
 

61                                                                                                                 rpss.istaps@univ-tebessa.dz 
 

 

ISSN 2676-1890 
      68  - 61، ص  2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع

  

  

 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص

دك فىي الىديرا اتاتى ل الاىي او   يلت  لى   لى  على  كاى ك ةىرل ال ى الاعلامى لضىط  الفس ى   ا هدفت الدراسة إلي التعرف على  

 مىيلع ك لآى :     70أجريىت الدراسىة على  علفىة هيام ىى   
 
   12( ككاى 

 
  يللىى 

 
   اسىت دك 58( ككاى 

 
 هيملى 

 
اتىىف    الب كى ( ككاى 

 . . تيصلت الدراسة إل  أك استب نة لآ نتا ال جاع البل ن ت   ي اليصس  

 ك الت ك ب ل يان ك اتفظاة للعبة .عدك إت ك بعض الإعلامل ك الإت 

 ج ل بعض الإعلامل ك بريح ال  نيك التى ت يل للحكم التصرف ف  بعض الح لات .

 .الاعلاك يعال علي تيتر الحا ك

 .الحكم   الديرى اتات ل   ال يان ك يالليائح   الضط  الفس  ى  الكلمات المفتاحية

Abstract  

The study aimed to identify the causes of stress on the football referees in the super 

League Sudan   , to achieve this study the  sample consist  of (70) referees as 

follows: (12) internationally referee, (58) a provision nationally, the researchers 

used descriptive approach was prepare a questionnaire composed of  sport media  

The most important results: 

- Lack of familiarity with some of the media full knowledge of the organization and 

the laws of the game,  

- Ignorance of some of the media in the spirit of the law authorizing the disposition 

of the rule in some cases. 

- Ignorance of the players organized the laws of the game  

- Administration's refusal to respond some of the demands of the referees 

 

Keywords : arbitrator, the Premier League, laws and regulations, psychological pressure. 
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  احمد محمد الرحمن عبدو  اندلي اسماعيل عثمان، محمود حمدا يس عوض

  مقدمة

 عتبر ري ضة ةرل ال دك اللعبىة الشىعبلة اليلىي فىي العى لم     

يهىىىىي ةىىىىذل  فىىىىي جىىىىذج انتبىىىى ض معظىىىىم ال ا ىىىىير الري  ىىىى    تىىىى  

فيهىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىف متعىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىي ال ا  يمتعىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىي اتت بعىىىىىىىىىىىة. ي اىىىىىىىىىىى ي 

 إلىىىي تيىىىيير اسىىى للكه  يفىىىي سىىى لل  لىىى 
 
لآ نىىىت  ات تصىىىيك  ائاىىى 

ال ىىيان ك اتفظاىىىة للعبىىىة هىىىي ةىىذل  تتعىىىرض للتيىىىيير  يلآىىى ك 

 عىىىف سىىىلامة 
 
هىىىدف هىىىيان ك اللعبىىىة هىىىي متعىىىة ال ا ىىىير فضىىىلا

اللاعبىىىىى ك ياتاىىىىىى يال بىىىىى ك ال الىىىىىىع ا فىىىىىى   اللعىىىىى  يلآىىىىىى ك يجىىىىىىي  

الحكىىىىىىىىم لتلافىىىىىىىىي ال يىىىىىىىى   يت  فظىىىىىىىىة علىىىىىىىى  سىىىىىىىىلامة اللاعبىىىىىىىى ك 

 للاتعة.  رمزا رسم  ج بر 
 
 (186-161  ص 2009يصيلا

لحكىىىم  ير فىىىي ملىىى لات الري ضىىىة ات تلسىىىة. باىىى  فىىىي  لىىى  ل

ملىىىى ل ةىىىىرل ال ىىىىدك يمىىىى  نىىىىلالك هىىىىذا الىىىىدير مىىىىف صىىىىعي  ت هىىىىد 

تلعىىىىىىل الحكىىىىىىم فىىىىىىي يضىىىىىىع لا ناكفىىىىىى  مىىىىىىف أ ا   يرض اتيلىىىىىىيج 

كا  ال يان ك اتفظاة للعبة ي  لت لي ن ي  هذا إلي أ س ق 

فىىي أ ا  ات اىىة  يمىى  نلرتىى  علىى  هىىذض الا س هىى ت مىىف هىىرارات 

 بدرجىىىىىة ةب ىىىىىرل فىىىىىي نتىىىىى ئ  اتب ريىىىىى ت أ فىىىىى
 
ً ر أكل نىىىىىف    اللعىىىىى  تىىىىى

يتاىىىىىيك هىىىىىذض الصىىىىىعي  ت الضىىىىىط  الفس ىىىىى   الىىىىىذا ن ىىىىىع علىىىىى  

الحكم هبل  أ ف   يبعد اتب رال. أك ةثرل هذض الضطيط الت  

ت ع عل  الحا ك هد لا تلد مف ن  يم   مىف الحاى ك ي  لتى لي 

ً ر علىىىى  ال ا  أي هىىىىد تلعىىىىل الحكىىىىم نسكىىىىر فىىىىي الا  بتعىىىى   هىىىىد تىىىى

  يلىذل  تس ىىد 
 
عىف ملى ل الت كىىلم لسلىرل أي هىىد ن تعىد  ه ئلىى 

 مف الايا ر في مثل هذض الح لات.
 
 البلا  ةث را

 مشكلة البحث 

لسلىىىىىىىرل ىييلىىىىىىة فىىىىىىى  ملىىىىىىى ل ةىىىىىىرل ال ىىىىىىىدك ع مىىىىىىىة  عاىىىىىىىلالب كىىىىىى  

يملىىىىىىى ل ت كىىىىىىىلم ةىىىىىىىرل ال ىىىىىىىدك بصىىىىىىىسة   صىىىىىىىة   يمىىىىىىىف  ىىىىىىىلال 

ات لىي اي العال السن  يالا ارى   سيا ا فى  الات ى   العى ك اي 

الل ىىىىىىىىى ك الك صىىىىىىىىى  ب لحاىىىىىىىىى ك   لاكظىىىىىىىىى  اك لآىىىىىىىىىل الحاىىىىىىىىى ك  يك 

اسىىىىىىىىترف   نتعرضىىىىىىىىيك لضىىىىىىىىطيط نساىىىىىىىىلة هبىىىىىىىىل   ا فىىىىىىىى   يبعىىىىىىىىد 

اتب ريىى ت ياك هىىذض الضىىطيط هىىد تلىىد ات  يمىىة مىىف بعضىى م 

الشكصىىىىىلة لاىىىىىل ككىىىىىم    كاىىىىى  السىىىىىريق السر نىىىىىة للاىىىىىا ت

 يلكىىىىىىىف فىىىىىىى  الاه نىىىىىىىة فىىىىىىى ك هىىىىىىىذل الضىىىىىىىطيط هىىىىىىىد تضىىىىىىىير بعىىىىىىىض

اىىىة ل ىى  يهىىد نضىىىير الحكىىم للىىر  ملىىى ل الحاىى ك لليهىىيي فر 

ً يا  الت كىىىىىىلم يالىىىىىىذنف نياصىىىىىىليك الت كىىىىىىلم لا ناكىىىىىىاهم اك نىىىىىى

 يرهىىىىم اتيلىىىىيج كاىىىى  ال ىىىىيان ك اتفظاىىىى  للعبىىىىة   ي  لتىىىى لي 

ً ى  ل  الا ا س ه م في ا ا  م اتم يهذض الا س ه ت هد  ن

ً ر لدرجىىىة  ً ر سىىىلب  علىىى  هىىىرارالهم ا فىىى   اللعىىى  يةث ىىىرا مىىى  تىىى تىىى

  اتب ريىىى ت   هىىىذا الامىىىر  فىىىع الب كثىىى ك لتفىىى يل ةب ىىىرل فىىى  نتىىى ئ

ميضىيي الضىط  الفس ى   علىي كاى ك ةىرل ال ىدك فى  الىىديرى 

ً ر علىىي  اتاتىى ل الاىىي او     صىىة الضىىط  الاعلامىى  الىىذا نىى

الحاىىىىىىى ك يالا اريىىىىىىى ك ياللاعبىىىىىىى ك يال ا ىىىىىىىير ماىىىىىىى  ناثىىىىىىىل  لىىىىىىى  

 ضطي  نسال  ةب را علي الحا ك .

الضىىىىطيط ك فىىىىي التعىىىرف علىىىىي  ير الاعىىىىلا :  هدددددب البحددددث

    كا ك الديرا اتات ل لكرل ال دك الاي او  عل الفسالة 

  ملة علعلا الا الضطيط الفسالة   م    اسئلة البحث :

   ؟كا ك الديرا اتات ل لكرل ال دك الاي او 

 الإطار النظري 

 عىىىىف الاسىىىىت رار 
 
عىىىى ن الإواىىىى ك مفىىىىذ بدانىىىىة الاىىىىيك ب كثىىىى 

 يرا  الراكىىة التىى  
 
 عيلىى  الاتىىزاك  فافىىذ تلىى  يالمى ك  ج ريىى 

اللمفىىىىىىىىى  يهىىىىىىىىىي ننشىىىىىىىىىد اليافن فىىىىىىىىىة لىىىىىىىىى  يلابف ئىىىىىىىىى  ف ىىىىىىىىىي ياىىىىىىىىىى ي 

لت سلىىىىىىىىح عىىىىىىىى   الحلىىىىىىىى ل عىىىىىىىىف لآ هلىىىىىىىى   يتىىىىىىىى  ال ا ت الحلىىىىىىىى ل 

 يهىىيل يتيسىىعت يال ا ت مي لكهىى  يك ج لهىى   ال ا ت 
 
 ع لىىدا

الضىىطيط الياهعىىة عللىى  لتلبلىىة تلىى  اتي لىى   فىىلا ياىىتيلع 

عف اللح ق به  ما  التيهح عف مل رال  ل  لن  س ت لح 

اضىىىىىيرض إلىىىىىي مياةبىىىىىة التاىىىىى ري لت  لىىىىى  الر بىىىىى ت ياتي لىىىىى . 

هىىىىىىىىىذا الإسىىىىىىىىىراي لا  مىىىىىىىىىرل أ ىىىىىىىىىرى فىىىىىىىىىي الضىىىىىىىىىط  علىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىفسس 

يت الل   أةثر مف ى هته  بطلة اللح ق باية  الت ضر بال 

مىىى  ت الىىى  مىىىف هاىىىيل ياىىى   .. ف لحضىىى رل ت اىىىل مع ىىى  ريىىى ح 

   يينىت  عفى  التطل ر يالتطل ر ن ال مع  التبىدنل فىي الاىلي 

 بعض الان راف ت  يهي ب لت لي نت ج الحض رل.
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 بالسودانعلى حكام كرة القدم  دور الاعلام في الضغط النفس ي

أك الضىىىىطيط باىىىىل انياع ىىىى  هىىىىي نتىىىى ج الت ىىىىدك الحضىىىى را 

 علىىى  
 
ً ا إلىىىي افىىىرال ان رافىىى ت  شىىىال عب ىىى  اتتاىىى ري الىىىذا نىىى

فريى ح الحضى رل ت اىل فىي  -هدرل يم  يمة الف س في الت ال

ىل لهىىىىى  تفىىىىى ت  اىىىىىتهدف الىىىىىفسس الإواىىىىى نلة  يليىىىىى  ل التيىىىىىير 

 اىىىىىىل الىىىىىىفسس اعبىىىىىى   فىىىىىىيق الي هىىىىىىة  يينىىىىىىت  عاهىىىىىى  ليىىىىىى  ل فىىىىىىي ت

الضطيط عل  اجاى مف   ماى  نىفعكس على  الح لىة ال ىحلة 

ً ا  لىى  إلىىي الا هلىى ر  ىىم  - ال اىىدنة  البدنلىىة( يالفساىىلة ييىى

اتىىىىىىىيت   اصىىىىىىىب ت الضىىىىىىىطيط الفساىىىىىىىلة سىىىىىىىاة مىىىىىىىف سىىىىىىىا ت 

الحلىىىىىىىىى ل اتع صىىىىىىىىىرل   اىىىىىىىىى نر  ط ىىىىىىىىىرات اتلتاعىىىىىىىىى ت الإواىىىىىىىىى نلة 

  هىىىى  ات تلسىىىىة  يهىىىىي تصىىىى   الكبىىىى ر يالصىىىىط ر يت يلالهىىىى  ب بع

عل  كد سيا   ييرا علا   الىفسس أك الىسى ل يعى نيك مىف 

الضىىىىىىىطيط الفساىىىىىىىلة اةثىىىىىىىر مىىىىىىىف الكبىىىىىىى ر  ي لىىىىىىى  باىىىىىىى   هلىىىىىىىة 

 بىىىىىىىىىىىرلهم فىىىىىىىىىىىي مياج ىىىىىىىىىىىة هىىىىىىىىىىىذض الضىىىىىىىىىىىطيط يالتطلىىىىىىىىىىى  عليهىىىىىىىىىىى    

يالضىىىطيط الفساىىىلة أمىىىر ىبل ىىىي فىىىي كلىىى ل الإواىىى ك  يياكىىىف 

 لضىىىىطيط  لا عىىىرض ياىىىىتار لسلىىىرل هصىىىى رل أك
 
ناىىىيك مًاىىىىرا

نساىىىلة ىبلعلىىىة تىىىىزيل  مىىىف تل ىىى   نساىىىى   ي عىىىي  مىىىف جدنىىىىد 

للظ ىىير لآلاىىى  تيلىىى  اتيهىىىح  لىىى   فاىىىف اليبل ىىىي أك ناىىىيك 

الاىسىىىىىىى ل هل ىىىىىىى ك يمضىىىىىىىير  ك أمىىىىىىى ك الحىىىىىىىيا   ات اىىىىىىىة التىىىىىىىى  

تصىىىىىىى  ف م بىىىىىىى ك الحىىىىىىى ك يال ىىىىىىىر  يلا نىىىىىىىزال هىىىىىىىذا ال لىىىىىىى   ىىىىىىى   

عىىىىراض ىبل ىىىىي لىىىىد هم  أمىىىى  عفىىىىدم  نلاكىىىى  اسىىىىتارار هىىىىذض الا 

لسلىىىىرل لمفلىىىىة ىييلىىىىة فف هىىىى  تصىىىىبح انىىىىذا   لائىىىىل علىىىى  ضىىىىط  

  ص 2008نس    مزمف يض ر.  م جىدض بهى   الىدنف الاىلد  

19-20.) 

 تعريف الضغط النفس ي
 بف ه  العلاهة ب ك السر  

 
يالب  ة   عرف الضطيط إجا لا

الت  نىرا فيهى  السىر  أ هى  تسىيق أي ت ىل عىف هدراتى  يإما نى ت 

 (stress) سالة . ي ةر جالل أك الضط يلهد  رف هلت  الف

ف ي الح لة الت  نظ ر فيه  تب ئف ملحيظ ب ك اتتيلب ت الت  

ً  ه  الا ئف الحي يهدرت  عل  الاستل بة ل     .ننبغي أك ن

 م جىىىىىدض بهىىىىى   الىىىىىدنف الاىىىىىلد   selyeيااىىىىى ر   سىىىىىللي 
 
ن ىىىىىلا

( إلىىىىىي أك الضىىىىىط  عبىىىىى رل عىىىىىف ملايعىىىىىة مىىىىىف 11  ص 2008

ع التعرض تيهح ض     يهي استل بة العراض تلزامف م

  ىىر م ىىد ل فىىي ال اىىم ن ىىي متيلبىى ت الب  ىىة مثىىل التط ىىر فىىي 

الاسىىرل أي ف ىىداك العاىىل أي الركلىىل يالتىى  تضىىع السىىر  ت ىىت 

 الضط  الفس   .

يعىىىرف الضىىىط  الفس ىىى   ب نىىى  اسىىىتل بة تكلسلىىىة ت ىىىد ه  

السىىىىريق السر نىىىىىة بىىىى ك الفىىىىىرا  أي  اىىىى م العاللىىىىى ت الفساىىىىىلة 

ذا فه  تنىت  عىف أا كىد  بلأى  أي ميهىح أي ك   ىة فيه   ل 

يت تىىىى ج إلىىىىي مزيىىىىد مىىىىف ال  ىىىىد الفس ىىىى   يال اىىىىدا الس زنىىىى    

للسىىىىىر   أك هىىىىىذا التعريىىىىىح نرةىىىىىز علىىىىى   ير الظىىىىىريف البل لىىىىىة 

ةاىىى   فىىىي اكىىىدا  الضىىىط   يهىىىذض الظىىىريف هىىىي مىىى  نيلىىى  

 (.20  ص2001علل  الضطيط  ابي كالدا  يالطزايا  

 عرف ىىىىى   ىفلىىىىىير  
 
( بف هىىىىى  ك لىىىىىة مىىىىىف 21  ص2001انضىىىىى 

الشىىىىىعير ب لضىىىىىىل  يعىىىىىىدك الارتلىىىىىى ح يشىىىىىلر  فىىىىىىي تايياهىىىىىى  عىىىىىىدل 

عيامل نسالة ياجتا علة ي ليليجلة متض فرل ةلزاند افرال 

الا ريف ل ك  يالشعير ب لإكب ط ام ك ميهح م رج لا م رج 

 مف  أي ن ص التس م مف هبل الهل يالاصده   أي اتعلا ك.

 رل عىىىىف ك لىىىىة فىىىىي التىىىىيتر ةاىىىى  أك الضىىىىطيط الفساىىىىلة عبىىىى

 فىىىىىىي اعىىىىىى  ل 
 
عىىىىىىف اتتيلبىىىىىى ت أي اتتط ىىىىىىرات التىىىىىى   اىىىىىىتلزك نيعىىىىىى 

التيافىى  عفىىىد السىىىر  يمىى  ننىىىت  عىىىف  لىى  مىىىف ااىىى رل جاىىىالة 

 .(136  ص2006ينسالة  الرياادل  

ي ةىىر  افلىىديك أك الضىىطيط الفساىىلة هىىي ملايعىىة مىىف 

ً رات   ر س رل يالت  ن لا   السر  عل  أ ه  تسيق مص  ر  ات

ً ا إلىىىىىىي ا ىىىىىىتلال فىىىىىىي الي ىىىىىى ئح الفساىىىىىىلة  التكلىىىىىىح لدنىىىىىى  يتىىىىىى

يالساىىىىىىىىىىىىىىىىىليليجلة يال اىىىىىىىىىىىىىىىىىالة لىىىىىىىىىىىىىىىىىدا السىىىىىىىىىىىىىىىىىر    افلىىىىىىىىىىىىىىىىىديك  

(. يالضىىىىىىىىىىىط  الفس ىىىىىىىىىىى   هىىىىىىىىىىىي م  يلىىىىىىىىىىىة ال اىىىىىىىىىىىم 78 ص1983

الىىىدف ي عىىىف نساىىى  بصىىىيرل ىبلعلىىىة هىىىذض ال ىىىدرل اليبلعلىىىة 

مسلىىدل فىىي كىى لات اليىىيارلا  مثىىل الابتعىى   عىىف ىريىى  سىىل رل 

عىراض جاىالة إ ا اسىتار مارعة  لكف  ناكف أك ياى   ا

تىىىىىىىىدل ىييلىىىىىىىىة مثىىىىىىىىل الاسىىىىىىىىتل بة لت ىىىىىىىىدن ت ي ط ىىىىىىىىرات الحلىىىىىىىى ل 

الليملىىىىىىىىة. يعفىىىىىىىىدم  ن ىىىىىىىىد  هىىىىىىىىذا ف ىىىىىىىىي ةاىىىىىىىى  لىىىىىىىىي اك جاىىىىىىىىا  

 عىىىىىف ىريىىىىى  الاىىىىىىل رل  لكفىىىىى  مىىىىى  للىىىىىىت 
 
ياىىىىىتعد لل سىىىىىز بعلىىىىىىدا
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  احمد محمد الرحمن عبدو  اندلي اسماعيل عثمان، محمود حمدا يس عوض

 فىىىىىىي ما نىىىىىى   فىىىىىىي هىىىىىىذض الح لىىىىىىة جاىىىىىىا  ن ىىىىىىيك بعاىىىىىىل 
 
ج لاىىىىىى 

 ليضىع الي هىة الإضى فلة نا
 
كىف اض في  بىديك أك نلىد ما نى 

. لا 
 
 يمتل س 

 
 ي  ئس 

 
 يهل  

 
أك نلعل  هذا تبدي يةفن  متيترا

 تلىىىىىىىى ض اتياهىىىىىىىىح التىىىىىىىى   عرضىىىىىىىى  
 
 سىىىىىىىىلبل 

 
ن ىىىىىىىىح السىىىىىىىىر  ميهسىىىىىىىى 

للضىىىط  الفس ىىى    بىىىل ن ىىى يل فىىىي العىىى  ل العاىىىل علىىى  كل ىىى   

ييتيهىىىىىىىىح  لىىىىىىىىى  علىىىىىىىىى  هدراتىىىىىىىىى   ياىىىىىىىىىى رض اترج ىىىىىىىىىي للاىىىىىىىىىلي   

 م  
 
تلاع يم  رت  في ت ال التفلك  يالضط  الفس     يةث را

استل ب ت  التكلسلة تياج ة مثل هىذض اتياهىح التى   اىلكه  

ا يىىىىىى   الحلىىىىىى ل الليملىىىىىىة كتىىىىىى  لا ن ىىىىىىع فر اىىىىىىة للاضىىىىىىيراب ت 

الفساىىىىىىىىىلة ييصىىىىىىىىىل إلىىىىىىىىىي أعلىىىىىىىىى  ماىىىىىىىىىتيي ت التيافىىىىىىىىى  الفس ىىىىىىىىى   

يالاجتاىىىىى حي يي  ىىىىى  الرضىىىىى  فىىىىىي كل ت . اسىىىىى مة لآ مىىىىىل راتىىىىى   

 (.209  ص 2004

 بف هىى  العلاهىة بىى ك 
 
السىىر  يالب  ىىة  عىرف الضىىطيط اجاىى لا

الت  نرا السر  ا ه  تسيق أي ت ىل فىي هدراتى  ياما ن تى  يلهىد  

  ص 2008رف هلتىىى  الفساىىىلة.  م جىىىدض بهىىى   الىىىدنف الاىىىلد  

20.) 

 للفاىىي ج ال اىىل  الىىذا اهلركىى  مىى  جىىرا  فىى ك 
 
ييف ىى 

الضط  الفس    نتايك مف مراكل اربعىة متدا لىة هىي على  

ا  اتتيلبىىىىىىىىىىىىىىىىى ت  الف ىىىىىىىىىىىىىىىىىي التىىىىىىىىىىىىىىىىى لي  متيلبىىىىىىىىىىىىىىىىى ت الب  ىىىىىىىىىىىىىىىىىة   إ ر 

 .الاستل بة للضط   ينت ئ  الالي 

 Anxietyالقلق 
بف هىى  اك لىىة انسع للىىة  state anxietyيُعىىرف ك لىىة ال لىى  

 اتلىىىىىة يشىىىىىعر فيهىىىىى  السىىىىىر  بىىىىى لكيف يالتىىىىىيتر يياكىىىىىف أك تتط ىىىىىر 

هىىىىىذض الح لىىىىىة فىىىىىي اىىىىىدله  فىىىىىي يهىىىىىت ل ىىىىىر  ب فاىىىىى  يعىىىىىرف سىىىىىاة 

 بف ه  ا استعدا  شكص     Traite anxietyال ل  
 
ائم وا ل 

لإ را  مياهىىىىىىىح معلفىىىىىىىة بل لىىىىىىىة معلفىىىىىىىة ةا ىىىىىىىد  أي ضىىىىىىى     

ياتلل للاستل بة ل ذض اتياهح بااتيي ت م تلسة لحى لات 

 ال ل ا.

يال لىىىى  بشىىىىال عىىىى ك نفظىىىىر إللىىىى  ة  صىىىىة سىىىىلبلة  سىىىىىيا  

ا  ىىىىىىر الشىىىىىىكص ك لىىىىىىة ال لىىىىىى  لسلىىىىىىرل هصىىىىىى رل أي ناىىىىىىيك لدنىىىىىى  

 استعدا  ع ك للاستل بة ل ذض اتياهح  ساة ال ل (.

هىذا ييا ىز البى كثيك ةىذل  بى ك اعىراض ال لى  ال اىم  

somatic anxiety  يال لىىى  اتعرفىىىيcognitive   ي عنىىى  ال لىىى

ال اىىىىىىىم  العىىىىىىىراض البدنلىىىىىىىة اتتعىىىىىىىد ل مثىىىىىىىل العىىىىىىىرق  ليىىىىىىى  ل  

 
 
معدل نبض ت ال ل   ب فا  ال لى  اتعرفىي نتضىاف أعراضى 

نساىىىىىىىلة  مثىىىىىىىل الالعىىىىىىى ج   شىىىىىىىتت الانتبىىىىىىى ض  عاللىىىىىىى ت الافاىىىىىىى ر 

 (212  ص2004لبلة. اس مة لآ مل رات   الا

 arousalالإثارة 

بف هىىىىىى  ك لىىىىىىة التنشىىىىىىل   martens 1990عرف ىىىىىى  مىىىىىى رت ز 

 الإن ىىىىىىىى ظ( التىىىىىىىى  تتبىىىىىىىى نف علىىىىىىىى  متصىىىىىىىىل بىىىىىىىى ك الفىىىىىىىىيك العالىىىىىىىى  

    يالل ظة الشدندل   

 الضغوطأنواع 

ايضىىىا م جىىىد بهىىى   الىىىدنف الاىىىلد أك الضىىىطيط الفساىىىلة 

لضىىطيط ال ىىرا  ي عىىد الاسىى س الرئ  ىى   الىىذا تبنىى  عللىى  ا

الع مىىىىىىل اتشىىىىىىلر  فىىىىىىي جالىىىىىىع أنىىىىىىياي الضىىىىىىطيط ال ىىىىىىرا مثىىىىىىل 

يضىىىىىىىىىىىىىىىىىطيط العاىىىىىىىىىىىىىىىىىل  ات فلىىىىىىىىىىىىىىىىىة(   الضىىىىىىىىىىىىىىىىىطيط الاجتا علىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

يالضىىىىىىطيط الاهتصىىىىىى  نة  يالضىىىىىىطيط الاسىىىىىىرية  يالضىىىىىىطيط 

 الدراسلة  يالضطيط الع ىسلة.

أك ال  سىىىىىىىم اتشىىىىىىىلر  الىىىىىىىذا نلاىىىىىىىع لآىىىىىىىل الضىىىىىىىطيط هىىىىىىىىي 

ف ارهىى ق العاىىل ال  نىى  الفس ىى   فسىى  الضىىطيط الف جاىىة عىى

يمت عبىىىىىىى  فىىىىىىىي الصىىىىىىىف عة  أيلىىىىىىىي نت ئلىىىىىىى  يال يانىىىىىىى  الفساىىىىىىىلة 

ً نىىىى ك إلىىىي ال لىىىى   اتتاثلىىىة فىىىي كىىىى لات التعىىى  ياتلىىىىل اللىىىذنف ن

الفس ىىى   اىىىىدل أي ضىىىعح الضىىىىط  الياهىىىع علىىىى  السىىىر   يا ىىىى ر 

تل  الفت ئ  عل  التكلح في العال يالإنت ج  فى  ا اسىتس ل 

تاىىيك الفتىى ئ  هىىذا الاكاىى س لىىدا الع مىىل فىىي عالىى  فاىىيف 

التف  ر عل  ةالة الإنت ج أي نيعلتى   اي سى ع ت العاىل  ماى  

ً ا إلىىىىىىىىىىي تىىىىىىىىىىدهير  ىىىىىىىىىىحة الع مىىىىىىىىىىل ال اىىىىىىىىىىدنة يالفساىىىىىىىىىىلة  نىىىىىىىىىى

 (. 24  ص2008الك صة.  م جد به   الدنف الالد  

ييذةر م جد به   الىدنف امثلىة على  انىياي الضىطيط يهىي 

 ةا  نلي 

ات ى يف   ج الضطيط الانسع للة يالفساىلة  ال لى   الاةت ى

 اترضلة(.

ة ل رح  (1) م

ة ل رح  (2) م

ة ل رح  (3) م

ة ل رح  (4) م

ات ب ل تط ة م ي دن   ب

ة) ي دن ة – ب ي فس  (ن

ك د الإدرا فر ات ال ب ل تط م ة ل ئ ي ب   ال

ة) ي دن ة – ب ي فس  (ن

ة اب تج س ة) الا ي دن ة – ب ي فس  (ن

ة ار ة – الإث ال لق ح ق ر -ال توت لي ال عض   – ال

ير ي غ ت ي ال ه ف ا ب ت  الان

لوك س   ال

ء) ج – الأدا ائ ت ن  (ال

فض نخ  م

م نو يق ال عم  ال

فع رت  م

ة ار ة الإث ي ال ع  ال

تصل ة م ار  الإث
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 بالسودانعلى حكام كرة القدم  دور الاعلام في الضغط النفس ي

الضىطيط الاسىرية باى  فيهى  الصىراع ت الاسىرية يالانسصى ل  

 ياليلاق  يتر لة الاىس ل.

الضىىىىىىىىىىىىطيط الاجتا علىىىىىىىىىىىىة لآ لتس عىىىىىىىىىىىىل مىىىىىىىىىىىىع الا ىىىىىىىىىىىىريف  يةثىىىىىىىىىىىىىرل 

 الل   ات أي هلته   يالاسراف في اللزاير مع الحسلات.

ضطيط العال لآ لصراع ت مع الرؤس    يضىطيط الانت ى ل 

 ل يالاس  ل في است داك الع  ه ر يالك يل. لآ لاسر يال  ر 

 النفس يتأثير الضغط 

 ةىىىىر كاىىىىف أك الضىىىىطيط ل ىىىى  تىىىىف  ر علىىىى  الرف هلىىىىىة 

الفساىىىىلة يال ىىىىحلة يالع للىىىىة لنفىىىىرا   كلىىىى  أك الضىىىىطيط 

ناكىىىىىف أك تزيىىىىىد فىىىىىي التىىىىىيتر يت سلىىىىىح الرف هلىىىىىة الشكصىىىىىلة  

 باىل مىف الاةت ى ج يضىط  الىدك 
 
 إنل بل 

 
فه  ترتب  ارتب ى 

ض ال لىىىىىىى   كلىىىىىىى  تبىىىىىىى ك أك كىىىىىىىيالي نصىىىىىىىح اليفلىىىىىىى ت يأمىىىىىىىرا

اتبكىىىىىىرل فىىىىىىي بريي نلىىىىىى   عىىىىىىي  إلىىىىىىي ناىىىىىى  الحلىىىىىى ل التىىىىىى  يع شىىىىىى   

الفىىىىىىىرا  يإلىىىىىىىي المىىىىىىىىراض  ات العلاهىىىىىىىة ب لضىىىىىىىطيط.  كاىىىىىىىىف  

 (.123 ص2000

نتصىىىىىىىىل الضىىىىىىىىط  الفس ىىىىىىىى   بتىىىىىىىىف  رات جاىىىىىىىىدنة ينساىىىىىىىىلة 

 ت تلح مف شكص ل ر يمف التف  رات م  نلي 

 -  رات علىى  الفاىى ر يالاك سىى س. التىىف -تىىف  رات علىى  ال اىىد. 

ألىم فىي العضىل  -ألم في الرأس  -تف  رات في ىري ة التصرف 

 -ان بىىىىىىىى ض فىىىىىىىىي الحفىىىىىىىى  -عاىىىىىىىىر ال ضىىىىىىىىم  -ألىىىىىىىىم فىىىىىىىىي الصىىىىىىىىدر  -

ت لىىىىىىى   -اةت ىىىىىىى ج  -اماىىىىىىى    –إسىىىىىىى  ل  -الحلىىىىىىى وشىىىىىىىس ك فىىىىىىىي 

عىىىىىرق ةث ىىىىىر فىىىىىي  -تىىىىىدو  الإنتىىىىى ج  -اسىىىىىتل   فىىىىىي العاىىىىىل  -اتىىىىىزاج 

 –مشىىىىىىى لآل جلدنىىىىىىىة -ن صىىىىىىى ك  ليىىىىىىى  ل فىىىىىىىي الىىىىىىىيلك أي  -ال اىىىىىىىم 

 -ةثىىىىىىىىىرل الناىىىىىىىىىل ك -هلىىىىىىىىى  اللرة ىىىىىىىىىز -ف ىىىىىىىىىداك الشىىىىىىىىىعر يالصىىىىىىىىىلع 

ف ىىىىىىداك الاىىىىىىليرل علىىىىىى  -الاوعىىىىىىزال يالاو ىىىىىىح ج -التشىىىىىىي   

 (.www.alhiwah.infoالبا   بكثرل  -20الطض  

 تأثيرات معرفية لزيادة الضغوط:

الاسىىىىىىىىىىىتل بة الاىىىىىىىىىىىر عة  ت ىىىىىىىىىىىل -عىىىىىىىىىىىدك ال ىىىىىىىىىىىدرل علىىىىىىىىىىى  اللرة ىىىىىىىىىىىز

ً ا م ىىىىىىىىىى يلات التعىىىىىىىىىييض إلىىىىىىىىىىي هىىىىىىىىىىرارات  الح ل لىىىىىىىىىة يهىىىىىىىىىىد تىىىىىىىىى

تىىىىدهير فىىىىي ال ىىىىدرل  -نىىىىز ا  معىىىىدل الكيىىىف -متاىىىرعة ي  ى ىىىىة

عىىىىدك ت ىىىىرا الدهىىىىة  -علىىىى  التفظىىىىلم يالت يىىىىل  بعلىىىىد اتىىىىدا

 يالح ل ة  يتصبح الفا ر متدا لة ي  ر مع يلة.

  تأثيرات انفعالية لزيادة الضغوط

بلعلىىة يالفساىىلة كلىى  ت ىىل ال ىىدرل علىى  ليىى  ل التىىيترات الي

تزيىىىىىىىد  -كىىىىىىىدي   ط ىىىىىىىرات فىىىىىىىي صىىىىىىىس ت الشكصىىىىىىىلة -الاسىىىىىىىلر   

مشىىىى لآل الشكصىىىىلة كلىىىى  تتسىىىى هم اتشىىىى لآل اتتياجىىىىدل مثىىىىل 

  ىىىىىىىير الاةت ىىىىىىى ج يعىىىىىىىدك اتاىىىىىىى عدل ياىىىىىىىعير بعىىىىىىىىدك  -ال لىىىىىىى 

 ال درل عل  التف  ر.

 تأثيرات سلوكية عامة لزيادة الضغوط:

لي هىىىىة يان ىىىىداره  مىىىىف ان سىىىى ض ماىىىىتيا ا -ليىىىى  ل الناىىىىل ك

 -اتلىل لال ىى   اللىيك علىى  الط ىىر -نىيك ل ىىر بىديك سىى   ياضىىا

كىىىىىىىىىل اتشىىىىىىىىىى لآل تاىىىىىىىىىىتيا  -ن ىىىىىىىىىل اتاىىىىىىىىىى يلل ت علىىىىىىىىى  ا: ىىىىىىىىىىريف

 (35  ص2008 م جدض به  الدنف الالد عبلد   سيحي.

 نتائج ضغوط العمل

أك هف لىىى  اعىىىراض ينتىىىى ئ  لضىىىطيط العاىىىىل بعىىىض هىىىىذض 

نتعلىىى  ب تفظاىىىة يمىىىف  الفتىىى ئ  نتعلىىى  بىىى لسر  نساىىى  يبعضىىى  

أهىىىىم نتىىىى ئ  الضىىىىطيط اتتعل ىىىىة بىىىى لسر   ارتسىىىى ي ضىىىىط  الىىىىدك 

يالعصى لة يالتىيتر يالارهى ق الحى   اتىزمف  عىدك ال ىدرل على  

الاسىىىىلر     الافىىىىراط فىىىىي تفىىىى يل الك ىىىىيل يالىىىىد  ك  مشىىىى لآل 

الفىىىىىىىىىىيك يالرق ياتياهىىىىىىىىىىح   ىىىىىىىىىىر التع ينلىىىىىىىىىىة  مشىىىىىىىىىى عر ضىىىىىىىىىىعح 

 لآل ال ضم.الت ال  عدك الاست رار الع ىس   مش 

أمىىىى  أهىىىىم الفتىىىى ئ  التىىىى  تلرة ىىىى  ضىىىىطيط العاىىىىل علىىىى  اتفظاىىىىة 

 ف د كد ه  

تىىىىىىدو  -ال نىىىىىى   التاىىىىىى للح ات للىىىىىىة -عىىىىىىدك الث ىىىىىىة فىىىىىىي ال ىىىىىىرارات 

ارتسىى ي معىىدل -الطلىى ج يالتاىى   الىىي لس  -ماىىتيا الإنتىى ج 

الشىىىىىىىا يا يكىىىىىىىيا   العال.  راسىىىىىىىة سىىىىىىىلي ك ن صىىىىىىىر سىىىىىىىعي  

 (.28ك  ص2007/2008العريس 

 علاقة بين الضغط والأداءال

أك هف لىىىىى  علاهىىىىىة بىىىىى ك الضىىىىىط  يال ا   فعفىىىىىدم  ناىىىىىيك 

 فىىىىىىىىىى ك إنتىىىىىىىىىى ج الفىىىىىىىىىىرا  ناىىىىىىىىىىىيك 
 
ماىىىىىىىىىىتيا الضىىىىىىىىىىط  مف سضىىىىىىىىىى 

 فىىىىىىىى ك 
 
 يعفىىىىىىىىدم  ناىىىىىىىىيك ماىىىىىىىىتيا الضىىىىىىىىط  معتىىىىىىىىدلا

 
مف سضىىىىىىىى 

http://www.alhiwah.info/
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  احمد محمد الرحمن عبدو  اندلي اسماعيل عثمان، محمود حمدا يس عوض

ماىىىىىتيا أ ا  الفىىىىىىرا  ناىىىىىيك أفضىىىىىىل مىىىىىى  ناكىىىىىف  أمىىىىىى  عفىىىىىىدم  

يع و  الفرا  مف ماىتيا ضىط  مرتسىع فى ك ماىتيا ال ا  

بىىىىىدأ فىىىىىي الان سىىىىى ض يهىىىىىذا يعنىىىىى  أك اتاىىىىىتيا اتتيسىىىىى  فىىىىىىي ن

الضط  ميليج أم  اتاىتيا اترتسىع أي اتتىدو  فىي الضىط  

 ف ي م  نل  عللف  التصدا ل  يم  يلة الاليرل علل .

يمىىع  لىى  فىى ك هىىذض العلاهىىة هىىد تاىىيك صىى  هة فىىي بعىىض 

اتياهىىىىح ي  ىىىىر صىىىى  هة فىىىىي مياهىىىىح أ ىىىىرا  لك العلاهىىىىة بىىىى ك 

 ييرجىىع  لىى  إلىىي أك هىىذض الضىىط  يال ا
 
   عتبىىر أةثىىر  ع لىىدا

العلاهىىىة تتىىىف ر بااىىىتيا صىىىعي ة ات اىىىة التىىى  ن ىىىيك بهىىى  السىىىر  

يةذل  ب لسريق السر نة ب ك الفرا   يىبلعة اتيهح الذا 

لا  الفىىىىىىىىرا  علىىىىىىىى   نتعىىىىىىىىرض لىىىىىىىى  السىىىىىىىىر  يماىىىىىىىىتيا تىىىىىىىىدري  هىىىىىىىى

-2007مياج ىىىة الضىىىطيط.  سىىىلي ك ن صىىىر سىىىعي  العريسىىى   

  (.29 ص 2008

 راسىىىىىىىىىىىىىة   ليىىىىىىىىىىىىى  ل الي  نفىىىىىىىىىىىىىة  امصىىىىىىىىىىىىى  ر الضىىىىىىىىىىىىىطيط التىىىىىىىىىىىىى    

نتعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرض ل ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  كاىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ك اللعىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ج الري ضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلة فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي الر ك 

يتلعل ىىىىىىىىىىىىىم نلرلآىىىىىىىىىىىىىيك الت كىىىىىىىىىىىىىلما مللىىىىىىىىىىىىىة العلىىىىىىىىىىىىىيك يالت  نىىىىىىىىىىىىىة  

  10ج معىىىىىىىىىىىىىىىة الاىىىىىىىىىىىىىىىي اك للعلىىىىىىىىىىىىىىىيك يالتكفيليجلىىىىىىىىىىىىىىى   مللىىىىىىىىىىىىىىىد 

 .166  ص2009  نيفابر 5العد  

هىىىىىدفت الدراسىىىىىة إلىىىىىي التعىىىىىرف علىىىىى  مصىىىىى  ر الضىىىىىطيط التىىىىى  

ل ىىىىىىىىىى  كاىىىىىىىىىى ك اللعىىىىىىىىىى ج الري ضىىىىىىىىىىلة فىىىىىىىىىىي الر ك يالتىىىىىىىىىى  نتعىىىىىىىىىىرض 

تلعل ىىىىىىىىىىىم نلرلآىىىىىىىىىىىيك الت كىىىىىىىىىىىىلم   إسىىىىىىىىىىىت دك الب كىىىىىىىىىىى  اتىىىىىىىىىىىىف   

ككىىىىم مىىىىف  117اليصىىىىس  الت لللىىىىي. ناينىىىىت علفىىىىة الدراسىىىىة  

.
 
 الحا ك عشيائل 

أهم الفت ئ   أ  رت الفت ئ  إلي يجي   ااة مص  ر 

 للضطيط يهي 

 -لراك هلة الت دنر يالاك -ضطيط اليهت  -م  يف ال ا  

 الكيف مف الاعتدا  البدو . -الإه نة اللسظلة 

صىىبرا ابىىراهلم عاىىراك  امصىى  ر الضىىطيط لىىدا كاىى ك ةىىرل 

اللىىىد اللين نلىىىةا اتللىىىة العلالىىىة لللربلىىىة البدنلىىىة يالري ضىىىة   

  هىىىىىىىىىىىىىىدفت 288  ص 2008  45ج معىىىىىىىىىىىىىىة كلىىىىىىىىىىىىىىياك  العىىىىىىىىىىىىىىد  

الدراسىىىىة الىىىى   ت دنىىىىد مصىىىى  ر الضىىىىط  الفس ىىىى   لحاىىىى ك ةىىىىرل 

ينىى ك   اتىىف   اتاىىت دك  اتىىف   اليصىىس    علفىىة اللىىد فىىي الل

 الدراسة  كا ك ةرل اللد في اللين ك.

أهىىىىىىىىىم الفتىىىىىىىىى ئ   اسىىىىىىىىىسرت الفتىىىىىىىىى ئ  عىىىىىىىىىف يجىىىىىىىىىي  أربىىىىىىىىىع مصىىىىىىىىى  ر 

 للضط  لدا كا ك ةرل اللد في اللين ك يهي 

الكىيف  -الصراي ب ك الفرا   -الكيف مف الإنذا  ال ادا

 التعزيز. -مف ال ا  الط ر ةح 

هىىى( لفلىىل 1428-هىىى1427 اىىد بىىف سىىعد الديسىىرا   راسىىة م 

 رجة ات جات ر في اللربلة البدنلة  ج معة الاي اك للعليك 

يالتكفيليجلىىىىىى   امصىىىىىى  ر الضىىىىىىىطيط الفساىىىىىىلة ياىىىىىىدله  علىىىىىىى  

كاىىىىىىى ك ةىىىىىىىرل ال ىىىىىىىدك فىىىىىىىي يج ىىىىىىىة نظىىىىىىىرهم فىىىىىىىي اتالكىىىىىىىة العر لىىىىىىىة 

الاىىىىىعي نةا   لهىىىىىدف الدراسىىىىىة إلىىىىىي التعىىىىىرف علىىىىى  أرا  كاىىىىى ك 

 ن ك فلاىىىىىىى  نلىىىىىىىي  مصىىىىىىى  ري  رجىىىىىىىة اىىىىىىىدل ةىىىىىىىرل ال ىىىىىىىدك الاىىىىىىىعي 

الضىىىىىىىىىطيط الفساىىىىىىىىىلة مىىىىىىىىىف يج ىىىىىىىىىة نظىىىىىىىىىر كاىىىىىىىىى ك ةىىىىىىىىىرل ال ىىىىىىىىىدك 

الاىىىىىىىىىعي ن ك. اسىىىىىىىىىت دك اتىىىىىىىىىف   اليصىىىىىىىىىس  اتاىىىىىىىىىحي تلائاتىىىىىىىىى  

 ىبلعة ميضيي الدراسة   

 فىىىىىي لآىىىىىل  رجىىىىىة ت كلالىىىىىة  26علفىىىىىة الدراسىىىىىة  ا تلىىىىى ر 
 
ككاىىىىى 

  يلىىي  ايلىىي    نلىىة    لثىىة( يسىىلايك ملايعىىة علفىىة الب ىى  

 104 
 
 . ( ككا 

الضىىىىىط  الاىىىىى ئد لىىىىىدا  Regina ، 2006 راسىىىىىة  ريلل فىىىىى  

كاىىى ك اللعىىى ج ال ا علىىىة فىىىي اتنشىىىيرات ال ىىىحسلة  اتللىىىة 

العلالىىىىىىىىىىىىة لللربلىىىىىىىىىىىىة البدنلىىىىىىىىىىىىة يالري ضىىىىىىىىىىىىة  ج معىىىىىىىىىىىىة كلىىىىىىىىىىىىياك   

 (288  ص2006  54العد 

هىىىىىىىىدف الدراسىىىىىىىىة  هىىىىىىىىدفت الدراسىىىىىىىىة للتعىىىىىىىىرف علىىىىىىىى  أسىىىىىىىىب ج 

ال ىىىحح الضىىطيط التىىى  نتعىىرض ل ىىى  الحاىىى ك يالتىى  تتف يل ىىى  

 اتىىىف   اتاىىىت دك اتىىىف   اليصىىىس    علفىىىة الدراسىىىة  كاىىى ك 

 ال يلآ  في ةفدا.

أهىىىىىىىم الفتىىىىىىى ئ   اسىىىىىىىسرت اهىىىىىىىم الفتىىىىىىى ئ  عىىىىىىىف أك أهىىىىىىىم عيامىىىىىىىل 

 الضط  لدا كا ك ال يلآ  في ةفدا هي 

 التعرض لننذا  ال ادا ياللسظ  مف اللاعب ك يال ا ير.

امصىىىىىىىى  ر الضىىىىىىىىط  يالإج ىىىىىىىى    1999 راسىىىىىىىىة   نسلىىىىىىىىد ي ننىىىىىىىى  

ر بة في اعلىزال الت كىلما اتللىة العلالىة   لآللىة اللربلىة  يال

( هىىىىىىىىىىىىىدفت 289  ص 2008   54ج معىىىىىىىىىىىىىة كلىىىىىىىىىىىىىياك  العىىىىىىىىىىىىىد  
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 بالسودانعلى حكام كرة القدم  دور الاعلام في الضغط النفس ي

الدراسة  التعرف عل  مص  ر الإج ى   يالضىط  لىدا كاى ك 

ةىىىىىىىىىىىىىىرل اللىىىىىىىىىىىىىىد الاىىىىىىىىىىىىىىلة ب سىىىىىىىىىىىىىىلرالل .اتف   اتاىىىىىىىىىىىىىىت دك  اتىىىىىىىىىىىىىىف   

 اليصس .علفة الدراسة  كا ك ةرل الالة ب سلرالل .

اسىىىسرت أهىىىىم الفتىىى ئ  عىىىىف أك مصىىى  ر الإج ىىىى   أهىىىم الفتىىىى ئ   

 لدا كا ك ةرل الالة تتاثل في 

ضىط   -الصىراي بى ك الفىرا  -ن ص الت دنر -م  يف ال ا 

اتياج ىىى ت العديانلىىىة  -اصىىىدار هىىىرار ت كلمىىى   ىىى ى  -اليهىىىت

 مع اللاعب ك. 

 إجرا ات الب   

 اتف   اليصس  الت لللي. الب كثيك مف   الب    إست دك 

الب ىىىىىىى   يشىىىىىىىال كاىىىىىىى ك الىىىىىىىديرا اتاتىىىىىىى ل الاىىىىىىىي او  ملتاىىىىىىىع 

.89ك عد هم  2010تيسم 
 
 ( ككا 

علفىىىىىة الب ىىىىى   علفىىىىىة م تىىىىى رل بيري ىىىىىة عشىىىىىيائلة مىىىىىف كاىىىىى ك 

( 3( ي 2( ي  1الىىىىىىىديرا اتاتىىىىىىى ل لكىىىىىىىرل ال ىىىىىىىدك  جىىىىىىىديل رهىىىىىىىم  

  أ يات جاع البل ن ت  الاستب نة   .   نيضا تصنلح الع ك

 سا ره   عرض الفت ئ  يمف هشته  يت للل   يت

 عرض الفت ئ  الك صة بتا ؤل الب   يالذا نفص عل  

اتاتىىى ل لكىىىرل  مىىى  هىىىي الضىىىطيط الفساىىىلة علىىى  كاىىى ك الىىىديرى

 ك. 2010ال دك ب لاي اك 

 ملىر   -است دك الب كث ك ات زاك الثلاث  اتاىيك مىف  ايافى 

 أرفض(.–

(يوضح تقييم العينة لأسباب المصادر فى  1جدول رقم ) 

 والنسبعلام كما تشير الي  التررارات محور وسائل الإ 

 المئوية

 العب رات الرهم
 أرفض ملر   أياف 

  ييةم وابة تكرارات  ييةم وابة تكرارات  ييةم وابة تكرارات

ً ر الإعلام  إنتا    .1  %21,4 15 %5.7 4 %72,9 51 ة كم ل ا   انت   ض عل  ن

 %21,4 15 %2,9 2 %75.7 53    ا ي تضكلم عل   عال الإعلاك يس ئل بعض أك ااعر  .2

  أ ا   لآ ك إك كتى ضدى الإعلامل ك بعض بت  ز ااعر  .3
 
 %34,3 24 %4,3 3 %61.4 43 ما زا

 %11,4 8 - - %88.6 62 تسيه  عفد الحكم  ةر الإعلاك يس ئل بعض بتل هل أاعر  .4

 %12,9 9 %5,7 4 %81,4 57 ال زياة أسب ج ةففة الحكم الإعلامل ك نصسيك  بعض  .5

6.  
 ف  ال  نينلة الفظر بيج ة الإعلاك يس ئل إهتا ك بعدك أاعر

 الح لات بعض
58 82.9% 4 5.7% 8 11,4% 

7.  
 ف  التصرف للحكم ت يل  التى ال  نيك  بريح الإ اري ك بعض ج ل

 الح لات بعض
65 92.9% - - 5 7.1% 

8.  
 اتب ري ت ف  تصرف    ف  الإعلاك يس ئل بعض ما عدل بعدك أاعر

 الحا سة

 

56 

 

80% 

 

4 
5,7% 10 14,3% 

 %74,2 52 %2,9 2 %22,9 16 اتب رال هبل عنى الكت بة ةثرل با   اةثر بتيتر أاعر  .9

 %2,9 2 1.4 1 %95.7 67 للعبة اتفظاة ب ل يان ك الت ك الإت ك الإعلامل ك بعض إت ك عدك  .10

( أك اعلىىى  الناىىى   6نلاكىىى  مىىىف ال ىىىديل جىىىديل رهىىىم   

( 3   2   6   4   7   10عبىىى رات   بىىى ياف  ت صىىىلت عليهىىى  ال

%.  75.7%.82.9%.  88.6%.92.9%.95.7ي ناىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى     

%. عللىى  ااىى رت الفتىى ئ  إلىىي أك أهىىم مصىى  ر الضىىطيط 61.4

 الفسالة عل  الحا ك ف  م ير يس ئل الإعلاك هي ةا  نلي 

 

عىىىىىىىىىدك إتىىىىىىىىى ك بعىىىىىىىىىض الإعلاملىىىىىىىىى ك الإتىىىىىىىىى ك التىىىىىىىىى ك بىىىىىىىىى ل يان ك 

 %.95.7ات يية اتفظاة للعبة يلآ نت النابة 

ج ىىل بعىىض الإعلاملىى ك بىىريح ال ىى نيك التىىى ت ىىيل للحكىىم 

التصىىىىىىىىىىرف فىىىىىىىىىى  بعىىىىىىىىىىض الحىىىىىىىىىى لات يلآ نىىىىىىىىىىت الناىىىىىىىىىىبة ات ييىىىىىىىىىىة 

92.9.% 

تل هىىىىىل بعىىىىىض يسىىىىى ئل الإعىىىىىلاك  ةىىىىىر الحكىىىىىم عفىىىىىد تسيهىىىىى   

 %.88.6بنابة م يية 
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  احمد محمد الرحمن عبدو  اندلي اسماعيل عثمان، محمود حمدا يس عوض

عىىىىدك إهتاىىىى ك يسىىىى ئل الإعىىىىلاك بيج ىىىىة الفظىىىىر ال  نينلىىىىة فىىىى  

 .%82.9بعض الح لات بنابة م يية 

بعض يسى ئل الإعىلاك  عاىل على  تضىكلم ا يى    بناىبة 

 %.75.7م يية 

  
 
ت  ىىىىز بعىىىىض الإعلاملىىىى ك ضىىىىدى كتىىىىى إك لآىىىى ك أ ا ىىىى  ما ىىىىزا

 %. 61.4بنابة م يية 

نتىىى ئ  التىىى  تيصىىىلت إليهىىى  بعىىىض الدراسىىى ت الاىىى ب ة مثىىىل 

( 2006( ي راسىىىىىة رجل فىىىىى   2009 راسىىىىىة ليىىىىى  ل اليا  نلىىىىىة 

( يالتىى  اةىىدت علىى  2008ي راسىىة صىىبرا ابىىراهلم عاىىراك  

أك ال ا ىىىىىىىىير  اللاعبىىىىىىىى ك يالإعىىىىىىىىلاك ياىىىىىىىى عد فىىىىىىىىي الضىىىىىىىىطيط 

الفساىىىىىلة لىىىىىدا الحاىىىىى ك. ييىىىىىرا الب كىىىىى  أك هف لىىىىى  بعىىىىىض 

السىىىىىىب ج لىىىىىىم تيجىىىىىىد فىىىىىىي الدراسىىىىىى ت الاىىىىىى ب ة المىىىىىىر الىىىىىىذا 

جعل الب ك  نضع   مف اسب ج الضطيط الفسالة عل  

 كا ك ةرل ال دك ب لاي اك.

نياجىىىىى  ضىىىىىطيط مىىىىىف يياكىىىىىف ال ىىىىىيل أك الحكىىىىىم لابىىىىىد أك 

مص  ر أي جيان  م تلسة  إلا أك ماتيي ت هذض الضىطيط 

بيبلعتهىىىىى  تاىىىىىىيك م تلسىىىىىىة ير اىىىىىى  ناىىىىىىيك هف لىىىىىى  تبىىىىىى نف كىىىىىىيل 

جيانىىىىىىىى  هىىىىىىىىذض الضىىىىىىىىطيط يلكىىىىىىىىىف تب ىىىىىىىى  الح ل ىىىىىىىىة  يهىىىىىىىىىي أك 

الحكىم نياجى  ضىطيط   ىر م بيلىة. نىرا الب كى  أك ت دنىىد 

اهالة جيان  هذض الضطيط يعتاد عل  الب   يالدراسة  

مىىىىى  تيصىىىىىلت إللىىىىى  نتىىىىى ئ  الدراسىىىىىة الح للىىىىىة مىىىىىف كلىىىىى   يهىىىىىذا

اسىىىىىىىىىىىىىب ج الضىىىىىىىىىىىىىطيط الفساىىىىىىىىىىىىىلة علىىىىىىىىىىىىى  كاىىىىىىىىىىىىى ك ةىىىىىىىىىىىىىرل ال ىىىىىىىىىىىىىدك 

 ب لاي اك.

 المراجع    

م ( الحركللللر الرةاضللللر دلللل  ال لللل جا   2004الفاضلللر ج ا   

 . 1شخصلات وأحداث  جا  الاصالر  الخرط م  ط

م (  للد ة  الارللا ات الةف لللر دلل  2004اسللا ر كا للر  ا لل   

  .2لرةاض   جا  الفكر العرب   القاهرة  طالاجال ا

( الضلللللن الةف لللل   2008 اجللللدا برللللاا الللللدة  ال للللل  ل   

 . 1و شكلا ه وأثرا  لى الصحر الةف لر  ط

( ال لاات الاففعالللر لحكلام كلرة 2009   زي  سا  جلابر   

القللللدم دلللل  دل للللعل    جلللللر العللللل م وال قافللللر  جا عللللر 

 . 10ال  جا   الاجلد 

 جاف  لكللللرة القللللدم  الق ا للللد العا للللر    عللللدةر  الا حللللاج ال لللل

 م(..2007

( ج اسللللر لةلللللر ج جللللر 2007/2008سلللللعا  فاصللللر سللللع ج العرةقلللل   

الدك   اا  الضلل ط الارةللر ال ل    جله  عللر ال ربللر الفدفللر دل  الالدا   

 الحك  لر د   دةةر الرةاض. 

( الضلللل ط الةف للللر  ةلللد ا طفلللال    2001 طةجللل     حالللد اسلللاا لر   

http://arabpsynet.com/Journals/jac/jac.7.htm#CONTEN

TS 

 (.136  ص2006 الرواشدة  

 (.78 ص1983جادلدو   

 martens 1990 ا  ةز 

أثر برفا ج إ شاجي فف   لإجا ة الضل ط الةف لر  عردلاً لدى لا فل  كلرة 

 لقدما

https://www.google.com/?gws_rd= 

 ( figley and mccubir,1983دلجل  و اك بل   

http://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=62008 

   1988جالر  

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=296299 

Federation inter national de football association fifa 

statutes august 2010 edition. 

federation international de foot ball association, 

regulations on the organisation of refereeing in fifa 

membes associations   

(www. Toubibconline.com). 

(www. Alhiwan.into.com). 
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