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  :الممخص
الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الحاجات الإرشادية والأمن النفسي لدى طمبة تيدف 

السنة أولى من التعميم الجامعي، والتحقق من الفروق الموجودة في الحاجات الإرشادية والأمن النفسي لدى 
 الطمبة السنة أولى تبعا لمتغير الجنس ومكان الإقامة.

تكونت عينة الدراسة من و  استخدم المنيج الوصفي التحميمي،ولموصول إلى تحقيق نتائج الدراسة 
تم جمع طريقة عشوائية، و ( طالب وطالبة من جامعة جيلالي بونعامة بخميس مميانة، تم اختيارىم ب022)

وبعد  ،لدراسةالأمن النفسي عمى عينة اومقياس  الحاجات الإرشادية، البيانات عن طريق تطبيق مقياس
لمحصول عمى نتائج  ،spssجمع البيانات تم تفرغييا ومعالجتيا إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي ال

 الدراسة.
 .: الحاجات الإرشادية، الأمن النفسيممات المفتاحيةالك

Abstract:  

   The current study aims to reveal the relationship between Indicative needs and 

psychological security for students of the first year of university education, and 

check the differences in Indicative Needs and psychological security for students 

of the first year of university education according to the variable of gender and 

place of residence. 

  In order to reach the results of the study, the descriptive analytical approach 

was used, and the study sample consisted of (200) male and female students 

from the University of Djilali Bounaama in Khemis Miliana, they were chosen 

randomly, and the data was collected by applying the Indicative Needs Scale 

and the Psychological Security Scale to the study sample. After collecting the 

                                                 
  مراد زفور. 
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data, it was emptied and processed statistically using the statistical program 

spss, to obtain the results of the study. 

Key words : Indicative  needs, psychological security 

  مقدمة:
يسعى الأفراد خلال حياتيم إلى إشباع مختمف رغباتيم وحاجاتيم سواء الفيزيولوجية أو النفسية أو 
الاجتماعية، من أجل تحقيق التوافق في البيئة التي ينتمون إلييا، وىذه الرغبات والحاجات تختمف وتتغير 
حسب المرحمة العمرية التي يمر بيا ىؤلاء الأفراد، لذا يعتبر الإرشاد النفسي من اىم الإجراءات 

من أجل تحقيق مستوى مقبول من الأمن  ،لمساعدتيم في إشباع ىذه حاجات حسب كل مرحمة يمرون بيا
 إلييا. مع البيئة التي ينتمونتوافق نفسي والاجتماعي الالانفعالي، يضمن ليم اتزان النفسي و 

وباعتبار الطالب الجامعي أحد أركان الثروة في المجتمع لابد من معرفة مختمف حاجاتو الإرشادية والعمل 
عمى إشباعيا، فمع التغيرات التي يشيدىا العالم وبحكم المرحمة التعميمة والعمرية التي يمر بيا الطمبة 

عة من الحاجات يسعون إلى إشباعيا، معيين خاصة طمبة السنة أولى منيم حتما يكون لديو مجمو االج
والتي تتعمق بحالتيم النفسية والصحية والاجتماعية والتربوية التي تقتضييا طبيعة المرحمة التي وصموا 

فالعممية الإرشادية تعد مطمب أساسي وممح ليذه الفئة حتى يستطيعوا  حل  ،إلييا والتي يمرون بيا
التي تعتبر جديدة بالنسبة مشكلات التي تواجييم وتحقيق قدر من الأمن النفسي التوافق مع ىذه البيئة 

 استقرارىم تحقيق عمى مساعدا عاملا الطمبة حاجات إشباع أن( 0216)رمضان صالح يرى حيث إلييم،
 أىم من ىو إشباعيا وعدم الحاجات ىذه إىمال وأن والأكاديمي، الاجتماعي وتوافقيم لنفسيا وأمنيم
 يعشون الذي المجتمع إلى يتعدى بل فقط الطلاب عمى أثرىا يقتصر لا والتي لدييم المشاكل وجود أسباب

فعدم  ،النفسيومن بين اىم الحاجات الضرورية التي يجب إشباعيا لمطالب الجامعي تحقيق الأمن  ؛1فيو
إشباع ىذه الحاجة يشكل مصدر لمتوتر وعدم الارتياح والخوف من المستقبل وىذا ما يؤثر عمى فعاليتو 
الأدائية في المجال الأكاديمي ويكون عرضة للأمراض النفسية، لذا لابد من تحديد احتياجات الطمبة من 

والطمأنينة والتكيف السميم مع البيئة تكيف وتوافق نفسي واجتماعي يكفل ليم تحقيق الأمن النفسي 
 الحاجات بين العلاقة طبيعة عمى التعرففقد كان اليدف من ىذه الدراسة ىو  ىذا من واعتبارا؛ الجامعية
، والتعرف عمى الفروق بين أفراد الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة لدى النفسي والأمن الإرشادية
 و في الأمن النفسي حسب متغيرات الجنس ومحل الإقامة. الإرشادية الحاجات العينة في

                                                 
والغير  الحاجات الإرشادية والطموح الأكاديمي لدى طمبة الجامعة الساكنين، ، حنان قحطان سرحانانىادي صالح رمض -1

 .045 ،0216، 028، العدد20الساكنين في القسام الداخمية بجامعة كركوك، مجمة الأستاذ، المجمد
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 إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد ىل: التالي العام التساؤل في الدراسة إشكالية حددتبحيث  
   الجامعي؟ التعميم من أولى السنة طلاب لدى النفسي والأمن الإرشادية الحاجات بين
 طمبة بين إحصائيا دالة فروق توجد ىل : وىي الدراسة بإشكالية صمة ذات أخرى أسئمة تتفرع ومنو    

 الجنس؟ متغير حسب الإرشادية الحاجات في الجامعي التعميم من أولى السنة
 حسب الإرشادية الحاجات في الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة بين إحصائيا دالة فروق توجد ىل 

 ؟( الجامعي الحي في مقيم غير-الجامعي الحي في مقيم) الإقامة مكان متغير
 متغير حسب النفسي الأمن في الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة بين إحصائيا دالة فروق توجد ىل 

  ؟ الجنس
 متغير حسب النفسي الأمن في الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة بين إحصائيا دالة فروق توجد ىل

 .؟(الجامعي الحي في مقيم غير-الجامعي الحي في مقيم) الإقامة مكان
م مع مثل ىذه الدراسات التي استخدام المنيج الوصفي كونو يتلاءولتحميل ىذه الإشكالية و تفسيرىا تم  

 .ت التي تشمميا الدراسةتبحث في العلاقات الارتباطية بين المتغيرا

 الإطار النظري و الدراسات السابقة المبحث الأول: 

من خلال ىذا المبحث تناول المفاىيم المتعمقة بالدراسة وكذا بعض الدراسات التي ليا صمة بموضوع  سيتم
  :الدراسة وذلك من خلال ما يمي

 مفاهيم الدراسة  المطمب الأول:  
التي  الأمن النفسي من خلال التعاريفو سنحدد المفاىيم التي تضمنتيم الدراسة كالحاجات الإرشادية 

 .ائية المقدمة من طرف الباحث، بالإضافة إلى ذلك التعاريف الإجر قدميا الباحثون و المختصون

 الحاجات الإرشادية  أولا:
 : الإرشادية الحاجة  تعريف -1

 : التعاريف ىذه بين ومن الإرشادية الحاجات مفيوم تناولت التي التعاريف تعددت لقد
 بسيولة، إشباعيا أو اكتشافيا من الفرد يستطيع لا حاجات"  بأنيا( 0212)رمضان صالح ىادي يعرفيا

 تمك عمى التعرف ويمكن إشباعيا؛ عمى مساعدتو ثم ومن تحديدىا، من ليتمكن والتوجيو لإرشاد يحتاج بل
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 الخارجية النتيجة أو الخارجي العرض تعد فالمشكمة الفرد، مشكلات دراسة طريق عن وتحديدىا الحاجات
                                            1 ".تشبع لم لحاجة

 ما وىو وانزعاجا ضيقا لو وتسبب منيا يعاني التي المختمفة مشكلاتو عن التعبير في الفرد رغبة" أنيا كما
 والتكيف الايجابي التفاعل من يتمكن حتى مشكلاتو من والتخفيف حاجاتو لإشباع باستمرار إليو يسعى
         2.فيو يعيش الذي المحيط مع السميم

 الجامعي الطالب لدى والمحبطة الممحة والدوافع الرغبات من مجموعة ىي الإرشادية الحاجات ومنو 
 النفسية حاجاتو مختمف إشباع بيدف منيا، يعاني التي المختمفة المشكلات عن لمتعبير فييا يسعى

شباعيا عمييا الكشف يستطيع لم التي والتعميمية والاجتماعية  إشباعيا يستطيع ولم اكتشفيا أو بنفسو وا 
 .بمفرده

 أولى السنة طالب عمييا يتحصل التي الكمية الدرجة ىي :الإرشادية لمحاجات الإجرائي التعريف -2 
 .الدراسة ىذه في المستخدم الإرشادية الحاجات مقياس في جامعي
 الأمن النفسي  :ثانيا
 :النفسي الأمن تعريف -1

 : التعاريف ىذه بين ومن النفسي الأمن مفيوم تناولت التي التعاريف تعددت لقد
 والاستقرار، والقبول، والحب بالاطمئنان والشعور الخوف عدم أنو عمى(: "0224)المجيد عبد يعرفو

 مواجية عمى القدرة مع المواقف مواجية عند والسند والدعم، والرعاية، بالحماية، والاحساس والانتماء،
شباع المفاجآت،    3". الحاجات وا 

 مكان لو الآخرين، من ومتقبل محبوب بأنو الفرد شعور بأنو(: 0218)معشي عمي بن محمد ويعرفو
 .                                  4والقمق والتيديد الخطر بندرة فييا يشعر محبط غير ودوره صديقة بيئتو أن يدرك بينيم،

                                                 
 ،0212 ،22، العدد10الحاجات الإرشادية لدى طمبة كمية التربية ، مجمة أبحاث كمية التربية، المجمد ،ىادي صالح رمضان 1

118. 

 اجتماعية –الإرشادية )نفسية اياد محمد، الحاجات  ري، أحمد محمد ويحي،نو 2

 .822، 8002، 3العدد.15.مجلة التربية والعلم. المجلد  .دراسية( لدى طلبة جامعة الموصل

(.اساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المدرسة الابتدائية، مجمة دراسات 0224عبد المجيد، السيد محمد،) 3
 041 ،0، عدد14نفسية، مجمد 

(. جودة الحياة وعلاقتيا بكل من السموك الاجتماعي والأمن النفسي لدى عينة من المراىقين، 0218محمد بن عمي معشي.) 4
 .029 ،0، العدد24المجمة العممية لكمية التربية جامعة أسيوط، المجمد
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 المحيطة البيئة ومع نفسو مع النفسية والراحة والاستقرار بالطمأنينة الطالب شعور ىو النفسي الأمن ومنو
 .المواقف ومواجية الحاجات، إشباع عمى والقدرة والتيديد، والاضطراب والقمق بالخوف الشعور دون بو،
 في جامعي أولى السنة طالب عمييا يتحصل التي الكمية الدرجة ىو :النفسي لأمن الإجرائي التعرف -2

 .الدراسة ىذه في المستخدم النفسي الأمن مقياس

 الدراسات السابقة المطمب الثاني: 
نظرا لأىمية موضوع الحاجات الإرشادية و الأمن النفسي لدى الإنسان بصفة عامة و الطالب الجامعي   

عمى الدراسات ذات  تركيزناراسات تناولت ىذا الموضوع فاقتصر بصفة خاصة فقد وجدنا الكثير من الد
 الصمة بدراستنا و كذلك الأحدث منيا نوجزىا عمى النحو الآتي : 

 : الإرشادية الحاجات تناولت التي الدراسات أولا:
 (:2016)سرحان وقحطان رمضان صالح دراسة -1

 الأقسام في الساكنين وغير الساكنين الجامعة طمبة لدى الأكاديمي والطموح الإرشادية الحاجات: بعنوان
 .الداخمية
 متغير وفق عام بشكل الأكاديمي والطموح الإرشادية الحاجات مستوى عمى التعرف الدراسة ىذه استيدفت
 كميات من وطالبة طالبا( 222) عمى الدراسة عينة اشتممت بحث كركوك، جامعة طمبة لدى السكن
 الطموح، ومستوى الإرشادية لمحاجات مقياسين اعداد تم البحث أىداف ولتحقيق والإنسانية، العممية

 :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت
 المجالات في حاجات من أكثر الدراسي المجال في حاجات لدييم عام بشكل كركوك جامعة طمبة بأن -

 .النفسي المجال ثم الأخرى،
 في الساكنين الطمبة من والنفسي الدراسي المجالين في حاجة أكثر الداخمية الأقسام في الساكنين الطمبة -

 .البيت
 (:2018) بروك سارة دراسة -2

 المتغيرات ببعض وعلاقتيا الجامعة طمبة لدى الإرشادية الحاجات: بعنوان
 الجنس) المتغيرات ببعض وعلاقتيا طمبة لدى الإرشادية الحاجات عمى التعرف عمى الدراسة ىدفت

 عينة تكونت بحث بسكرة، بجامعة الاجتماعية العموم قسم طمبة من عينة عمى ،(الدراسي والتحصيل
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 تم الدراسة أىداف ولتحقيق الاجتماعية، العموم بقسم جامعي أولى السنة وطالبة طالب 82 من الدراسة
 واستخدام الجامعة طمبة لدى الإرشادية الحاجات في الفروق لاستخراج التحميمي الوصفي المنيج استخدام
 :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت لمطمبة، الإرشادية لمحاجات استبيان

 المينية الإرشادية الحاجات احتمت حيث والمتوسط، المرتفع بين كانت الإرشادية الحاجات درجات -
 .النفسية ثم الاجتماعية الحاجات ثم الاكاديمية الحاجات لتمييا الأولى المرتبة

 .الجنس لمتغير تبعا طمبة بين الإرشادية الحاجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 .الدراسي التحصيل حيث من طمبة بين الإرشادية الحاجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
 :  النفسي الأمن تناولت التي الدراسات ثانيا: 
 ( :2015) رحال سعيد دراسة -1

 النفسية، بالوحدة والشعور النفسي بالأمن الشعور بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدف
 طالب( 555) الدراسة عينة تكونت حيث المقيمين، الجامعيين الطمبة عند منيما كل مستوى ومعرفة
 الشعور مقياس استخدام تم الدراسة أىداف من ولتحقيق بسكرة، لولاية الجامعة إقامات في مقيمين وطالبة
 .الباحث أعداد من النفسي الأمن ومقياس النفسية بالوحدة
 :كالتالي الدراسة ىذه نتائج وجاءت

 لدى النفسية بالوحدة والشعور النفسي بالأمن الشعور بين متوسطة بدرجة سالبة ارتباطية علاقة توجد -
 .الطمبة عينة
 .متوسط الطمبة عينة لدى النفسية بالوحدة والشعور النفسي بالأمن الشعور مستوى -
 النفسي بالأمن الشعور مقياس في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 . الإنسانية الأدبية التخصصات وذوي والتقنية العممية التخصصات ذوي المقيمين الطمبة بين 
 (:2021)السيد الحميد عبد يمظالع عبد نهى دراسة -2

 التربية كمية لطمبات النفسي الأمن وأبعاد الاجتماعي الذكاء بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت
 لدى النفسي أمن ومستوى الاجتماعي الذكاء مستوى عمى والتعرف الزقازيق، جامعة بنات الرياضية
 الباحثة استخدمت الدراسة أىداف ولتحقيق طالبة،( 022) الدراسة عينة تكونت حيث الكمية، طمبات
 .النفسي الأمن ومقياس الاجتماعي الذكاء ومقياس الوصفي، المنيج

 :يمي ما إلى الدراسة نتائج وتوصمت
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 الذكاء مقياس ابعاد و النفسي الأمن مقياس أبعاد بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود -
 . الزقازيق جامعة-بنات الرياضية التربية بكمية الرابعة الفرقة لطمبات الاجتماعي

 .  كبيرة بدرجة نفسي أمن بمستوى بالكمية الرابعة الفرقة طمبات تتصف -
 (:margrin son, 2012) سون مارجين دراسة -3

 يدرسون الذين الجامعيين، الطمبة من عينة لدى النفسي الأمن في الفروق معرفة إلى الدراسة ىذه وىدفت
 الدراسة عينة وتكونت الدراسي، والتخصص والجنسية الجنس لمتغير وفقا الأسترالية، الجامعات بعض في
 ىذه وطبقت الأسترالية، الجامعات في يدرسون الذين العالم البمدان مختمف من وطالبة طالبا( 027) من

 .النفسي الأمن مقياس باستخدام الدراسة
 بينما والجنسية، الجنس لمتغيري تبعا النفسي الأمن في فروق وجود عدم إلى الدراسة ىذه نتائج وأشارت
 .التطبيقية الكميات طمبة لصالح الدراسي التخصص في طمبة لدى النفسي الأمن في فروق توجد

جراءاتها الدراسة منهجيةالمبحث الثاني:   وا 
ىذا المبحث خاص بالجانب الميداني لمدراسة ففيو نتناول عينة الدراسة وكيفية اختيارىا وأدوات جمع  

المعمومات والأساليب الإحصائية المستخدمة، ثم الدراسة الاستطلاعية نتناول فييا الخصائص 
 السيكومترية لممقياسين المعتمدين في الدراسة، ثم عرض النتائج و تفسيرىا و تحميميا والخاتمة.

 الإطار المنهجي لمدراسة :المطمب الأول: 
يتم في ىذا المطمب تحديد العينة وأدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية وكذا تحديد الأساليب 

 الإحصائية المستخدمة .
 العينة و مجتمع الدراسة : أولا:
 خميس في بونعامة جيلالي بجامعة الأولى السنة طمبة عمى الحالية الدراسة إجراء تم: الدراسة ميدان -1

 (.الجزائر) الدفمى عين ولاية مميانة
 يزاولون الذين أولى السنة طمبة في الدراسة ىذه في البحث مجتمع تحديد تم: الدراسة وعينة مجتمع -2

 (.الجزائر) مميانة بخميس بونعامة جلالي جامعة في دراستيم

 :التالية النقاط في وتمخصت البسيطة العشوائية العينة طريق عن تحديدىا فتم الدراسة عينة يخص فيما أما
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 التعميم من الأولى السنة من وطالبة طالب( 22) من الأخيرة ىذه تكونت :الاستطلاعية العينة -3
 أدوات وثبات صدق من التحقق في العينة ىذه درجات واستخدمت مميانة، خميس بجامعة الجامعي
 .الحالية الدراسة

( 62) منيم الجامعي، التعميم من الأولى السنة من وطالبة طالبا( 022) من وتكونت :النهائية العينة -4
 . الذكور عينة من أكبر الإناث عينة أن ىنا والملاحظ طالبة،( 142) و طالب
 في مقيمين غير وطالبة طالب( 125) فكان الدراسة عينة أفراد لدى الإقامة المكان بمتغير يتعمق وفيما
 .الجامعي الحي في مقيمين فكانوا( 65) أما الجامعي الحي

 :  السيكومترية وخصائصهادوات الدراسة أ :ثانيا
 الجامعي التعميم من أولى السنة طلاب لدى النفسي الأمن وال الإرشادية الحاجات من كل قياس أجل من

 :ىما مقياسين عمى بالاعتماد قمنا والمقاييس الأدبيات عمى الاطلاع وبعد وجنسيم تخصصاتيم بمختمف

 :(2014) بوطبال الدين لسعد الإرشادية الحاجات استبانة -1
)المجال الأكاديمي، المجال  مجالات (27) موزعة عمى( فقرة 51الاستبانة من )ىذه تكونت  حيث

، النفسي، المجال الاجتماعي، والمجال الجنسي، المجال الاقتصادي، المجال الصحي، المجال الديني(
(، وقد تم 1، 0، 2حيث يتم تصحيح الأداة وفق ثلاث بدائل )دائما، أحيانا، أبدا( أعطيت الأوزان )

  الدراسة كما يمي: حساب الخصائص السيكومترية للاستبانة المطبقة في ىذه
 الثبات   أ /

 لكرونباخ ألفا بطريقة الثبات حساب: 
 نريد لأننا الداخمي، للاتساق لكرونباخ ألفا معادلة باستعمال حسابو تم المقياس ثبات من التحقق أجل من

 وعميو بديمين، من أكثر ىو البدائل عدد أن كما الإرشادية، الحاجات لقياس البنود اتساق مدى معرفة
 درجة إلى تشير وىي 2.80 المقياس بنود لكل قيمتيا بمغت وقد لكرونباخ ألفا معادلة تطبيق نستطيع
 الدلالة مستوى عند عالي ثبات بمعامل يتمتع المقياس وعميو لممقياس، الداخمي الاتساق من مقبولة
2.21. 
 عادة التطبيق بطريقة الثبات حساب  :التطبيق وا 

 وكان طالب( 22) قواميا عينة عمى مرتين بتطبيقو قمنا الطريقة بيذي المقياس ثبات من التحقق أجل من
 نظام في التطبيقين من عمييا المتحصل البيانات تفريغ تم ثم أيام 12 التطبيقين بين الزمني الفاصل
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spss، يدل عمييا المتحصل النتيجة ىذه ومن 2.89 يساوي الطريقة بيذه الثبات معامل أن إلى وتوصمنا 
 .يعال بثبات يتمتع المقياس أن عمى
 : الصدق /   ب

 :كالتالي الاستبيان ىذا صد لحساب طريقتين عمى الاعتماد تمى لقد
 (:الطرفية المقارنة صدق)  التمييزي الصدق بطريقة الصدق حساب 

 لحساب ىذا النوع من الصدق اتبعت الباحثتان مجموعة من الاجراءات تمثمت فيما يمي:
 الدرجة الكمية لكل فرد.إيجاد  -
فببرد تنازليببا مببن الأعمببى إلببى  22ترتيببب الببدرجات الكميببة التببي حصببل عمييببا أفببراد العينببة البببالغ عببددىم  -

 الأدنى.
عمببى درجبباتيم  ، بمعنببى تقسببيميم إلببى قسببمين بنبباءاعتمبباد المجمببوعتين المتطببرفتين فببي الدرجببة الكميببة -

)الثمببث الأدنببى(، فأصبببح  % 07)الثمببث الأعمببى( و  % 07الكميببة فببي الاختبببارات فقسببمت الببدرجات إلببى
المتحصبمين عمبى درجبات وسبطى، وبعبدىا  % 64أفبراد واسبتبعدت نسببة  8بذلك عدد أفراد كبل مجموعبة 

 .وق بين متوسطي المجموعتينطبقنا اختبار "ت" لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفر 
 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 8.40 2.77 74.75 مج.العميا
 7.54 99.87 مج. الدنيا

 دالة إحصائيا قرار إحصائي
 طريقة الصدق التمييزي معامل صدق مقياس الحاجات الإرشادية باستخدام (:01جدول)

 أما ،(2.77) بمغ المعياري والانحراف ،(74.75) بمغ العميا لممجموعة الحسابي المتوسط حيث أشار
" ت" قيمة أما ،(7.54) بمغ المعياري والانحراف( 99.87)  بمغف الدنيا لممجموعة الحسابي المتوسط
 لو المقياس أن عمى يدل وىذا 2.21 عند دالة وىي( 8.40)  ب قدرت ومتجانستين مستقمتين لعينتين
 .الصدق مؤشرات من مؤشر وىو المجموعتين بين التمييز عمى القدرة

 الداخمي التجانس بطريقة المقياس صدق حساب: 
 قيم أنتبين لنا  وقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس

عمى النحو التالي )المجال  2.21عند دالة كميا كانت الكمية والدرجة المقياس أبعاد بين الارتباط معاملات
المجال  **(،2.49الاجتماعي) **(، المجال2.86**(، المجال النفسي)2.50الأكاديمي)
**(، المجال 2.52**(، المجال صحي)2.59**(، المجال الاقتصادي )2.47الجنسي)
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 من مؤشر وىو الكمية الدرجة ومع بينيا فيما متناسقة المقياس أبعاد أن عمى يدل وىذا**(2.78الديني)
 .الصدق مؤشرات

 (:2005) شقير لزينب النفسي الأمن مقياس -2

 محاور أربعة عمى تتقسم الفرد، لدى النفسي الأمن تقدر بندا( 54) عمى مجممو في المقياس ىذا يشمل
 :كالتالي
-5-4-2-0-1( بنبد )14محور الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو لممسبتقبل ويتضبمن ) - 
02-01-00-02-04-05-06-07-08 ) 

-12-9-8-7-6( بنبد )18لمفبرد ويتضبمن ) محور الأمن النفسبي المبرتبط بالحيباة العامبة والعمميبة -
11-10-12-14-09-22-21-20-22-24-25-26-27  . 

-40-41-42-29-28( بنود )12محور الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد ويتضمن ) -
42-44-45-46-47) 

-18-17-16-15( بنبد )10الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية لمفبرد ويتضبمن ) محور -
19-48-49-52-51-50-52-54) 
 :يمي كما الحالية الدراسة في لممقياس السيكومترية الخصائص حساب تم ولقد  

 :الثباتأ / 

 لكرونباخ ألفا بطريقة الثبات حساب: 
 نريد لأننا الداخمي، للاتساق لكرونباخ ألفا معادلة باستعمال حسابو تم المقياس ثبات من التحقق أجل من

 نستطيع وعميو بديمين، من أكثر ىو البدائل عدد أن كما النفسي، الأمن لقياس البنود اتساق مدى معرفة
 من مقبولة درجة إلى تشير وىي 2.79 المقياس بنود لكل قيمتيا بمغت وقد لكرونباخ ألفا معادلة تطبيق
 .2.21 الدلالة مستوى عند عالي ثبات بمعامل يتمتع المقياس وعميو لممقياس، الداخمي الاتساق
 عادة التطبيق بطريقة الثبات حساب  :التطبيق وا 

 وكان طالب( 22) قواميا عينة عمى مرتين بتطبيقو قمنا الطريقة بيذي المقياس ثبات من التحقق أجل من
 نظام في التطبيقين من عمييا المتحصل البيانات تفريغ تم ثم أيام 12 التطبيقين بين الزمني الفاصل
spss، يدل عمييا المتحصل النتيجة ىذه ومن 2.85 يساوي الطريقة بيذه الثبات معامل أن إلى وتوصمنا 
 .عالي بثبات يتمتع المقياس أن عمى
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 : الصدق ب /

 :كالتالي الاستبيان ىذا صدق  لحساب طريقتين عمى الاعتماد مت لقد
 (:الطرفية المقارنة صدق)  التمييزي الصدق بطريقة الصدق حساب 
وكانت نتائج  نفس خطوات حساب صدق الأداة الأولى، الباحثتان اتبع الصدق من النوع ىذا لحساب
 كالتالي:

 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 9.14 2.46 72 مج.العميا
 5.57 91.60 مج. الدنيا

إحصائي قرار  دالة إحصائيا 
 طريقة الصدق التمييزي باستخدام معامل صدق مقياس الأمن النفسي (:02جدول)
 أن تبين المجموعتين متوسطي بين الفروق دلالة لمعرفة مستقمتين لعينتين" ت" اختبار طبقت وبعد

 الحسابي المتوسط ما أ ،(2.46) بمغ المعياري والانحراف ،(72) بمغ العميا لممجموعة الحسابي المتوسط
 مستقمتين لعينتين" ت" قيمة أما ،(5.57) بمغ المعياري والانحراف(91.60)  بمغ الدنيا لممجموعة

 بين التمييز عمى القدرة لو المقياس أن عمى يدل وىذا 2.21 عند دالة وىي(9.14) ب قدرت ومتجانستين
 .الصدق مؤشرات من مؤشر وىو المجموعتين
 الداخمي التجانس بطريقة المقياس صدق حساب: 

 قيم أنتبين لنا  وقد تم ذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس
حيث كانت عمى النحو  2.21 عند دالة كميا كانت الكمية والدرجة المقياس أبعاد بين الارتباط معاملات

**(، 2.82) الحياة العامة والعممية لمفرد**(، مجال 2.84)تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبلالتالي )مجال 
 أن عمى يدل وىذا**(،2.78) لعلاقات الاجتماعية لمفردا**(، مجال 2.91) الحالة المزاجية لمفردمجال 
 .الصدق مؤشرات من مؤشر وىو الكمية الدرجة ومع بينيا فيما متناسقة المقياس أبعاد

 :الدراسة نتائج تفسيرو  عرضالمطمب الثاني: 
يتضمن ىذا المطمب عرض فرضيات الدراسة في جداول إحصائية و ذلك من أجل تفسيرىا و التأكد من 

 صدقيا .
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 عرض و مناقشة النتائج : ولا:أ
 الحاجات بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عمى تنص :العامة الفرضية نتائج ومناقشة عرض -1

 .الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة لدى النفسي والأمن الإرشادية

 القرار الإحصائي معامل الارتباط المتغيرات

 الحاجات الإرشادية المجموع
 توجد دلالة -2.67

 الأمن النفسي

 النفسي والأمن الإرشادية الحاجات لمقياس الكمية لدرجات برسون إرتباط معاملات(: 03)جدول
 والدرجة الإرشادية لمحاجات الكمية الدرجة بين الارتباط معامل قيمة أن)( رقم الجدول خلال من يتضح
 علاقة وجود عمى ،(2.21) الدلالة مستوى عند إحصائيا دال وىو( -2.67) بمغت النفسي للأمن الكمية
 .الدراسة عينة أفراد لدى النفسي والأمن الإرشادية الحاجات بين عكسية
 دلالة ذات سمبية علاقة توجد: عمى تنص التي البديمة الفرضية ونقبل الصفرية الفرضية نرفض وبذلك

 . الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة لدى النفسي والأمن الإرشادية الحاجات بين إحصائية
 طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود عمى تنص: الأولى الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة عرض -2

 (.إناث-ذكور) الجنس متغير حيث من الإرشادية الحاجات في الجامعي التعميم من أولى السنة

 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 0.68 9.29 88.29 إناث
 8.52 87.45 ذكور

 إحصائيا غير دالة قرار إحصائي
 ( لمفروق الفردية بين الطمبة في الحاجات الإرشادية تبعا لمغير الجنس Tيبين اختبار) (:04)جدول

 ب قدر المعياري والانحراف 88.29 ب يقدر للإناث الحسابي المتوسط أن يتبين الجدول خلال من
 اختبار قيمة أما ،8.52 كان المعيار الانحراف بينما 87.45 فكان لمذكور الحسابي المتوسط أما ،9.29

"T "الصفرية الفرضية قبول ومنو إحصائيا دالة غير وىي ،198 حرية درجة عند ،2.68 ب فقدرت 
 التعميم من أولى السنة طمبة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو أي البديمة، الفرضية ورفض

 . الجنس لمتغير تعزى الإرشادية الحاجات في الجامعي
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 طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود عمى تنص :الثانية الفرعية الفرضة نتائج ومناقشة عرض -3  
-الجامعي الحي في مقيم) الإقامة مكان حيث من الإرشادية الحاجات في الجامعي التعميم من أولى السنة
 ( .الجامعي الحي في مقيم غير

 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 -3.57 9.05 88.40 غير مقيم 

 6.04 90.95 مقيم في الحي
 دالة إحصائيا  قرار إحصائي

باين الطمباة فاي الحاجاات الإرشاادية تبعاا لمغيار ( لمفاروق الفردياة T(: يبين يبين اختباار)05جدول)
 مكان الإقامة

 ،88.40 بببب قدر الجامعي الحي في المقيمين الغير لمطمبة الحسابي المتوسط أن يتبين الجدول خلال من
 ب قدر الجامعي الحي في المقيمين لمطمبة الحسابي المتوسط ما أ ،9.05 ب قدر المعياري والانحراف
 حرية درجة عند -2.57 ب قدرت"  T"اختبار قيمة أما ،6.04 ب قدر المعياري والانحراف 90.95
 ذات فروق توجد أنو أي البديمة، الفرضية وقبول الصفرية، الفرضية رفض ومنو إحصائيا دالة وىي 198
 الحي في المقيمين الطمبة ولصالح الإقامة مكان لمتغير تبعا الإرشادية الحاجات في إحصائية دلالة

 . الجامعي
 طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود عمى تنص :الثالثة الفرعية الفرضية نتائج ومناقشة عرض -4

 .الجنس متغير حيث من النفسي الأمن في الجامعي التعميم من أولى السنة

 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 -0.49 9.04 82.72 إناث
 7.85 81.41 ذكور

 دالة إحصائيا غير  قرار إحصائي
 تبعا لمغير الجنس بين الطمبة في الأمن النفسي ( لمفروق الفرديةTيبين اختبار) (:06)جدول
 ب قدر المعياري والانحراف 82.72 ب يقدر للإناث الحسابي المتوسط أن يتبين الجدول خلال من

 اختبار قيمة أما ،7.85 كان المعيار الانحراف بينما 81.41 فكان لمذكور الحسابي المتوسط أما ،9.04
"T "الصفرية الفرضية قبول ومنو إحصائيا دالة غير وىي ،198 حرية درجة عند ،-2.49 ب فقدرت 

 التعميم من أولى السنة طمبة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو أي البديمة، الفرضية ورفض
 .الجنس لمتغير تعزى النفسي الأمن في الجامعي
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 طمبة بين إحصائيا دالة فروق وجود  عمى تنص :الرابعة الفرعية الفرضة نتائج ومناقشة عرض -5 
 غير-الجامعي الحي في مقيم) الإقامة مكان حيث من النفسي الأمن في الجامعي التعميم من أولى السنة
 ( .الجامعي الحي في مقيم

 "T"إختبار   انحراف.م متوسط.ح مجموعات
 -3.57 9.05 88.40 غير مقيم 

 6.04 90.95 مقيم في الحي
 دالة إحصائيا  قرار إحصائي

تبعا لمغير مكان بين الطمبة في الأمن النفسي ( لمفروق الفردية T(: يبين يبين اختبار)07جدول)
 الإقامة

 ،82.52 بببب قدر الجامعي الحي في المقيمين الغير لمطمبة الحسابي المتوسط أن يتبين الجدول خلال من
 ب قدر الجامعي الحي في المقيمين لمطمبة الحسابي المتوسط ما أ ،9.64 ب قدر المعياري والانحراف
 198 حرية درجة عند 2.99 ب قدرت"  T"اختبار قيمة أما ،4.55 ب قدر المعياري والانحراف 75.52

 دلالة ذات فروق توجد أنو أي البديمة، الفرضية وقبول الصفرية، الفرضية رفض ومنو إحصائيا دالة وىي
 . الجامعي الحي في المقيمين الغير الطمبة ولصالح الإقامة مكان لمتغير تبعا النفسي الأمن في إحصائية

 ثانيا: تفسير نتائج الدراسة:

 الحاجات بين إحصائية دلالة ذات سمبية علاقة توجد عمى تنص التي تفسير نتائج الفرضية العامة: -1
 .الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة لدى النفسي والأمن الإرشادية

 ينخفض طلاب عند المشبعة الغير الإرشادية الحاجات مستوى يزيد فكمما منطقية، نتيجة فيي وبيذا
 لدييم، النفسي الأمن مستوى يزيد الإرشادية الحاجات مستوى يقل عندما صحيح، والعكس أمنيم مستوى
 نفسية حاجات كانت سواء حياتو جوانب مختمف في مشكلات من المرحمة ىذه في الطالب يعاني فعندما
 ضعف او كالعزلة اجتماعية كانت أم بالنفس، الثقة ضعف أو الخجل أو بالنقص كالشعور مشبعة غير

 ىذه كل فإن الجامعة، داخل تواصمية أم تحصيمية سواء أكاديمية كانت أو التواصل، عمى القدرات
 تعوق عديدة مشكلات يواجو تجعمو وبتالي منخفض النفسي أمنو وتجعل تيدد المشبعة الغير الحاجات

 .فييا يعيش التي البيئة في توافقو
 النفسية بصحة والاىتمام العناية أن( 0228)عكاشة فتحي محمد إليو أشار ما مع تتفق النتيجة وىده

 والمؤسسات عامة، المجتمع مؤسسات اىتمام موضع أصبحت سميما بناء نفسيتيم وبناء والاجتماعية،
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 النفسي والأمن الاجتماعية، الخدمات مجال في الرعاية من مزيد لإعطاء والجامعات، كالمدارس التعميمة
 .              الحياة في والرضا بالسعادة ليشعر مستقرة حياة لمفرد تييء التي
 أمنيم وتحقيق الطلاب حاجات مختمف إشباع في النفسي الإرشاد أىمية لإظيار الدراسة ىذه نتائج وتأتي
 المراىقة مرحمة مع المرحمة ىذه تزامن إلى بالإضافة مميزاتيا، ومختمف التعميمية المرحمة ىذه في النفسي
 النفسي فالإرشاد نموه، متطمبات وتزداد المراىق حاجات وتكثر الداخمية الصراعات مختمف فييا تبرز التي
 وىي ميمتين مرحمتين مع يتزامن لأنو ضروري من أكثر يعد الجامعي التعميم من أولى السنة لطمبة

 . المراىقة وفترة جديدة تعميمية ومرحمة بيئة إلى الانتقال
 بين إحصائية دلالة ذات فروق دو وجوالتي تنص عمى عدم تفسير نتائج الفرضية الفرعية الأولى:  -2

 .الجنس لمتغير تعزى الإرشادية الحاجات في الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة
 أو النفسية سواء الظروف بنفس يمران الجنسين من كل أن عمى الدراسة ىذه نتيجة تفسرحيث 

 مختمف لإشباع مضاعف جيد بذل كلاىما من تتطمب الظروف ىذه وبتالي الأكاديمية، أو الاجتماعية
 إلى بالإضافة ليم، بالنسبة الجديدة البيئة ىذه في تواجييم التي المشكلات مختمف وتخطي حجاتيم
 ذواتيم تحقيق في الجنسين لكلا الأىمية درجة نفس عمى أصبحت والتي بيا يمرون التي العمرية المرحمة
 ىذه داخل والاكاديمي والاجتماعي النفسي التوافق من قدر تحقيق إلى يسعيان فيما شخصيتيم، وبناء
 مختمف لإشباع والإناث لمذكور سواء النفسي الارشاد والتدخل والدعم لممساندة يحتاج ىذا وكل البيئة،

 الظروف لنفس يتعرضون لأنيم الارشادية حاجاتيم في بينيما التمييز في لمجنس يكن لم وبتالي حاجاتيم،
 .العمرية المرحمة بنفس ويمرون
 الحياة جودة حول بيا قامت التي( 0218) تيتو وناسة بيا قامت التي دراسة مع الدراسة ىذه نتيجة وتتفق

 تبعا إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى توصمت التي الجامعة طمبة لدى الإرشادية بالحاجات وعلاقتيا
 .الإرشادية الحاجات في الجنس لمتغير
 وعلاقتيا الحياة جودة حو بيا قام التي( 0215)جمال سميم نغم دراسة إليو توصمت ما عكس وىذا

 دالة فروق وجود نتائجيا أظيرت التي السويداء، بمحافظة الثانوية المرحمة طمبة لدى الإرشادية بالحاجات
 .            الإناث لصالح الجنس لمتغير تبعا الإرشادية الحاجات في بين إحصائيا

 الحاجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو والتي تنصتفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية:  -3
 . الجامعي الحي في المقيمين الطمبة ولصالح الإقامة مكان لمتغير تبعا الإرشادية

 كانوا التي الاجتماعية البيئة عن ابتعدوا قد الجامعي الحي في المقيمين الطمبة بأن النتيجة ىذه وتفسر   
 فيم التعميمية، وحتى والأسرية الاجتماعية الحياة مكونات عمييم وتغيرت عمييا، اعتادوا والتي إلييا ينتمون
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 بالإضافة إليو ينتمون الذي الاجتماعي محيط ومن أسرتيم أفراد طرف من يتمقوه كان الذي الدعم خسروا
 والتكيف النفسي التوازن فقدان إلى حتما يؤدي ىذا فكل فييا، كانوا التي التعميمة بيئتو في المقدم الدعم

 التي الجديدة بيئتيم الحياة متطمبات مع التكيف منيم يستدعي متفاوتة، بدرجات والأكاديمي الاجتماعي
 الإرشادية، حاجاتيم مستوى رفع عمى تعمل عمييم طرأت التي التطورات ىذه كل فييا، يعيشون أصبحوا
 أو الاجتماعية أو النفسية سواء حاجاتيم مختمف تمبية عمى لمساعدتيم النفسي الإرشاد لتدخل وحاجتيم
 .الأكاديمية

 الحاجات حول بيا قامت التي( 0201)ريغي عقيمة دراسة إليو توصمت ما مع تتعارض النتيجة وىذه  
 نتائجيا أظير فقد 0سطيف دبغين لمين محمد بجامعة اجتماعية عموم المشترك الجذع لطمبة الإرشادية

 .الإقامة مكان لمتغير تعزى الإرشادية الحاجات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 وعلاقتيا الحياة جودة حو بيا قام التي( 0215)جمال سميم نغم دراسة مع الدراسة ىذه نتائج وتتفق
 ذات فروق وجود نتائجيا أظيرت التي السويداء، بمحافظة الثانوية المرحمة طمبة لدى الإرشادية بالحاجات

 .المقيمين الغير الوافدين الطمبة لصالح الإقامة مكان لمتغير تبعا الإرشادية الحاجات في إحصائية دلالة
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنووالتي تنص عمى تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:  -4

 .الجنس لمتغير تعزى النفسي الأمن في الجامعي التعميم من أولى السنة طمبة
 ما وىدا الجنس عن النظر بغض ضرورية أساسية حاجة ىو النفسي الأمن بأن النتيجة ىذه تفسير ويمكن
 البيولوجية، لمعوامل ليس بالفرد المحيطة الخارجية لمعوامل يرجع النفسي الأمن أن أي ،"ماسمو" إليو أشار
 الاجتماعية وعلاقتو الفرد بحالة يرتبط كما فييا، يعيش التي البيئة مع الفرد تفاعلات خلال من ينشأ فيو

 .أنثى أو ذكر بكونو وليس والثانوية الأولية لحاجاتو إشباعو ومدى
 الصعوبات الظروف لنفس يتعرضون الجنسين كلا أن إلى كذلك النتيجة ىذه إرجاع يمكن حيث

 أنيم إلى بالإضافة فييا، يعشون التي الجديدة البيئة في الأكاديمية وحتى والنفسية الاجتماعية والمشكلات
 وىذا للأمن حاجة بينيا ومن حاجات اشباع من تتطمبو وما المراىقة وىي العمرية المرحمة بنفس يمرون
 كلا عمى تؤثر الانتقالية، المرحمة ىذه خلال اجتماعية وانفعالية عقمية تغيرات من يعشونو لما نظرا

 .الجنسين
 حول بيا قام التي( 0218) معشي عمي بن محمد بيا قام التي الدراسة نتائج مع الدراسة ىذه نتائج وتتفق
 من كانت والتي المراىقين عينة لدى النفسي والأمن الاجتماعي السموك من بكل وعلاتيا الحياة جودة

 .الجنس لمتغير تبعا النفسي الأمن في إحصائيا دالة فروق وجود عدم نتائجيا
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 بيا قامت التي( 0202)الميدي محمد خميفة سمية دراسة نتائج مع الخالية الدراسة نتائج تتعارض كما
 نتائجيا أشارت والتي المعرفي، للاقتصاد وفقا الأكاديمي الطموح ومستوى النفسي الأمن بين العلاقة حول
 .    الذكور لصالح الجنس لمتغير تبعا النفسي الأمن في إحصائيا دالة فروق وحود إلى
 في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو والتي تنص عمىتفسير نتائج الفرضية الفرعية الرابعة:  -5

 . الجامعي الحي في المقيمين الغير الطمبة ولصالح الإقامة مكان لمتغير تبعا النفسي الأمن
 لدييم يتوفر الجامعي الحي في المقيمين الغير الطمبة أن إلى الدراسة ىذه في إلييا متوصل النتيجة وتفسر
 في الطالب يعيشو الذي النفسي والاطمئنان الأمان المناسب والجو فالراحة الضرورية الاحتياجات اغمبية
 نفسية، وراحة ىدوء وكذا الانترنيت، خدمات ومختمف لترفيو وأماكن أمن من وأصدقائو، عائمتو بين منزلو
 بالأمن الطالب بشعور حتما يسيم ىذا فكل عمييا، اعتاد التي المتنوعة المرافق وكثرة والمشاكل القمق وقمة

 عمى بالإيجاب، الأكاديمية وحتى والاجتماعية النفسية حياتو عمى وينعكس مكوناتو، بمختمف النفسي
 ضروريات فييا تنعدم التي الجامعية لإقامة المزرية الوضعية من المقيم الجامعي الطالب يشيده ما عكس
 مثل انعداميا وحتى المرافق قمة النظافة وقمة والسرقة الطمبة بين المشكلات وكثرة الأمن مقمة من الحياة

 مما الاطمئنان وقمة الراحة بقمة يشعر الطالب تجعل الضرورية الأشياء من وغيرىا الأنترنيت خدمات
 .والأكاديمية والاجتماعية النفسية حياتو عمى يؤثر مما بالأمن شعوره مستوى ويقل بالسمب عميو ينعكس

 الجامعيين الطمبة بين الفروق ناحية من النفسي الأمن موضوع عالجت التي لمدراسات وبالرجوع  
 ىذه مثل عمى اطلاعنا حدود في الدراسات ىذه نجد لم الجامعي، بالحي مقيمين والغير المقيمين

 .والمكانية والزمنية البشرية حدودىا ظل في بدراستنا خاصة نتيجة تبقى وعميو الدراسات،

 :الخاتمة

 الجامعي، الحرم داخل النفسي الارشاد لتواجد الممحة ضرورة لنا تظير الدراسة ىذه نتائج خلال من  
 ينعكس إشباعيا فعدم خاصة، بصفة أولى السنة ولطمبة عامة بصفة لمطمبة المختمفة حاجات لإشباع
 فإشباع والأكاديمية، الاجتماعية المشكلات من الكثير لدييم ويتولد النفسية حلاتيم عمى سمبي بشكل

 مع إيجابي وتفاعل تكيف وتحقيق المشكلات ىذه تخطي في مساعدتيم عمى يعمل الارشادية حاجاتيم
 تحقيق إشباعيا الطمبة عمى يجب التي النفسية الحاجات أىم بين ومن إلييا، انتقموا التي الجديدة البيئة
 سموكاتيم لكل الرئيسي والمحرك الافراد، لحياة حتمية وضرورة الأساسي مطمب باعتباره النفسي، الأمن

 .حياتيم جوانب مختمف وفي العمرية، مراحميم جميع في ونشاطاتيم
  : توصمنا إلى النتائج التالية الدراسة ىذهوفي  
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وجببود علاقببة سببمبية ذات دلالببة إحصببائية بببين الحاجببات الإرشببادية والأمببن النفسببي لببدى طمبببة السببنة  -
 أولى من التعميم الجامعي. 

وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية لببدى طمبببة السببنة أولببى مببن التعمببيم الجببامعي فببي الحاجببات  عببدم -
 الإرشادية تبعا لمتغير الجنس.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى طمبة السنة أولى من التعميم الجبامعي فبي الحاجبات الإرشبادية  -
 امعي.تبعا لمتغير مكان الإقامة لصالح الطمبة المقيمين في الحي الج

عدم وجود فروق ذات دلالبة إحصبائية لبدى طمببة السبنة أولبى مبن التعمبيم الجبامعي فبي الأمبن النفسبي -
 تبعا لمتغير الجنس.

فروق ذات دلالة إحصائية لدى طمبة السنة أولبى مبن التعمبيم الجبامعي فبي الأمبن النفسبي تبعبا  وجود -
 لمتغير مكان الإقامة لصالح الطمبة الغير المقيمين في الحي الجامعي.

 :يمي فيما وتتمثل التوصيات من مجموعة إلى خمصنا ومن ىذا
 بحاجات التكفل أجل من كمية بكل خاص الجامعة داخل النفسية والمتابعة للإرشاد مركز إنشاء ضرورة -

 .أولى السنة الطمبة خاصة الجامعيين الطمبة
 توجيييم أجل من أولى السنة بطمبة خاصة الجامعية السنة افتتاح مع دراسة وأيام ندوات إقامة -

رشادىم  .الإرشادية حاجاتيم مختمف في وا 
 .الجامعي تعميم من أولى السنة لطمبة النفسي الأمن مستوى ورفع لتنمية برامج تصميم -
 تتطرق لم أخرى وجونب متغيرات إلى والتطرق موضوع، ىذا حول دراسات من مزيد إقامة عمى العمل -

 .الأكاديمي والتوافق النفسية الصحة مثل الحالية الدراسة إلييا

 قائمة المصادر والمراجع:
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، عمان، 1والإرشاد النفسي،ط(.الصحة النفسية 0225العمرية صلاح الدين،) -1

 الأردن.
(. الحاجات الإرشادية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا ببعض المتغيرات، مذكرة ماجستير، جامعة محمد 0218سارة بروك) -0

 خيضر، بسكرة
(. جودة الحياة وعلاقتيا بالحاجات الإرشادية لدى طمبة المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، 0215.)نغم سميم جمال -2

 جامعة دمشق.
(.جودة الحياة وعلاقتيا بالحاجات الإرشادية لدى طمبة الجامعة، مذكرة ماستر، جامعة حمة لخظر، 0218وناسة تيتة.) -4

 الوادي، الجزائر.
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(. العلاقة بين الأمن النفسي ومستوى الطموح الأكاديمي وفقا للاقتصاد المعرفي 0202الميدي محمد، سمية خميفة،) -5
 (000-197(،)16، مجمد)24لطلاب كمية التربية، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية، العدد

الابتدائية، مجمة (.اساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المدرسة 0224عبد المجيد، السيد محمد،) -6
 (.074-027، )0، عدد14دراسات نفسية، مجمد 

، 0(.الحاجات الإرشادية لطمبة الجذع المشترك عموم اجتماعية جامعة محمد لمين دباغين سطيف0201عقيمة ريغي.) -7
 (.062-024(، )20(، العدد)25مجمة روافد لمدراسات والأبحاث العممية في العموم الاجتماعية والإنسانية، المجمد)

(. جودة الحياة وعلاقتيا بكل من السموك الاجتماعي والأمن النفسي لدى عينة من 0218محمد بن عمي معشي.) -8
 (.072-020، )0، العدد24المراىقين، المجمة العممية لكمية التربية جامعة أسيوط، المجمد

طلاب السادس الإعدادي، مجمة البحوث (.علاقة المن النفسي بقمق المستقبل لدى 0218نزدار عبد الله المفتي) -9
 (.044-007، العراق.)44والدراسات التربوية، مديرية العامة لمتربية محافظة نينوي، العدد 

(.الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بأبعاد الأمن النفسي لطالبات كمية التربية 0201نيى عبد العظيم عبد الحميد السيد) -12
 (. 067-027، )0، جزء 92مجمة العممية لمتربية الرياضية لمبنين، العدد الرياضية بنات جامعة الزقازيق، 

 اجتماعية –الحاجات الإرشادية)نفسية . (0228نوري، أحمد محمد و يحي، اياد محمد ) -11
 2العدد.15.مجمة التربية والعمم. المجمد  .دراسية( لدى طمبة جامعة الموصل

، 10(.الحاجات الإرشادية لدى طمبة كمية التربية ، مجمة أبحاث كمية التربية، المجمد0212صالح رمضان.) ىادي -10
 (.140-111،)22العدد
(.الحاجات الإرشادية والطموح الأكاديمي لدى طمبة الجامعة 0216ىادي صالح رمضمن، حنان قحطان سرحان) -12

 (.054-025) 028، العدد20بجامعة كركوك، مجمة الأستاذ، المجمدالساكنين والغير الساكنين في القسام الداخمية 
، (12بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي، مجمة عمم النفس، مجمد) .(1996جبر محمد ) -14
 (92-82القاىرة.) لمكتاب، المصرية الييئة ،20العدد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


