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 :الممخص
 طمبة لدى النفسي والتدفق الذاتية الكفاءة من كل مستوى عمى الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت

 المنهج الباحثان واتبع. النفسي والتدفق الذاتية الكفاءة بين العلاقة نوع عمى والكشف الأغواط، جامعة
 سامر) لــ العامة الذاتية الكفاءة مقياس باستخدام وهذا الدراسة، فرضيات من لمتحقق الارتباطي الوصفي
 طالب( 111) من مكونة عينة عمى( 2115 نصيف،) إعداد من النفسي التدفق ومقياس( رضوان جميل
 :يمي كما الإحصائية المعالجة بعد النتائج وكانت. الأغواط جامعة من وطالبة

 .الذاتية الكفاءة من مرتفع بمستوى الأغواط جامعة طمبة يتمتع -
 .النفسي التدفق من مرتفع بمستوى الأغواط جامعة طمبة يتمتع_ 
 .الأغواط جامعة طمبة لدى النفسي والتدفق الذاتية الكفاءة بين ارتباطية علاقة وجود_ 

  .الجامعي الطالب ؛الذاتية الكفاءة النفسي؛ التدفق الكممات المفتاحية:
Abstract: 

The current study aimed to reveal the level of both self-efficacy and 

psychological flow among students of the University of  Laghouat, and to reveal the 

type of relationship between self-efficacy and psychological flow. The researchers 

followed the descriptive correlative approach to verify the hypotheses of the study 

using the general self-efficacy scale of (Samer Jamil Radwan) and the psychological 

flow scale prepared by (Nasif, 2015) on a sample of (100) male and female students 

from the University of Laghouat. The results after statistical treatment were as follows: 

- Laghouat University students have a high level of self-efficacy. 

 _Laghouat University students enjoy a high level of psychological flow. 

                                                 
 برغوتي توفيق. 
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_ There is a correlation between self-efficacy and psychological flow among students 

of the University of Laghouat. 

Key words :psychological flow; self-efficacy; University student. 

 مقدمة:
معتقدات الكفاءة الذاتية من الأبعاد المهمة في شخصية الفرد، فمعتقدات الفرد عـن نفسـأ أسـاس  تعد

فــي المجــالات الشخصــية والاجتماعيــة والانفعاليــة. ودلــت نتــائج كثيــر مــن  مهــم لتحديــد ســموكأ وتصــرفاتأ
الدراسات عمى أهمية معتقدات الكفاءة الذاتيـة، إذ تتـيم معتقـدات الكفـاءة الذاتيـة أمـام الفـرد المجـال لتطـوير 

إضافة إلى أن قدراتأ المتعمقة بالتخطيط وتنفيذ المهام وتقويم الأعمال، وتطوير الرقابة الذاتية حول التعمم، 
مدركات الفرد حول كفاءتأ الذاتية تمعـب دورا مهمـا فـي تحصـيمأ الدراسـي، كمـا أكـدت النتـائج ب نـأ كممـا زاد 

 1مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطالب زاد تفوقأ الدراسي
الكفاءة الذاتية المدركة أحد محددات التعمم المهمـة والتـي تعبـر عـن مجموعـة مـن الأحكـام لا وتعتبر 

تتصــل بمــا ينجــزد الفــرد فقــط، ولكــن بــالحكم عمــى مــا يســتطيع انجــازد، فالكفــاءة الذاتيــة ليســت مجــرد مشــاعر 
يبذلـأ، ومـدى مرونتـأ عامة، ولكنها تقويم من جانب الفرد لذاتأ عما يستطيع القيام بأ، ومقدار الجهد الذي 

 في التعامل مع المواقف.
الكفاءة الذاتية المدركة من العوامل المهمة، التي تمعب دوراً كبيراً في خفض ورفع درجة التوتر وتعتبر 

والقمق لدى الفرد. فالأشخاص الذين يمتمكون الكفاءة في مجالات متنوعة تكون قدرتهم عالية عمى مواجهـة 
 2تحديات الحياة

كفــاءة الذاتيــة تــرتبط بالإنجــاز الفعمــي ل عمــال، فهــي تعكــس مــدى المثــابرة والجهــد المبــذول أن ال أي
لمتعامل مع المواقف الصـعبة ومواجهـة المشـكلات ومقاومـة الفشـل، وكـذلك مـدى التحـدي والإصـرار، وكثـرة 

مى التـدفق المشكلات والأزمـات، فـاذا وصـل الفـرد إلـى هـذد المرحمـة مـن الأداء والتركيـز دخـل فـي حالـة تسـ
 النفسي.

يمثـــل التــدفق النفســـي ظــاهرة إيجابيـــة وخبـــرة ذاتيــة تـــؤدي إلــى تشـــكيل مجموعــة مـــن المهـــارات  حيــث
الفائقــة أو العــادات المكتســبة التــي تســاعد الفــرد عمــى الاســتمتاع بــ ي شــيء يفعمــأ فــي الحاضــر، وتزيــد مــن 

                                                 
في سمطنة عمان،  12_ 7: فاطمة بنت سعيد وآخرون، علاقة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بالتوافق النفسي لدى طمبة الصفوف من  1

 .164، ص 2118، 1، العدد 12مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان قابوس، المجمد 
دارة الازمات لدى مدراء المدارس، مجمة كمية : ميرفت إبراهيم خيضر، كفاءة الذات العامة المدركة وعلا 2 قتها بالتدفق النفسي وا 

 .13، ص 2116، 3، الجزء 169التربية، جامعة الأزهر، العدد 
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ة عمــى التنظــيم والســيطرة عمــى وعيــأ، إمكانيــة الاســتمتاع بالتجــارب المســتقبمية، كمــا يجعــل الفــرد أكثــر قــدر 
 وعمى ت سيس نظام مرن وواضم يدفعأ باتجاد التطور.

ن خبــرة التــدفق لهــا العديــد مــن ابثــار الإيجابيــة عمــى المــتعمم، فهــي تــرتبط أثنــاء الأنشــطة المختمفــة  وا 
مثـــل الةايـــة بالرفاهيـــة الذاتيـــة مـــن خـــلال الانفتـــاح عمـــى الخبـــرة وخمـــق التحـــدي والاســـتمتاع. وهـــذد الخبـــرة ت

القصـــوى أو الدرجـــة النهائيـــة فـــي توظيـــف الانفعـــالات فـــي خدمـــة الأداء والـــتعمم، ففـــي التـــدفق لا تســـتوعب 
يجابية وتنسيق مع العمل الذي يباشرد المتعمم.  الانفعالات وتجدول فقط، بل توظف بنشاط وا 

بكــل كيانـأ فــي  التـدفق النفســي لـدى الطالــب الجـامعي لــأ أهميـة كبيــرة، حيـث يجعمــأ منهمكـاوحـدوث 
مهمة تثير دوافعأ الذاتية الداخمية، ويصل بأ إلى حالة مختمفة من الإيجابية تدفعأ باتجاد الإنجاز وتحقيـق 
الذات، وتقديم أقصى مستويات الكفاءة والابداع مع إحساس عام بالنجاح. وقد أكدت بعض الدراسات عمى 

يـث توصـمت إلـى أن الخبـرة المثمـى فـي ( حClarke and Haworth, 1994هـذد الأهميـة مثـل دراسـة )
التــدفق اتصــفت بــ عمى انهمـــاك معرفــي لــدى طمبـــة الجامعــة، كمــا وجــدت الدراســـة أن الطمبــة الــذين خبـــروا 

 1.التدفق النفسي عمى أنأ خبرة مثمى قد أحرزوا درجة عالية عمى مقياس السعادة النفسية
 الإشكالية: 

الكثيـــر مـــن البـــاحثين أن الكفـــاءة الذاتيـــة أحـــد أبـــرز العوامـــل المـــؤثرة فـــي الأداء والمثـــابرة عمـــى  يـــرى
الإنجاز، وتتبمور هذدِ الكفاءة عمى شكل أفكـار ومععتقـدات حـول الـذات بشـ ن مـدى كفايتهـا فـي الـدخول فـي 

ـــة مـــن الاســـتةراقوتمثل الةايـــة القصـــوى أو الدرجـــة النهائيـــة فـــي توظيـــف الانفعـــالا ت فـــي خدمـــة الأداء حال
 والتعمم.

ثــم فــان تمتــع طمبــة جامعــة الأغــواط بمســتوى معرتفــع مــن الكفــاءة الذاتيــة والتــدفق النفســي دليــل ومــن  
واضــم عمــى ســلامة العمميــة التربويــة، ويعــد هــذا أحــد أهــم مفــاتيم النجــاح التــي يمتمكهــا الطمبــة فــي تحقيــق 

حــديات التــي يتعرضــون لهــا، فــي حــين تــدني مســتوى التوافــق الدراســي والاجتمــاعي لمواجهــة المشــكلات والت
الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي يعشير إلى حاجة الطمبة إلى ضرورة تدعيم خبـراتهم لكـي يرتفـع هـذا المسـتوى 
لديهم، لأن انخفاضأ يجعمهم مععرضين لمضةوط والصعوبات في الحياة اليوميـة ممـا قـد يـؤثر عمـى تـوافقهم 

 الدراسي والاجتماعي.

                                                 
: مهرية الأسود، التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتدفق النفسي، دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة قاصدي مرباح، 1

 .17، ص2121راد الطور الثالث في الإرشاد والتوجيأ، جامعة الوادي، أطروحة دكتو 
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عرضأ حول المتةيرين )الكفاءة الذاتية والتدفق النفسـي( ودورهمـا فـي خمـق حالـة رضـا تـام ا سبق مم
عـــن عمـــل وأداء الفـــرد والطالـــب الجـــامعي بصـــفة خاصـــة، نحـــاول مـــن خـــلال دراســـتنا هـــذد الإجابـــة عمـــى 

 التساؤلات التالية:
 _ ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طمبة جامعة الأغواط ؟1
 التدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط ؟_ ما مستوى 2
 _ هل توجد علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط؟3

 يستمد البحث الحالي أهميتأ عمى ضوء الاعتبارات التالية: أهمية الدراسة:

والذي يعد من أهم العوامل الدافعية _ تنبثق أهمية البحث من كونها تبحث في متةير الكفاءة الذاتية 
 المؤثرة في سموك وأداء الأفراد حيث تعد من أهم عوامل الشخصية الموجهة لمسموك.

_ كذلك تكمن أهمية الموضوع من خلال تناول الباحثين متةير التدفق النفسي الذي يعد من الموضوعات 
 الهامة التي حققت نتائج إيجابية في البيئة التعميمية.

 ا يكتسب البحث أهميتأ من خلال النتائج التي يسفر عنها ومدى إمكانية الاستفادة من هذد النتائج._ كم

 تهدف الدراسة إلى:أهداف الدراسة:

 _ معرفة مستوى الكفاءة الذاتية لدى طمبة جامعة الأغواط.1

 _ معرفة مستوى التدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط.  2

 بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط._ معرفة طبيعة العلاقة 3

 التعريف الاجرائي لمصطمحات الدراسة:المبحث الأول: 

 المطمب الأول: تعريف الكفاءة إجرائيا:

يعرفها الباحثان عمى أنها اعتقاد الطالب الجامعي وثقتأ في إمكاناتأ الكفاءة الذاتية إجرائيا: أولا: 
ية، ومدى تمكنأ من تحقيق مستوى عالي في المهام المدرسية، وهي مرتبطة بالدرجة ومعموماتأ الذات

 المتحصل عميها من مقياس الكفاءة الذاتية المعرب من طرف )سامر جميل رضوان(.
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يقصد بأ الباحثان أنأ حالة التحدي لدى الطالب الجامعي، التي يحاول التدفق النفسي إجرائيا:  ثانيا:
وهي مرتبطة ، مهاراتأ وخبراتأ في أداء المهمة، ويستةرق استةراقا كاملا في هذد المهمةفيها توظيف 

 (.2115بالدرجة المتحصل عميها من مقياس التدفق النفسي لمباحث )نصيف، 

 الكفاءة الذاتيةالمطمب الثاني:تعريف 
توقعات الكفاءة الذاتية من البناءات النظرية التي تقوم عمى نظرية التعمم الاجتمـاعي المعرفـي تعتبر 

والتي باتت تحظى في السـنوات الأخيـرة ب هميـة متزايـدة، لإسـهامها كعامـل وسـيط فـي تعـديل السـموك. ومـن 
 بين التعاريف المقدمة لها ما يمي:    

اتيـة ب نهـا عمعتقـدات الفـرد حـول قدراتـأ عمـى تنظـيم وتنفيـذ الكفـاءة الذ: يعرف (Bandura, 1997) -أولا
الاجــراءات اللازمــة لتحقيــق نتــائج معينــة، وهــي كــذلك معتقــدات الأفــراد حــول قــدراتهم عمــى إنتــاج مســتويات 
معينــة مــن الأداء الــذي يــؤثر عمــى الأحــداث المــؤثرة فــي حيــاتهم وهــذد المعتقــدات تــؤثر فــي خيــارات الأفــراد 

 .1ل والأهداف التي يسعون من أجمهاوفي مسارات الفع
(: عب نهــا أحكــام الفــرد بخصــوص قدراتــأ الذاتيــة، والناجمــة مــن المحصــمة 2220الألوسااي ) ويعرفهــا -ثانيااا

 2الكمية لخبرات النجاح والفشل في حياتأ بش ن مبادرتأ لمقيام بالسموكع
حــل مشــكلاتأ ومواجهــة التحــديات ب نهــا توقعــات الفــرد عــن قدراتــأ فــي (: "2225الناشاا) ) ويعرفهــا -ثالثااا

 الجديدة التي تؤثر في درجة تفاؤلأ، ونظرتأ الإيجابية بما يحفزد في أداء مهامأ اليوميةع.
ويحــدد الاعتقــاد بكفــاءة الــذات طريقــة إدراكنــا ل شــياء ممــا يــدفعنا إلــى الســموك بطريقــة فعالــة، فــذوو الكفــاءة 

إيجابية، وب ن الكروب امتحان وتحد لإمكانيات الفرد،  المرتفعة يشعرون أن حياتهم أفضل ومشاعرهم أكثر
فــاذا أصــيبوا بمــرض ســرعان مــا يتعــافون منــأ ويــرون أن المواقــف الضــاغطة تــدفعهم إلــى التكيــف الإيجــابي 

 3.والتةمب عميها

                                                 
أحمد يحي الزق، الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طمبة الجامعة الأردنية في ضوء متةير الجنس والكمية والمستوى الدراسي،  1

 .41، ص 2119، 2، العدد 11مجمة العموم التربوية والنفسية، المجمد 
، العدد 19بد باقر الدباج، أساليب المواجهة وعلاقتها بفاعمية الذات لدى طمبة الجامعة، مجمة كمية التربية الاساسية، المجمد ندى ع 2

 .567، ص 2113، 79
زعطوط رمضان، علاقة الاتجاد نحو السموك الصحي ببعض المتةيرات النفسية الاجتماعية لدى المرضى المزمنين بورقمة، رسالة  3

 .45، ص 2115ماجستير في عمم النفس، جامعة ورقمة، 
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إلـــى أن الكفـــاءة الذاتيـــة هـــي صـــفة شخصـــية يمتمكهـــا الفـــرد بخصـــوص  نخماااصمـــن التعـــاريف الســـابقة    
اعتقاداتـــأ حـــول قدراتـــأ واســـتعدادد لتطبيـــق المهـــارات المعرفيـــة والســـموكية والاجتماعيـــة التـــي لديـــأ مـــن أجـــل 

 التعامل مع الصعوبات ومواجهة الأحداث والسيطرة عميها.
 فرضيات الدراسة:المطمب الثالث: 

 نتوقع مستوى مرتفع في درجة الكفاءة الذاتية لدى طمبة جامعة الأغواط. أولا:

 نتوقع مستوى مرتفع في درجة التدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط.    ثانيا:

 توجد علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط. ثالثا:

 مدراسةالإطار النظري لالمبحث الثاني:

هناك أربعة مصادر لممعمومات BANDURAحسب المطمب الأول: مصادر الكفاءة الذاتية:
 الأساسية حول الكفاءة الذاتية وهي:

: تشكل الخبرات النشطة السائدة ذات الدلالة في حياة الفرد أكثر مصادر _ الإنجازات الأدائيةأولا
تقدم الأدلة الفعمية الحقيقية عمى مدى إمكان سيطرة الفرد المعمومات المتعمقة بالكفاءة الذاتية، نظرا لأنها 

 1أو نجاحأ فيما يسعى إليأ لتحقيقأ
المدى المحدد لاستقرار حسن أو وعي الفـرد بكفاءتـأ الذاتيـة مـن خـلال ممارسـتأ لمخبـرات أو ويتوفق 

 تحقيقأ لإنجازات عمى المحددات التالية: 
 ومعموماتأ.فكرتأ المسبقة عن إمكاناتأ وقدراتأ   -
 إدراك الفرد لمدى صعوبة المهمة أو المشكمة أو الموقف. -
 الجهد الذاتي النشط الموجأ بالأهداف.  -
 حجم أو كم المساعدات الخارجية. -
 الظروف التي خلالها يتم الأداء أو الانجاز.  -
 الخبرات المباشرة السابقة لمنجاح أو الفشل. -

                                                 
 .511، ص 2111فتحي محمد الزيات، عمم النفس المعرفي، دار النشر لمجامعات، مصر، 1
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عادة تشكيمها في الذاكرة.أسموب بناء الخبرة أو الوعي  -  بها، وا 
 الأبنية القائمة لممعرفة والخصائص التي تميزها. -

يرى باندورا أن تقدير الذات يت ثر بالخبرات البديمة والتي يقصد بها  النمذجة أو الخبرات البديمة:_ثانيا
 1(اكتساب الخبرة من رؤية ابخرين المشابهين وهم يؤدون الأنشطة بنجاح )النماذج الاجتماعية

نجـازاتهم، لأن ملاحظـة فعادة  ما يميل الفرد إلى ملاحظة غيرد من الناس لكي يستفيد مـن خبـراتهم وا 
هم وخاصة النماذج الإيجابية منهم يعممنا مهارات مفيدة وينقل إلينا الإحساس بالفاعمية عمى ابخرين وتقميد

أننا قادرون عمـى تحقيـق ممارسـات ناجحـة مـثمهم، وهكـذا فحسـب مبـدأ النمذجـة فـان النـاس يعرفـون قـدراتهم 
 من خلال مقارنتهم بةيرهم من الناس.

ن مصـدر تنميـة لمفاعميــة الذاتيـة وعمـى سـبيل المثــال  نجـاح ابخـرين وخبـراتهم الناجحـة تعتبــر كمهـا وا 
فقد يشعر شخص ما باحساس متزايد بفاعمية الذات فيما يخص قدرتأ عمى مزاولة برنامج نشط معين عمى 
مـــدى شـــهور إذا رأى صـــديق لـــأ يتمتـــع بامكانيـــة مماثمـــة ب نـــأ قـــد يـــنجم فـــي ذلـــك، وفـــي نفـــس الوقـــت فشـــل 

 2ة الذات بدرجة كبيرةابخرين في الأداء قد يقمل من فاعمي
الإقنــاع الاجتمــاعي يعــزز الاحســاس بالكفــاءة الذاتيــة إذ يــتم اقنــاع الأفــراد بــ نهم  _الإقناااا الاجتماااعي:ثالثا

يمتمكــون مقومــات النجــاح لتنفيــذ الأنشــطة المطموبــةحيث يعتمــد النــاس فــي هــذا الشــ ن عمــى آراء ابخــرين 
 .3وانطباعاتهم بصفة كبيرة في محاولة اقتناعهم بش ن قدرتهم عمى تحقيق إنجازات هامة في حياتهم

تــؤثر البنيــة الفســيولوجية والانفعاليــة أو الوجدانيــة تــ ثيرا عامــا أو معممــا عمــى  _ الحالااة الفساايولوجية:رابعااا
الكفــاءة الذاتيــة لمفــرد، وعمــى مختمــف مجــالات وأنمــاط الوظــائف العقميــة المعرفيــة والحســية والعصــبية لــدى 

 4أساليب رئيسية لزيادة أو تفعيل إدراكات الكفاءة الذاتية وهي: 3الفرد، وعمى هذا فهناك 
 تعزيز أو زيادة أو تنشيط البنية البدنية أو الصحية. -1
 تخفيض مستويات الضةط والنزاعات والميول الانفعالية السالبة. -2

                                                 
فعالية الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى طلاب كمية التربية النوعية، مؤتمر التعميم النوعي ودورد  كمال أحمد الشناوي، 1

 .475، جامعة المنصورة، مصر، ص 2116في التنمية البشرية في عصر العولمة، 
2Albert Bandura, social cognitive theory of personality,In,L. pevin&O,john(ed), Hand book of 
personality, (New York: Guilford Publication, 1994. p 31. 
3 :Albert Bandura, social cognitive theory of personality,In,L. pevin&O,john(ed), p 47. 

 .517فتحي محمد الزيات، عمم النفس المعرفي،ص : 4
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 تصحيم التفسيرات الخاطئة لمحالات التي تعتري الجسم. -3
 التدفق النفسيالمطمب الثاني: 
ـــــــــنفس مفهـــــــــوم  ـــــــــي طرحهـــــــــا عـــــــــالم ال ـــــــــاهيم الأساســـــــــية الت الأمريكـــــــــي التـــــــــدفق النفســـــــــي مـــــــــن المف

((CsikszeNtmihalyi  وهــو أحــد المؤسســين لعمــم الــنفس الإيجــابي ليصــبم أحــد المفــاهيم الرائجــة فــي هــذا
المجــال، حيــث أوضــم )كســكزنتيميهالي( أن التــدفق النفســي يعبــر عــن الحالــة النفســية الداخميــة التــي يشــعر 

ـــ ة الـــتعمم الأمثـــل التـــي وصـــفها الفـــرد مـــن خلالهـــا بـــالتركيز التـــام مـــع مـــا يقـــوم بـــأ، وهـــو بـــذلك يـــرتبط بحال
 .1)كسكزنتيميهالي( ب نها حالة من التركيز ترقى إلى مستوى الاستةراق المطمق

 نورد فيما يمي بعض التعاريف المقدمة لمتدفق النفسي:و 
( التــدفق ب نــأ: عغايــة كبــرى فــي توظيــف الانفعــالات فــي خدمــة النشــاط والتعــرف 2111_ يعــرف جولمــان )

عمــى البيئــة، وهــو خبــرة راقيــة تشــعر الفــرد بالســعادة والبهجــة والانةمــاس فــي النشــاط لدرجــة نســيان الــذات، 
فـي العمـل الـذي يقـوم عكس الت مل والاجترار والقمق، فاذا وصـل إلـى حالـة تـدفق المشـاعر، يسـتةرق تمامـا 

 2بأ إلى درجة يفقد فيها الوعي بذاتأع 
_ يعرف التـدفق النفسـي ب نـأ: عخبـرة مثاليـة تحـدث لـدى الفـرد مـن وقـت بخـر عنـدما يـؤدي المهـام ب قصـى 
درجـات الأداء، ويتحـدد مـن خـلال الاشـتةال التــام بـالأداء، وانخفـاض الـوعي بالزمـان والمكـان أثنــاء الأداء، 

 .3جات الذات والسرور التمقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء العملعونسيان احتيا
ثـارة داخميـة إيجابيـة Lutz and Guiry, 1994يعرف ليتزوجيرى ) - ( التدفق النفسي ب نـأ عحالـة ذهنيـة وا 

 يشارك فيها الفرد بعمق في بعض الأنشطة والأحداث المحببة لمنفسع.
إلـى حالــة نفسـية إيجابيـة داخميـة المنشــ  يعيشـها الفـرد عنــد أن التـدفق النفسـي مفهــوم يشـير نساتخمص

استةراقأ في أداء مهمة ما، بالاعتماد عمى التركيز الشديد ويصاحبها شعور بالسـعادة والحيويـة، وانخفـاض 
 الوعي بالزمان والمكان حتى يصل الفرد إلى الاستةراق الكمي في أداء المهمة.

                                                 

ديمي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا في جامعة محافظة الخميل، نيرمين حجازي النتشة، التدفق النفسي وعلاقتأ بالطموح الأكا 1:
 .13، ص2121رسالة ماجستير في الارشاد النفسي، جامعة الخميل، 

: مهرية الأسود، التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتدفق النفسي، دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة قاصدي مرباح، 2
 .66، ص 2121راد الطور الثالث في الإرشاد والتوجيأ، جامعة الوادي، أطروحة دكتو 

: محمد بن ناصر بن سعيد الصوافي، القدرة التنبؤية لمسعادة النفسية في التدفق النفسي ومفهوم الذات لدى طمبة الصف التاسع  3
الأساسي في مدراس ولاية المضيبي بسمطنة عمان، المجمة الالكترونية الشاممة متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العممية والتربوية، العدد 

 .11، ص 2121، 21
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ذكر )كسكزنتيميهالي( أن التدفق النفسي كحالة نفسية لأ تسـعة النفسي:أبعاد التدفق المطمب الثاني: 
 1أبعاد تتمثل في:

  التوازن بين التحدي والمهارة.      -
 _ الاندماج بين الفعل والوعي.  
 أهداف مدركة واضحة.        -
 _ تةذية راجعة غير غامضة. 
 التركيز في المهمة أو العمل.    -
 _ إحساس السيطرة.  
 غياب الوعي أو الشعور بالذات.       -

 _الإحساس إما بسرعة مرور الزمن أو ببطيء مرورد.
الاســتمتاع الــذاتي الــذي يشــير إلــى خبــرات إثابــة داخميــة )القيــام بالعمــل أو أداء النشــاط أو إنجــاز المهمــة  -

 هو الهدف في حد ذاتأ دون انتظار لإثابة من الخارج(.
 السابقة المبحث الثالث: الدراسات

هـــدفت لمكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين التـــدفق وبعـــض العوامـــل :2(2229_ دراساااة محماااد السااايد صاااديق )أولا
ــنفس والمثــابرة وفاعميــة الــذات والرضــا عــن الــذات ومســتوى الطمــوح وتحمــل  النفســية مثــل الاعتمــاد عمــى ال

الباحث مقياس التدفق النفسي ( طالباً، استخدم 616المسئولية، والدافع للإنجاز. تكونت عينة الدراسة من )
ومقيــاس العوامــل النفســية، وأســفرت نتــائج الدراســة عــن وجــود علاقــة إيجابيــة بــين التــدفق وبعــض العوامــل 
ــدافع للإنجــاز والمثــابرة وعلاقــة ســمبية مــع الرضــا  ــذات وال ــنفس وفاعميــة ال الشخصــية مثــل الاعتمــاد عمــى ال

 .إناث( –وبعض المتةيرات الديموغرافية كالنوع )ذكور  بالذات. بينما لا توجد علاقة بين التدفق النفسي
هــدفت الدراســة إلــى قيــاس التفــاؤل المــتعمم والإبــداع الانفعــالي وعلاقتهمــا  (:2205_ دراسااة نصاايف )ثانيااا

( طالب وطالبة من الدراسات العميا، تم الاعتمـاد عمـى مقيـاس 211بالتدفق النفسي عمى عينة مكونة من )
 31ؤل المتعمم، أما الابداع الانفعال علفريلع وتم بناء مقياس التدفق النفسي مكون من سيمجمان لقياس التفا

                                                 
:  سامية عرعار وآخرون، خبرة التدفق النفسي المفاهيم والأبعاد وعلاقتها ببعض المتةيرات السيكولوجية الإيجابية الابداع والسعادة 1

 .118، ص 2116، 15، العدد 1نموذجا، مجمة تطوير العموم الاجتماعية، المجمد 
 .111 -181 ،صص1111 ،1 ،العدد81 ،المجلد(رانم) ،مجلةدراساتنفسيةمحمدالسيدصديق،التدفقوعلاقتهببعضالعواملالنفسيةلدىطلابالجامعة:2
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فقــرة. وتوصــمت النتــائج إلــى ارتفــاع مســتوى الابــداع الانفعــالي والتــدفق النفســي لــدى طمبــة الدراســات العميــا، 
 وأظهرت النتائج أنأ لا توجد فروق دالة احصائيا في التدفق النفسي وفق متةير الجنس.

هـدفت إلـى بحـث طبيعـة العلاقـة بـين الفعاليـة الذاتيـة (: (Joo ,Oh And Kim, 2015دراساة -ثالثاا
ـــدى عينـــة مـــن طمبـــة الجامعـــة  ـــدفق النفســـي والإنجـــاز الأكـــاديمي والتخطـــيط الدراســـي ل وقمـــق الاختبـــار والت

ـــة الدراســـة ) ـــة. بمةـــت عين ـــر الأنترنـــت، 963الكوري ـــم إرســـال الاســـتبانات لهـــم عب ـــةً، حيـــث ت ـــاً وطالب ( طالب
صـــفي الارتبــاطي. وقـــد توصـــمت الدراســـة إلــى أن الفاعميـــة الذاتيـــة والتخطـــيط واســتخدم الباحثـــان المـــنهج الو 

الدراسي كان لهما أثر مباشر دال إحصائياً عمى التدفق النفسي، كما أشارت النتائج إلى أن الفعالية الذاتية 
ســي والتــدفق النفســي لهمــا أثــر مباشــر دال إحصــائياً عمــى مســتوى الإنجــاز الأكــاديمي، ويعمــل التــدفق النف

 .1كعامل وسيط بين الفعالية الذاتية والإنجاز الأكاديمي
هــدفت إلــى التعــرف عمــى التــدفق النفســي لــدى طمبــة الجامعــة، والتعــرف :2(2206_ دراسااة العبياادي )رابعااا

عمى التدفق النفسي لدى الطمبة وفق متةيري الجنس والتخصص الدراسي، وطبقت الدراسـة عمـى عينـة مـن 
جامعة بةداد، وبعد تطبيق مقيـاس التـدفق النفسـي الـذي أعدتـأ الباحثـة، أظهـرت ( طالب وطالبة من 211)

النتائج أن أفراد العينة لديهم تدفق نفسي، وبينت النتائج عدم وجود فـروق فـي التـدفق النفسـي تعـزى لمتةيـر 
 الجنس، وأظهرت وجود فروق في التدفق النفسي تبعا لمتةير التحصيل الدراسي.

بعنـوان معرفـة التـدفق النفسـي لـدى طمبـة الجامعـة، وهـدفت الدراسـة إلـى : 3(2209)_ دراسة زيناب خامسا
التعــرف عمــى درجــة التــدفق النفســي لــدى طمبــة الجامعــة، معرفــة مســتوى دلالــة الفــروق لمتــدفق النفســي وفقــا 
لمتةيــرات )النــوع، التخصــص، الصــف(. ولتحقيــق أهــداف البحــث، أعــدت الباحثــة مقيــاس لمتــدفق النفســي، 

( طالــب وطالبــة، وبعــد جمــع البيانــات ومعالجتهــا احصــائيا، توصــمت 375الأداة عمــى عينــة مــن ) وطبقــت
النتــائج إلــى مــا يــ تي: يتمتــع طمبــة الجامعــة بالتــدفق النفســي، لــيس هنــاك فــرق ذو دلالــة احصــائية لمتــدفق 

 النفسي وفق متةيري )النوع، والتخصص( بينما يوجد فرق لمتةير المرحمة الدراسية.
هـــدفت الدراســـة إلـــى الكشـــف عـــن مســـتوى التفكيـــر الإيجـــابي،  (:2220دراساااة مهرياااة الأساااود )_سادساااا

والكفــاءة الذاتيــة والتــدفق النفســي، والتعــرف عمــى طبيعــة هــذد المتةيــرات لــدى طمبــة جامعــة قاصــدي مربــاح 

                                                 
نيرمين حجازي النتشة، التدفق النفسي وعلاقتأ بالطموح الأكاديمي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا في جامعة محافظة الخميل،  :1

 .39ص
 ،1 سوالتخصصالدراسي،مجلةالأستاذ،جامعةبغداد،المجلدالعبيديإبراهيمخليلالعفراء،التدفقالنفسيلدىطلبةالجامعةفيضوءمتغيريالجن:2

 .181_811،صص1181
 .111 -111 ،صص1181 ،11 ،العدد1 زينبماجدمحمد،معرفةالتدفقالنفسيلدىطلبةالجامعة،مجلةكليةالتربية،جامعةواسط،الجزء:3
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ي، واتبعــت ورقمــة، وعمــى القــدرة التنبؤيــة لكــل مــن التفكيــر الإيجــابي والكفــاءة الذاتيــة بحــدوث التــدفق النفســ
الباحثــة المــنهج الوصــفي الارتبــاطي واســتخدمت ثلاثــة مقــاييس وهــي التفكيــر الإيجــابي مــن إعــداد الباحثــة، 

(، طبقت عمـى 2115مقياس الكفاءة الذاتية لــ )سامر جميل رضوان(، ومقياس التدفق النفسي لــ )نصيف، 
ة الإحصـائية أسـفرت النتـائج عمـى: ( طالب وطالبة من جامعة ورقمة، وبعـد المعالجـ311عينة مكونة من )

مســتويات مرتفعــة مــن التفكيــر الإيجــابي والكفــاءة الذاتيــة والتــدفق النفســي لــدى أفــراد العينــة، وأســفرت كــذلك 
عمــى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين المتةيــرات، ووجــود قــدرة تنبؤيــة لكــل مــن التفكيــر الإيجــابي والكفــاءة 

  الذاتية عمى حدوث التدفق النفسي.
حـاول الباحثـان التطـرق إلـى الدراسـات التـي تناولـت التعقيب عمى الدراسات السابقة:المطمب الأول: 

متةير التدفق النفسـي لأنـأ حـديث نسـبيا، أمـا متةيـر الكفـاءة الذاتيـة فهـو متنـاول بكثـرة وخاصـة فـي المجـال 
الأكاديمي، كما لاحظ الباحثان ندرة فـي الدراسـات السـابقة )فـي حـدود عممهمـا( التـي تناولـت المتةيـرين مـع 

( فقــد تناولــت 2121( ودراســة مهريــة الأســود )2015) Joo ,Oh And Kimبعــض، ماعــدا دراســة 
المتةيــرات مــع بعــض فــي شـــكمهما الصــريم، بــاقي الدراســات تناولـــت متةيــر التــدفق النفســيوبعض العوامـــل 
ــنفس والمثــابرة وفاعميــة الــذات والرضــا عــن الــذات ومســتوى الطمــوح وتحمــل  النفســية مثــل الاعتمــاد عمــى ال

التفــاؤل  (2205(، ودراسااة نصاايف )2229محمااد الساايد صااديق )ع للإنجــاز لمباحــث )المســئولية، والــداف
( 2209(، ودراسة زينب )2206ودراسة العبيدي ) المتعمم والإبداع الانفعالي وعلاقتهما بالتدفق النفسي،

وجميــع نتــائج الدراســات أكــدت عمــى وجــود مســتوى مرتفــع مــن ، تناولــت التــدفق النفســي لــدى طمبــة الجامعــة
ـــة بـــين التـــ ـــة، ووجـــود علاقـــة ارتباطي ـــاءة الذاتي ـــة الجامعـــة، ومســـتوى مرتفـــع مـــن الكف ـــدى طمب دفق النفســـي ل

 المتةيرين.
والدراســة الحاليــة تحــاول انطلاقــا مــن الفجــوات الموجــودة فــي هــذد الدراســات لمتطــرق لهــذين  والدراســة

 المتةيرين مع بعضهما دون عوامل أخرى كما هو متناول في الدراسات السابقة.
 المبحث الرابع: الطرق والأدوات
بما أن الدراسة الحالية تسعى إلى الكشف عن العلاقة بين كل من : المطمب الأول: منهج الدراسة

الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة الجامعة، فان المنهج الذي تم اعتمادد فيها هو المنهج الوصفي 
 الدراسة.الارتباطي لكونأ الملائم لمثل هذد 
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تتمثـل حـدود الدراسـة بالإطـار الزمنـي لتنفيـذها حيـث تـم إجراؤهـا خـلال المطمب الثاني: حادود الدراساة:
( طالــب مــن كــلا 111، ومكــان إجرائهــا المحــدد فــي جامعــة الأغــواط، عمــى عينــة مكونــة مــن )2121ســنة 

 الجنسين. 
مقياس الكفاءة الذاتيـة المتـرجم مـن طـرف استخدم الباحثان في هذد الدراسة المطمب الثالث: أدوات الدراسة:

 (.2115)سامر جميل رضوان( ومقياس التدفق النفسي من إعداد )نصيف، 
  مقياس الكفاءة الذاتية:أولا. 
التعريف بمقياس توقعاات الكفااءة الذاتياة العاماة فاي صايمتر المعرباة لساامر جميال  .1

  رضوان:
مطوري الاستبانة، عمى إعداد نسخة بالمةة الباحث )سامر جميل رضوان ( ب خذ موافقة من قام 

العربية واختبارها عمى عينة سورية، بعد ذلك قام الباحث بترجمة البنود العشرة التي تتضمنها الاستبانة 
عن المةة الألمانية إلى المةة العربية، وترجمت الصيةة الانجميزية من الاستبانة نفسها من قبل متخصص 

إجراء مقارنة بين ترجمتين من لةتين مختمفتين، واستيضاح مدى دقة الترجمة  في المةة الانجميزية، بهدف
واستيفائها لممعنى، حيث تم بنتيجة ذلك إجراء بعض التعديلات الطفيفة في بعض العبارات أو الكممات، 
بعد ذلك عرضت الاستبانة عمى مجموعة من المتخصصين وغير المتخصصين الذين أبدوا رأيهم من 

مكانية التطبيق. ولم تجر بنتيجة ذلك تعديلات جوهرية تذكر، حيث حيث الصياغ ة وفهم المعنى وا 
أجمعت ابراء عمى صلاحية الاستبانة )صدق المحتوى(، ويقترح مؤلف الاستبانة عدم الترجمة الحرفية 

نما أخذ الا لى عدم الاقتصار عمى المعنى السطحي لأ، وا  عتبارات لبنود الاستبانة إلى البيئات الأخرى، وا 
عطاء المعنى الجوهري المتناسب مع كل ثقافة عمى  النفسية لمثقافات المختمفة بعين الاعتبار وا 

الاستبانة في صيةتها الأصمية من عشرة بنود يطمب فيها من المفحوص اختيار إمكانية .وتت لف1حدى
 الاجابة وفق متدرج يبدأ من )لا، نادرا، غالبا، دائما(.

 وتتم الإجابة عمى بنود الاختبار وفق اختيارات أربع: المقياس:تصحيح ثانيا: 

 لا، نادرا، غالبا، دائما، ويتم تصحيم الإجابات كما يمي:

                                                 
مرضى السكري النوع الأول، أطروحة :  عميوة سمية، علاقة كل من مصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية بالسموك الصحي لدى 1

 .153. ص 2116، 1دكتوراد غير منشورة، جامعة باتنة 
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 نقاط(         2نقطة(                             نادرا) 1لا )

 نقاط( 4نقاط(                           دائما) 3غالبا)

، حيث تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض توقعات 41و 11درجات بين ويتراوح المجموع العام لم   
 الكفاءة الذاتية العامة، والدرجة العالية إلى ارتفاع في توقعات الكفاءة الذاتية العامة.

: اعتمد الباحثان عمى نتائج الخصائص الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية .0
 ، وكانت كما يمي:2121طرف الباحثة مهرية الأسود سنة السيكومترية التي تم حسابها من 

 تم حساب الصدق بطريقتين واكتفى الباحثان بطريقة واحدة وهي مبينة في الجدول ابتي:: الصدق .2

من خلال حساب معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لممقياس، : صدق الاتساق الداخمي. أ
 التالي:والنتائج موضحة في الجدول 

 : يوضح معاملات الارتباط بين درجة البنود والدرجة الكمية لممقياس0الجدول 

معامل  البنود
 الارتباط

معامل  البنود
 **1.74 6البند **1.58 0البند الارتباط

 **1.71 7البند **1.57 2البند
 **1.71 8البند **1.56 3البند
 **1.64 9البند **1.56 4البند
 **1.53 02البند **1.62 5البند

 2121مهرية الأسود، المصدر: 

وتراوحت معاملات  1.11من خلال الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى  نلاحظ
 ، وعميأ فان المقياس يمتاز بقيمة عالية من الصدق.1.74و 1.53الارتباط بين 

، طريقة معامل ألف كرونباختم حساب الثبات بطريقتين، واكتفى الباحثان بطريقة واحدة وهي :_ الثبات3
(، مما يؤكد تمتع المقياس 1.82معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية وفق معادلة ألفا كرونباخ ) بمغحيث 

 بمستوى مرتفع من الثبات.
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 مقياس التدفق النفسي:ثالثا. 
(، بعد تبنيأ لنظرية 2115المقياس تم إعدادد من طرف الباحث )نصيف، _ التعريف بالمقياس:0

بندا، يجاب عمى كل بند تبعا لخمسة بدائل كما  32(، يحتوي هذا المقياس عمى 1996)كسكزنتيميهالي، 
 يمي:

_ تنطبق عمي دائما _ تنطبق عمي غالبا _ تنطبق عمي أحيانا _ تنطبق عمي نادرا _ لا تنطبق عمي 
( عمى الترتيب، وجميع العبارات في الاتجاد الموجب، 1، 2، 3، 4، 5راوح تقديراتها الكمية بين )أبدا، وتت

بالتالي كمما حصل المفحوص عمى درجة مرتفعة عمى عبارات المقياس كمما كان ذلك في اتجاد الزيادة 
 1(.161_ 32في مستوى التدفق النفسي لديأ، حيث تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين )

 إلى مستوى ضعيف من التدفق النفسي. 32_ تشير الدرجة 

 إلى مستوى معتدل من التدفق النفسي. 96_ تشير الدرجة 

 إلى مستوى مرتفع من التدفق النفسي. 161_ تشير الدرجة 

 أبعاد وهي: 9ويحتوي المقياس عمى    

 .      4، 3، 2، 1_ بعد الشخصية ذاتية القصد: 1

 .8، 7، 6، 5الواضحة: _ بعد الأهداف 2

 .12، 11، 11، 9_ بعد التوازن بين مستوى القدرة والتحدي: 3

 .            16، 15، 14، 13_ بعد التركيز: 4

 .19، 18، 17_ بعد ضبط الموقف أو النشاط: 5

 .23، 22، 21، 21_ بعد التةذية الراجعة غير الةامضة: 6

 .26، 25، 24_ بعد اندماج الفعل بالوعي: 7

 .29، 28، 27بعد إحساس مشود بالزمن:  _8

                                                 
:مهرية الأسود، التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية كمنبئات بالتدفق النفسي، دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة قاصدي مرباح، 1

 .111، ص 2121عة الوادي، أطروحة دكتوراد الطور الثالث في الإرشاد والتوجيأ، جام
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 .32، 31، 31_ بعد فقدان الشعور بوعي الذات: 9

اعتمد الباحثان عمى نتائج الخصائص : الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي .2
 ، وكانت كما يمي:2121السيكومترية التي تم حسابها من طرف الباحثة مهرية الأسود سنة 

 ق بطريقتين، واكتفى الباحثان بطريقة واحدة وهي مبينة في الجدول ابتي:تم حساب الصدالصدق: .3

من خلال حساب معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لممقياس، : صدق الاتساق الداخمي. أ
( فتم حذفهما 1.33= 31والبند  1.26= 23أشارت النتائج إلى أنأ يوجد بندان قيمتهما غير دالة )البند 

بندا في صورتأ النهائية، وتم التحقق من الاتساق الداخمي مرة أخرى وكانت  31المقياس يضم ف صبم 
 النتائج كما في الجدول ابتي:

 لفا كرونباخأ: يوضح ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة معامل 2ول الجد

 معاملالارتباط البعد الرقم
 **1.47 الشخصية ذاتية القصد 20
 **1.74 الواضحةالأهداف  22
التوازن بين مستوى القدرة  23

 والتحدي
1.77** 

 **1.74 التركيز 24
 **1.61 ضبط الموقف أو النشاط 25
التةذية الراجعة غير  26

 الةامضة
1.71** 

 **1.61 اندماج الفعل بالوعي 27
 *1.41 إحساس مشود بالزمن 28
فقدان الشعور بوعي  29

 الذات
1.37* 

 2121الأسود،  مهريةالمصدر: 

، ما يدل عمى صدق الاتساق 1.77و 1.37من خلال الجدول أن معاملات الارتباط تراوحت بين 
 _الداخمي، وعميأ فان المقياس يمتاز بقيمة عالية من الصدق.

 تم حساب الثبات بطريقتين، واكتفى الباحثان بطريقة واحدة وهي مبينة في الجدول ابتي::الثبات .4
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 يوضح ثبات مقياس التدفق النفسي بطريقة معامل ألفا كرونباخ: 3الجدول 

معامل ألفا  الأبعاد معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
 2.76 6 2.82 1 كرونباخ

2 2.76 7 2.77 
3 2.74 8 2.79 
4 2.75 9 2.82 
 2.87 المقياس ككل 2.77 5

 2121مهرية الأسود، المصدر: 

معامل ثبات مقياس التدفق النفسي ككل وفق معادلة ألفا من خلال الجدول أعلاد أن نلاحظ 
 (، مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى مرتفع من الثبات.1.87كرونباخ كان مساويا لـ )

 نتائج الدراسةالمبحث الرابع: 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: .0المطمب 

 لدى طمبة جامعة الاغواطع. نتوقع مستوى مرتفع في درجة الكفاءة الذاتيةتنص عمى عوالتي 

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  .0

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات فراد هذد الفرضية قام الباحثان بحساب،لمتحقق من 
العينة عمى الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة الذاتية، ثم توضيم توزيع تكرار العينة حسب درجة الكفاءة 

 والجداول التالية توضم ذلك:الذاتية لدى الطالب الجامعي 
أفراد العينة عمى الدرجة الكمية يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات.4الجدول 

 لمقياس الكفاءة الذاتية

الانحراف  المتوسط الحسابي الحد الأعمى الحد الأدنى عدد أفراد العينة
 4.59 31.68 41 11 111    المعياري

 SPSSإعداد الباحثين بناء عمى مخرجات برنامجالمصدر: 

أفراد العينة عمى المقياس ككل بمغ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لاستجابات يتضم 
 .4.59بانحراف معياري قدرد  31.68
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المستوى الذي يتمتع بأ طمبة جامعة الأغواط من كفاءة ذاتية قام الباحثان بحساب تكرار لمعرفة 
 العينة حسب درجة الكفاءة الذاتية وهو موضم كما يمي:

 الذاتية لدى طمبة جامعة الأغواطيبين توزيع تكرار العينة حسب درجة الكفاءة . 5الجدول 

النسبة المئوية   التكرار الدرجة
 87 87  26مرتفعة  %

 13 13  26منخفضة 
 111 111 المجموع

 SPSSإعداد الباحثين بناء عمى مخرجات برنامجالمصدر: 

من خلال الجدول أن استجابات أفراد العينة عمى مقياس الكفاءة الذاتية مرتفعة، حيث كانت يتضح
%، ومنأ فان 13% من مجموع الاستجابات، أما الاستجابات المنخفضة فقد مثمت نسبة 87تمثل نسبة 

 الفرضية الأولى تحققت، ودرجة الكفاءة الذاتية لدى الطالب الجامعي مرتفعة في عينة الدراسة.

 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى2
ديهم مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية، عرض نتائج الفرضية الأولى تبين أن طمبة الجامعة لبعد 

وهو ما توقعأ الباحثان حيث افترضا وجود مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية، وهذد النتيجة جاءت متوافقة 
التي وجدت أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى  ((GREEN, 2000جرين" مع بعض الدراسات منها دراسة ع

 .1الطمبة كان مرتفعا
التي بحثت في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية المعدركة لدى طمبة ( 2206دراسة )حوراء، كذلك 

كمية التربية الأساسية في جامعة بابل، وقد توصمت النتائج الى أنَّ أفراد العينة لديهم معستوى جيد من 
وجود مستويات مرتفعة من  (2220وأكدت دراسة مهرية الأسود )الكفاءة الذاتية الأكاديمية المعدركة، 

الكفاءة الذاتية لدى طمبة جامعة قاصدي مرباح بورقمة، ويعمكن تفسير هذدِ النتيجة ب نَّ أفراد عينة البحث 
يتمتعون بمستوى جيد من الكفاءة الذاتية؛ ذلك لأنَّ الذات وكفاءتها تتطور بشكل معنتظم مع التقدم بالعمر 

الوقت والخبرة المذيّن يمر بهما الإنسان في حياتأِ. ويعمكن اعتبار  وتصبم أكثر تمايزا وتكاملا مع مرور

                                                 
: أحمد يحي الزق، الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طمبة الجامعة الأردنية في ضوء متةير الجنس والكمية والمستوى الدراسي، 1

 .42، ص 2119، 2، العدد 11مجمة العموم التربوية والنفسية، المجمد 
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نتيجة البحث منطقية لأنَّ عينة البحث هم طمبة في مرحمة التعميم الجامعي وهذد المرحمة تتميز بالكفاءة 
 الذاتية والنضج والخبرة.

 :الثانية.عرض ومناقشة نتائج الفرضية 3
 لدى طمبة جامعة الاغواطع. التدفق النفسينتوقع مستوى مرتفع في درجة تنص عمى عوالتي 

 : الثانيةعرض نتائج الفرضية  أ.
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات فراد هذد الفرضية قام الباحثان بحساب،لمتحقق من 

التدفق ، ثم توضيم توزيع تكرار العينة حسب درجة التدفق النفسيالعينة عمى الدرجة الكمية لمقياس 
 والجداول التالية توضم ذلك:لدى الطالب الجامعي  النفسي

أفراد العينة عمى الدرجة الكمية لمقياس الكفاءة  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات.6 الجدول
 الذاتية

الانحراف  المتوسط الحسابي الحد الأعمى الحد الأدنى عدد أفراد العينة
 15.98 111.18 141 59 111 المعياري

 SPSSإعداد الباحثين بناء عمى مخرجات برنامجالمصدر: 
من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة عمى المقياس ككل يتضم 

يتمتع بأ طمبة جامعة  .ولمعرفة مستوى التدفق النفسي الذي15.98بانحراف معياري قدرد  111.18بمغ
 الأغواط قام الباحثان بحساب تكرار العينة حسب درجة التدفق النفسي وهو موضم كما يمي:

 غواطيوضح توزيع تكرار العينة حسب درجة التدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأ. 7الجدول 
النسبة المئوية   التكرار الدرجة

 1 1  32مستوى منخفض  %
 41 41 96 -32مستوى معتدل 
 61 61 161 -96مستوى مرتفع 

 SPSSإعداد الباحثين بناء عمى مخرجات برنامجلمصدر: ا 111 111 المجموع
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من خلال الجدول أن استجابات أفراد العينة عمى مقياس التدفق النفسي مرتفعة، حيث كانت  يتضم
%، ومنأ فان 41نسبة % من مجموع الاستجابات، أما الاستجابات المنخفضة فقد مثمت 61تمثل نسبة 

 الفرضية الثانية تحققت، ومستوى التدفق النفسي لدى الطالب الجامعي مرتفع في عينة الدراسة.

 . مناقشة نتائج الفرضية الثانيةب

، التدفق النفسيتبين أن طمبة الجامعة لديهم مستوى مرتفع من  الثانيةعرض نتائج الفرضية بعد 
، وهذد النتيجة جاءت متوافقة التدفق النفسيوهو ما توقعأ الباحثان حيث افترضا وجود مستوى مرتفع من 

التي توصمت الى ارتفاع مستوى الابداع الانفعالي  (2205دراسة نصيف ) مع بعض الدراسات من بينها
التي أظهرت أن أفراد ( 2206دراسة العبيدي )والتدفق النفسي لدى طمبة الدراسات العميا وهو ما أكدتأ 

التي توصمت إلى أنأ  يتمتع طمبة الجامعة ( 2209دراسة زينب )  العينة لديهم تدفق نفسي مرتفع، كذلك
وجود مستويات مرتفعة من التدفق النفسي لدى  (2220دراسة مهرية الأسود ) وأكدت، بالتدفق النفسي

لنتيجة أي حصول الطمبة عمى درجة مرتفعة  طمبة جامعة قاصدي مرباح بورقمة، ويفسر الباحثان هذد ا
من التدفق النفسي  بالرجوع إلى الإطار النظري لمعالم عميهاليع الذي يرى أن هناك علاقة وثيقة بين حالة 
التدفق والتعميم الجامعي عمى وجأ التحديد، فالطمبة يكونون عادة أمام حالة التدفق وما يرتبط بها من نشوة 

جاد التجويد والابداع، وتتحقق هذد الحالة عند وضوح الأهداف الدراسية وتوازن مستوى وابتهاج واندفاع بات
التحدي مع المهارات، مما يجعل التةذية الراجعة متوازنة مما يساعدهم عمى إدارة انفعالاتهم وبالتالي 

بية بالتةيرات السيطرة والتمكن من الوصول إلى حالة الاستةراق، كذلك يمكننا تفسير حالة التدفق الإيجا
 التي يكتسبها الطالب الجامعي في المؤسسة الجامعية عند ممارستأ ل نشطة التعميمية.  

 :الثالثة.عرض ومناقشة نتائج الفرضية 4

 ع.ق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواطتوجد علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفتنص عمى عوالتي 

 : الثالثةعرض نتائج الفرضية . أ 

قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة  هذد الفرضية قام الباحثان بحسابلمتحقق من 
عمى مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس التدفق النفسي، ويوضم الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط بين 

 درجات المقياسين: 
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 مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس التدفق النفسييوضح قيم معاملات الارتباط بين . 8الجدول 

المتوسط  المتميرات
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الارتباط "ر"

 مستوى
 *1.226 4.591 31.68 الكفاءة الذاتية الدلالة 

 
1.11 

 15.981 111.18 التدفق النفسي
 SPSSإعداد الباحثين بناء عمى مخرجات برنامجالمصدر: 

( نلاحظ أن معامل الارتباط بين درجات مقياس الكفاءة الذاتية ودرجات 8نتائج الجدول )من خلال 
( وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى 1.226مقياس التدفق النفسي لدى الطمبة الجامعيين بمغ )

(، مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات مقياس الكفاءة الذاتية ودرجات مقياس 1.11)
 التدفق النفسي، وعميأ فان الفرضية قد تحققت.

 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثةب
الثالثة تبين وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى عرض نتائج الفرضيةبعد 

 (.1.226طمبة الجامعة وقدر معامل الارتباط بــ )

الدراسات التي أكدت وجود علاقة ارتباطية بين الدراسة الحالية كانت متوافقة مع معظم  نتائج
التي أسفرت نتائجها عن وجود  (2229محمد السيد صديق ) الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي خاصة دراسة

علاقة إيجابية بين التدفق وبعض العوامل الشخصية مثل الاعتماد عمى النفس وفاعمية الذات والدافع 
 مع الرضا بالذات. للإنجاز والمثابرة وعلاقة سمبية

وقد وجدوا أن  (Joo ,Oh And Kim, 2015)دراسة نفس النتيجة التي توصمت إليها وهي 
الفاعمية الذاتية والتخطيط الدراسي كان لهما أثر مباشر دال إحصائياً عمى التدفق النفسي، كما أشارت 

حصائياً عمى مستوى الإنجاز النتائج إلى أن الفعالية الذاتية والتدفق النفسي لهما أثر مباشر دال إ
الأكاديمي، ويعمل التدفق النفسي كعامل وسيط بين الفعالية الذاتية والإنجاز الأكاديمي، وهذا ما أكدتأ 

التي أسفرت عمى وجود علاقة ارتباطية دالة بين المتةيرات،  (2220دراسة مهرية الأسود )أيضا نتائج  
 ووجود قدرة تنبؤية لكل من التفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية عمى حدوث التدفق النفسي.

تفسير وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة الجامعة بالرجوع يمكننا 
د معتقدات الكفاءة الذاتية من الأبعاد المهمة في شخصية الفرد، فمعتقدات إلى التراث النظري حيث تع
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الفرد عن نفسأ أساس مهم لتحديد سموكأ وتصرفاتأ في المجالات الشخصية والاجتماعية والانفعالية. 
ام ودلت نتائج كثير من الدراسات عمى أهمية معتقدات الكفاءة الذاتية، إذ تتيم معتقدات الكفاءة الذاتية أم

الفرد المجال لتطوير قدراتأ المتعمقة بالتخطيط وتنفيذ المهام وتقويم الأعمال، وتطوير الرقابة الذاتية حول 
التعمم، إضافة إلى أن مدركات الفرد حول كفاءتأ الذاتية تمعب دورا مهما في تحصيمأ الدراسي، كما أكدت 

زاد تفوقأ الدراسي، أي أن الكفاءة الذاتية ترتبط النتائج ب نأ كمما زاد مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطالب 
بالإنجاز الفعمي ل عمال، فهي تعكس مدى المثابرة والجهد المبذول لمتعامل مع المواقف الصعبة ومواجهة 
المشكلات ومقاومة الفشل، وكذلك مدى التحدي والإصرار، وكثرة المشكلات والأزمات فاذا وصل الفرد 

 اء والتركيز دخل في حالة تسمى التدفق النفسي.إلى هذد المرحمة من الأد

 : خاتمة
الهدف من هذد الدراسة معرفة مستوى كل من الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة جامعة  كان

الاغواط، وكذلك معرفة طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى جامعة الاغواط. وأسفرت 
 الدراسة عمى النتائج التالية:

 كفاءة الذاتية._ يتمتع طمبة جامعة الأغواط بمستوى مرتفع من ال

 _ يتمتع طمبة جامعة الأغواط بمستوى مرتفع من التدفق النفسي.

 _ وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والتدفق النفسي لدى طمبة جامعة الأغواط.

نتائج هذد الدراسة كانت متفقة ومتسقة مع بعض الدراسات، وغير متسقة مع دراسات أخرى، وعميأ 
مهتمين بهذا التخصص المزيد من البحث والتقصي في هذد المس لة، باستخدام عينات يدعو الباحثان ال

 أكبر وأكثر تمثيلا وفي أكثر من جامعة.

  _ إدراج متةيرات الدراسة ضمن الخدمات التي يقدمها الإرشاد والتوجيأ الجامعي الإيجابي.
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 قائمة المصادر والمراجع:
 الكتبأولا:
 .2111 مصر، لمجامعات، النشر دار المعرفي، النفس عمم الزيات، محمد فتحي -

-Albert Bandura, social cognitive theory of personality,In,L. pevin&O,john(ed), 
Hand book of personality, (New York: Guilford Publication, 1994. 

 ثالثا: الرسائل والمذكرات
 المرضى لدى الاجتماعية النفسية المتةيرات ببعض الصحي السموك نحو الاتجاد علاقة رمضان، زعطوط.0

 .2115 ورقمة، جامعة النفس، عمم في ماجستير رسالة بورقمة، المزمنين
عميوة سمية، علاقة كل من مصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية بالسموك الصحي لدى مرضى  .2

 .2116، 1السكري النوع الأول، أطروحة دكتوراد غير منشورة، جامعة باتنة 

 من عينة عمى ميدانية دراسة النفسي، بالتدفق كمنبئات الذاتية والكفاءة الإيجابي التفكير الأسود، مهرية .3
 .2121 جامعةالوادي، والتوجيأ، الإرشاد في الثالث الطور دكتوراد أطروحة مرباح، قاصدي جامعة طمبة

 في العميا الدراسات طمبة من عينة لدى الأكاديمي بالطموح وعلاقتأ النفسي التدفق النتشة، حجازي نيرمين. 4
 .2121 الخميل، جامعة النفسي، الارشاد في ماجستير رسالة الخميل، محافظة جامعة

 
 رابعا: المقالات

_ 7 من الصفوف طمبة لدى النفسي بالتوافق الأكاديمية الذاتية الكفاءة علاقة وآخرون، تسعيد بن فاطمة. 1
 ،1 العدد ،12 المجمد قابوس، السمطان جامعة والنفسية، التربوية الدراسات مجمة عمان، سمطنة في 12

2118. 
دارة النفسي بالتدفق وعلاقتها المدركة العامة الذات كفاءة خيضر، إبراهيم ميرفت .2  مدراء لدى زماتالأ وا 

 .2116 ،3 الجزء ،169 العدد الأزهر، جامعة التربية، كمية مجمة المدارس،
 الجنس متةير ضوء في الأردنية الجامعة طمبة لدى المدركة الأكاديمية الذاتية الكفاءة الزق، يحي أحمد .3

 تربية، .2119 ،2 العدد ،11 المجمد والنفسية، التربوية العموم مجمة الدراسي، والمستوى والكمية
 .2116 ،3 الجزء ،169 العدد جامعةالأزهر،
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لمسعادة النفسية في التدفق النفسي ومفهوم الذات لدى محمد بن ناصر بن سعيد الصوافي، القدرة التنبؤية  .4
طمبة الصف التاسع الأساسي في مدراس ولاية المضيبي بسمطنة عمان، المجمة الالكترونية الشاممة 

 .2121، 21متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العممية والتربوية، العدد 

عاد وعلاقتها ببعض المتةيرات السيكولوجية سامية عرعار وآخرون، خبرة التدفق النفسي المفاهيم والأب   .5
 .2116، 15، العدد 1الإيجابية الابداع والسعادة نموذجا، مجمة تطوير العموم الاجتماعية، المجمد 

 خامسا: أشمال الممتقيات
كمال أحمد الشناوي، فعالية الذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى طلاب كمية التربية  .1

م النوعي ودورد في التنمية البشرية في عصر العولمة، جامعة المنصورة، النوعية، مؤتمر التعمي
 .2116، مصر

 
 

 


