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 :الممخص
العلاقة بين الغياب الأمومي اليومي والمشكلات السموكية لدى بحث تيدف الدراسة الحالية إلى 

تلاميذ المرحمة الابتدائية من أبناء النساء العاملات، من خلال التعرف عمى درجة معاناة أبناء الأميات 
كية لدى الأطفال العاملات من المشكلات السموكية، والكشف عن العلاقة بين درجات المشكلات السمو 

وساعات الغياب اليومية للأميات عنيم. وكذا التعرف عمى الفروق في درجات المشكلات السموكية حسب 
 نمط الغياب اليومي للأم عن الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(.

تمميذة( يدرسون  19تمميذ و 24) 43حيث استخدمنا المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
الابتدائي تم اختيارىم بطريقة قصدية، حيث أن أمياتيم من النساء العاملات. وتم استخدام في الطور 

المقابمة العيادية )نصف الموجية( وقائمة المشكلات السموكية للأطفال "ش". وتم التوصل إلى النتائج 
 التالية: 
 يعاني أبناء الأميات العاملات من درجة مشكلات سموكية أقل من المتوسط. -
توجد علاقة ارتباطية بين درجات المشكلات السموكية لدى الأطفال وساعات الغياب اليومية لا  -

 للأميات عنيم. 
لا توجد فروق دالة إحصائيا في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن  -

 الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(.
                                                 


 .بومزراق مروة 

mailto:m.boumezrague@univ-skikda.dz
mailto:aminapsy.ensg@yahoo.fr
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 .الأم العاممة ; تلاميذ المرحمة الابتدائية ; المشكلات السموكية ; الغياب الأموميالكممات المفتاحية: 
Abstract: The current study aims to examine the relationship between daily maternal absence 

and behavioural problems among students of the primary stage of working women’s children, 

by indentifying the degree to which the children of working mothers suffer from behavioural 

problems, and revealing the relationship between the degree of behavioural problems in 

children and the daily hours of  absence of mothers from them, as well as Identifying the 

differences in the degrees of behavioural problems according to the pattern of the mother’s 

daily absence from the child (fixed absence, frequent absence). 

Where we used the descriptive approach, the study sample consisted of 43 (24 male and 

19 female students) studying in the primary stage who were chosen intentionally, as their 

mothers are working women, Clinical interview (semi- guided) and a behavior children 

problem checklist. The following results were obtained: 

- The children of working mothers suffer from less than average behavioural problems. 

- There is no correlation between the scores of children’s behavioural problems and the 

mothers’ daily hours of absence from them. 

- There are no statistically significant differences in the degrees of behavioural 

problems according to the pattern of daily absence of the mother from the child (fixed 

absence, frequent absence). 

Key words : Maternel absence; Behavioral problems; Elementary school students; Working 

mother. 

 مقدمة:
اعتبار العلاقة بين الأم والطفل بمثابة ركيزة أساسية في النمو الاجتماعي لقد أجمع الباحثون عمى 

والانفعالي المبكر عند الطفل، فالتفاعل بين الطفل والأم يشمل الغالبية العظمى من تجربة الطفل اليومية 
قة مع ويحدث ىذا التفاعل في لحظات ىامة جدا بالنسبة لمطفل كفترات الغذاء أو المعب، ويبدو أن العلا

  1.الأم تؤثر تأثيرا كبيرا ومباشرا في الطفل أكثر من أية علاقة أخرى
فتطور العلاقة بين الأم والطفل يتجاوز تمبية الحاجات البيولوجية ويعتمد إلى حد كبير عمى طبيعة 
التفاعل بين الجانبين، فإرضاء حاجات الطفل الأساسية عممية ضرورية، ولكنيا غير كافية لنمو التعمق 
بين الأم والطفل، وغالبا ما يكون إرضاء ىذه الحاجات فرصة لمتفاعل المتبادل بكل أشكالو الكلامية وغير 
الكلامية، فحينما ترضع الأم طفميا يشعر بحرارة جسدىا وحنو لمساتيا وعذوبة صوتيا، ويظير الطفل 

بتسام ليا والمناغاة، وىكذا بدوره علامات الرضا والارتياح لسموك الأم مما يشجعو عمى النظر إلييا والا
   2.يستمر التفاعل بين الأم ورضيعيا

وتذىب نظرية التعمق إلى القول أن نوعية العلاقة الأولية مع الأم، ومنذ الشيور الأولى ىي التي 
عمى النظرية  تحدد صحة الفرد النفسية ونموه المعافى أو تعيقيما، ويعتبر أىم تطوير أدخمتو إينسورث
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تمثل في مفيوم الشخصية موضوع تعمق الطفل كقاعدة آمنة ينطمق منيا لاكتشاف العالم وتوسيع شبكة 
علاقاتو مع الآخرين. كما طورت مفيوم حساسية الأم لإشارات الطفل وتحريضو ليا عمى التواصل ودورىا 

 في تحديد نوعية التعمق بينيما. 
مت بيا إينسورث في أن الطفل الصغير يحتاج إلى إقامة علاقة ويتمثل لب نظرية التعمق التي أسي

طمأنينة إتكالية عمى والديو، قبل الانطلاق إلى استكشاف العالم غير المألوف. وانطلاقا من ىذه القاعدة 
يتمكن الطفل من بناء عالمو الخاص وتنمية مياراتو من موضع الطمأنينة والثقة، وينفتح من ثم عمى 

  3.ذا افتقد الأمن الأسري القاعدي، فإنو سيعاق في انطلاقتو ىذهالعالم، أما إ
ومن ىنا يمكن القول أن استمرارية نمط تعمق معين ليست موجودة عند كل الأطفال فيي ليست 
فرصة متاحة إذا ما نظرنا إلى حتمية خروج الأميات إلى العمل بعد فترة وجيزة من الولادة، حيث 

مثالي وآمن لأطفالين من أجل العمل، لتركيم في كنفو لساعات يومية إلى البحث عن بديل  يضطررن
ساعات يومية كما ىو  8متواترة أو ثابتة حسب نمط عممين، حيث نعرف جيدا أن بعض المين تتطمب 

حال المين الإدارية مثلا، ومين أخرى دواميا غير ثابتا يوميا كمين التدريس أو الطب والتمريض في 
ىذا ما قد يطرح الكثير من التساؤلات النظرية في أذىاننا، عن مدى تأثر ميمة مثلا، مناوباتيم ال إطار

ساعات الغياب اليومية للأميات عمى أطفالين من الجانب النفسي؟ وىل شكل الرعاية البديمة مناسب 
يم لتعويض الحرمان الأمومي الجزئي الذي يعيشو الأطفال في مرحمة مبكرة من أعمارىم إثر غياب أميات

لساعات يومية خلال العمل؟ خاصة أمام وجود رصيد نظري وبحثي ثري في ىذا الإطار يتحدث ويشير 
اقتران الكثير من المشكلات والاضطرابات النفسية أو السموكية لدى الأطفال بحالات الحرمان  إلى

 العاطفي المبكرة التي يعايشونيا.
مؤشرا ىاما لقدرة الطفل عمى التكيف في ىذه المرحمة،  حيث يعد سموك الطفل في سن التمدرس

ومع ذلك فميس كل الأطفال أسوياء وقد يتعرضون لمشاكل داخمية وخارجية يتم التعبير عنيا في سياق 
  4الأسرة أو المدرسة.

كما تميل المشكلات السموكية إلى الحدوث في اثنين عمى الأقل من الأماكن التالية: المنزل أو 
  5أو المواقف الاجتماعية. المدرسة
طفل عمى الطفل  –وبالنظر إلى أىمية التأثير الذي يمارسو السياق الأسري وخاصة العلاقة أم  

بحد ذاتو. تناولت العديد من الدراسات تأثير غياب الرعاية الأمومية عمى الطفل ودورىا في ظيور 
خروج المرأة  حول( 1989الطماوي )ىا حيث توصمت الدراسة التي أجر المشكلات السموكية لدى الطفل، 

أن طفل الأم العاممة أكثر تعرضا للإصابة بالأمراض لتركو في  مل وأثره في رعاية الأبناء إلىإلى الع
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الحضانة، ويتميز سموكو بالعصبية والتوتر والعدوانية لعدم شعوره بالأمان لبعده عن الأم لفترات طويمة من 
ا بين خروج المرأة لمعمل والرعاية الصحية النفسية للأطفال، كما أن ىناك اليوم، وىذا يؤكد ارتباطا سمبي

مشاحنة مع علاقة سمبية بين خروج المرأة لمعمل والرعاية الاجتماعية للأطفال، فأطفال الأم العاممة أكثر 
، وذلك لعدم وجود إشراف مباشر عمى الطفل، وأطفال ميات غير العاملاتالآخرين من أطفال الأ

  6.أكثر ارتفاعا في التحصيل الدراسي من أطفال العاملات ات غير العاممةالأمي
أن عمل  بينت( فقد 2003آثار عمل الأم عمى تربية أبنائيا ) حول أما دراسة مميكة الحاج يوسف 

، إذ تبين مياتالأم يؤثر عمى الأطفال، وتختمف درجة التأثير حسب عدد ساعات العمل بالنسبة للأ
الأم العاممة التي لا تعود إلى منزليا في منتصف النيار، وىذا يعني أنيا لا ترى طفميا الذي الدراسة أن 

صرحن بأن الوقت الذي تقضيو الأم  مياتىو بحاجة إلييا منذ الصباح حتى المساء، لذلك فالكثير من الأ
رورة تكريس الأم كل العاممة مع أطفاليا في الحقيقة غير كافي للاىتمام والاعتناء بيم وىم مقتنعون بض

 وقتيا لصالح طفميا.
كما أن عمل الأم لساعات طويمة يجعميا تعود إلى منزليا متعبة وغير قادرة عمى استقبال أطفاليا، 

بعدم رضاىن عن عممين  نكما صرحت .مياتوىذا يؤثر نفسيا عمييم وىو ما صرحت بو فعلا أغمبية الأ
ية حاجيات أطفاليا نظرا لابتعادىا عنيم طوال اليوم. وعدم قدرة ويؤكدن عمى أن الأم العاممة لا يمكنيا تمب

الأم العاممة في التوفيق بين العمل الميني والعمل المنزلي يظير كذلك في تصريح أغمبية المبحوثات بأنو 
لا يمكن تعويض الحاجيات المعنوية بالحاجيات المادية، وىذا معناه أن الطفل يحتاج إلى الحنان والعطف 

  7.إلى أدوات المعب والأنشطة المختمفة وليس
 المبحث الأول: منهجية الدراسة

 إشكالية الدراسة: .1

لمتحقق من الإشكالية النظرية المتطرقة إلييا أعلاه، صغنا مجموعة من الأسئمة الإجرائية  وسعيا
نيدف من خلاليا تقصي مدى اقتران ساعات الغياب اليومية للأميات عمى درجة المشكلات السموكية 

 لدى أطفالين، نوردىا كالأتي:
 ة؟ ما درجة معاناة أبناء الأميات العاملات من المشكلات السموكي -
ىل توجد علاقة ارتباطية بين درجات المشكلات السموكية لدى الأطفال وساعات الغياب اليومية  -

 للأميات عنيم؟ 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883   الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 0041-0062ص.ص:        20العدد:          20المجلد:            2222السنة: 

 الغياب الأمومي اليومي وعلاقته بالمشكلات السموكية لدى الأبناء
 

0353 

 

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن  -
 الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(؟

 ننطمق في دراستنا من مجموعة الفرضيات التالية:  فرضيات الدراسة: .2
 يعاني أبناء الأميات العاملات درجة مرتفعة من المشكلات السموكية. -
توجد علاقة ارتباطية بين درجات المشكلات السموكية لدى الأطفال وساعات الغياب اليومية  -

 للأميات عنيم. 
حسب نمط الغياب اليومي للأم عن توجد فروق دالة إحصائيا في درجات المشكلات السموكية  -

 الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(.
 تيدف ىذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة: .3

 التعرف عمى درجة معاناة أبناء الأميات العاملات من المشكلات السموكية. -
 التعرف عمى العلاقة بين شدة المشكلات السموكية وساعات الغياب اليومية للأم عن الطفل. -
كذلك عمى الفروق في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن التعرف  -

 الطفل.
 تكمن أىمية ىذه الدراسة في مايمي: أهمية الدراسة: .4

  تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من أىمية مرحمة الطفولة في حياة الفرد، بوصفيا مرحمة نمائية
 حساسة وميمة في تكوين شخصية الفرد.

  ميمة من فئات المجتمع بالدراسة وىم أبناء الأميات العاملات، اللاتي يضطررن تناول فئة
البديل المثالي الذي يعوض الطفل عن ساعات غياب اليومية للأم، والذي يمبي  لمبحث عن

احتياجات الطفل الجسمية، الغذائية، وخاصة العاطفية. حيث أن نتائج الدراسة ستساىم فالكشف 
سموكية التي يمكن أن تتطور لدى أبناءىم، وبالتالي معرفة كيفية التعامل عن ماىية المشكلات ال

 معيا.
  توفير بعض البيانات والمعمومات التي قد تكون مرجعا لمتربويين والمختصين والميتمين

بالمشكلات السموكية لدى الأطفال وكذلك لصناع القرار لإفادة أفراد ىذه المرحمة العمرية 
 السوي لأقصى ما تسمح بو إمكانياتيم.لمساعدتيم عمى النمو 
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  الوقوف عمى المشكلات السموكية التي يعاني منيا أبناء الأميات العاملات من خلال التقرب
أكثر من ىذه الفئة، وبالتالي فتح المجال لمزيد من الدراسات المستقبمية التي تيتم بمرحمة 

 الطفولة.
 تكمن أىمية الدراسة أيضا بما تسفر عميو نتائج الدراسة، حيث تساىم النتائج في وضع برامج  كما

 وخطط علاجية لمحد من تطور ىذه المشكلات.
ئات مختمفة تم ىناك العديد من الدراسات حول المشكلات السموكية وفي بي الدراسات السابقة: .5

 وىي كالتالي: ، اختيار البعض منيا

دراسة حول أثر غياب الأم اليومي بسبب العمل عمى شخصية الأبناء  (1964ل )بثينة قنديأجرت 
سنة، وأوضحت  12-9من حيث توافقيم النفسي والاجتماعي، وكان سن الأطفال المدروسين ما بين 

النتائج أن تكيف أبناء العاملات أقل بوجو عام من تكيف أبناء غير العاملات في أحلام اليقظة وميميم 
نفراد، وفيما يتعمق بالخطر والعدوان غير الاجتماعي الذي ييدد أمن وطمأنينة الطفل، فقد تبين الواضح للا

أن أبناء الأميات العاملات يذكرون قصصا تدل عمى أخطار وعدوان خارجي أكثر من أبناء الأميات 
  8.يونغير العاملات، كما ظيرت عمييم أعراض من قبيل قضم الأظافر والصداع وآلام المعدة والع

بدراسة حول أسباب المشكلات السموكية في المدرسة  (Guttman,1983)جتمانفي حين قام 
ىدفت إلى التعرف عمى أسباب المشكلات  الابتدائية من وجية نظر المعممين والتلاميذ وأمياتيم. والتي

السموكية في المدرسة الابتدائية من وجية نظر المعممين والتلاميذ وأمياتيم. وتكونت عينة الدراسة من 
( من الأميات، حيث طمب منيم أن يحددوا أسباب المشكلات 107( تمميذا، و)220( معمما، و)28)

( مفردة تعكس عوامل عزو 26ة لممشكلات السموكية تتضمن )السموكية لدى التلاميذ، وذلك باستخدام قائم
 أسباب السموك الذي يمثل مشكمة.

حيث أظيرت النتائج أن كلا من التلاميذ والمدرسون يعزون أسباب المشكلات السموكية إلى عوامل 
  9.خارجية )بعيدة عنيم(، في حين عزت الأميات أسباب المشكلات إلى عوامل داخمية خاصة بين

أشارتا إلى الأثر الإيجابي الذي  دراستين (Hoffman, 1998-1998)هوفمانحين أجرى في 
تتركو الأم العاممة عمى أطفاليا حيث أظيرت الدراسة أن الأميات العاملات يمكن أن يؤسسن مشاعر 
الأمن لدى أطفالين، وأن ينجحن في إقامة علاقات إيجابية معيم، خاصة المواتي يقمن بتعويض الزمن 

 ذي تقضينو في العمل بقضاء وقت أطول مع الطفل. ال
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حول المشكلات السموكية في الطفولة لدى عينة  Eapen et al,2001)دراسة ابين وآخرون)أما 
من مجتمع العين، والتي ىدفت لتقييم معدلات انتشار المشكلات السموكية والعاطفية بين عينة من 

( شخص من المواطنين في 620كونت عينة الدراسة من )المواطنين في الإمارات العربية المتحدة. وت
( سنة، واستخدم الباحثون في ىذه الدراسة 18-6الإمارات العربية المتحدة ممن تتراوح أعمارىم بين )

( من الأطفال درجات تزيد عن الدرجات الفيصل الدالة %11.8)روتر( وقد أحرز )ـاستبيان الوالدين ل
ن أن معدل انتشار المشكلات السموكية أكثر بين الأطفال الذكور، بينما عمى المشكلات السموكية، وتبي

كانت المشكلات العاطفية أكثر بين الإناث، وتبين أن ىذه المشكلات السموكية ترافقت مع بعض 
الصعوبات الحياتية المزمنة غير النوعية، أو مع صعوبة تعامل الوالدين مع أطفاليم أو مع سوابق عائمية 

 نفسية. لاضطرابات
إلا أنو لم يلاحظ ترابط دال إحصائيا مع الجنس أو الحالة الاجتماعية والاقتصادية أو حجم العائمة 

السموكية لدى عدد لا يستيان  أو أحداث الحياة الحاضرة، وتدل نتائج ىذه الدراسة عمى وجود المشكلات
 بو من الأطفال في سن المدرسة.

 Brooks, Gunn et Han et)" و "جان" و "هان" و"الدفوجل" دراسة "بروكسكما نجد أن 

Waldfogel, 2002)  أظيرت أن أطفال الأميات العاملات المواتي خرجن لمعمل عندما كان أطفالين
في الشير التاسع من أعمارىن، قد أظيروا استعدادا مدرسيا ضعيفا في عمر الثلاث سنوات خاصة 

  10.ساعة أسبوعيا 30ن الأميات المواتي كن يعممن لأكثر م
 التعاريف الاصطلاحية والإجرائية لمتغيرات الدراسة:  .6

 :ىو عدم تواجد الأم بالقرب من الطفل بسبب خروجيا إلى العمل، حيث  يتم  الغياب الأمومي
تركو مع شخص بديل طيمة غيابو عن أمو سواء كان أحد أفراد أسرتو أو في مؤسسات الرعاية 

 مؤسسات غير رسمية كأن يعيد إلى مربية أو جميسة أطفال.كدور الحضانة أو في 
أما إجرائيا فيعرف الغياب الأمومي بأنو زمن التفرقة اليومية لمطفل عن أمو العاممة، أو 
الانفصال اليومي، ويترجم بعدد ساعات الغياب اليومي التي يقضييا الطفل بعيدا عن أمو وىي 

لغياب إن كان ثابتا) مثل العاملات في قطاع الإدارة تزاول عملا مأجورا، ومن خلال شكل ىذا ا
 مثلا( أو متواترا) مثل الأميات العاملات في مينة التعميم و تعمل بمعدل ساعي أسبوعي(

 :أنماط سموكية ظاىرة تعكس خرقا  تعرف المشكلات السموكية بأنيا المشكلات السموكية
رين أو نحو ذاتو بغرض الإيذاء، وىي للأعراف الاجتماعية المقبولة يوجييا الفرد نحو الآخ
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سموكيات يستطيع الآخرون ملاحظتيا بسيولة، وتتميز بالتكرار والحدة ولكنيا لا تصل إلى درجة 
الاضطراب الشديد الذي يتطمب التدخل العلاجي، وتؤثر ىذه السموكيات عمى كفاءة الفرد النفسية 

  11.وتحد من تفاعمو مع الآخرين
السموكية عن حالة انفعالية مؤلمة تنشأ عن الإحباط المتواصل لدافع حيث تعبر المشكلات 

أو أكثر من الدوافع القوية لدى الفرد، وىي المواقف والمسائل الحرجة المحيرة التي تواجو الفرد، 
نتاجو ومن درجة تكيفو مع نفسو ومع المجتمع  فتتطمب منو حلا وتقمل من حيويتو وفاعميتو وا 

تعرف أيضا بأنيا كل ما يعيق الفرد عن تقبل وتفيم ذاتو، وقد تخل بتوازنو الذي يعيش فيو، كما 
 واتساقو وتقييمو لذاتو.

كما يراد بيا عجز قدرات الأفراد عمى التعامل مع مواقف معينة دون مساعدة خارجية، 
تساعدىم نتيجة افتقاد العلاقات السوية بينيم وبين البيئة الأصمية، ووجودىم في بيئة غير صالحة 

عمى الاستمرار في ارتكاب السموك غير السوي، مما يستمزم التدخل الميني لمساعدتيم عمى 
  12.مواجية ىذه المشكلات

ويقصد بالمشكلات السموكية كل سموك يقوم بو الشخص ويشكل خطرا عمى صحتو 
ياة الفرد وسلامتو أو سلامة الآخرين، كما تتميز ىذه السموكيات بالتأثير السمبي عمى نوعية ح

  13وحياة الآخرين.

وتعرف المشكلات السموكية إجرائيا في ىذه الدراسة عمى أنيا الدرجة الكمية التي يتحصل 
 عمييا التمميذ بناء عمى مقياس المشكلات السموكية "ش" المستخدم في الدراسة الحالية.

 :عرفتيا منظمة اليونيسيف عمى أنيا: "مرحمة التعميم الأولي بالمدرسة التي  المرحمة الابتدائية
تكفل لمطفل التمدرس عن طريق التفكير السميم، وتؤمن لو حدا أدنى من المعارف والميارات 

  14.والخبرات التي تسمح لو بالتييؤ لمحياة وممارسة دوره كمواطن منتج"
يمية منظمة إلزامية مجانية في وزارة التربية والتعميم وتعتبر المرحمة الابتدائية أول مرحمة تعم

الجزائرية فييا خمس مستويات دراسية تنتيي بمستوى الخامسة من التعميم الابتدائي ومنيا يتم 
  15.الانتقال إلى مرحمة التعميم المتوسط
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فعمى كل طفل بمغ سن التمدرس  ست سنوات أن يمتحق بالمدرسة ليتمقى فييا تكوينا في 
المجالات تربويا، نفسيا وأخلاقيا، لمدة خمس سنوات، وىي مقسمة إلى طورين، الأول  شتى

  16.السنة الرابعة والخامسةيتضمن السنوات الأولى والثانية والثالثة، والثاني يتضمن 

وبالتالي فإن المرحمة الابتدائية ىي أول مرحمة من مراحل التعميم الإلزامي في الجزائر، تبدأ 
 ولى من التعميم الابتدائي حتى السنة الخامسة من التعميم الابتدائي.من السنة الأ

 :وىم التلاميذ المتمدرسين في المرحمة الابتدائية )السنة الثالثة والسنة  تلاميذ المرحمة الابتدائية
( سنوات والذين 10 -8والذين تتراوح أعمارىم ما بين ) 2021 -2020الرابعة( لمسنة الدراسية 

 أمياتيم عملا مأجورا.تزاول 

 الميداني لمدراسةالإطار : ثانيالمبحث ال
 :منهج الدراسة .1

الذي يعرف عمى أنو :" أسموب من أساليب التحميل استخدمنا في الدراسة الحالية المنيج الوصفي 
المرتكز عمى المعمومات الكافية و الدقيقة عن الظاىرة أو الموضوع محدد خلال فترة أو فترات زمنية 
معمومة وذلك من أجل الحصول عمى نتائج عممية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع 

. بالإضافة إلى أن ىذا المنيج ييتم بالكشف عن العلاقات بين متغيرين أو 17المعطيات الفعمية لظاىرة
 . 18أكثر لمعرفة مدى الارتباط بين ىذه المتغيرات والتعبير عنيا بصورة رقمية

ذه الدراسة من خلال الكشف عن العلاقة بين الغياب الأمومي اليومي والمشكلات السموكية ويظير في ى
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من أبناء النساء العاملات.

 عينة الدراسة:  .2

( يدرسون في الطور الابتدائي تم اختيارىم ةتمميذ 19و تمميذ 24) 43تكونت عينة الدراسة من 
بطريقة قصدية، عمى أن تكون كل أمياتين من العاملات، وتم سحبيم من كل من مدرسة قديد الرزقي، 
ومدرسة الإخوة مشحود، ومدرسة الإخوة بمموكر عمي وعيسى، ومدرسة موسى بالشعور بدائرة الحروش، 

الثاني )السنة الثالثة،  العينة فمقد تم التركيز عمى تلاميذ الطورولاية سكيكدة أما بالنسبة لمحددات اختيار 
 والسنة الرابعة( من التعميم الابتدائي.
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 (: خصائص عينة الدراسة21جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %55.8 24 ذكر
 %44.2 19 أنثى

 %100 43 المجموع

(، ومنو فإن نسبة 19( أكبر من عدد الإناث)24( يتضح لنا أن عدد الذكور)01خلال الجدول رقم ) من 
 .%44.2وىي تفوق نسبة الإناث التي بمغت  %55.8الذكور قدرت ب

 متواتر( -(: نمط غياب الأم عن الطفل )ثابت22جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار نمط غياب الأم عن الطفل

 %76.7 33 غياب ثابت
 %23.3 10 غياب متواتر
 %100 43 المجموع

( أن نمط غياب الأم عن الطفل السائد لدى أفراد العينة تمثل في غياب 02يتضح من خلال الجدول رقم ) 
 .%23.3في حين قدرت نسبة غياب المتواتر قدرت ب  %76.7ثابت بنسبة 

 تتحدد ىذه الدراسة بالحدود التالية:  حدود الدراسة:  .3

 :بعض المدارس الابتدائية بمدينة سكيكدة. الحدود المكانية 
 :اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية ببعض مدارس  الحدود البشرية

 مدينة سكيكدة.
 :2020تم تطبيق ىذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي  الحدود الزمنية /

2021. 
 استخدمنا في ىذه الدراسة الأدوات الآتية:  الدراسة: واتأد .4

 :)والتي تم إجرائيا مع الطفل وفق دليل المقابمة الذي تم  المقابمة العيادية )نصف الموجهة
( ىما: البيانات الشخصية/ علاقة الطفل 02إعداده من طرف الباحثة والذي يتضمن محورين )
ىما:  02الأم والتي تضمنت بدورىا محورين  مع الأم وأفراد الأسرة. ومقابمة أخرى تم إجرائيا مع

 شكل الغياب الأمومي/ نمط الرعاية المقدمة لمطفل قبل التمدرس.
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 قائمة المشكلات السموكية للأطفال " ش"(Behavior Children Problem Checklist) 

والمعربة من  (Herbert Quay et Donald Peterson, 1987)يربرتكاى ودونالد بترسون ل
 (.2013( والمعدلة من طرف الباحثة حرطاني أمينة )1996طرف عبد الفتاح القرشي )

 فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد المبينة في الجدول التالي:  59تتكون الأداة من  وصف المقياس: -
 (: توزيع عبارات للأبعاد المكونة لمقياس "ش" لممشكلات السموكية23جدول رقم )

 دلة من طرف حرطاني أمينة()الصورة المع

 عدد الفقرات أرقام الفقرات البعد
 -28 -23 -21 -20 -19 -18 -17 -11 -10 -9 -2 سوء السموك

31- 33- 38- 43- 45- 46- 47- 54- 55- 56- 57 
22 

 08 40 -39 -35 -34 -26 -25 -22 -7 تشتت الانتباه
59 -58 -52 -48 -41 -36 -32 -29 -15 -12 -4 -1 العدوان الاجتماعي  12 

50 -42 -37 -27 -24 -16 -14 -13 -8 -3 القمق   10 
53 -51 -49 -30 -6 -5 العصابية  06 

يحتوي المقياس عمى ثلاث بدائل للإجابة )نعم،  بدائل المقياس ش المشكلات السموكية: -
 أحيانا، لا( 

مختمفة إجابات يتم توزيع الدرجات عمى  طريقة تصحيح المقياس ش المشكلات السموكية -
العينة عمى الفقرات المقياس التي يتدرج تنقيطيا من ثلاثة درجات للإجابة بنعم ودرجتين للإجابة 
ب: أحيانا، ودرجة واحدة للإجابة ب: لا، يتم جمع درجات كل فقرات الاستبيان لمحصول عمى 

 . 19درجة 177و 59درجة الكمية والتي يتراوح مداىا النظري بين 

كما تم التأكد من الخصائص السيكومترية ليذا المقياس عمى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية 
)السنة الثالثة والرابعة ابتدائي( ىذا ما يجعمو مناسبا للاستخدام في الدراسة الحالية، إضافة إلى تمتعو 

 بمؤشرات صدق وثبات جيدة، وفيما يمي وصف ليذه الخصائص كالآتي: 
الاتساق الداخمي، والجدول التالي يوضح معاملات  تم الاعتماد عمى صدقاس: صدق المقي -

 الارتباط بين الدرجات في الأبعاد مع درجات المقياس ككل:
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 (: معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس ودرجته الكمية24جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد
 0.878 سوء السموك
 0.759 تشتت الانتباه

 0.695 الاجتماعي العدوان
 0.724 القمق 
 0.664 العصابية

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 ، ما يعني أن المقياس يتمتع بالصدق.0.01
 كالتالي:تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرومباخ، فكانت النتائج  ثبات المقياس: -

 (: قيم معاملات الثبات لمقياس المشكلات السموكية25الجدول رقم )

 قيمة معامل ألفا كرومباخ البعد
 0.745 سوء السموك
 0.719 تشتت الانتباه

 0.540 العدوان الاجتماعي
 0.644 القمق

 0.653 العصابية
أن قيم معاملات الثبات لمقياس المشكلات السموكية جاءت  السابقيتضح لنا من خلال الجدول 

 كميا متوسطة.
واعتمدت الباحثة أيضا في حساب ثبات المقياس بالتجزئة النصفية عمى معامل بيرسون 

 .والسبيرمان، والجدول التالي يوضح ذلك
 (: قيم معاملات الثبات لمقياس المشكلات السموكية26جدول رقم )

 قيمة معامل سبيرمان معامل بيرسونقيمة  المقياس 
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 0.560 0.670 مقياس المشكلات السموكية 

يتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن قيم معاملات الثبات لمقياس المشكلات السموكية قد جاءت 
 متوسطة، ما يعني أن المقياس يصمح استخدامو في الدراسة الحالية.

تفصيمي لمنتائج التي تم التوصل إلييا من  فيما يمي عرض عرض ومناقشة نتائج الدراسة: .5
خلال تطبيق أداة الدراسة، بالإضافة إلى تفسير ومناقشة ما تم التوصل إليو من نتائج من خلال 

 الإجابة عمى الفرضيات التالية:

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 1.5
 مشكلات السموكية"."يعاني أبناء الأميات العاملات درجة مرتفعة من ال  نص الفرضية:

ولمتحقق من ىذه الفرضية قمنا بحساب المتوسط الحسابي لعينة الدراسة عمى مقياس المشكلات 
السموكية ومقارنتو بالمتوسط الحسابي الافتراضي لمقياس المشكلات السموكية المستخدم في الدراسة 

لعينتين مرتبطتين، من خلال المقارنة بين المتوسط  الحالية، وىذا بيدف استخدام الاختبار التائي
الافتراضي لممقياس، والمتوسط الفعمي لدرجة المشكلات السموكية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من أبناء 

 ( يوضح النتائج المتوصل إلييا.07النساء العاملات، والجدول رقم )
لعينتين مرتبطتين وذلك بالمقارنة بين المتوسط  (: يبين نتائج الاختبار التائي27جدول رقم )

 .المشكلات السموكية لأفراد العينةالافتراضي لمقياس المشكلات السموكية والمتوسط الفعمي لدرجة 
 

الانحراف  العينة المتوسط الحسابي 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 التائية

الدلالة عند 
مستوى 
 درجة 2.21

المشكلات 
 السموكية

 88الافتراضي = 

 

 

43 11.339 1.729 

 

 دالة -7.276 43

 75.42الفعمي = 

نلاحظ من خلال الجدول قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمى مقياس المشكلات 
المقدر  ضيار فت(، وىو أصغر من المتوسط الا11.339( بانحراف معياري قدره )75.42السموكية يقدر بـ)
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(، وىذا يعني أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات مقياس المشكلات 88بـ)
 السموكية.

( 43( وىي دالة عند درجة الحرية )-7.276ومما يؤكد ذلك ىي قيمة "ت" المحسوبة المقدرة ب )
جة متوسط مقياس ما يعني تباين درجة متوسط عينة الدراسة عن در  (،0.01بمستوى دلالة قدره )

المشكلات السموكية، وبمقارنة قيم المتوسطات نلاحظ أن الفروق ىي لصالح المتوسط الافتراضي 
لممقياس، ومعنى ذلك أن أفراد العينة يظيرون قيمة مشكلات سموكية أقل من المتوسط الافتراضي 

 لممقياس، ما يعني أنيم يعانون من درجة مشكلات سموكية أقل من المتوسط .
مكن تفسير ذلك من خلال أن معظم الدراسات حول مدى انتشار المشكلات السموكية أشارت إلى وي

أن درجة انتشار المشكلات السموكية تقل مع التقدم في العمر بالنسبة للأطفال في سن المدرسة، حيث 
ت يفوقون سنوا 8-6أشار  )شيفرز وميميمان( إلى أن الأطفال الأصغر سنا ممن تتراوح أعمارىم ما بين 

 سنة في عدد المشكلات السموكية.  21 -9الأكبر سنا ممن تتراوح أعمارىم ما بين 
 10-6فقد وجد بأن المشكلات السموكية تتركز في الأعمار ما بين   (Gilbert) أما جمبرت

أن النسبة الأكثر حدوثا  للاضطرابات تقع في المراحل الدراسية  (Bower)سنوات، بينما وجد بور 
 . 20خرة )الثانوية(، وتقل ىذه النسبة في المراحل الدراسية الابتدائيةالمتأ

إلا  %15-1حيث أشارت  الإحصائيات إلى أن نسبة انتشار المشكلات السموكية تتراوح ما بين 
وفيما يتعمق بتوزيع المشكلات السموكية حسب متغير الشدة  %2أن النسبة المعتمدة في معظم الدول ىي 

ى من الحالات ىي من النوع البسيط أو المتوسط في حين أن حالات قميمة جدا ىي من فالغالبية العظم
( فإن المشكلات السموكية قميمة 2011الشديد أو الشديد جدا، وحسب تقدير أسامة مصطفى فاروق )

 . 21الحدوث نسبيا في مرحمة الابتدائية وترتفع بشكل ممحوظ في مرحمة المراىقة وتعود فتنخفض بعد ذلك
كما أن عمل المرأة ليس معناه إىماليا لطفميا وعدم رعايتو وتمبية احتياجاتو، فقد توصمت العديد من 
الدراسات إلى أن المشاكل التي يتعرض ليا أبناء الأم العاممة يعود إلى الطريقة التي تتعامل بيا المرأة مع 

لأطفال فرصة لمتعاون والتعمم في أطفاليا وساعات غيابيا عن المنزل، حيث يقال أن عمل المرأة يقدم ل
 . 22المنزل والاعتماد عن النفس

فحسب )كاميميا عبد الفتاح( أن أبناء المرأة العاممة ليم ربط دائم بالواقع العممي لأن أميم خبرت 
ىذا الواقع، كما أنيا تعطييم دائما الخبرة وتشجعيم نحو الاستقلال وتمنحيم  فرصة التعبير عن الذات، 

 . 23إلى أن أطفال المرأة العاممة ليم طموح أكبر من غيرىم من أبناء النساء غير العاملاتبالإضافة 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2.5
توجد علاقة ارتباطيو بين درجات المشكلات السموكية لدى الأطفال وساعات الغياب " نص الفرضية:

 اليومية للأميات عنيم". 
ولمتحقق من ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون بين درجات المشكلات السموكية 
وعدد ساعات الغياب اليومية للأميات عن أطفالين، والنتائج المتوصل إلييا ممخصة في الجدول رقم 

(08) 
اليومية للأم معامل الارتباط بين درجات المشكلات السموكية وساعات الغياب  (:28جدول رقم )

 عن الطفل
 المشكلات السموكية 

ساعات الغياب 
اليومية للأم عن 

 الطفل

 -2.123 معامل ارتباط بيرسون
Sig )2.432 )الثنائي 

 43 ن
يوضح الجدول السابق معامل الارتباط بيرسون بين درجات المشكلات السموكية وساعات الغياب 

وعميو فإننا نلاحظ أنو لا توجد  0.05عند مستوى الدلالة  R= -0.123اليومية حيث كانت النتيجة 
العلاقة بين المشكلات السموكية وساعات الغياب اليومية للأم عن الطفل، وبالتالي نستنتج بأنو لا توجد 

 دلالة إحصائية بين درجات المشكلات السموكية وساعات الغياب اليومية للأم عن الطفل. 
الرعاية الأمومية ليست مرتبطة بساعات تواجد الأم مع الطفل أم  ويمكن تفسير ذلك من خلال أن

 غيابيا عنو بقدر ما ىي مرتبطة بنوعية العلاقة التي يكونيا الطفل مع أمو.
حيث أن ىناك العديد من الدراسات المتخصصة التي أقرت بأن الإشباع النفسي لمطفل ليس مرتبط 

قدر ما ىو مرتبط بنوعية وماىية ىذه العلاقة. فمن الممكن بكمية العلاقة وساعات تواجد الطفل مع أمو ب
أن تكون الأم حاضرة عمى الدوام مع طفميا غير أنيا لا تمبي اشباعاتو النفسية والعاطفية، فالمقابل نجد 

 أن المرأة العاممة تعمل جاىدة عمى تعويض طفميا عن ساعات الغياب عنو، وتمنحو الشعور بالأمان. 
اللاتي أشارتا إلى (Hoffman, 1998-1998) هوفمانوىو ما يتفق مع الدراستين اللاتي أجرىما 

الأثر الإيجابي الذي تتركو الأم العاممة عمى أطفاليا حيث أظيرت الدراسة أن الأميات العاملات يمكن 
المواتي  أن يؤسسن مشاعر الأمن لدى أطفالين، وأن ينجحن في إقامة علاقات إيجابية معيم، خاصة

 . 24أطول مع الطفليقمن بتعويض الزمن الذي تقضينو في العمل بقضاء وقت 
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فالمشاكل التي يتعرض ليا أبناء الأميات العاملات تعتمد أساسا عمى نوعية الأم ذاتيا، ونوعية 
ال أن العلاقة التي يقيميا معيا، ونوع الرعاية التي تقدميا لو، ومدى استمتاعيا بعمميا وفي ىذا الصدد يق

عمل المرأة يقدم للأطفال فرصة لمتعاون والتعمم في المنزل والاعتماد عمى النفس، ومن الجدير بالذكر أو 
وجود الأم في المنزل لا يضمن نجاح علاقتيا بأطفاليا، وىنا يرى الكثيرون أن الوقت الطويل الذي 

كانت لدى المرأة رغبة شديدة في تقضيو الأم مع أطفاليا ليس دليلا عمى "الأمومة الصالحة" لأنو إذا 
الالتحاق بالعمل وتشعر أن أطفاليا يعوقونيا عن تحقيق ذلك فإن علاقتيا بيم قد تتأثر سمبا إلى حد 
كبير. وقد يتوقع البعض أن أميات الأطفال التي تعمل خارج المنزل يختمفون عن أطفال الأم غير 

ى في اتجاىاتيا نحو تربية الطفل وفي تدريبيا عمى العاممة، وذلك بافتراض أن العاممة تختمف عن الأخر 
ذلك، ولكن المشاىدات والبحوث لا تدعم ىذا الافتراض وأكد ىذا البحث )بيترسون( إذ لم يجد فروقا في 

 العلاقات بين الأم والابن بالنسبة بمجموعتي الأميات العاملات وغير العاملات.
الأميات العاملات فقد لاحظت )كميجر( أن  وقد تعرضت بحوث أخرى لمقمق والذنب الذي يميز

حساسا بالذنب بالنسبة لأطفالين كما قررن أنين يممن  المفحوصات من الأميات المشتغلات أظيرن قمقا وا 
 لمتعويض عن غيابين بالمحاولة الشديدة ليكن صالحات.

ين ولأقاربين كما بين )فيشر( أيضا أن كثيرا من الأميات العاملات يحاولن بشدة أن يثبتن لأنفس
أنين لم ييممن أطفالين وأنين يقضين معين ساعات فعمية أكثر مما تقضيو في المتوسط ربات البيوت، 
وقد بين كل من )لويل وبورشينال( أن البيوت التي فييا الأم تعمل تميل إلى تفضيل طرق نظامية حاسمة 

العاممة نحو النظام يتوقف عمى  وتشجيع أطفاليا عمى الاستقلال، كما بين )ىوفمان( أن اتجاه الأم
اتجاىيا نحو العمل فالأميات العاملات اللاتي يستمتعن بعممين كن أقل شدة في إتباع النظام ليستخدمن 

 . 25وسائل مسيطرة وسمطة مع أطفالين أقل من الأميات غير العاملات
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:  3.5

"توجد فروق دالة إحصائيا في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي  نص الفرضية:
 للأم عن الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(.

ولمتحقق من ىذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لممقارنة بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى 
 ول التالي:مقياس الدراسة، وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجد
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(: نتائج اختبار )ت( لمتوسطات درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب 29جدول رقم )
 اليومي للأم عن الطفل

 

نمط 
الغياب 
اليومي 
للأم عن 

 الطفل

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 التائية

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

الدلالة 
 الإحصائية

المشكلات 
 السموكية

 غير دالة 2.25 2.638 41 1.872 12.743 76.23 33 ثابت 
 4.287 13.558 73.42 12 متواتر

لدرجات المشكلات السموكية حسب نمط نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي 
( وىو 10.743( بانحراف معياري قدره )76.03( تقدر بـ )الغياب اليومي للأم عن الطفل )غياب ثابت

قريب جدا من المتوسط الحسابي لدرجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي عن الطفل 
(، وىذا يعني أن درجات أفراد 13.558( بانحراف معياري قدره )73.40)غياب متوتر( المقدر بـ )

 العينتين متقاربة.
( 41( وىي غير دالة عند درجة الحرية )0.638يمة "ت" المحسوبة المقدرة بـ )وما يؤكد ذلك ىي ق

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المشكلات ، وىذا يعني أنو 0.05وبمستوى دلالة قدره 
 غياب متواتر(. -السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن الطفل )غياب ثابت

ويمكن تفسير عدم وجود فروق في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن 
غياب متواتر( من خلال أن ظيور المشكلات السموكية عند الطفل لا يتعمق بشكل  -الطفل )غياب ثابت

التي يبنييا الغياب ولا بالحجم الساعي الذي يتواصل فيو الطفل مع الأم بقدر ما يتعمق بنوعية العلاقة 
الطفل معيا أثناء التفاعل معيا، فنمط الغياب ميما كان نوعو )ثابت أو متواتر ( لا يؤثر في ظيور 
المشكلات السموكية أو حتى اختفائيا، فنوعية العلاقة التي يبنييا الطفل مع الأم ىي التي تساىم في 

فية وغير مشبعة لاحتياجات الطفل ظيور المشكلات السموكية إذ كانت ىذه العلاقة غير ممبية وغير كا
 العاطفية والنفسية.
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إلى أن عمل الأم يساىم   (Hoffman and Hamlin) حيث توصل الباحثان ىوفمان وىاممين 
في ظيور قيم جديدة، خاصة تمك التي تتعمق بتنشئة الأطفال حيث أن إحساس المرأة العاممة بالنضج 

 . 26مع أبنائيا مما ينعكس عمى سموكياتيم والخبرة والوعي يجعميا تعكسو عمى تعامميا
حيث ترى بعض الدراسات أن عمل المرأة يقدم للأطفال فرصة لمتعاون والتعمم في المنزل والاعتماد 

. كما أن عمل الأم يعود الأبناء عمى النظام والاعتماد عمى النفس، فالمرأة العاممة تكون 27عن النفس
 يمة في اليوم، وتسعى لجعميم يفكرون بطرق واقعية وعممية.مضطرة أن تبتعد عن أولادىا لساعات طو 

وتؤكد دراسة حسن بيومي عمى أن عمل الأم يساعد الأم العاممة عمى بناء شخصية أبنائيا 
واعتمادىم عمى أنفسيم، فالمعاناة اليومية تدفع بالمرأة العاممة لتنشئة أطفاليا بطريقة تجعميم قادرين عمى 

ما تساعدىم ليصبحوا قادرين عمى مناقشة ما يعترضيم من مصاعب ومشكلات، مواجية أمور الحياة، ك
 . 28مما يساعد نضجيم ويشبون أناسا واثقين من أنفسيم

وأشارت )بثينة قنديل( في دراستيا لممقارنة بين أبناء الأميات العاملات وغير العاملات من حيث 
لنوع الأم البديمة تأثيرا عمى تكيف الأبناء، بعض نواحي شخصيتين وتوصمت الدراسة إلى أنو لم يظير 

فلا يوجد فرق بين الأطفال الذين كانوا يتركون في رعاية الأقارب وأولئك الذين كانوا يتركون في رعاية 
 . 29الخدم، وأن أبناء العاملات أكثر طموحا من غيرىم

 :الخاتمة
ممة عن الطفل ليس معناه من خلال ما تقدم نخمص إلى أن الغياب الأمومي اليومي للأم العا

إىماليا لو وعدم رعايتو وعدم إشباعو عاطفيا، فميس الأساس في مدة تفاعل الطفل مع الأم ولكن الميم 
ىو نوعية ىذه العلاقة أثناء التفاعل، فالأم العاممة عموما تميل إلى تعويض غيابيا عن ابنيا بمختمف 

ا، كما أنيا تحاول البحث عن البديل المثالي ليا الطرق، وىذا لمقضاء عمى مشاعر الذنب التي تجتاحي
الذي يعوض الطفل عن غيابيا وىذا البديل يختار حسب شروط معينة، وتتمخص النتائج التي توصمت 

 إلييا الدراسة كالآتي:
 يعاني أبناء الأميات العاملات من درجة مشكلات سموكية أقل من المتوسط. -
مشكلات السموكية لدى الأطفال وساعات الغياب اليومية لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات ال -

 للأميات عنيم. 
لا توجد فروق دالة إحصائيا في درجات المشكلات السموكية حسب نمط الغياب اليومي للأم عن  -

 الطفل )غياب ثابت، غياب متواتر(.
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لاقتراحات مجموعة من التوصيات وا وانطلاقا من جممة النتائج المعروضة أعلاه، حاولنا اقتراح
 وىي كالتالي:

ضرورة البحث عن البديل المثالي لمطفل الذي يوفر لو احتياجاتو النفسية والعاطفية عمى اعتبار  -
أن الدراسات أكدت أن الأبناء الذين يتمقون الرعاية من طرف الأجداد أو أحد من أفراد الأسرة 

 يطور نمط تعمق آمن فيما بعد. 
مؤسسات لرعاية أبناء الأميات العاملات قريبا من عمل الأم حتى يكون ىناك احتكاك  توفير -

 وتواصل بين الطفل والأم وحتى لا يكون زمن تفرقة طويلا عمييما.
رد الاعتبار لعمل الأم ونزع النظرة السمبية لو، فرغم أن عمميا يجعميا بعيدة عن أطفاليا غير أنيا  -

 تقلالية وبناء شخصيتو.فرصة جيدة لمطفل لتعمم الاس
نشر الوعي لموالدين في ثقافة ماىية المشكلات السموكية وأنواعيا، حتى يكون ىناك تكفل مبكر  -

 بالحالات التي تعاني من مشكلات سموكية.
توعية الأميات في كيفية التعامل مع الأطفال الذين يعانون من مشكلات سموكية، وكذا المحيطين  -

 بو.
وعمل الأخصائيين النفسانيين أو الاجتماعيين لمتكفل بالأطفال الذين يعانون تفعيل دور الجمعيات  -

 من مشكلات سموكية.
 قائمة المصادر والمراجع:
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