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ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة فاعمية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السموكي في خفض  :الممخص
القمق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد  أعراض

التوحد طالبًاتم إختيارىم بطريقة قصدية من ذوي إضطراب طيف ( 16) بالاردن. وتكونت عينة الدراسة من
والممتحقين بأحد مراكز التوحد في العاصمة عمان. ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياسي أعراض القمق، 

بيانات الناتجة عن كما تم بناء البرنامج التدريبي، وثم عولجت نتائج الالتنظيم الإنفعالي والذي أعده الباحثان
وأظيرت ، (Wilcoxon Signed Ranks Test)ن اختبار ويمكوكسو تطبيق المقاسين إحصائياً باستخدام 

القمق  أعراضمستند الى العلاج المعرفي السموكي في خفض الالنتائج أنو يوجد فاعمية لمبرنامج التدريبي 
 .  بالأردنوتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد 

الناطقون ذوي إضطراب طيف التوحد، أعراض القمق، تنظيم الإنفعالات، : المراىقين الكممات المفتاحية
 العلاج المعرفي السموكي.

 

Abstract: This study aimed to specify the effectiveness of a program based on CBT in reducing 

symptoms of anxiety and improving the regulation of emotions among a sample of speaking 

teenagers with autism spectrum disorder in Jordan.The sample of the study consisted of (16) 

verbal adolescents' with autism spectrum disorder who were intentionally selected and enrolled in 

an autism center in the capital Amman.The researchers were developed the tools of the study and 

achieves its reliability and validity. On applying the two dimensions statistically using the 

(Wilcoxon Signed Ranks Test), the results showed that there is an effective CBT-based training 
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سمسمة متصمة من المشكلات المعرفية والاجتماعية التي تختمف  مثل اضطراب طيف التوحدي :مقدمة
لتأثيرىا مع كل طفل. وعمى الرغم من أن التدخلات الناجحة قد تم تطويرىا والتي اختلافًا كبيرًا في 

تستيدف عجزًا معينًا في الميارات التي يظيرىا المراىقين منذوي اضطراب طيف التوحد، فإن العديد من 
ة ىذه التدخلات سموكية تعد اجراءات وتمرينات سموكية بطبيعتيا فقط، ولا تتناول المكونات المعرفي

( لمعالجة القضايا المتعمقة اضطراب CBTلإظيار المشكلات. وقد استخدام العلاج المعرفي السموكي )
طيف التوحد حيث يتم استخدام تدخلات العلاج المعرفي السموكي لمعالجة مشكلات القمق وتنظيم 

 ,Rotheram‐Fuller&MacMullen)ذوي اضطراب التوحد الحاصل. الانفعالات لدى المراىقين
2011) 

ويعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية التي تتطمب خدمات متنوعة لتمبية 
ويعرف اضطراب طيف الحاجات الخاصة الناتجة ويظيرىا الاشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد. 

إعاقة نمائية تؤثر بصورة كبيرة عمى التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، خلال مرحمة بانو التوحد 
ويتصف الاضطراب . سنوات( وتؤثر سمبا عمى الأداء التعميمي لمطالب 8لة المبكرة )حتى عمر الطفو 

بقصور نوعي في التفاعل الاجتماعي، وقصور نوعي في التواصل الاجتماعي من حيث البدء بو او 
المحافظة عمية مع الاخرين، والانشغال بأنماط من السموكيات المتكررة والنمطية والأنشطة 

 (. (Hyman & Levy, 2013 ;El-Zraigat, 2017ةالمقيد
قد تمثل فترة المراىقة بالنسبة لممراىقين المشخصين باضطراب التوحد  ذوي الأداء المعرفي 
العالي خطرًا شديدًا لمتطور المشكلات الانفعالية أو تفاقم مشاكل القمق وخاصة القمق الاجتماعي من 

ائعة نسبيًا خلال فترة المراىقة. واستنادًا إلى الأبحاث الظاىرة جانب نمائي، مما يعتبر من الاضطرابات ش
المتاحة ، وىناك أدلة عمى أن أنواعًا معينة من القمق )مثل القمق الاجتماعي، واضطراب اليمع( تظير 
غالبًا خلال فترة المراىقة الى حد ما ويعتمد ىذا إلى حد كبير عمى الاعراض الظاىرة ولكن ىناك حاجة 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Rotheram-Fuller%2C+Erin
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=MacMullen%2C+Laura
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طولية عمى ظيور ىذه الأعراض لدييم بشكل واضح. وقد تتفاقم ىذه الأعراض أثناء فترة  لدراسات
 et White ,المراىقة حيث تصبح البيئة الاجتماعية أكثر تعقيدًا ويصبح المراىق أكثر وعياً بالاضطراب .

)al.,2010) 
ذوي اضطراب ىناك أدلة ناشئة عن وجود علاقة بين الضعف الاجتماعي والقمق لدى الأشخاص 

قد يتفاعل العجز الفسيولوجي .طيف التوحد عمى الرغم من أن طبيعة ىذه العلاقة ليست واضحة تمامًا
الناجم عن فرط الحركة لمتنبؤ بتطور القمق الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، مما 

ة بين القمق والعجز الاجتماعي يدل عمى الأسس البيولوجية والنفسية الاجتماعية المحتممة في العلاق
المرتبطة باضطراب طيف التوحد، ويمكن أن يؤدي القمق الاجتماعي إلى قمة الفرص لممارسة الميارات 

مما تؤدي بالمراىق وزيادة شدة الإعاقة الاجتماعية التي تعد أساسية ليذه الاضطرابات  الاجتماعية ،
ة ، مما سيجد صعوبة بتنفيذ الميارات المكتسبة بشكل بتجنب أقرانو بسبب الصعوبات الاجتماعية السابق

 ((Mazefsky & White,2014 and White, et al.,2010. ناجح
ارتباطات طردية كبيرة بين التجارب الاجتماعية السمبية في المدرسة  اشاروا الباحثون أن ىناك

لقمق الى عجز اجتماعي وتأثير القمق لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث يساىم وجود ا
مما تؤدي بعد ذلك عمى تكثيف المشكلات الاجتماعية لممراىقين ، و تتطمب وىي العلاقة  طردية الاتجاه 

التدخل العلاجي الذي يشجع عمى الحد من القمق وتنمية الميارات الاجتماعية يمكن أن تقمل من العجز 
 (et al.,2017)White, et al.,2010& Luxford ,الكمي لدييم

 ةصمت بعض الزوجات عمى ىذه الخيان وأسبابالتركيز عمى خيانة الزوج  الدراسة إلىلذلك تسعى ىذه  
وغالبا ما يقال  أسباب ىذا الصمت. والزوجات عنآراء الأزواج  حولالوصول إلى تصور قياسي  من أجل

أن السكوت من ذىب والكلام من فضو. لكن الصمت في العلاقات الزوجية سواء كان من طرف الزوج أو 
 الزوجة لو أبعاد أخرى.
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 مشكمة الدراسة وأسئمتها
الجوانب النمائية الانفعالية والاجتماعية يؤثر اضطراب طيف التوحد عمى نحو ممحوظ عمى 

اذ يظير الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد صعوبات متنوعة لعل من ابرزىا المشكلات  والسموكية.
 ,Weiss, (Weiss, Thomson) الانفعالية من القمق والاكتئاب وضعف القدرة عمى تنظيم الانفعالات.

Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018).  كما ان الامراىقين ذوي
وقد اظير اضطراب طيف التوحد يظيرون مستويات متنوعة من القمق الذي يستدعي التدخلات العلاجية، 

العالج المعرفي السموكي فعالية في علاج ىذه المشكلات. كما معظم الدراسات التي اجريت كانت تركز 
يعتيا ونادرا ما تشتمل الجوانب المعرفية. عمى علاج الصعوبات وفقا لتدخلات سموكية او اجتماعية بطب

اذ تحتل (Weiss, et al.,2018)ومن ىنا تأتي مشكمة الدراسة في تضمينيا الجوانب المعرفية في العلاج
الأعراض العاطفية بما في ذلك القمق والغضب المرتبة الأولى بين أكبر التحديات التي يواجييا الأطفال 

قت نفسو، تركز خطط العلاج الاعتيادية عادة عمى الأعراض ذوي اضطراب طيف التوحد. في الو 
 (Weiss, et al.,2018)الاجتماعية ؛ اذ لا يتعاممون مع التحديات العاطفية بشكل مباشر

ٔيٍ خلال ػًم انجبحث فٙ انًشاكز انًتخصصخ انتٙ تقذو انخذيبد نهطهجخ رٔ٘ إضطشاة طٛف 

ع ثأٌ نذٚٓى قذساد يتفبٔتخ ٔثًستٕٚبد ػبنٛخ فٙ يجبلاد يختهفخ انتٕحذ انًشاْقٍٛ رٔ٘ الأداء انؼبنٙ، فقذ نٕح

ٔثبنشغى يٍ رنك تٕجذ نذٚٓى يشكلاد تتًثم ثؼذو انقذسح ػهٗ انسٛطشح ػهٗ انًٕاقف فٙ انجٛئبد انًختهفخ ٔػذو 

هٗ انقذسح ػهٗ تؼًٛى يب ٚتقُّ انطبنت رٔ٘ إضطشاة طٛف انتٕحذ فٙ  تهك انجٛئبد، ثبلإضبفخ إنٗ ػذو انقذسح ػ

إظٓبس يشبػش تُبست انًٕاقف انتٙ ٚتؼشضهٓب سٕاء شخض أٔ يجًٕػخ يٍ الأشخبص ٔانز٘ ٚؤد٘ فٙ 

يؼظى الأحٛبٌ إنٗ إظٓبس سهٕكٛبد غٛش يقجٕنخ إجتًبػٛب ، يًب ٚؼتقذ انجبحث أٌ رنك ٚؼٕد إنٗ ضؼف فٙ تُظٛى 

 الإَفؼبلاد ٔانسٛطشح فٙ انًٕاقف. 

 ,Weiss)وسا والبوم وتشان موجان وتابمون وبلاك ويس وثومسون وريأظيرت اشارت دراسة فقد 
Thomson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018)عالية الى ف

ت أن الأطفال الذين تمقوا ىذا العلاج العلاج المعرفي السموكي فعاليتو في خفض القمق وتنظيم الانفعالا
 اكل الصحة العقمية بشكل عام. تحسّنوا في قدرتيم عمى إدارة عواطفيم، وفي مش
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فاعمية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السموكي في وتسعى ىذه الدراسة الى التعرف عمى 
خفض اعراض القمق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف 

 التالية:الراهنة الاجابة عن الاسئمة التوحد بالاردن. وتحاول الدراسة 
  ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج المعرفي السموكي في خفض اعراض القمق لدى عينة

 من المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟ 
  ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج المعرفي السموكي في تحسين القدرة عمى تنظيم

 مراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟الانفعالات لدى عينة من ال
 أهمية الدراسة:

في علاج ذوي اضطراب طيف البرامج المعرفية السموكية * توجيو البرامج العلاجية الى تضمين 
 التوحد، واستخدام الانشطة تعميمية المعرفي السموكية في خفض اعراض القمق وتحسين تنظيم الانفعالات. 

 اثر العلاج المعرفي السموكي في خفض اعراض القمق وتحسين تنظيم الانفعالات.  * التعرف عمى
* بناء برنامج قائم عمى العلاج المعرفي السموكي واستقصاء فعاليتو في خفض اعراض القمق 

 وتحسين تنظيم الانفعالات لدى المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد. 
وتحسين تنظيم الانفعالات وتطبيقيا مع حالات المراىقين ذوي  * بناء ادوات لقياس اعراض القمق

 اضطراب طيف التوحد. 
 أهداف الدراسة:

 الاىداف التالية:الدراسة الحالية عمى تشتمل 
  اختبار فعالية برنامج قائم عمى العلاج المعرفي السموكي واستقصاء فعاليتو في خفض اعراض

 طيف التوحد. القمق وتنظيم الانفعالات لدى ذوي اضطراب
 .خفض اعراض القمق لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 
 .تنمية القدرة عمى تنظيم الانفعالات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد 
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 مصطمحات الدراسة:
 تتضمن الدراسة الحالية المصطمحات التالية:

وىم أشخاص يعانون من عجز متواصل في  المراهقون الناطقون ذوي اضطراب طيف التوحد:
التواصل والتفاعل الاجتماعي والانشغال بسموكيات وأنشطة واىتمامات مقيدة وعمى أن يشخصوا دون سن 

 ,American.Psychiatric Association).وتحدد شدتو وفقا لمحاجة الى الدعمالثامنة من العمر 
APA, 2013) فما ( 14(راب طيف التوحد ويبمغون من العمرىم المراىقون المشخصين باضط:واجرائيا

 فوق ويمتمكون قدرات كلامية، وممتحقين بمراكز رعاية اضطراب طيف التوحد في الاردن.
 ,El-Zraigat)تمك السمات الخاصة بالقمق مثل الانزعاج والتوتر والتغيرات الجسمانية :اعراض القمق

ة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس في ىذه الدراسة بأنيا الدرج :وتعرفإجرائيا .(2010
 ميارات التواصل الاجتماعي الذي طوره الباحثان لأغراض الدراسة.

-El)القدرة عمى ضبط المشاعر والانفعالات مثل القمق والغضب والاحباط مع الأخرين تنظيم الانفعالات:
Zraigat, 2010). في ىذه الدراسة انيا القدرة عمى ضبط الانفعالات مثل القمق والغضب  :وتعرفإجرائيا

والاحباط من خلال الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس التعبير الانفعالي الذي طوره 
 الباحثان لأغراض الدراسة.

مجموعة من الانشطة بانو يعرف اجرائيابرنامج التدريبي المستند الى العلاج المعرفي السموكي: ال
خفض اعراض القمق  والاجراءات والتدريبات وبما يتناسب مع حالات اضطراب طيف التوحد واليادفة الى

 الاردن. وتنظيم الانفعالات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد ب
 تتمثل حدود الدراسة الحالية بالاتي:حدود الدراسة:

 ون الناطقون ذوي اضطراب التوحد(.الدراسة )المراىقأفراد عينة وتتمثل حدود بشرية:  -
 .0291/0202خلال ػبو  ٔلالأإجشاء تطجٛق ْزِ انذساسخ خلال انفصم انذساسٙ  تىحدود زمانية: -
)الأكاديمية الأردنية لمتوحد( وتتمثل بالمنطقة الجغرافية التي تقع فييا مراكز التوحد بالاردن.حدود مكانية:  -

 .الواقعة في عمان
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 محددات الدراسة:
وىي لمعام  الفترة الزمنية التي طبق فييا البرنامج ومدى تناسبيا مع الفروق الفردية بين الطمبة -1

2019- 2020. 
منيجية الدراسة المستخدمة في الاجابة عمى اسئمة الدراسة والمتمثمة باستخدام تصميم دراسة  -2

 الحالة الواحدة.
شذح  الأٔل يٍ حٛث ًستٕٖان) خ ثـ أفشاد انؼُٛخ انذساسخ انًتًثهدقخ انتشخٛض يذٖ يصذاقٛخ   -3

 ( الإضطشاة
 الاطار النظري والدراسات السابقة:

يعريف اضطراب طيف التوحد بانو اضطراب عصبي نمائي يمتاز بشكل رئيسي بقصور في 
التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي وأنشطة او اىتمامات مقيدة و محدودة، أو سموكيات تكرارية 

 Alreihani, El-Zraigat, and)ائص دون سن الثامنة من العمرصتظير ىذه الخونمطية وعمى ان 

Tannous,2018) وتحدد شدتو وفقا لمحاجة الى الدعم(El-Zraigat, 2020). 
الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحدغالبًا ما يواجيون مشكلات كبيرة في الصحة العقمية، 

٪  85 -٪  50اعي غير الاعتيادي. يقدر ما نسبتو بالإضافة إلى الأعراض الأساسية لمتواصل الاجتم
لدييم صعوبات عاطفية ىامة سريريا. بينما تدور المجموعة الأكثر شيوعًا من المشاكل العاطفية حول 

( جزئيًا ىذه الأعراض المترابطة التي يتميز بيا ERالقمق وقد تفسر المشكلات في تنظيم العاطفة )
لوصف العاطفة ىو "العمميات الخارجية والجوىرية المسؤولة عن اضطراب طيف التوحد. أفضل وصف 

تقييم وتعديل الانفعالات العاطفية لتحقيق أىداف الفرد. تساعد ىذه العمميات الأطفال عمى تكييف وتعديل 
 .)et al.,2010White ,) قوة استجاباتيم العاطفية ضمن مجموعة من المواقف.

ى تحسين تنظيم الانفعالات لمعالجة مجموعة من المشكلات وقد ركز العلاج السموكي المعرفي عم
العاطفية لدى الأطفال والكبار دون اضطراب طيف التوحد. مما يجعل من الممكن معالجة مختمف 
المشاعر العاطفية التي نتجت عن نفس الإشارات والعلاج المحتمل زيادة الكفاءة ويعتبر العلاج السموكي 

في المائة من  (70مق لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. ما يقرب من المعرفي علاجًا فعالًا لمق
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الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد سوف يواجيون شكلًا من أشكال التحدي العاطفي. حوالي نصف 
في المائة أخرى سوف يواجيون تحديات عاطفية  )40إلى  25 )ىؤلاء الأطفال سوف يعانون من القمق و

 (Weiss, et al.,2018)الاكتئاب. في الواقع، ىناك تواجد كبير بين ىذه الظروف أخرى مثل الغضب أو 

ليل التشخيصي الإحصائي للاضطراب اضطراب طيف التوحد وفقا لمدخصائص 
 (Statistical Manual of Mental Disorders -DSMالعقمية)

الاجتماعي تشتمل خصائص اضطراب طيف التوحد عمى العجز الثابت في التواصل والتفاعل 
عبر السياقات المتعددة، تتمثل في العجز الاجتماعي العاطفي والعجز في السموكيات التواصمية غير 
المفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، والعجز في تطوير واكتساب وفيم العلاقات او المحافظة 

إلى  تماعية المختمفةعمييا، ويتراوح ما بين الصعوبات في السموك التكيفي ضمن السياقات الاج
الصعوبات في المعب التخيمي أو في تكوين الصداقات مع الأقران. كما يشترط ان تكون لدييم ايضا 
الأنماط السموكية تكرارية واىتمامات والأنشطة مقيدة مثل الحركات النمطية واستخدام الأشياء أو الكلام 

الإجراءات، أو الأنماط الشكمية من السموك المفظي المتكرر والإصرار عمى التماثل، والالتزام غير المرن ب
أو غير المفظي والتركيز والاىتمام عمى الأمور غير طبيعية من حيث التركيز وقمة او زيادة الحساسية 
لممدخلات الحسية أو الاىتمامات غير عادية في الجوانب الحسية لمبيئة )عمى سبيل المثال، اللامبالاة 

الحرارة، والاستجابة السمبية للأصوات(. ويجب أن تظير الأعراض في الفترة الواضحة للألم / ودرجة 
النمائية المبكرة )من الميلاد وحتى سن الثامنة من العمر( وعمى ان تسبب ىذه الأعراض ضعف واضح 

 American)في المجالات الاجتماعية، والمينية، أو غيرىا من المجالات اليامة للأداء الحالي
Psychiatric Association, DSM V, 2012-2013). 
 العلاج المعرفي السموكي مع اضطراب طيف التوحد:

يعرررف العررلاج السررموكي المعرفرري بأنررو مجموعررة مررن الإجررراءات المسررتعممة لمسرراعدة الأفررراد عمررى  
تغييررر سرررموكياتيم المصرررنفة بأنيرررا معرفرررة، ولرررذلك فإنرررو مرررن المناسرررب قبرررل وصرررف إجرررراءات تعرررديل السرررموك 

مررع انفسرريم فررنحن نعرررف بررأن الأفررراد بفكرررون ويتحرردثون  المعرفي أن نقدم تعريفا سموكيا لمسموك المعرفي. 
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ويحمرون مشرركلاتيم ويقيمررون انفسريم ويضررعون الخطررط ويتخيمرون سررموكيات لحرردث أو مواقرف محررددة وغيررر 
ذلك، وىذه كميا تعتبر أمثمة عمى السموك المعرفي فيى استجابات لفظية أو تخيمية يقوم بيا الشخص عمى 

السرموكيات المعرفيرة فإنرو  لآخرين، وحترى نكرون فعرالين فري التعامرل مرعانحو مخفي وغير ملاحظ من قبل 
عريرررف موضررروعي ليرررذه السرررموكيات فالشرررخص يمكرررن أن يكترررب التيحرررب العمرررل مرررع الشرررخص عمرررى إجرررراء 

 . (El-Zraigat, 2019)الأفكار المحددة التي يفكر بيا فيي وقت محدد 
افيا يبدأ العلاج المعرفي السموكي بتحديد المعتقدات والإدراك والسموكيات الأساسية التي يجب استيد

في العلاج. اذ يعد الارتباط والعلاقة العلاجية عنصرين أساسيين في أي عميرل، ولكرن بنراء ىرذه العلاقرات 
مع حالات اضطراب طيف التوحد قد يكون أكثر أىمية. لذلك، من بدايرة العرلاج، يسراعد الاشرخاص عمرى 

ىم عمييررا العررلاج المعرفرري استكشراف أىرردافيم، وقرريميم، ثررم تحديررد الخطرروات المحرددة الترري يمكررن أن يسرراعد
ينصرب التركيرز فري العرلاج المعرفري السرموكي عمرى  ىرذا والسرموكي فري تحقيرق ىرذا اليردف طويرل الأجرل. 

تردريس الميرارات والاسرتراتيجيات المعرفيررة والسرموكية التري مررن شرأنيا مسراعدة الشررخص عمرى الاقترراب مررن 
عراض مخاوف الصحة العقمية المرضرية، مثرل القمرق أىدافو، وكذلك الاستراتيجيات الوقائية لتقميل أو منع أ

 ,Creed). (2015 الاضطرابات والاكتئاب
 الدراسات السابقة:

ة وفقررا مرريعرررض ىررذا الجررزء مررن الدراسررات السررابقة ذات الصررمة بموضرروع مشرركمة الدراسررة وىرري منظ
 لتسمسميا الزمني:

 ,Wood, Drahota,Sze, Har)دراسة قام بيا كرل مرن وود ودراىوترا وسرزي وىرار وتشريو ولانجرر
Chiu, &Langer, 2009)  حرول العرلاج السرموكي المعرفري لمقمرق لردى الأطفرال ذوي اضرطرابات طيرف

تظيررر لرردييم اضررطرابات  التوحررد. اشررار البرراحثون الررى ان الأطفررال ذوي اضررطرابات طيررف التوحررد غالبررا مررا
القمق المرضية التري تسربب ضرعف وظيفري كبيرر. تمرت تصرميم برنرامج العرلاج المعرفري السرموكي القياسري 
بمكونرررات علاجيرررة متعرررددة مصرررممة لاسرررتيعاب أو عرررلاج العجرررز فررري الميرررارات الاجتماعيرررة والتكيفيرررة لررردى 

تررم تخصرريص و الحررد مررن القمررق.  الأطفررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد والترري يمكررن أن تشرركل حررواجز أمررام

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wood%2C+Jeffrey+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Drahota%2C+Amy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sze%2C+Karen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Har%2C+Kim
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chiu%2C+Angela
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Langer%2C+David+A
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. اشررار النتررائج الررى فعاليررة العررلاج المعرفرري السررموكي واكرردت وتقررارير أوليرراء لممشرراركة بالدراسررة طفررلًا  (40)
 .الأمور فعالية العالج في خفض اعراض قمق

العرلاج المعرفري دراسرة حرول فعاليرة Hompson, 2010)& (Moreeقام كل من موري وىومبسرون
السررموكي لمقمررق لرردى الأطفررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد. تمررت الاشررارة الررى ان تحديررد ونشررر العلاجررات 
المدعومرررة تجريبيررراً لمقمرررق لررردى البرررالغين أو الأطفرررال ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد قرررد تخمفرررت عرررن الاتجررراه 

كبررر القررائم عمررى الأدلررة. تبحررث ىررذه المراجعررة فرري فعاليررة العررلاج المعرفرري السررموكي كعررلاج لمقمررق لرردى الأ
الأطفرررال ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد ويحررردد ويمخرررص الاتجاىرررات فررري تعرررديل العرررلاج المعرفررري السرررموكي 

صريات لمبحرث الفعال لمقمق للاستخدام مرع أولئرك الرذين لردييم اضرطراب طيرف التوحرد. وتنراقش القيرود والتو 
 في المستقبل نحو نموذج علاج موحد لمقمق لدى الأطفال.

تحسرين تنظريم العاطفرة مرع فحرص  (Scarpa, & Reyes, 2011) ىردفت دراسرة سركاربا وريريس
العرلاج المعرفري السرموكي فرري الأطفرال الصرغار ذوي اضرطرابات طيررف التوحرد ذو الاداء الروظيفي العررالي. 
وقد اختبرت ىذه الدراسة التجريبية فعالية العرلاج المعرفري السرموكي المعردل لمتطرور للأطفرال الصرغار ذوي 

عاطفرة لمحرد مرن الغضرب والقمرق، والمشراكل الشرائعة اضطرابات طيرف التوحدلتردريس اسرتراتيجيات تنظريم ال
سرنوات فري مجموعرة العرلاج  (7-5)طفرلًا فري عمرر  (11)الشائعة لدى ىرذه الفئرة مرن الاشرخاص. شرارك 

المعرفرري السررموكي بينمررا شررارك أوليرراء الأمررور فرري التعمرريم النفسرري. اشررارت النتررائج الررى ان زيررادة ثقررةالآباء 
 الغضب والقمق.  وقدرة أطفاليم عمى التعامل مع

 ,Jahromi, Meek, & Ober‐Reynolds)رينولردز -جراىرومي وميررك واوبرردرس كرل مرن 
ياق الإحبرراط لردى الأطفررال ذوي اضررطراب طيرف التوحررد ذو الاداء الرروظيفي تنظريم العاطفررة فري سرر (2012

العررررالي وأقرررررانيم. تصررررف ىررررذه الدراسررررة الاختلافررررات فرررري المجموعررررة بررررين الأطفررررال ذوي الأداء العررررالي ذوي 
اضرررطراب طيرررف التوحرررد وأقررررانيم مرررن حيرررث الإحبررراط واسرررتراتيجيات المواجيرررة المنفصرررمة لتنظررريم العاطفرررة. 

سرة التحمريلات المتسمسرمة لاختبرار الاختلافررات لمعرفرة فعاليرة اسرتراتيجيات المواجيرة الفرديررة اسرتخدمت الدرا
 M = 59طفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد ) )20 (في تنظيم إحباط الأطفال. اشتممت الدراسة عمى 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946709001184#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Jahromi%2C+Laudan+B
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Meek%2C+Shantel+E
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ober-Reynolds%2C+Sharman
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فرررال ذوي شرريرًا(. كشرررفت التحمرريلات المتسمسرررمة أن اسرررتراتيجيات الرردعم الاجتمررراعي كانرررت غيررر فعالرررة للأط
 اضطراب طيف التوحد.

 ,Kuroda, Kawakubo)درس كررل مررن كررورودا وكرراواكوبو وكوابررارا ويوكويامررا وكررانو وكرراميو
Kuwabara, Yokoyama, Kano &Kamio, 2013) التدخل المعرفي السرموكي لتنظريم الانفعرال لردى

البالغين ذوي اضطرابات طيف التوحد ذو الاداء الوظيفي العرالي. اكردت الدراسرة البرالغين ذوي اضرطرابات 
لتواصررل الاجتمرراعي ؛ وبالتررالي، ىررؤلاء الأفررراد طيررف التوحررد ذو الاداء الرروظيفي العاليمرردييم صررعوبات فرري ا

بررال  مررن ذوي اضررطراب طيررف  60لرردييم مشرركمة فرري فيررم الحررالات العقميررة لدخرررين. بمرر  عرردد المشرراركون 
فري المجموعرة الضرابطة. واسرتمرت فتررات المتابعرة لمردة  30لممجموعرة التجريبيرة و  30التوحد. تم تعيرين 

اليرررة العرررلاج المعرفررري السرررموكي القرررائم عمرررى المجموعرررة لمبرررالغين ذوي أسررربوعًا. اشرررارت النترررائج إلرررى فع 12
 اضطراب طيف التوحد ذو الاداء الوظيفي العالي.

,Panza, Bloch, (Sukhodolsky & قرررام كرررل مرررن سوخودولسررركي وبمررروخ وبرررانزا وريتشرررو 
, 2013)Reichow  اضررطراب العررلاج المعرفرري السررموكي لمقمررق لرردى الأطفررال ذوي بدراسررة حررول فعاليررة

طيف التوحد ذو الاداء الوظيفي العالي. اكردت الدراسرة ان القمرق ىرو مشركمة شرائعة وضرعف لردى الأطفرال 
( يمكرن CBTوالمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. وان ىنراك أدلرة عمرى أن العرلاج المعرفري السرموكي )

شممت الدراسة عمى تجارب أن يقمل من القمق لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ذو الأداء العالي. 
عشوائية محكمة نشرت في المغة الإنجميزية في المجرلات التري استعرضريا النظرراء مقارنرة العرلاج المعرفري 
السموكي مع علاج آخر، أي سيطرة العلاج، أو مراقبة قائمة الانتظار. واوصت الدراسة الى ان حاجة إلى 

 مقمق لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.دراسات سريرية لتقييم العلاج المعرفي السموكي ل
 ,McGuinty, Bird, Nelson)مرراك جينترري وبيرررد ونيمسررون ومرراك جينترري وكاشررن اجرررى كررل

2018) McGuinty, & Cashin,  دراسررة حررول فاعميررة ترردخل علاجرري جديررد مدتررو أربررع جمسررات لمقمررق
حثين الرررى تطرررور نمررروذج العرررلاج واضرررطراب طيرررف التوحرررد التوحرررد ذو الاداء الررروظيفي العررراليي. اشرررار البرررا

لإنترراج نتررائج فعالررة مررن حيررث التكمفررة والأىميررة  Brief Servicesالنفسرري الخرراص بالخرردمات المختصرةررر 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuwabara%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kano%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamio%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
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السريرية في الصرحة العقميرة للأطفرال. وتقردم الدراسرة الحاليرة تردخلات جديردة مرن أربرع جمسرات تيردف إلرى 
طيررف التوحررد ذو الاداء الرروظيفي العررالي. اعتمررد تقميررل القمررق الررذي يعرراني منررو الاشررخاص ذوي اضررطراب 

العلاج عمى تدويل المشكلات، وتحويل الصور المجازية، وتحويرل المخططرات العاطفيرة غيرر القرادرة عمرى 
التكيررف، وتعمرريم المشرركلات. وقررد أجريررت مراجعررة الأدب فيمررا يتعمررق بالأعمررال اليامررة فرري العررلاج السرررد، 

ب طيرررف التوحرررد ذو الأداء الررروظيفي العرررالي، والعلاجرررات القائمرررة عمرررى والتررردخلات العلاجيرررة لمقمرررق اضرررطرا
الأدلررة لمقمررق، والمنرراىج القائمررة عمررى الممارسررة فرري العررلاج النفسرري. تررم اختيررار الأعمررال بنرراءً عمررى صررمتيا 
بررالقمق واضررطراب طيررف التوحد.اشررارت النتررائج الررى فعاليررة معالجررة القمررق لرردى اضررطراب طيررف التوحررد ذو 

ظيفي العرررالي مرررن خرررلال إطرررار مررروجز وان ىنررراك حاجرررة إلرررى مزيرررد مرررن البحررروث السرررريرية لتقيررريم الاداء الرررو 
 سريريا النموذج الحالي.

 ,Cai, Richdale, Uljarević)اجررى كرل مرن كراي وريتردلي والجاريفيرك وديسراناياكي وسامسرون 
Dissanayake, & Samson, 2018)  تنظيم العاطفة في اضطراب طيف التوحد. اكدت الدراسة حول

ان مشرركمة التنظرريم العرراطفي ىررو مشرركمة شررائعة يعرراني منيررا الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحدوقررد ارترربط 
الأشررررخاص ذوي بمجموعررررة واسررررعة مررررن النتررررائج السررررمبية لمصررررحة العقميررررة والبدنيررررة. وأظيرررررت الأبحرررراث أن 

اضررررطراب طيررررف التوحررررد يميمررررون إلررررى مواجيررررة صررررعوبات فرررري تنظرررريم عررررواطفيم. وتمخررررص ىررررذه الدراسررررة 
المعمومات الرئيسرية مرن البحروث تنظريم العاطفرة التري أجريرت فري كرل مرن اضرطراب طيرف التوحرد وغيررىم 

اضرطراب من الاشرخاص. وقردم البراحثون اقتراحرات حرول كيرف يمكرن تحسرين أبحراث تنظريم العواطرف فري 
طيف التوحد، واستخدام التعمم المكتسب من البحث لتصميم التدخلات الفعالة التي يمكن أن تحسن رفاىية 

 الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد.
 ,Weiss, Thomson)دراسة قام بيا ويس وثومسون وريوسا والبوم وتشان موجران وترابمون وبرلاك

Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black, 2018) حرول فعاليرة العرلاج السرموكي
المعرفررري لتحسرررين تنظررريم العاطفرررة فررري الأطفرررال ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد. اكررردت الدراسرررة ان العرررلاج 

( علاجًررا فعررالًا لمقمررق لرردى الأطفررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد. وكرران الغرررض CBTالسررموكي المعرفرري )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dissanayake%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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رفرري فرري تحسررين تنظرريم العاطفررة وصررعوبات الصررحة مررن الدراسررة ىررو دراسررة فعاليررة العررلاج السررموكي المع
العقمية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. شرارك سرتة وسرتون طفلًاوأوليراء أمرورىم فري الدراسرة، ترم 
توزيعيم بشكل عشوائي الى مجموعتين تجريبيرة وضرابطة. أظيررت النترائح ان الأطفرال الرذين تمقروا العرلاج 

س تنظررريم العواطرررف مقارنرررة بتمرررك الموجرررودة لررردى المجموعرررة الضرررابطة. ترررم اظيرررروا تحسرررنًا كبيررررًا فررري مقرررايي
 الحفاظ عمى نتائج العلاج في المتابعة. 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

اشارت الدراسات السابقة الى اىمية العلاج المعرفي السموكي في خفض القمق وتحسين التنظيم 
والتكيف مع متطمبات الحياة اليومية. كما اوضحت الدراسات  الانفعالي مما يساعد في تحقيق الصحة النفسية

أىمية ىذا النوع من العلاج في تنمية قدرات الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد اخذت تمك الدراسات 
منحى المنيج التجريبي وشبو التجريبي لاختبار فعاليةالعلاج، ويلاحظقمة الدراسات التي تناولت الجوانب 

لجوانب السموكية في علاج ذوي اضطراب طيف التوحد. ووفقا لمباحثان فان ىذه الدراسة اولى المعرفية مع ا
فاعمية برنامج مستند الى العلاج المعرفي السموكي في التعرف عمى من نوعيا في الاردن والتي ىدفت الى 

راب طيف خفض اعراض القمق وتحسين تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراىقين الناطقين ذوي اضط
 التوحد بالاردن.

 والإجراءاتالطريقة 
يتضمن ىذا الجزء وصفاً لمنيجية الدراسة، وافراد الدراسة، كما يتضمن وصفاً لمبرنامج والمعالجة 

 الإحصائية التي سوف تستخدم لاستخلاص النتائج.
 أفراد الدراسة: 

تم إختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة القصدية بناًء عمى )مستوى شدة الإضطراب، عمر الطفل،  
سنو المشخصين /ممن تتراوح أعماره مراىق( 16لدييم القدرة عمى الكلام( وقد تكونت العينو من )

ي اعراض بإضطراب طيف التوحد وممن يعانونأعراض القمق وقصور في التنظيم الانفعالي وفقا لمقياس
القمق والتنظيم الانفعالي، والممتحقين في أحد مراكز التوحد )الأكاديمية الأردنية لمتوحد( وقد روعي عند 
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إختيار العينو بأن ليس لدييم اضطرابات اخرى ولا يتناولون اي ادوية تؤثر عمى نشاطيم مما يؤثرعمى 
 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة.1فعالية البرنامج والجدول)
 (16(: توزع أفراد عينة الدراسة وفقًا لبعض خصائص الديموغرافية)ن=1جدول)

 العدد الفئة  المتغير 
المستوى  مستوى شدة الإضطراب 

 الأول 
16 

 16 المجموع 
إلى 14من  عمر الطفل 

 سنة 15
10 

إلى  15من  
 سنة  16

6 

 16 المجموع
 16 ذكر الجنس  

 16 المجموع  
 ( توزع افراد الدراسة عمى المتغيرات الخاصة بوصف المشاركين بالدراسة.1)يبن الجدول رقم 
 أدوات الدراسة: 

 لتحقيق اىداف الدراسة الحالية تم بناء الأدوات التالية:
 أولا:مقياس التنظيم الانفعالي:

الأطفال ذوي لتحقيق أىداف الدراسة قام الباحثان ببناء مقياس لقياس ميارات التنظيم الانفعاليمدى  
اضطراب طيف التوحد، بحيث يرتكز المحتوى عمى القدرة عن التعبير عن المشاعر والانفعالات مع 
الاخرين، وذلك بالرجوع إلى الأدب ذو الصمة بموضوع الميارات الانفعالية عند الاطفال ذوي اضطراب 

 ,Cai, Richdale, Uljarević, Dissanayake, & Samson)؛2016التوحد مثل )الزريقات، 
2018) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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 دلالات صدق مقياس أعراض القمق
( من 10تم التحقق من صدق المحتوىوذلك بعرض المقياس بصورتو الأولية، عمى ) صدق المحتوى:

المحكمين المتخصصين في الجامعاتالاردنية وذلك من اجل الحصول عمى آرائيم وملاحظاتيم حول مدى 
ملائمة الفقرات وارتباطيا بالمجالات التي تنتمي إلييا، ومدى وضوح الفقرات وارتباطيا بمجال الأعراض 

نفسية لمقمق ومجال الأعراض الجسدية لمقمق وكذلك كفاية عدد الفقرات لممجال. حيث تمحورت ال
% 90التعديلات حول إعادة صياغةعدد من الفقرات، وتم إعتماد جميع الفقرات حيث بمغت نسبة الأتفاق 

 <المحكمينبين
 دلالات ارتباط الفقرة بالبعد )صدق بناء(:

لاسررتخراج دلالات صرردق البنرراء لممقيرراس، اسررتخرجت معرراملات ارتبرراط فقرررات المقيرراس مررع الدرجررة  
(، حيررث تررم تحميررل فقرررات المقيرراس 30تكونررت مررن )اسررتطلاعية مررن خررارج عينررة الدراسررة الكميررة فرري عينررة 
ىنا يمثل دلالة لمصردق بالنسربة لكرل  الارتباطكل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل  ارتباطوحساب معامل 

فقرررة فرري صررورة معامررل ارتبرراط بررين كررل فقرررة وبررين الدرجررة الكميررة مررن جيررة، وبررين كررل فقرررة وبررين ارتباطيررا 
 .( يبين ذلك2(والدرجة الكمية من جية أخرى. والجدول مجال، وبين كل بالمجال التي تنتمي إليو

 التي تنتمي إليه والمجالة الكمية معاملات الارتباط بين الفقرات والدرج (0جدول)
س

ى سق

 انفقشح

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ انًجبل

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ الأداح

سقى 

 انفقشح

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ انًجبل

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ الأداح

 سقى انفقشح
 يؼبيم الاستجبط

 يغ انًجبل

 يؼبيم الاستجبط

 يغ الأداح

1 .6

8(**) 

.6

0(**) 

8 .6

0(**) 

.6

2(**) 

15 
.43(*) .42(*) 

2 .7

8(**) 

.6

9(**) 

9 .5

5(**) 

.4

1(*) 

16 .91(*

*) 

.82(**

) 

9 .4

1(*) 

.4

1(*) 

1

0 

.6

6(**) 

.4

7(**) 

17 .90(*

*) 

.81(**

) 

0 .4

9(**) 

.4

2(*) 

1

1 

.5

9(**) 

.5

2(**) 

18 .95(*

*) 

.85(**

) 

3 .6

7(**) 

.5

9(**) 

1

2 

.5

0(**) 

.6

0(**) 

19 .85(*

*) 

.73(**

) 

4 .5

4(**) 

.6

1(**) 

1

3 

.8

6(**) 

.8

0(**) 

20 .54(*

*) 

.50(**

) 

5 .5

7(**) 

.5

9(**) 

1

4 

.9

3(**) 

.8

5(**) 

21 .91(*

*) 

.81(**

) 
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  (.0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (.0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

، (0.86-0.41)مرابين مرع الأداة ككرل تراوحرت ( ان معاملات ارتباط الفقررات 2يبين الجدول رقم )
( ممرررا تررردل أن جميرررع معررراملات الإرتبررراط كانرررت ذات درجرررات مقبولرررة ودالرررة 0.94-0.41ومرررع المجرررال )

 وبالتالي لم يتم حذف أي فقره، إحصائيًا
 (3جدول)

 عضها والدرجة الكمية المجالاتببمعاملات الارتباط بين 

 
 الأعراض

 لمقمق النفسية
 الأعراض

 لمقمق الجسدية
 القمق أعراض

 للأشخاص ككل
 انُفسٛخ الأػشاض

 نهقهق
1   

 انجسذٚخ الأػشاض

 نهقهق
.64(**) 1  

 انقهق أػشاض

 نلأشخبص ككم
.89(**) .92(**) 1 

 
 (.0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

-0.64عضيا والدرجة الكمية تراوحت بين المجالاتببمعاملات الارتباط بين ( 3يبين الجدول رقم )
0.92. 

 أعراض القمقدلالات ثبات مقياس 

 ثبات أداة الدراسة:
عادة الاختبار )  ( test-retestلمتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا 

عادة تطبيقو بعد أسبوعين عمى مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من ) (، 30بتطبيق المقياس، وا 
 تقديراتيم في المرتين.ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين 

وتم أيضاً حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم  
( يبين معامل الاتساق الداخمي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والأداة ككل واعتبرت 4)

 ىذه القيم ملائمة لغايات ىذه الدراسة.
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 (4جدول )
 معامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية

 المجال
 ثبات الإعادة

الاتساق 
 الداخمي

 0.78 0.86 الأعراض النفسية لمقمق 
 0.91 0.93 الأعراض الجسدية لمقمق 

 0.92 0.92 أعراض القمق للأشخاص ككل 
بينما  0.92و 0.78كرونباخ ألفا تراوحت بين معامل الاتساق الداخمي ( ان 4يبين الجدول )

وىي معاملات مقبولة  0.93و  0.86تراوحت معاملات ثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية بين 
 لاغراض الدراسة.

 ثانياً:مقياس التنظيم الانفعالي:

لتحقيق أىداف الدراسة قان الباحثان ببناء مقياس لقياس ميارات التنظيم الانفعاليمدى الأطفال ذوي  
اضطراب طيف التوحد، بحيث يرتكز المحتوى عمى القدرة عن التعبير عن المشاعر والانفعالات مع 

ل ذوي اضطراب وذلك بالرجوع إلى الأدب ذو الصمة بموضوع الميارات الانفعالية عند الاطفاالاخرين، 
 ,Cai, Richdale, Uljarević, Dissanayake, & Samson)؛,El-Zraigat 2016التوحد مثل )

2018) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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 التنظيم الانفعاليصدق مقياس 

( مررن 10تررم التحقررق مررن صرردق المحترروى تررم عرررض المقيرراس بصررورتو الأوليررة، عمررى ) صدددق المحتددوى:
المحكمررين المتخصصررين فرري الجامعررات الاردنيررة وذلررك مررن اجررل الحصررول عمررى آرائيررم وملاحظرراتيم حررول 
مررردى ملائمرررة الفقررررات وارتباطيرررا بالمجرررالات التررري تنتمررري إلييرررا، ومررردى وضررروح الفقررررات وارتباطيرررا بمجرررال 

فسية لمقمق ومجال الأعراض الجسدية لمقمق وكذلك كفاية عدد الفقرات لممجال. حيث تمحورت الأعراض الن
 % بين90ت نسبة الأتفاق عدد من الفقرات، وتم إعتماد جميع الفقرات حيث بمغ التعديلات إعادة صياغة

 .المحكمين
 مقياس التنظيم الانفعاليدلالات ارتباط الفقرة بالبعد )صدق بناء(:

دلالات صرردق البنرراء لممقيرراس، اسررتخرجت معرراملات ارتبرراط فقرررات المقيرراس مررع الدرجررة  لاسررتخراج 
(، حيررث تررم تحميررل فقرررات المقيرراس 30تكونررت مررن )اسررتطلاعية مررن خررارج عينررة الدراسررة الكميررة فرري عينررة 

ر 
قم ر 

 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ر 
قم ر 

 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

ر 
قم ر 

 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

 معامل الارتباط
 مع الأداة

1 .8

9(**) 

.5

1(**) 

1

0 

.8

1(**) 

.6

2(**) 

1

9 

.79(*

*) 
.64(**) 

2 .8

1(**) 

.6

3(**) 

1

1 

.8

4(**) 

.7

2(**) 

2

0 

.69(*

*) 
.49(**) 

3 .8

4(**) 

.4

8(**) 

1

2 

.8

7(**) 

.7

1(**) 

2

1 

.75(*

*) 
.58(**) 

4 .9

3(**) 

.7

8(**) 

1

3 

.7

1(**) 

.5

9(**) 

2

2 

.44(*

) 
.42(*) 

5 .7

7(**) 

.7

7(**) 

1

4 

.6

6(**) 

.4

0(*) 

2

3 

.51(*

*) 
.58(**) 

6 .9

1(**) 

.6

1(**) 

1

5 

.9

5(**) 

.6

2(**) 

2

4 

.52(*

*) 
.59(**) 

7 .9

2(**) 

.6

2(**) 

1

6 

.9

6(**) 

.6

7(**) 

2

5 

.51(*

*) 
.58(**) 

8 .8

5(**) 

.8

1(**) 

1

7 

.8

7(**) 

.7

8(**) 
   

9 .4

8(**) 

.6

6(**) 

1

8 

.9

8(**) 

.6

7(**) 
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ىنا يمثل دلالة لمصردق بالنسربة لكرل  الارتباطكل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل  ارتباطوحساب معامل 
فقرررة فرري صررورة معامررل ارتبرراط بررين كررل فقرررة وبررين الدرجررة الكميررة مررن جيررة، وبررين كررل فقرررة وبررين ارتباطيررا 

 .( يبين ذلك5والدرجة الكمية من جية أخرى.والجدول ) مجال، وبين كل بالمجال التي تنتمي إليو
 (5جدول)

 التي تنتمي إليه والمجالمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية 
  (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

، (0.80-0.40)مابين مع الأداة ككل تراوحت ان معاملات ارتباط الفقرات ( 5يوضح الجدول )
مما تدل أن جميع معاملات الإرتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة  (0.97-0.44ومع المجال )

 وبالتالي لم يتم حذف أي فقره. إحصائيًا
 (6جدول)

 عضها والدرجة الكميةالمجالاتببمعاملات الارتباط بين 

 المجالات
 او الضغط
 عمى السيطرة
 الموقف

 الذاكرة
 العاطفية

 التنظيم
 الذاتي

 التنظيم
 المتبادل

 الوعي
 الانفعالي

 مقياس
 التنظيم

 الانفعالي
 انضغظ

 ػهٗ انسٛطشح أ

 انًٕقف

1      

 انزاكشح

 انؼبطفٛخ

.66(

**) 
1     

 انتُظٛى

 انزاتٙ

.81(

**) 

.77(

**) 
1    

 انتُظٛى

 انًتجبدل
.18 

.21

2 

.33

7 
1   

 انٕػٙ

 الاَفؼبنٙ

.44(

*) 

.55

7(**) 

.71

5(**) 

.74(

**) 
1  

 يقٛبس

 الاَفؼبنٙ انتُظٛى

.76(

**) 

.74

7(**) 

.89(

**) 

.67(

**) 

.89(

**) 
1 

 (.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

 ( ان جميع قيم معاملات الارتباط مقبولة لاعغراض الدراسة.6يبين الجدول )
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 مقياس التنظيم الانفعاليثبات أداة الدراسة: 
عررادة الاختبررار )لمتأكررد مررن ثبررات   ( test-retestأداة الدراسررة، فقررد تررم التحقررق بطريقررة الاختبررار وا 

عررادة تطبيقررو بعررد أسرربوعين عمررى مجموعررة مررن خررارج عينررة الدراسررة مكوّنررة مررن ) (، 30بتطبيررق المقيرراس، وا 
 ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتيم في المرتين.

بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم وتم أيضاً حساب معامل الثبات  
( يبين معامل الاتساق الداخمي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والأداة ككل واعتبرت 6)

 ىذه القيم ملائمة لغايات ىذه الدراسة.
 (7جدول )

 لممجالات والدرجة الكميةمعامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة 
الاتساق  ثبات الإعادة المجال

 الداخمي
 0.89 0.88 الضغط او السيطرة عمى الموقف 

 0.87 0.87 الذاكرة العاطفية 
 0.78 0.92 التنظيم الذاتي 

 0.93 0.91 التنظيم المتبادل 
 0.72 0.88 الوعي الانفعالي 

 0.92 0.91 مقياس التنظيم الانفعالي 

بينما  0.93و 0.72معامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا تراوحت بين ( ان 7يبين الجدول )
وىي معاملات مقبولة  0.92و  0.87تراوحت معاملات ثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية بين 

 لاغراض الدراسة.
 ثالثاً: البرنامج التدريبي)العلاج المعرفي السموكي(. 

الاطلاع عمى الأطر النظرية والعممية العربية والانجميزية المتعمقة بعد تم بناء البرنامج 
، El-Zraigat)باستراتيجيات العلاج المعرفي السموكي، وتم مراجعة محتواىا العممي، كمراجع كل من

2019El-Zraigat; ،2020;Anderson,2012 ;Samson,et al.,2018)غيرىما مما وردت أسمائيم في قائمة و
 وقد ىدف البرنامج: المراجع.
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  خفض اعراض القمق 
 .تحسين ميارات التنظيم الانفعالي 
 .تعميم ميارات التنظيمالعاطفي 
 . خفض السموكيات غير المرغوبة 
 .تنمية التفاعلات الاجتماعية 

 واشتمل البرنامج عمى التدريبات التالية:

 تدريبات معرفية وسموكية تدريبات التعامل مع المواقف 
  التنظيم النفعالات.تدريبات في 
 .تدريبات تنظيم الانفعالات 

جمسة تتضمن تدريبات وانشطة معرفية وسموكية مناسبة لممراىقين (12) وقد تضمن البرنامجعمى 
اسبوع حيث سوف يدرب افراد الدراسة  12الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد. وطبقت الجمسات عمى مدار 

الجمسة التدريبية تعاد مرتين خلال الاسبوع نفسة لضمان ثبات  عمى محتوى جمسة مرة في الاسبوع. وكانت
 دقيقة. 30التدريب وتعمم الميارة المستيدفة. وبمغت مدة كل جمسة 

 منهجية الدراسة والتحميل الأحصائي: 

واستخدم تصميم الحالة  (Quazi-Experimentalاستخدمت الدراسة الحالية المنيج شبو تجريبية)
الواحدة، بإختبار قبمي وبعدي، وذلك لمناسبتو ليدف الدراسة المتمثل في استقصاء أثر المتغير المستقل 
البرنامج التدريبي المستند عمى العلاج المعرفي السموكي وملاحظة أثره في المتغيرين التابعين في خفض 

من الأطفال المراىقين من ذوي إضطراب طيف التوحد أعراض القمق وتحسين تنظيمالإنفعالات لدى عينو 
تم استخراج المتوسطات الحسابية في الأردن، وقد عولجت البيانات الناتجة عن تطبيق المقياسين إحصائيًا 

( (Wilcoxonلمجموع درجات أفراد العينة عمى القياسين)القبمي والبعدي( وتم استخدام اختبار ولكوكسون 
 اللامعممي. 

 الدراسة عمى المتغيرات التالية:واشتممت 
 المتغير المستقل:

 البرنامج التدريبي )العلاج المعرفي السموكي(. -
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 المتغيرات التابعة:

 الإستجابة عمى مقياس أعراض القمق. -
 الإستجابة عمى مقياس تنظيم الإنفعالات. -

 نتائج الدراسة

 وفقا لاسئمتيا:يصف ىذا الجزء من الدراسة النتائج التي توصمت الييا وىي منظمة 

ما فعالية برنامج تددريبي قدائم عمدى العدلاج المعرفدي السدموكي فدي خفدض اعدراض السؤال الأول: 
 القمق لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟

 

 

 انذلانخ الاحصبئٛخ Z يجًٕع انشتت يتٕسظ انشتت انؼذد

 انُفسٛخ الأػشاض

 - ثؼذ٘ نهقهق

 انُفسٛخ الأػشاض

 قجهٙ نهقهق

 انشتت انسبنجخ
10 

5.5

1 
55.00 

-

2.808 
.005 

   00. 00. 0 انشتت انًٕججخ

     6 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

 انجسذٚخ الأػشاض

 – ثؼذ٘ نهقهق

 انجسذٚخ الأػشاض

 قجهٙ نهقهق

 انشتت انسبنجخ
13 

7.5

5 
98.00 

-

2.871 
.004 

 انشتت انًٕججخ
1 

7.0

1 
7.00   

     2 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

أػشاض انقهق 

 – نلأشخبص ثؼذ٘

أػشاض انقهق 

 نلأشخبص قجهٙ

 انشتت انسبنجخ
14 

7.5

2 
105.00 

-

3.300 
.001 

   00. 00. 0 انشتت انًٕججخ

     2 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع
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 Wilcoxon Signed Ranks)للإجابة عن ىذا السؤالتم استخدام اختبار ويمكوكسون 
Test) المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في دلالة الفروق بين متوسط الرتب لدرجات لإيجاد
 والجدول أدناه يوضح ذلك.، القمقفي التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الاردن

لإيجاد دلالة الفروق بين (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويمكوكسوننتائج  ) 8الجدول )
في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردنمتوسطات الرتب لدرجات 

 القمق

المررررراىقين لررردرجات (a  =0.05)وجررررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية ( 8يتضرررح مرررن الجررردول رقرررم )
القمرق وجراءت الفرروق في التطبيقين القبمي والبعدي لمقيراس الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن

 لصالح القياس البعدي.

ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج المعرفي السموكي في تحسين القدرة السؤال الثاني: 
 عمى تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟

 Wilcoxon Signed Ranks)عن ىذا السؤالتم استخدام اختبار ويمكوكسونللإجابة  
Test) المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في دلالة الفروق بين متوسط الرتب لدرجات لإيجاد
 والجدول أدناه يوضح ذلك.، القدرة عمى تنظيم الانفعالاتفي التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الاردن

 (9)الجدول 

لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات الرتب (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويمكوكسوننتائج 
القدرة عمى تنظيم في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردنلدرجات 

 الانفعالات

  

 Z يجًٕع انشتت يتٕسظ انشتت انؼذد

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

 انسٛطشح أ انضغظ

 انضغظ – ثؼذ٘ انًٕقف ػهٗ

 قجهٙ انًٕقف ػهٗ أانسٛطشح

 انشتت انسبنجخ
2 2.51 5.00 

-

2.510 
.012 

   61.00 6.79 9 انشتت انًٕججخ

     5 انشتت انًتسبٔٚخ

 انًجًٕع
16     

 016.- 00. 00. 0 انشتت انسبنجخ انؼبطفٛخ انزاكشح
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 2.415 قجهٙ انؼبطفٛخ انزاكشح – ثؼذ٘

   28.00 4.01 7 انشتت انًٕججخ

     9 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

 ثؼذ٘ انزاتٙ انتُظٛى

 قجهٙ انزاتٙ انتُظٛى –

 انشتت انسبنجخ
2 3.00 6.00 

-

2.438 
.015 

   60.00 6.67 9 انشتت انًٕججخ

     5 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

 ثؼذ٘ انًتجبدل انتُظٛى

 قجهٙ انًتجبدل انتُظٛى –

 انشتت انسبنجخ
2 6.00 12.00 

-

1.882 
.060 

   54.00 6.00 9 انشتت انًٕججخ

     5 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

 الاَفؼبنٙ انٕػٙ

 قجهٙ الاَفؼبنٙ انٕػٙ – ثؼذ٘

 انشتت انسبنجخ
0 .00 .00 

-

3.562 
.000 

 انشتت انًٕججخ
16 8.50 

136.0

0 
  

     0 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

 انتُظٛى يقٛبس

 يقٛبس – ثؼذ٘ الاَفؼبنٙ

 قجهٙ الاَفؼبنٙ انتُظٛى

 انشتت انسبنجخ
2 3.00 6.00 

-

3.209 
.001 

 انشتت انًٕججخ
14 9.29 

130.0

0 
  

     0 انشتت انًتسبٔٚخ

     16 انًجًٕع

(لررردرجات المرررراىقين a  =0.05)وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية ( 9يتضرررح مرررن الجررردول رقرررم ) 
القرردرة عمررى تنظرريم فرري التطبيقررين القبمرري والبعرردي لمقيرراس النرراطقين ذوي اضررطراب طيررف التوحررد فرري الاردن

 وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي. الانفعالات

 مناقشة النتائج والتوصيات 

 التي توصمت الييا الدراسة وىي مناقشة وفقا لاسئمتيا:يناقش ىذا الجزء من الدراسة النتائج 

ما فعالية برنامج تددريبي قدائم عمدى العدلاج المعرفدي السدموكي فدي خفدض اعدراض السؤال الأول: 
 القمق لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟

المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف لدرجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية اوضحت النتائج 
 القمق وجاءت الفروق لصالح القياس البعدي.في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس  التوحد في الاردن
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ان البرنامج الذي تم استخدامة اعتمد عمى تعميم ميارات حل المشكلات وتفسر ىذه النتيجة من خلال 
وقد كانت جميع الانشطة  العاطفية وزيادة ميارات التكيف.والتعامل مع مصادر القمق وتعميم المخططات 

خاصة بذوي اضطراب طيف التوحد. ىذا بالاضافة الى المكان الذ اجري فيو التدريب مجيزا بما يناسب 
كما ان اختيار الانشطة والتدريبات كان ذو صمة باعراض تنفيذ الانشطة وتسييل التدريب عمى العلاج. 

ضطراب طيف التوحد. كما ان البرنامج بانشطتو نمى ميارات التعبير عن الرفض القمق لممراىقين ذوي ا
 أو الاحتجاج رداً عمى مطالب قد ينظر إلييا عمى أنيا تيديد ومثيرة لمقمق.

مراك جينتري وبيررد ونيمسرون ومراك جينتري  اجررى كرلوتتفق النتيجة الحالية مع نترائج دراسرة كرل مرن 
ونترائج دراسرة قرام كرل مرن   ,McGuinty, & Cashin,(McGuinty, Bird, Nelson (2018وكاشرن

العلاج المعرفي السموكي لمقمق لدى دراسة حول فعالية Hompson, 2010)& (Moreeموري وىومبسون
ونتائج دراسة دراسة قام بيا كل من وود ودراىوتا وسزي وىار وتشريو الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 .(Wood, Drahota,Sze, Har, Chiu, &Langer, 2009)ولانجر
رفي السموكي في تحسين القدرة ما فعالية برنامج تدريبي قائم عمى العلاج المعالسؤال الثاني: 

 عمى تنظيم الانفعالات لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد في الاردن؟

لدرجات المراىقين الناطقين ذوي اضطراب طيف وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينت النتائج 
وجاءت الفروق لصالح  تنظيم الانفعالات القدرة عمىفي التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس التوحد في الاردن

القياس البعدي.وتفسر ىذه النتيجة الى ان التدريبات التي اشمل عمييا البرنامج ساعدت تعميم افراد الدراسة 
التنبؤ بتصرفات الآخرين، وفيم الأنشطة في الحياة اليومية، وصعوبة في التعامل مع التغيير. كما ان 

المشاركين بالدراسة عمى تذكر المشاعر المرتبطة بالناس والأماكن والأنشطة، الانشطة ايضا ساعد الافراد 
واظيار مشاعر عاطفية مناسبة تجاه ردود الفعل وعدم تجنب الأشخاص والأماكن والأنشطة. بالاضافة 
الى ذلك فان البرنامج طور ميارات اظيار انفعال مناسب تجاه تصرفات أو وجود شخص آخر أو 

ساعد عمى تنمية ميارات طمب الدعم أو مساعدة من الآخرين والسؤال عن الأحداث أشخاص آخرين، و 
القادمة والبحث عن أنواع معينة من المدخلات الحسية من الآخرين من خلال التفاعل مع الآخرين 

 المفظي أو غير المفظي.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946709001184#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wood%2C+Jeffrey+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Drahota%2C+Amy
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sze%2C+Karen
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Har%2C+Kim
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chiu%2C+Angela
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Langer%2C+David+A
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 (Scarpa, & Reyes, 2011) ىردفت دراسرة سركاربا وريريسوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
تحسررين تنظرريم العاطفررة مررن خررلال العررلاج المعرفرري السررموكي مررع ذوي اضررطرابات طيررف والترري ىرردفت الررى 

‐Jahromi, Meek, & Ober)رينولرردز -جرراىرومي وميرررك واوبرررالتوحررد. ونتررائج دراسرررة كررل مرررن 
Reynolds, 2012) ،ن كرورودا وكراواكوبو وكوابرارا ويوكويامرا وكرانو وكراميوونترائج كرل مر(Kuroda, 

Kawakubo, Kuwabara, Yokoyama, Kano &Kamio, 2013) ، ونترائج سوخودولسركي وبمروخ
، وكرذلك مرع نترائج كرل مرن ,Reichow & Panza, Bloch, (Sukhodolsky(2013 ,وبرانزا وريتشرو 

 ,Cai, Richdale, Uljarević, Dissanayake)يسراناياكي وسامسرون كراي وريتردلي والجاريفيرك ود
& Samson, 2018) تنظرريم العاطفررة لررذوي اضررطراب طيررف التوحررد باسررتخدام العررلاج والترري ىرردفت الررى

ويررررس وثومسررررون وريوسررررا والبرررروم وتشرررران موجرررران وتررررابمون  نتررررائج دراسررررةالمعرفرررري السررررموكي. وايضررررا مررررع 
 ,Weiss, Thomson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & Black)وبرلاك

 والتي اكدت فعالية العلاج السموكي المعرفي لتحسين تنظيم العاطفة لذوي اضطراب طيف التوحد. (2018
 التوصيات 

بناءًا عمى النتائج التي حققيا البرنامج التدريبي المستند عمى العلاج السموكي المعرفي، ولما اثبتو 
من فاعمية في خفض أعراض القمق وتحسين تنظيم الإنفعالات مع الأطفال المراىقين من ذوي إضطراب 

 طيف التوحد، يوصي الباحثان بما يمي: 

كيفية توظيف استراتيجيات العلاج السموكي المعرفي تدريب الأخصائيين في مراكز التوحد عمى  .1
في تعميم ميارات اخرى مثل التعامل مع مصادر الضغوط النفسية لممراىقين ذوي اضطراب طيف 

 التوحد.
تفعيل الباحثين بإجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة تتناول متغييرات تابعة مختمفة مع أطفال ذوي  .2

عاقات نم  ائية أخرى.اضطراب طيف التوحد وا 
لأطفبل رٔ٘ الإػبقبد نتٕظٛف إستشاتٛجٛخ انؼلاج انسهٕكٙ انًؼشفٙ فٙ انًذاسس انذايجخ  .3

 .انًُبئٛخ انًختهفخ ٔرنك تأكٛذ ػهٗ أًْٛخ فؼبنٛتٓب فٙ انتؼبيم يغ انًشبكم انسهٕكٛخ انًختهفخ 

 
 
 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Jahromi%2C+Laudan+B
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Meek%2C+Shantel+E
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ober-Reynolds%2C+Sharman
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ober-Reynolds%2C+Sharman
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuroda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kawakubo%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yokoyama%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamio%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23880333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uljarevi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samson%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29979494
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