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: االإلخف

اكاث الأهثر اكوساب     إن   لدي الأهفاٌ، فهؤلاء لدحهم ؿفاث اهدؼازا الخىخد بمٌاهسه وؤُساكه ٌِد إخدي اُلؤ

وهرا الاكوساب  . خسوياكوساب، كِف اللدزة ُلى الخىاؿل، كِف اللٔت والخِبحر مّ وحىد والاهوىاءوزـابف 

كد ًيىن مـدزا هبحرا لللٔىن الىفظُت والاحخماُُت والاكخـادًت لدي الأطسة، خُث جدبدد ؤخلامها وجسُب 

ؤدي إلى   اكوسابجىكِاتها، فىحىد هفل جىخدي دازل مدُى الأطسة ًؤزس خخما ُلى كدزتها ُلى مىاحهت ؤُبائها، وٍ

ابف االإىىهت بها، وكد حعجص إمياهُاث الأطسة ًُ الخـدي للمؼىلاث  لِف مً كدزتها ُلى اللُام بالىً ؤخىالها وٍ

 الوفل الخىخدي ي ليافت ؤُلاء الأطسة، فاللٔىن الىفظُت التي ٌِاوي منها والدالاكوسابالِدًدة التي ٌظببها هرا 

، وهرا االإظخىي الخِلُمي للىالدًً ما ٌؼيل كٔوا هفظُا لدحهم، وهره الأطسة ودزل الاكخـاديجسجبى باالإظخىي 

لُه جم هره الدزاطت مً ؤحل الخِسف ُلى ؤهم اللٔىن  ولها ُىامل جؤزس في مظخىي اللٔىن الىفظُت للىالدًً، وُ

.  ؤهفاٌ الخىخديالىفظُت التي ٌِاوي منها والد

 .   الخىخد، اللٔىن الىفظُت، الىالدًً:اليلماث االإفخاخُت

 

Psychological stress for parents of autistic children  

 

Abstract: 

Autism disorder, with its manifestations and symptoms, is one of the most common 

disabilities in children.  This disorder may be a great source of psychological, social and 

economic stress in the family, as her dreams dissipate and disappoint her expectations, so they 

are like a trauma for them, as the presence of an autistic child within the family environment 

inevitably affects her ability to cope with her burdens, and leads to disorder of her conditions 

and weakens her ability to perform the functions assigned to her, and it may The family’s 

capabilities are unable to address the many problems that this disorder causes to all family 

members, and these are all factors that affect the level of psychological stress of the parents, 

and therefore this research was carried out in order to identify the most important 

psychological pressures that the parents of an autistic child suffer from. 

Keywords: Autism, psychological stress, parents. 
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:  ملدمــت

 الِللُت ؿِىبت وػدة مً خُث جإزحرها الظلبي مً حهت ُلى الوفل الاكوساباث ٌِخبر اكوساب الخىخد مً ؤهثر      

ً ؤو الىؿىٌ إلى الىطج الاحخماعي، ومً حهت ؤزسي ُلى الىالدًً  وكابلُخه للخِلم والاهدماج والخىاؿل مّ الآزسٍ

اللرًً ٌِاهُان مً ؿِىباث وكٔىهاث هفظُت واحخماُُت ومادًت بظبب كسوزة الخىفل بوفلهما الخىخدي، وجتزاًد 

 مً ٓمىق طىاء ُلى مظخىي الدصخُف، ؤو ُلى مظخىي فهم الاكوسابهره الـِىباث هٌسا الإا ًدُى بهرا 

 .الأطسة له، ؤو في ؤطلىب الخِامل مّ الوفل

ِد الخىخد مً ؤػد الاكوساباث الىفظُت والِللُت التي جبدؤ مّ مُلاد الوفل وحظخمس مِه ختى مماجه، إذ لا       وَ

 والتي حِاوي مً جىخد فلى دون ، جلخـس ُلى الحالاث الخفُفت%30 إلى %20ًخدظً منها إلا وظبت كلُلت لا جخِدي 

د مً زوىزة االإؼيلت ؤن مِدٌ   اكوساب اهدؼازؤن جيىن مصحىبت بخسلف ُللي ؤو إؿاباث ذهىُت ؤزسي، وما ًصٍ

 . ُاما12 هفل جدذ ُمس 10000 خالاث ليل 05 إلى 01الخىخد بحن الأهفاٌ ًلدز بيظبت 

ؤزس في الىالدًً والؤزىة والأزىاث فخخإزس     الوفل الخىخدي ًمثل ؿِىبت هبحرة باليظبت للؤطسة، خُث ٌٔحر خُاتها، وٍ

مؼاُسهم وؤدوازهم ومظؤولُاتهم، وؤًلا الِلاكاث االإخىاحدة فُما بُنهم، هما جخإزس خالت الأطسة وإمياهُاتها االإالُت 

لاكاتها بما ًدُى بها، مما ًجِل ؤفساد الأطسة ٌِاهىن مً كٔىهاث هفظُت خادة ًخدمل  وفسؾ التروٍذ لدحها وُ

ُبئها زاؿت الىالدان، فخترن فيهما آزازا ُمُلت ُلى االإدي البُِد، وهى االإىكىَ الري طىدىاوله في هره الىزكت 

 . الِلمُت

، وهداوٌ في هرا اللٔىن الىفظُت لدي اولدي الأهفاٌ االإـابحن بالخىخدوجخمدىز إػيالُت البدث خىٌ مىكىَ     

البدث الخِسف ُلى مفهىم الخىخد، الىؼف ًُ مٌاهس الخىخد باليظبت للوفل وباليظبت للىالدًً، وهرلً الىؼف 

  ؤهفاٌ الخىخد، وماياللٔىن الىفظُت التي ٌِاوي منها والد مّ مِسفت اللٔى الىفس ي لدي الىالدًًًُ ؤُساق  

  الآزاز االإترجبت ًُ هره اللٔىن الىفظُت للىالدًً؟هي ؤهم

ف الخىخد- 1 : حِسٍ

لُت حِني ؤجىض   وهي الىفع، ولا ًىحد اجفاق بحن الأهباء Autos       الخىخد مـولح ًسحّ إلى ؤؿل ولمت إٓسٍ

 وذلً لخِدد الباخثحن الرًً اهخمىا به ولازخلاف ،واالإسخـحن الىفظاهُحن في ما ًخِلم بخِسٍف مفهىم الخىخد

وىؿف في مجاٌ الوب الىفس ي بمِنى الاوسحاب مً الىاكّ "  جســاتهم ومجالاتهم الِلمُت، خُث ٌظخسدم

االإدُى والاطخٔساق في الىفع، وجىؿف هره الحالاث بإجها اكوساب هماةي وطلىوي ًؤزس ُلى الخِامل الاحخماعي 

ددد اليؼان والاهخمام في ؤمىز هموُت وزوجُيُت ًخمحز بها الأهفاٌ الخىخدًىن  ً، واللدزاث وٍ "  والاجـاٌ مّ الآزسٍ

 (14، ؾ 2015 لوفي الؼسبُني،)

ؤخد الاكوساباث الىمابُت التي جٌهس كبل الثلار طىىاث  " : بإهه1982طىت  ( WHO )ُسفخه مىٌمت الصحت الِاالإُت     

ؤدي إلى عجص في اطخسدام اللٔت واللِب والخىاؿل وفي الخفاُل الاحخماعي  جامس طهُل،)" الأولى مً ُمس الوفل وٍ

 (28 ، ؾ2015

إُاكت جوىزٍت جؤزس في الخىاؿل اللفٌي والخىاؿل  " :فِسف الخىخد بإهه (JOHNSON , T.L ) ؤما حىوظىن       

البا ما ًددر كبل طً الثلار طىىاث، الأمس الري ًؤزس بؼيل هبحر في الأداء الدزاس ي، وجـاخبه ُادة  الاحخماعي، وٓ

بِم الـفاث مثل جىساز وؼان ؤو فِل مِحن ؤو خسهت مُِىت واالإلاومت للخُٔحر في البِئت االإدُوت ؤو في السوجحن 

. (33-32، ؾ 2015 جامس طهُل،)"الُىمي، والاطخجابت ٓحر االإِخادة لخبرة طابلت ؤو خدر خس ي مِحن خدر في االإاض ي
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حر اللفٌي واللِب الخسُلي :"هما ُسف ؤًلا بإهه          س االإهازاث الاحخماُُت والخىاؿل اللفٌي وٓ  عجص ٌُِم جوىٍ

لت التي مً زلالها ًخم حمّ االإِلىماث ومِالجتها بىاطوت والؤبداعي ، وهى هدُجت اكوساب ُـبي ًؤزس ُلى الوسٍ

دم : الدماْ، مظببت مؼىلاث في االإهازاث الاحخماُُت جخمثل في ُدم اللدزة ُلى الازجبان وزلم ُلاكاث مّ الأفساد، وُ

دم اللدزة ُلى الخـىز البىاء واالإلابمت الخسُلُت وىزس ُظلُت، )" اللدزة ُلى اللِب واطخسدام ؤوكاث الفساْ، وُ

 .(15، ؾ 2006

إُاكت ُللُت همابُت مخدازلت ومِلدة حِد ؤخد اكوساباث الىمى التي جـِب " :هما ًمىً حِسٍف  الخىخد  بإهه      

 الحس ي واللٔىي والاهفِالي والِاهفي، وجٌهس زلاٌ الثلار طىىاث الأولى مً ُمس الؤدزاويالوفل بلِف في الىمى 

ٌهس في ُدم كدزة الوفل ُلى الخِبحر بالىحه في خالت  الوفل، وذلً هدُجت لاكوساب ُـبي ًؤزس ُلى الدماْ وٍ

دم إدزاهه الإثل هره الخِبحراث الاهفِالُت ( 330، ؾ 2018ُبد اللاه ؿابس،)" الاهفِاٌ وُ

اكت للىمى الاهفِالي : " هما ؤن الخىخد      ا مً ؤهىاَ اُلؤ ًمثل ػىلا مً ؤػياٌ الاكوساباث الاهفِالُت ٓحر الِادًت وهىُ

للؤهفاٌ، ٓالبا ما ًٌهس في الظىىاث الثلار الأولى مً الِمس ،وجخمثل في بِم ؿىز اللـىز والخـسفاث ٓحر الوبُُِت 

(  23 ، ؾ2010طىطً مجُد،)" وفي الىمى الاحخماعي والِاهفي والتي حظخدعي مِه الحاحت إلى التربُت الخاؿت

: زـابف الوفل الخىخدي-  2

ت مً االإٌاهس التي ًمىً ؤن حؼحر إلى جىاحد هره الحالت لدي الازخـاؿُحنزؿد ُدد مً         في مجاٌ جىخد مجمىُ

 الخىخدي إلى ُدد مً االإٌاهس الاكوساببِد زبرتها الىفحرة لخـذ  (2004)وفاء الؼامي: الوفل، ومً هؤلاء هجد

: الظلىهُت التي ًمىً ؤن حِلً ًُ هره الحالت لدي الوفل ومنها

. الاحخماعيكِف االإؼازهت ؤو الخفاُل - 

بدو هإهه ؤؿم، إلا ؤهه ٌظخجُب لأؿىاث ؤزسي هـىث فخذ الباب، ؤو ؿىث اطخجابتُدم -   الوفل الإً ًىادًه، وٍ

. اللِبت

 -ً . ُدم الخىاؿل البـسي مّ والدًه ؤو الآزسٍ

. ُدم ممازطت االإىآاة هٔحره مً الأهفاٌ في مثل طىه-  

ل-  . ُدم ممازطت اللِب بؼيل هبُعي هٔحره مً الأهفاٌ، هإن ًـف الألِاب في زى هىٍ

. فلدان اللدزة ُلى الخسُل وممازطت اللِب الخمثُلي- 

. كِف في ممازطخه للمهازاث الخللُدًت- 

. هما ؤهه ٌِِؽ في ُاالإه الخاؾ، فلا حهخم باالإدُوحن به، وإٓفاٌ وحىههم- 

. لا ًمازض ؤلِاب الأهفاٌ الِادًت ؤو التي ًداُب الىالدًً بها ؤهفالهما- 

ا وإن وحهه الىالدًًالاطخجابتُدم -  .  الإخابِت الأػُاء ؤو الأفساد بـسٍ

ه -  .  ػهسا مً ُمسه، ؤو حملا بظُوت حدا16جإزس ؤو فلدان الخوىز اللٔىي، فهى لا ًىوم ولماث ُىد بلىٓ

ًاهفِالاثكِف في إدزان -  ىاهف الآزسٍ .  وُ

.  في الىىماكوسابوحىد - 

. فلدان الؤخظاض الوبُعي ُىد ملامظت الأػُاء ؤو الحسازة ؤو الألم- 

. ًددر لىثحر منهم هىباث مً الٔلب الؼدًد- 

. ممازطت خسواث هموُت مخىسزة، والدوزان خىٌ هفظه، وزفسفت ؤؿابِه- 
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باالاحخماُُتفلدان االإهازاث -  ه طىت وهـف مً ُمسه جلسٍ ت ُىد بلىٓ ( 26 ، ؾ2009هبُه إطماُُل،).  واللٔىٍ

ىُت للوب الىفس ي ُلى  ت مً االإٌاهس التي ًمىً ؤن حؼحر إلى ذوي اُخماد  وكد وافلذ الجمُِت الأمسٍ  مجمىُ

:   لدحهم، وهياحخمِذ الخىخدي مً الأهفاٌ إذا ما الاكوساب

دم الدكت في  كِف الىمى اللٔىي، والري ًخمثل في جسدًد ما-  .  اللمابساطخسدامًلىله الآزسون، وُ

.  الظلىهُت في الثلار طىىاث الأولى مً ُمس الوفلالاكوساباثًهىز هثحر مً  - 

ت لىثحر مً االإثحراث التي جددر في بِئت الوفل-  . إؿداز اطخجاباث ٓحر طىٍ

.  للآزسًٍالاطخجابتوحىد عجص واضح في - 

. فلدان الخسُل والترابى في الأفياز- 

لت زوجُيُت-   .(25 ، ؾ2009 هبُه إطماُُل،). هموُت الظلىن وجىسازه بوسٍ

: مٌاهس الوفل الخىخدي باليظبت للىالدًً-  3

ساق التي ًساها بالإكافت      ساق الظابلت الرهس التي كد لا جىدزج جدذ هرا الىىَ مً الخـيُف، طجري اُلأ  إلى اُلأ

الىالدان ؤو االإؼسفىن االإهخمىن بالوفل، هىثرة الـسار لُلا وجهازا، وزاؿت في خالت الاطدُلاي مً الىىم، ؤو ُىد 

د مً الاهفِاٌ والخىجس وهثحرا ما اُخادوامىِهم ًُ ممازطت الحسهت التي   جىسازها فُىوللىا في البياء والـسار، ؤو مصٍ

ُت ؤزسي مً خالاث   الاكوسابهلاخٍ ؤن الوفل الخىخدي ؤهثر جـلبا ُىد الاطخدمام وحُٔحر االإلابع، بِىما هجد هىُ

، هما ؤهه لا ًداوٌ  الخىخدي ؤهثر هدوءا ؤو طيىها، وؤهه ؤكل جـلبا ؤو ٓحر مخـلب ختى في خالاث الؼِىز بالجىَ

بدي بِلهم ججاهل الأؿىاث الؼدًدة، وهإجهم كد ؤؿِبىا بالـمماهدباهالطحً ؤو الابدظامت، وإزازة  ً، وٍ  . الآزسٍ

ساق في خالاث مسخلفت فئهه كد لىخٍ ؤن هثحرا منهم ًمسون بمساخل همىهم وجوىز هم في  ومّ ًهىز هره اُلأ

خُث هجد ؤجهم ًمسون بمسخلت الحبى، والىكىف، واالإش ي في الِمس الوبُعي مّ ؤكساجهم . الظىىاث الأولى مسوزا هبُُِا

ُت زالثت ًلىذون  ظخجُبىن لبِم الأوامس الظهلت البظُوت، وهىُ الِادًحن، وبِلهم ًىدظب بِم اليلماث، وَ

مّ ُدم كدزتهم ُلى " االإـاداة" مُِىت، وولماث مدددة ؤؿىاثبالـمذ في مٌِم الىكذ، وإن هولىا فئجهم ًىسزون 

ً واطخسدام الؤػازةللاجـاٌ بدابل اطخسدام  . مّ الآزسٍ

سي الباخثىن في مجاٌ الاكوساب الخىخدي الرًً كد سجلىا هره االإٌاهس ؤهه لِع مً اللسوزي ؤن جبدو هره        وٍ

ولهرا ًدخاج .  ػدًد، وفي هدوء كد لا ًلفذ الىٌسببىءاالإٌاهس مسة واخدة، ؤو مجخمِت في آن واخد، إهما كد جٌهس 

خماد ُليها  ت االإٌاهس التي ًمىً اُلا اًت الياملت للوفل للىؿىٌ إلى مجمىُ الأمس مً الىالدًً دكت االإلاخٌت، والسُ

ولهرا كسز هثحر مً الباخثحن في  . الخىخدي كبل الخلىَ للفدف الدكُم واللُاض الىميللاكوسابمبدبُا همؤػس 

هما ًؤهدون .  الخىخد جسخلف مً هفل إلى آزس خظب ًهىزها ؤو إدزاهها إدزاوا طلُمااكوسابهرا االإجاٌ ؤن مٌاهس 

 وكِفه، الأمس الري ًخولب مً الىالدًً الاكوساب بحن الأهفاٌ بِلهم بِلا في مدي ػدة هرا ازخلافؤهه ًىحد 

ت هبُه )الاهخمام االإلاخٌت مّ اللبى الؼدًد، والدكت في ول ما ًـدز مً طلىن الوفل مىكّ اطخمسازٍ

( 30 -29، ؾ ؾ2009إطماُُل،

ف اللٔى الىفس ي لدي والدي هفل الخىخد-  4 :حِسٍ  

 جىُفُت جددثها الفسوق الفسدًت بحن الأفساد وحظهم الِملُاث الىفظُت فيها،  اطخجابت ":ٌِسف اللٔى الىفس ي بإهه     

اةي للفسد د مً الجهد الىفس ي والجظدي الفحزً " لهرا فهي جيخج ًُ ؤي خدر بُئي ؤو مىكف ؤو خادزت، وجدخاج إلى مصٍ

 .(19، ؾ 2001 ؤبى خمُدان والِصاوي،)
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ساق جتزامً مّ الخِسق لىكف كآى، وهى   ":ُلى ؤهه Selye  Hans(1971)ٌِسفه هاهص طُلي و      ت مً اُلأ مجمىُ

اطخجابت ٓحر مدددة مً الجظم هدى االإخولباث البُئُت مثل الخُٔحر في الأطسة، ؤو فلدان الِمل، ؤو السخُل والتي جلّ 

 (20 ، ؾ2008ماحدة ُبُد،)"الفسد جدذ كٔى هفس ي

دم  ":ؤًلا حِسف اللٔىن الىفظُت بإجها هي     نها ُىامل ُدة الازجُاحخالت مً الؼِىز باللُم وُ  حؼترن في جيىٍ

ىالحن، والؼِىز بالإخبان ؤمام مىكف خسج لا مسسج مىهواحخماُُتهفظُت        وبُىلىحُت مخلافسة هتزاًد إفساش الأدزٍ

. (21ؾ ،2008 ماحدة ُبُد،)" ؤو هلف الخفهم مً كبل الأهل والأؿدكاء ؤو االإِلمحن

مىً ؤن      هما ؤهه مداولت الجظم الدفاَ ًُ هفظه بـىزة هبُُِت، هره اللدزة مفُدة في خالاث الوىازا، وٍ

لتاطخمسٌظبب ؤُساق حظمُت إذا    . الإدة هىٍ

 مً زلاٌ ما جلدم، فاللٔىن الىفظُت لدي والدي ؤهفاٌ الخىخد هي زدود الفِل التي ًبدحها الآباء والأمهاث في     

خالت ُلمهم بدالت هفلهم، والؤخظاض االإتزاًد بالـدمت والؼِىز باللُم والخىجس ومؼاُس الؤخبان فُما ًخِلم 

اًخه، والللم ُلى مظخلبله، والخِسق للئخساج   في مىاكف ُدة الاحخماعيبظلىواث هفلهم، وحِلُمه وهُفُت زُ

 .الاحخماُُتوالؤخظاض بالِصلت 

: ؤُساق اللٔى الىفس ي لدي الىالدًً-  5

ىب فيها، ؤو لا ًمىً الظُوسة       اللٔىن هي ؤمىز مِسفُت وإدزاهُت مخِللت بخفظحر الفسد للمىاكف ُلى ؤجها ٓحر مسٓ

ىحد الِدًد مً االإؤػساث التي ًمىً ؤن جدٌ ُلى   وكىَ الفسد في خالت اللٔى الىفس ي، ومً اخخماٌُليها جماما، وٍ

: هجد (33، ؾ 2008 ماحدة ُبُد،)ؤهم هره االإؤػساث خظب 

دم اللدزة ُلى الىىم بظهىلت، بالإكافت إلى اليىابِع والـسار والاطدُلايمؼىلاث الىىم ٓحر االإِخادة  -  في اللُل وُ

. ؤزىاء الىىم

افس،  - .  الىلاماكوسابكلم اًلأ

. الِـبُت، ُدم الهدوء والؤفسان في الحسهت وؿِىبت الترهحز والخرهس- 

. زىزاث الٔلب، الِدواهُت ٓحر االإلبىهت والتي كد جىحه إلى الىاض ؤو إلى الأػُاء- 

بت في ؤي ُمل، هإن لا ًخدمع لأي غالاوسحاب-  دم السٓ ِوي هابّ الحصن والىأبتيء والطجس وُ .  وَ

 الهلم، وآلام البوً،  ؤلام ؤزسي لا ٌِسف لها اكوسابالؤطهاٌ، )خالاث مسكُت مدددة جسجبى باللٔىن الىفظُت - 

ت واضحت . (ؤطباب ُلىٍ

تراق ُلى ؤػُاء جبدو في الٌسوف الِادًت ملبىلت - . هثرة الجداٌ واُلا

. فلدان الظُوسة ُلى الأمىز واالإخولباث التي جفىق كدزة الفسد ُلى الخدمل- 

. كِف اللدزة ُلى إؿداز اللسازاث- 

ً ملحم،)وهما جسي  الخِسق االإفسن لللٔى الىفس ي ًىجم ُىه إفساشاث هسمىهُت ٓحر مخىاشهت، ًمىً ؤن  (2014 وظسٍ

ساق الجظدًت، الِللُت، الظلىهُت، الِاهفُت هلخـها والخالي ت مً اُلأ : جددر مجمىُ

ساق الجظدًت5-1 :   اُلأ

جددر هدُجت كِف حهاش االإىاُت لدي الفسد بظبب اللٔى الىفس ي، وبالخالي حظهل مهاحمت الأمساق الجظدًت     

ؤالإا في الـدز، فلدان الدافّ الجيس ي، جىمل الُدًً واللدمحن، ؤلم ؤطفل )ومً بُنها هجد  ( (Schafer, 2002خظب 

 (... االإِدة والجهاش الهلمي، حفاف الفم والبلِىماكوسابالٌهس، حؼىج ُللاث الجظم، ؤلم السكبت، 
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ساق الِللُت االإِسفُت5-2   :  اُلأ

الدؼىغ، الاهدساف ًُ الىكّ الظىي، هىباث ):والخالي (2003 ػُساوي،)وجخمثل هره اللٔىن الىفظُت خظب     

. ( اللسازاثاجساذهلّ، فلدان الترهحز، كِف في كىة الراهسة، ؿِىبت في 

ساق الىفظُت 5-3   :الاهفِالُت  اُلأ

، ػِىز بالللم والحصن، : )فُما ًلي (2003 ػسٍف،)وجخمثل خظب  زىف مً االإظخلبل وجىكّ خىادر وػُىت الحـىٌ

ًوالاهفِاٌزىف مً الفؼل، فلدان الؼِىز باالإخِت، جىاوب في االإصاج   (...، زىف مً اطخدظان الآزسٍ

ساق الظلىهُت 5-4   :اُلأ

ساق خظب  هره جخمثل        افس، ؿِىبت : في (2003ػُساوي، )اُلأ  في الاطخٔساقكلم مخمحز بدسواث ُـبُت، كلم اًلأ

ادة في جىاوٌ الِلاكحر، إفسان في الخدزحن،  ...  في الخـسف، خدة الوبّازججالُتالىىم، حٔحراث في الؼهُت، شٍ

ساق  5-5   :الاحخماُُتاُلأ

، وؤخدزذ كِفا وجدهىزا، إكافت إلى الاحخماُُتاللٔىن الىفظُت التي حِسق لها الفسد، ؤزسث في ُلاكاجه  إن      

ِِؽ في ُصلت الاحخماُُتلرلً هجد ؤن الفسد ًخجىب الِلاكاث . الاحخماُُت بالأوؼوت الاهخمامكِف   احخماُُت، وَ

  دازل الراث، واوِدام اللدزة ُلى كبىٌ االإظؤولُت وجدملهاوالاوسحاب، والِصلت الاحخماُُتمثل إجهاء الِلاكاث 

. والفؼل في اللُام بالىاحباث الُىمُت والِادًت

ساق االإهىُت5-6   : اُلأ

ما ًخِسق له الفسد مً كٔىن في خُاجه الُىمُت في وافت االإجالاث ًىِىع بدوزه ُلى االإؤطظت ؤو االإىٌمت التي      

ٌ  ٌِمل فيها، وهرا ما ت التي جلى إن اللٔى هى الِامل السبِس ي في هثحر مً االإؼىلاث الخىٌُمُت، :" جؤهده الىٌسٍ

ُفي ". وبساؿت مؼىلاث الأداء االإىسفم، دوزان الِمل، الخُٔب والدظسب الىً

:  ؤهفاٌ الخىخدياللٔىن الىفظُت التي ٌِاوي منها والد-  6

إن الوفل الخىخدي ًؤزس جإزحرا هبحرا ُلى حمُّ ؤفساد الأطسة، لأن جسبُت الوفل الخىخدي مً ؤهثر االإهام االإللاة ُلى       

دم جـدًم خلُلت ؤن الوفل ٓحر  ُاجم الأطسة ؿِىبت وحِلُدا، وجبدؤ هره الـِىباث مىر لحٌت ولادة الوفل، وُ

 والؼً خىٌ خالت الوفل، هما ٌؼِسان والازجبانُادي، إجها كٔىن فترة الدصخُف خُث ٌؼِس الىالدان بالخىجس 

 ُىه، إكافت إلى مؼيلت كألت االإِلىماث خىٌ الحالت وهُفُت الاهفـاٌ فلدان الوفل ؤو اخخماٌبالخىف والخىجس مً 

. الخِامل مِها، وهسق الِىاًت بها، وحِخبر مسخلت الحصن والخمصق والُإض وزُبت الأمل والؤخبان والٔلب

لباث  حدًدة جىاحه       إجها كٔىن خلُلُت، وؤشمت واكُِت باليظبت للىالدًً زاؿت الأم، فيل ًىم فُه جددًاث وُ

فُه الأم ؿِىبت جدلُم الخىاشن بحن خاحاث الوفل الدابمت واالإظخمسة، وبحن اللُام باالإظؤولُاث الُىمُت االإللاة ُلى 

ُاجلها، وهرا الخلل بحن االإوالب االإفسوكت وبحن كدزة الأم ُلى جىفُرها هى مـدز هام لللٔى الىفس ي باليظبت لأم 

. الوفل الخىخدي

ولرا ًمىً ؤن جيىن اللٔىن كاطُت وجنهً الأطسة حظدًا وهفظُا، وحؼِس ؤطسة الوفل الخىخدي بِبء مظخمس        

 والِِؽ في خصن دابم، لأن فالِىاًت بالوفل جخولب كدزا لا الاحخماُُتمصمً، فهي جسي الُإض والخبُِت والِصلت 

. ٌظتهان به مً الواكت الجظمُت والىفظُت

هما ًصداد الِبء الىفس ي والجظدي، وجصداد مؼاُس الُإض والحصن ُىدما ًلازن الآباء والأمهاث ؤهفالهم مّ       

 ؤو الجظدًت مـدز آزس لللٔىن الاحخماُُت في اللدزاث والؤمياهُاث طىاء الِللُت ؤو فالازخلافالأهفاٌ الِادًحن، 
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والخىجس، خُث جصداد هره اللٔىن ُىدما ًساكبهم الىالدان وهم ًداولىن إهجاش االإهماث االإولىبت منهم بـِىبت، وهي 

.  في مثل طنهم اللُام بهاًًهفظها التي ٌظهل ُلى الأهفاٌ الِادي

ً، الاحخماُُت    وهرلً الِلاكاث  ً مـدز هام لللٔىن، فىٌساث الؼفلت مً الآزسٍ  واطخٔسابهم مّ الآزسٍ

وهـابدهم وؤطئلتهم حظبب للىالدًً جىجسا وكللا وػِىزا بالخجل مً خالت هفلهم الخىخدي، مما ًدفِهم إلى 

ً، والِصلت الابخِاد  والاوسحاب مً الاحخماُُت للخسلف مً مـدز هام لللٔىن، ولىً الِصلت الاحخماُُت ًُ الآزسٍ

ًاججاهاالإجخمّ ًترجب ُلُه ػِىز الىالدًً بالإخبان والفؼل، فتزداد لدحهم مؼاُس الٔلب والِداء   وهرا ما ، الآزسٍ

ً ملحم،)الاحخماُُتًؤدي بهم للِصلت   .(2014 وظسٍ

ت، وهما ًىحد لدي حمُّ ؤفساد      جسي الباخثخحن ؤن اللٔىن الىفظُت التي ٌِاوي منها والدا الوفل الخىخدي مخىىُ

الِابلت وهرا لأن خالت الوفل خدر ٓحر مخىكّ لهم، ومىه ًجب ُلى االإسخـحن الِمل مّ حمُّ ؤفساد الِابلت وجلدًم 

الىصح وجىحيههم وحصجُِهم في هفع الىكذ، فلابد مً الخإهُد ُلى ؤن جيىن الجهىد االإبرولت الإظاُدتهم ودُمهم 

ت جلبي اخخُاحاتهم االإسخلفت مً ؤحل جسوي االإؼىلاث التي ٌِاهىن منها، وهرا لا ًخدلم إلا إذا جلبل  مخِددة ومخىىُ

. الىالدان الحلُلت، والخِامل مّ الىاكّ مً ؤحل جسوي جلً االإؼىلاث والـِىباث

: الآزاز االإترجبت ُلى اللٔىن الىفظُت للىالدًً-  7

، واالإِسفُت الاهفِالُتإن اللٔىن التي ًلاكيها الفسد في خُاجه الُىمُت جترن ؤزسها ُلى حمُّ حىاهب شخـِخه         

ىلىحُت، وهي بدوزها جؤزس ُلى جىافم الفسد مّ هفظه ومّ البِئت التي ٌِِؽ فيها، ٓحر ؤن هره الآزاز  والظلىهُت، والفحزً

 بىكّ Fontana,1989جسخلف مً فسد لآزس بازخلاف الأخدار اللآوت وبازخلاف الأفساد ؤهفظهم، وكد كام فىهخاها 

:  الوفل الخىخدي هدُجت حِسكه لللٔى، وهي والآحيلديكابمت للخإزحراث التي جددر 

ىلىحُت 7-1   :الآزاز الفحزً

لاء وإفساشاث الٔدد، والجهاش الِـبي،        ابف اُلأ إن ؤخدار اللٔى التي ًخِسق لها الىالدان حظبب جإزحرا في وً

: وهي جخمثل فُما ًلي

ادة كسباث الللب، وشٍادة مِدٌ الخىفع،  - ىالحن في الدم جؤدي إلى شٍ .  كٔى الدموازجفاَإفساش همُت هبحرة مً الأدزٍ

.  مظخىي اليىلظتروٌ في الدم مما ًؤدي إلى جـلب الؼساًحن والأشماث الللبُتازجفاَ- 

ت اكوساباث-  .  في االإِدة والأمِاءخـىٍ

ادة  - ادة إفساش الٔدة الدزكُت ًؤدي إلى شٍ لت فاطخمسالجظم، وإذا وشن شٍ هه ًؤدي إلى هلف الىشن والؤحهاد إ الإدة هىٍ

. والاجهُاز

:   الآزاز االإِسفُت7-2 

م إلى كسازاث الاطخجابتوجخمثل في ُدم اللدزة ُلى الترهحز، هلل       ِت الحلُلُت، وكد جؤدي مداولاث الخِىٍ  الظسَ

ت وزاهفت، ًصداد مِدٌ الخوإ، جدهىز في اللدزة ُلى الخىٌُم والخسوُى بُِد االإدي، ُدم جدسي الدكت  مدظسُ

حر مِلىلت . والحلُلت، وجـبذ الأفياز مخدازلت وٓ

:  الآزاز الظلىهُت الِامت7-3

ادة مؼاول الخساهب، هلف في  وجخمثل في      ادة اليظُان الاهخماماثشٍ  والخدمع والخىاشٌ ًُ الأهداف الحُاجُت، شٍ

 مظخىي الواكت واهددازها مً ًىم لآزس بدون طبب واضح، ؿِىبت في الىىم ؤو البلاء ؤهثر مً ؤزبِت واهسفاق
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ً، ًهىز هماذج طلىهُت ػاذة،خل  طاُاث في الُىم، االإُل لإللاء اللىم ُلى الٔحر، هلل االإظؤولُاث ُلى الآزسٍ

. (1998 طمُت حمُل،)االإؼاول بمظخىي طوحي

 : زاجمت

اكت و العجص لدًه، و لىً مؼيلخه جخمثل في ما ًىجس ًُ هره       إن مؼيلت هفل الخىخد لا جىمً في هىَ ؤو وظبت اُلؤ

اكت مً مِىكاث و كٔىهاث هاججت ًُ اكوساب الخىخد وفي الٔالب ٌِاوي الىالدان مً مؼاُس واججاهاث  .اُلؤ

طلبُت اججاه هفلهم الخىخدي، وؤًلا مً مؼىلاث و كٔىهاث مسخلفت، فئُاكت الوفل هي إُاكت لأطسجه خُث 

ٌظخجزف إمياهُتها االإادًت بظبب اخخُاحاجه الخاؿت، و هرلً ًدظبب لها في ازجبان وؿدمت هفظُت مِلدة هاججت ًُ 

. ُدم جلبله، بالإكافت إلى الـِىباث التي ًىاحهىجها في إهاز جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي له

  :كتراخاثومً زلاٌ ما ذهسهاه مً هخابج، هسلف إلى ؤهم الا

 لأطس ؤهفاٌ الخىخد الإظاُدتهم ُلى والاحخماُُت مساهص زاؿت لخلدًم الخدماث الؤزػادًت والىفظُت افخخاح- 

 .الخسلف مً اللٔىن الىفظُت التي ًخِسكىن لها

ُت ؤطس الأهفاٌ االإِاكحن بلسوزة حِدًل -  ت الظلبُت، وجبني ماججاهاجهجىُ ت إًجابُت حظاُدهم اججاهاث الفىسٍ  فىسٍ

 .ُلى الخسلف مً اللٔىن الىفظُت الىاججت ًُ إُاكت ؤهفالهم

بُت -  ُتهم بالأطالُب الؤزػادًت الحدًثت التي حظمذ لهم  (بؼيل مظخمس)ُلد دوزاث جدزٍ لأطس ؤهفاٌ الخىخد لخىُ

. بالخسلف مً كٔىههم الىفظُت

ً ُلى جلدًم ؤفلل الخدماث الؤزػادًت لأطس ؤهفاٌ الخىخد -   .جإهُل مخســحن في الؤزػاد الأطسي لُيىهىا كادزٍ
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