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  :  الملخص

مدددى تدد ثر  ومعر ددة الجزائددر  إلددا التعددرى عسددا أسدداليب مواجهددة أحددداث الحيدداة الضدداغطة لدددى الشددباب  الدراسددة هددد ه هدد   

وقددددددد  ،( شدددددداب وشددددددابة011أسدددددداليب المواجهددددددة بوددددددل مددددددا الجددددددنس وموددددددان السدددددد ا والحالددددددة الاجتماعيددددددة و ل دددددده عينددددددة الدراسددددددة )

 أن: عددااسددتمدمه  ددي الدراسددة مقيدداأ لقيدداأ أسدداليب مواجهددة أحددداث الحيدداة الضدداغطة للشددباب. وأسددفرت نتددائ  الدراسددة 

: يسدي كمدا الاسدتمدام حسدب بالترتيدب وهديالضداغطة  الحيداة أحدداث مواجهدة  دي دةمتعدد أسداليب يسدتمدمون  الجزائدر ، الشدباب

توجدد  دروف  دي أسداليب المواجهدة  كمدا.السدلي  التفاعدل أسداليب ثد  ،السدلوكية التصدر ات أسداليب ثد  الإيجداي  التفاعدل أسداليب

 الحالددة لمت لدر تعدزى  العينددة أ دراد تدرجدا متوسدطات  ددي دالددة  دروف بصدفة عامدة بددلن الد الإور والإندداث ولصدال. الدد الإور. ووجدود

 لصدال. الإانده والفدروف السدلي  والتصدر ات السدلوكية التفاعدل: أسلوي  الشباب المتزوج، ما عدا لصال. الإانه والفروف الاجتماعية

 الس ا. موان لمت لر المدينة تعزى  سوان لصال. التفاعل الايجاي  بعد  ي دالة  روف العازب. ووجود الشباب

 .أحداث الحياة الضاغطة ؛المواجهة أساليب: فتااية المالكلمات 

 : abstract 

This study aimed to identify methods of facing stressful life events among Algerian youth, 

and to know the extent of the methods of confrontation affected by sex, place of residence and 

social status. The study sample reached (300) young men and women. The study used a 

measure to measure the methods of facing life stressful events for young people. The results 

of the study revealed that:  Algerian youth use multiple methods in facing stressful life events, 

and they are arranged according to use as follows:  positive interaction methods, behavioral 

behavior methods, and negative interaction methods. There are also differences in 

confrontational methods in general between males and females and in favor of males.. And 

the presence of significant differences in the mean scores of the members of the sample due to 

the variable of social status and the differences were in favor of married young people, except 

for my method:  negative interaction and behavioral behaviors and differences were in favor 

of single young people. And the presence of differences indicating the dimension of the 

positive interaction in favor of the city's residents due to the variable of the place of residence. 

Keywords:  coping techniques - stressful life events 
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  : مقدم 

أحداث الحياة الضاغطة اليوميدة تعدد مدا احدد هد   الماداهر الرئيسدية ال د  تتصدت ا دا حياتندا المعا درة  وهد    أن

 هد ا أدى الأحدداث الضدداغطة مددا هدي إا انعودداأ للت لددرات الحدادة السددر عة ال دد  وددرأت عسدا الإا ددة جوانددب الحيداة وقددد

 السدو ي   الاتحداد  دي الماركسدية الأيديولوجيدة وان يدار العدالي  الاقتصداد  دي السدرعة بال دة والتحدوات رعالمتسدا الت لدر

 سلوكيدددة نمداجج بندا  عسدا الفدرد أجبدرت ومدوترات ضداغطة مواقدت خلد  إلدا المدنيدة وتعقدد الشدرقية أور دا ودول  السداب 

 (0ص ،0990،جودة)للفددرد.  نفسيًا وتوترًا قلقًا يسبب الإله وه ا العصر متطلبات مع تتف  متجددة واجتماعية وقيميددددة

 الفجدوة نتيجدة  دراع مدا لده يتعدر  لمدا نادرًا الآن عليده وهد ممدا أكثدر نفسده  هد  إلدا بحاجدة الإنسدان ي دا لد  و التدالي 

 روحيدةوال القيميدة بالجواندب يتعلد   يمدا حثيثدة بمطد  يسدلر وتقددم ،..سدر عة بمطد  يسدلر ،مداد  تقددم بدلن العميقدة

 تزايددًا الطبيعيدة الادواهر عسدا سديطرته وازدادت ،الماديدة الإنسدان معدارى اتسدعه ولقدد آخدر جاندب مدا والأخلاقيدة

ا
ً
 .(0ص ،0990 ،والشخص القريط ،)  ة.  حضارية إنجازات وحق  ،ملحوظ

 و التدالي ،والتمريدب تددملرال مقومدات مدا وال ثلدر ،النفسدية والمتاعدب الآام مدا ال ثلدر أيضًدا ويات دا  دي تحمدل أن دا إا 

 وأكثدر ،ومتطلباتده العصدر هد ا ضد و  مواجهدة عسدا أقددر للشخصدية بندا  بندا يسدتلزم وهد االإنسدان   الشدقا  مدا ال ثلدر

  (61ص ،0900 ،منصور ) والارتقا . التقدم لمقومات استجابة

 إاالسدوا   عسدا والناميدة دمدةالمتق المجتمعدات  دي الإنسدان يعيشدها الد   العصدر قضدية النفسدية الض و  الإانه ولئن

 واجتماعيدة نفسدية ضد و  مدا يعدان  شد  ا لهدا، مثيدل ا  ريددة بمصو دية يتملدز واقعًدا يعدي  الد   الشداب أن

 .وال يت النوع حيث ما  ريدة وسياسية واقتصاديه

 بده يحدي  اومد أحدداث مدا بده يمر لما نتيجة ،الشدة ممتلفة نفسية لض و  حياته مراحل ممتلت  ي الفرد ويتعر 

 ض و  حيات   مراحل  ممتلت  ي الشباب ويواجه .الأ راد باختلاى لها المسببة والمواقت ت ثلرها  ي وتمتلت ،ظروى ما

 تتعلد  الدراسدية ال د  المتطلبدات  هندا  ،عداتقه  عسدا الملقدداة والأعبدا  المتطلبدات مدا للعديدد نتيجدة ممتلفدة نفسدية

 والمصداريت بالرسدوم تتعلدد  ال د  الاقتصدداد  الطدابع جات المتطلبدات وهندا  ،والامتحانددات ،والتحصديل ،بااسدت الإار

 التعدر  بدلن سدببية علاقدة هندا  أن أوضدحه قدد الدراسدات مدا كثلر هنا  أن ما و الرغ  ،التواليت الباهاة الحياتية

 تحمدل عمليداتو  مصدادر أيضًدا يوجدد أنده إا ،والجسدمية النفسدية بااضدطرابات والإ دابة الضداغطة الحيداة لأحدداث

 الاحتفدا  لده تدو ر و التدالي ،النفسدية للضد و  التصدد  مدا الفدرد تم دا مسداعدة عوامدل بمثابدة تعدد مواجهدة وأسداليب

 الضد    عدل ردود لاهدور  الإا يًدا يودون  ا للضد و  التعدر  أن تدرى  حيدث"بونامااي""  تؤكدد  مدا وهد ا .النفسدية بالصدحة

 البيئيدة الأوضداع بدلن الوسداوة بوظيفدة والاجتماعيدة النفسدية العمليدات وتقدوم ،العاديدة البشدر تجدارب ضدو   دي النفسدي 

 تجعله وأ ،الفرد تحي  أن إما و التالي ،النفسي  الأدا  ت يلر  ي ،الصدمة أمد  ي ر ماو أ النفسية والسلامة الإنسان وسلو 

 (06، ص 0900 بوناماالإ ،) .النفسي  للض   عرضة أكثر

 نسدبيًا الثابتدة الخصدائص بعد  ضدو   دي حلهدا توقدع يم دا وضد ووها لحيداةا أحدداث أن القدول  يم دا و التدالي

 والملائمدة الفعالدة المواجهدة أسداليب اختيدار  ي يساهمان الل ان البيئة مع وتوا قه النفسية الفرد صحة ومدى للشخصية

 .واستيعاا ا المواقت ه   مع الت يت عسا الفرد تساعد ال  
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    : الدراس  إشكالة -10

 والشدباب عامدة بصدفة الشدباب شدريحة المعا درة الحيداة لضد و  عرضدة المجتمدع شدرائ  أكثدر مدا أن لاحد الم مدا

 ب بعادهدا شخصديات   نمد  عسدا سدلبية آثدار مدا تتركده مدا مددى  دي الضد و  تلد  خطدورة ت مدا وقدد ،خا دة الجزائدر  

 قدد حدلن  دي ،احتمالهدا عسدا قددرت   لعددم مده   الدبع  لددى الد اعيدة الآليدات اخدتلال إلدا يدؤد  قدد الد   الأمدر ،الممتلفدة

  تحقيد  الآخدر بعضده  يحداول 
ً
  ،معهدا والدتلامم الت يدت مدا قددرا

ً
  ومواجهت دا تحدده ا عسدا قدادرون بد ن   مده   إدراالإدا

ً
 الإانده أيدا

النفسدية عددم قددرت   عسدا مواجهدة المواقدت الصدعبة  السدعادة مدا المناسدب بالقددر الاسدتمتاع بد ل  محداوللن مصدادرها

 مات بلن الشباب.والأز 

 المجتمعددات تلدد   ددي الحيدداة منددا ي مددا كثلددر عسددا أثددرت سددر عة وتطددورات باددروى عامددة بصددفة العريدد  العددال  مددر ولقددد

 القطاعددات أهد  يمثددل الشدباب الإدان ولمددا أ رادهدا مددا للعديدد النفسدية الصددحة عسدا سددلبية بآثدار جوانب دا بعدد   دي وانع سده

 والوقددوى التعددرى ا دددى الدراسددة هدد   جددا ت  قددد ،والاجتمددا ي الاقتصدداد  تطددويروال البنددا  عمليددة  ددي المسدداهمة الحيويددة

إن دراسدددددة أسددددداليب مواجهدددددة أحدددددداث الحيددددداة الضددددداغطة لددددددى الشدددددباب  دددددي المجتمدددددع الجزائدددددر  لددددد  تحددددد  باهتمدددددام  عسدددددا

 لددى ممدا شدول  ،الباحثلن ويع  الدراسات ال   أجريه عسا هد   الاداهرة  دي المجتمدع الجزائدر  قليلدة ومحددودة
ً
باعثدا

 .الباحث عسا المساهمة  ي توضي  ملام  ه   الااهرة بلن الشباب  ي الجزائر

  : التالي الرئيسي  السؤال  ي الدراسة مشولة تحديد وعسا ضو  ما تقدم يم ا

 ؟اساخداما أكثرها هي وما الشباب لدى أيداث الحةاة الضاغط  مواجه  أسالةب هي ما

 : التالية الجزئة  تالتساؤل  السؤال ه ا عا وينبث 

 -جكدر) الجدنس لمت لدر تعزى  الض و  مواجهة أساليب أبعاد  ي العينة أ راد درجات متوسطات  ي دالة  روف توجد هل1-

 ؟ (أنثى

 الوضدعية لمت لدر تعدزى  الضد و  مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد هدل-0

 ؟ (متزوج -أعزب) الاجتماعية

 – مديندة) السد ا مودان لمت لدر تعدزى  مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالة  روف توجد هل-0

 (؟قرية

 : الدراس  فرضةات -10

 ؟ أحداث الحياة الضاغطة لمواجهة الشباب لدى أساليب عدة توجد1-

-جكدر) الجدنس لمت لدر تعدزى  الضد و  مواجهدة يبأسدال أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد-0

 .(أنثى

 الوضدعية لمت لدر تعدزى  الضد و  مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد-4

 .(متزوج -أعزب) الاجتماعية

 – مديندة)السد ا  نمودا لمت لدر تعدزى  مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد -1

 (.قرية
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 : لدراس ا أهداف-10

 : التالية المحاور   ي الدراسة أهداى تتلخص

 إلدا تعدزى  أن يم دا وال د  الضد و  مواجهدة وأسداليب أبعداد  دي العيندة أ راد متوسطات بلن عسا الفروف التعرى إلا ت دى

 الس ا. وموان الاجتماعية والوضعية الجنس التالية المت لرات

 : دراس ال  أهمة- 10

 كمدا العصدر، هد ا سدمة أ دبحه النفسدية الضد و  أن سديما وا ،تتناولده الد   الموضدوع  دي الدراسدة أهميدة ت مدا

 دور  مدا لهدا لمدا العمريدة المجتمدع شدرائ  أهد  مدا تعتبدر ال د  الجزائدر   الشدباب  ئدة عسدا الضدو  تلقد  أن دا  دي أهميت دا ت مدا

 باسدتمرار الشدباب تعدر  خدلال مدا يتد ثر أن المم دا مدا الد   الددور  جلد  عدي،المجتم والتطدور  التنميدة عمليدة  دي ريداد 

 يساعده  ال   النفسي  الإرشاد إلا بحاجة  ه  ث  وما والتطور، التنمية عملية وعسا ،علي   سلبًا تؤثر ضاغطة لمواقت

 .النفسية الصحة له  تو ر ال   الفعالة المواجهة أساليب اختيار  ي

 : الأساسة  للدراس  المفتاهةم تحديد- 10

   :Stressful Life Events الضاغط  الحةاة أيداث- 10-10

 يندت  مدا لتجندب مواجهت دا  دي التوا د  سدرعة مده   وتتطلدب ،الشدباب يواجههدا ال د  الخارجيدة الأحدداث مدا سلسدلة هدي

 .والاجتما ي ،والجسي  ،النفسي  المستوى  عسا سلبية آثار ما عه ا

 Coping Styles : المواجه  أسالةب- 10-10

 الخارجيةو أ الداخلية المطالب إدارة أجل ما والانفعالية ،والسلوكية المعر ية المجهودات  ي المستمر الت يلر جل  هي

 (.Folk man, & Lazarus 1984,141 (إمواناته تفوف و أ تره  ب ن ا الفرد يقيمها ال  

 عسا الشاب علي ا يحصل ال   الدرجة بو فه الحالية الدراسة  ي إجرائةًا الضغوط مواجه  أساليب مصطل. و عرى

 : وهدي رئيسدية أبعداد ثلاثدة مدا يتودون  والد   الدراسدة  دي المسدتمدم الضداغطة الحيداة أحدداث مواجهدة أسداليب مقيداأ

  .السلوكة  والاصرفات ،السلبي الافتاعل ،الايجاب" الافتاعل

 : الدراس   إجراءات -06

  : الدراس   منهج -06-10

 النفسدية والصدحة النفسدية الضد و  مواجهدة أسداليب بدلن العلاقدة لمعر دة ،التحليسدي الو دف  المدنج  الباحدث اعتمدد

 النفسدية  الضد و  مواجهدة أسداليب  دي العيندة أ دراد متوسدطات بدلن الفدروف ومعر دة ،الجزائدر   الشدباب مدا عيندة لددى

 .الس ا وموان ،ليةوالحالة العائ ،الجنس التالية المت لرات إلا تعزى  أن يم ا وال  

  : الدراس  مجامع -06-10

 .وشابة شابا 011 عددها والبالغ عينة وما الجزائر   الشباب الدراسة مجتمع يشمل

 : الدراس   عةن  -06-10

 العينة أ راد اختلر وقد الجزائر   المجتمع ما (شابة 011 ،شاب 001) ،وشابة شاب (011) ما الدراسة عينة توونه

والحالدة  ،السد ا ومودان الجدنس حيدث مدا العيندة أ دراد ( موا دفات10) رقد  الجددول  ويوضد. ،ئيةالعشدوا بالطريقدة

 .العائلية
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 الاجاماعة  والوضعة  السكن ومكان الجنس يسب العةن  أفراد توزيع يبين) 10)رقم جدول 

 المجموع الخصائص المت لر

 أنثىأ جكر الجنس
011 

001 011 

 عزبأ متزوج .الحالة العائلية
011 

000 010 

 حضر    ريف الس ا موان
011 

010 91 

  :الدراس  أدوات -06-10

   الضاغط : الةومة  الحةاة أيداث مواجه  أسالةب مقةاس: أول

 مع إدخال بع  التعديلات عليه. علي السلام عبد علي / إعداد

 " البيئدة المصدرية عسدا بإعدداد  وقدام (0901 (عدام Leonard. W. Poon " باون  لةوناارد " المقيداأ هد ا أعدد: المقةااس وصا 

 ثلاثدة عسدا المقيداأ و شدتمل وت  إدخال بع  التعديلات عليه ح ى يتناسب مع عينة الدراسة ،" علي السلام عبد علي

 : هي رئيسية أبعاد

 تقديس بارة( ع00عسا ) الفر ي المقياأ ه ا ويحتوى : الضاغط  الةومة  الحةاة أيداث مواجه  في الإيجاب" الافتاعل-أ

 المصادر مجموعة عسا التعامل مع قدرت    ي الأ راد ا ا يتس  ال   المرنة والإيجابية ،الإقدامية الشخصية السمات بع 

تلد   عسدا السديطرة عسدا القددرة ويودون لدده   ،اليوميدة حيدات    دي لهدا يتعرضدون  ال د  الضداغطة الخارجيدة وأ الداخليدة

 و سدعا ،الضداغطة اليوميدة الأحدداث لتلد  أثندا  مدواجهت   اسدتجابت    ي جسمية وأ نفسية آثار أ  إحداث دون  المصادر

  الأحداث. لتل   ي مواجهت   والاجتما ي النفسي  التوا   إلا الأ راد هؤا 

 تقيس ( عبارات11ما ) الفر ي المقياأ ه ا يتوون  : الضاغط  الةومة  الحةاة أيداث مواجه  في السلبي الافتاعل -ب

  وتقديس ،بالتفاعدل السدلي  يتسدمون  الد يا للأ دراد والاجتماعيدة لشخصديةا السدمات
ً
 عنددما اسدتجابات   السدلبية أيضدا

والمنطقد   الدواقعي عدا التف لدر المعر دي بالإحجدام يتسدمون  الأ دراد  هدؤا  ،حيات   اليومية  ي ضاغ  موقت يواجهون أ 

 عدا ويبحثدون  ،الأحدداث تلد  تعداملات   مدع  دي ستسدلام الا  الموقدت ويقبلدون  ،اليوميدة الحيداة مدواجهت   لأحدداث أثندا 

 ال د  الأزمدات عدا بعيدد والاجتمدا ي التوا د  النفسدي  مصدادر عسدا ويحصدلون  ،الأحدداث تلد  عدا تبعدده  بديلدة أنشدطة

 .الضاغطة اليومية الحياة أحداث تفرزها

 ( عبدارات01عسدا) الفر دي المقيداأ هد ا و شدتمل : الضااغط  الةومةا  الحةااة أياداث لمواجها  السالوكة  الاصارفات -ج

 استمدامه  و ي وريقة اليومية، الحياة أحداث  ي يواجهون ا أزمة لأ  مواجهت   عند للأ راد السلوكية التصر ات تقيس

 عسي (الجسميًة وأ السلبية النفسيًة آثارها وتجاوز  ،الأحداث لتل  الإحجامية وأ الإقدامية الت يًفية والأساليب للوسائل

 (.01-09 ص،0110 ،عسي السلام عبد

 : المقةاس تطبةق
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 يعطد  المفحدوص حيدث جماعيدةو أ  رديدة بصدورة " الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة أسداليب " مقيداأ يطبد 

 .المقياأ عبارات ه ا عسا ليجيب قرا ته منه ويطلب التعميمات كتيب

 : هي أبعاد ثةثلا تقيس) عبارة 01 (ما اله ائية  ورته  ي المقياأ ويتوون 

 00 (مدا ويتودون  ،) ج ت (بدالرمز لده ويرمدز ،الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة  دي الإيجداي  التفاعدل : الأول  البعاد

 (.01-04-00-00-01-06-00-00-1-6-4-0-0) : الأرقام تحمل ه  ) عبارة

 11ويتودون مدا )) أ ت) بدالرمز لده يرمدزو  الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة  دي السدلي  التفاعدل : الثااي" البعاد

 (.01-09 -06 -00-09 - 04 -00) الأرقام عبارات( تحمل ه  

 (مدا ويتودون  ، ( ص (بدالرمز لده ويرمدز ،الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث لمواجهدة السدلوكية التصدر ات : الثالث البعد

 .(00- 01 - 00 -  01 - 01-01 -9 - 0 -1 -0): الأرقام ه   تحمل) عبارات 01

 : المقةاس تصحةح

  تتلا م معه ال   الإجابة باختيار المقياأ عبارات عسا المفحوص يجيب
ً
  " الآتية للإجابات وبقا

ً
 ثدلاث وت خد  " تنطب  تمامدا

 واحدة. درجة وت خ  ا تنطب  " "و ،درجتان وت خ  " ما حد إلا تنطب  "و درجات،

 : ب  دف المقياأ حساب ت  : المقةاس صدق -أ 

  : الظاهري  الصدق -0

 هيئدة أعضدا  مدا المتمصصدلن مدا مجموعدة عباراتده عسدا وإعدداد إدخدال بعد  التعدديلات بعدد المقيداأ عر و وهد

والتقيدي   التح دي  إجدرا ات مدا الانت دا  ويعدد .كمح مدلن الجزائريدة الممتلفدة الجامعدات بع   ي النفس التدر س  ي عل 

  تقيي  المح ملن. ام%) 01 (إلا تصل اتفاف نسبة عسا حصله ال   العبارات عسا الإبقا  ث  المقياأ وأبعاد لعبارات

  : الاتساق الداخلي صدق -0

 عشدوائية عيندة الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة أسداليب " الاتسداف الدداخسي لمقيداأ تد  حسداب  ددف : أوا

 للمقيداأ الوليدة والدرجدة المقيداأ أبعداد مدا درجدة الإدل بعدد بدلن بلرسدون  الارتبدا  معداملات شداب بحسداب (01 (وقوامهدا

 -: التالي الجدول  ما ويتض. جل  ،للمقياأ الولية بالدرجة الأبعاد ارتبا  لمعر ة وجل 

 أيداث الحةاة مواجه  أسالةب لمقةاس " صدق الاتساق الداخلي يوضح ناائج  (10) رقم ل جدو 

مسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوى  معامل الارتبا  المقياأ أبعاد الرق 

 الدالة

 1.10 1.14 الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة  ا التفاعل الإيجاي  10

 1.10 1.01 الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة  ا التفاعل السلي  10

 1.10 1.11 الضاغطة اليومية الحياة أحداث لمواجهة السلوكية التصر ات 10

 1.10 1.91 الدرجة الولية للمقياأ

 1.10 دالة إحصائية الإلها جات وهي( 1.91- 1.11)بلن  تتراوح الارتبا  معاملات الجدول أن ما يتض.

 (10و عر  ل ل  الجدول رق  ) ،بحساب العلاقة بلن درجة الإل  قرة ودرجة البعد المنتمية إليه وجل : ثانيا
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 المواجه  البعد بمقةاس أسالةب عبارة ودرج معامل الارتباط بين درجات يل 

 التصر ات السلوكية التفاعل السلي  التفاعل الايجاي 

 معامل الارتبا  البند معامل الارتبا  البند معامل الارتبا  البند

0 *0.207 00 **0.518 0 *0.305 

0 **0.400 04 **0.587 1 **0.399 

4 **0.428 09 **0.384 0 **0.384 

6 **0.579 00 **0.604 9 **0.448 

1 **0.476 06 **0.625 01 **0.297 

00 **0.418 09 **0.519 01 **0.450 

00 *0.206 01 **0.604 01 *0.322 

06 **0.377   00 **0.493 

01 **0.590   01 **0.435 

00 **0.402   00 **0.428 

00 **0.443     

04 **0.527     

01 **0.481     

 -0.206)بدلن  تراوحده إحصدائيا وموجبدةلدة دا البعدد ودرجدة بعدد الإدل عبدارات درجدات بدلن الارتبدا  معداملات جميدع جدا ت

 .الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب ( بما يشلر إلا تو ر الاتساف الداخسي بمقياأ0.590

  : المقةاس يساب ثبات -ب

(  ددرد يمثلددون شددرائ  ممتلفددة مددا 01المقيدداأ عسددا عينددة مددا الشددباب قوامهددا ) قمنددا بالت كددد مددا داات حسدداب ثبددات

 : واتبعنا  ي جل  الإجرا ات التالية ،ئر  الشباب الجزا

 ،بدراون  ،سدبلرمان معدادل   باسدتمدام النصدفية والتجزئدة ،ألفدا كرونبدا  بطريق د  المقيداأ ثبدات معامدل حسداب وتد 

 - : الجدول التالي  ي كما النتائ  وظهرت ،وجتمان

 الضاغط  ة الةوم الحةاة أيداث مواجه  أسالةب مقةاس ثبات يوضح معاملات (10جدول رقم)

معامددددددددددددددددددددددددددل ألفددددددددددددددددددددددددددا  الأبعاد الرق 

 كرونبا 

 النصفية التجزئة

 جثمان براون  / سبلرمان

 821, 861, 831, الحياة أحداث مواجهة  ي الإيجاي  التفاعل 10

 801, 791, 851, الحياة أحداث مواجهة  ا السلي  التفاعل 10

 861, 831, 821, .الحياة أحداث لمواجهة السلوكية التصر ات 10
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 تمتدع عسدا تددل مرتفعدة معداملات ثبدات ( والإلهدا861,-791,مدا بدلن ) تتدراوح المقيداأ ثبدات معداملات الجددول أن مدا يتضد.

 .الثبات ما مرتفعة بدرجة المقياأ

 : الإيصائة  الأسالةب

 : الآتية الإحصائية الأساليب باستمدام الباحث قام

 .النسي  والمتوس  الحساي  المتوس  -

  .المجموعتلن درجات متوس  الفروف بلن دالة لحساب ."ت" اختبار- 

 .وألفا كرونبا  النصفية التجزئة بطريق   الثبات معاملات حساب -

  ومناقشتها:الدراس   ناائج

 : التالي والنح عسا وجل  ،أسئلت ا تسلسل و   الدراسة نتائ  الباحث()نعر  سوى

 : ومناقشتها الأول  السؤال ناائج

الجزائدر  ومدا هدي أكثدر  الشدباب لددى أحدداث الحيداة الضداغطة مواجهدة أسداليب هدي مدا ": أنده عسدا ول الأ  الساؤال يدنص

 استمداما؟الأساليب 

  ي موض. وه كما ،المعيارية والانحرا ات ،النسي  والمتوس  ،الحساي  المتوس  استمدام: ت  السؤال ه ا عسا وللإجابة 

 : التالي الجدول 

المعةاريا   والانحرافاات النسابي والماوسا  أياداث الحةااة الضااغط  مواجها  أساالةب نودب عدد يبين) 10)رقم جدول 

 (011ن=) العةن  أفراد لدرجات

 عدددددددددد أحداث الحياة الضاغطة أساليب مواجهة

 البنود

الانحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراى  المتوس 

 المعيار  

 اليوميددة الحيدداة أحددداث مواجهددة  ددي الإيجدداي  التفاعدل

 الضاغطة
00 30.90 3.12 

 اليوميددة الحيدداة أحددداث مواجهددة  ددي السددلي  التفاعددل

 الضاغطة
11 14.46 1.82 

 اليوميددة الحيدداة أحددداث لمواجهدة السدلوكية التصدر ات

 الضاغطة
01 21.63 2.07 

 ،الضداغطة الحيداة أحدداث مواجهدة  دي متعدددة أسداليب يسدتمدمون  ،الجزائدر   الشدباب أن (11) رقد  الجددول  مدا يتضد.

 يلي دا الضااغط  الةومة  الحةاة أيداث مواجه  في الإيجاب" الافتاعلأسالةب  : يسي كما مالاستمدا حسب بالترتيب وهي

 مواجه  في السلبي الافتاعل أسالةب وأخلرا ،الضاغط  الةومة  الحةاة أيداث لمواجه  السلوكة  الاصرفات أسالةب

 مواجهدة  دي المتاحدة سداليبالأ  جميدع يسدتمدمون  الشدباب أن النتيجدة هد   وتعند  ،الضااغط  الةومةا  الحةااة أياداث

 نفعًدا أكثدر الإانده الضداغطة اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة أسداليب وتنوعده تعدددت  ولمدا ،الضداغطة الحيداة أحدداث

 قد ما مجال    ي المستمدمة الأساليب توون   قد ،تواجهه  ال   الضاغطة الحياة أحداث عسا والت لب التصد   ي و ائدة

 مدا تم ه دا مروندة مدا الجزائريدة الشخصدية بده تتملدز مدا النتيجدة هد   تع س كما ،أخرى  ااتمج  ي جدوى  جات غلر توون 
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مدع مدا تو دل إليده " عسدي  هد   وتتفد  ،الضداغطة الحيداة أحدداث مواجهدة  دي متعدددة وأسداليب ممتلفدة بددائل اسدتمدام

هد ا وندرى أن  .الضد و  جهدةموا  دي المتاحدة الأسداليب يسدتمدمون جميدع الطدلاب الفلسدطينيلن بد ن(" 0119الشدع ة )

عسددا الترتيددب الأول يعددود إلددا أن وبيعددة مرحلددة الشددباب تتملددز بمحاولددة  الإيجاااب" الافتاعاالأسااالةب السددبب  ددي حصددول 

وما خلال النادر إلدا مفهدوم أسداليب التفاعدل الايجداي  و د  مدا أشدار إليده  ،الشباب تنمية جوات   وزيادة ثقت   بالنفس

الخارجيدددة  ون أصدددحابه يتسدددمون بقددددرت   عسدددا التعامدددل مدددع مجموعدددة المصدددادر الداخليدددة أ(  دددإ0110عسدددي عبدددد السدددلام )

ويوون لده   القدرة عسا السيطرة عسا تل  المصادر دون إحدداث أيدة  ،الضاغطة ال   يتعرضون لها  ي حيات   اليومية

الضدددداغطة حيددددث يسددددعون إلددددا نفسددددية  ددددي اسددددتجابات   أثنددددا  مددددواجهت   لتلدددد  الأحددددداث اليوميددددة  وآثددددار سددددلبية جسددددمية أ

عسدددا الترتيدددب  الاصااارفات السااالوكة التوا ددد  النفسدددي  والاجتمدددا ي  دددي مدددواجهت   لتلددد  الأحدددداث. و يمدددا يتعلددد  بحصدددول 

وإوددددداره   ،حيدددددث أن تصددددر ات الأ دددددراد تتوقدددددت عسددددا قددددددرات   ،الثددددان  يعدددددود إلدددددا حسددددا التصدددددرى  دددددي المواقددددت الممتلفدددددة

وعسدددددا نمددددد  شخصددددديت   عندددددد معدددددالجت   لأ  أزمدددددة  ،ث الحيددددداة الضددددداغطةومهدددددارت    دددددي تحمدددددل أحددددددا ،المرجعدددددي للسدددددلو 

الإحجاميددة  وو ددي وريقددة اسددتمدامه  للوسددائل والأسدداليب الت يفيددة الإقداميددة أ ،يواجهون ددا  ددي أحددداث الحيدداة اليوميددة

 جدا  بنسدبة  الافتاعال السالبيالنفسدية. أمدا بالنسدبة إلدا  ووتجداوز آثارهدا السدلبية الجسدمية أ ،للتصد  لتلد  الأحدداث

وإن الإددان  ددي الترتيددب الأخلددر حيددث يعندد  جلدد  أندده توجددد نسددبة ا يسددت ان ا ددا مددا الشددباب لدديس لددده   القدددرة  ،متوسددطة

ون بالإحجددام المعر ددي عددا الجيددة عسددا مواجهددة ضد و  الحيدداة  ويتعدداملون معهددا بضدعت وسددلبية لأن الأ ددراد هنددا يتسدم

ويقبلددون الموقددت الاستسدلام   ددي تعداملات   مددع تلدد   ،التف لدر الددواقعي والمنطقد  أثنددا  مددواجهت   لأحدداث الحيدداة اليوميدة

ويحصدلون عسدا مصدادر التوا د  النفسدي  والاجتمدا ي  ،ويبحثون عا أنشطة بديلة تبعده  عدا تلد  الأحدداث ،الأحداث

 عا الأزمات ال   تف
ً
 رزها أحداث الحياة اليومية الضاغطة.  بعيدا

 اسدتمدام الجزائدر   الشاب يفر  عسا ،نوعها ما والفريدة الشديدة بض ووه ،الجزائر   الواقع )الباحث( أنه ا ونرى 

 المواجهة. أساليب ما بحوزته ما الإل

 عندد المواجهدة اليبأسد مدا خلدي  اسدتمدام إلدا يلجئدون  قدد النداأ " أن (904ص، 0904: مداكر  ) ؤكددي الصدد ه ا و ي 

 .أخرى  عسا أساليب غلبة توون  وأحيانًا ،الض و  ما كثلر مواجهة

 قوة يع س إنما ،الضاغطة الحياة اليومية أحداث مواجهة  ي متعددة أساليب الحالية الدراسة  ي الشباب استمدام إن

 ا دا مدرت ال د  العسدلرة الادروى مدا  بدالرغ الإيمدان عدا تحيدد وا الله تعدرى ال د  ،الجزائريدة الصدامدة و دلابة الشخصدية

 .الماضية العقود خلال البلاد

 : ومناقشتها الثالث السؤال ناائج

 مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد هدل " : أنده عسدا الثالدث السدؤال يدنص

 بدلن الفدروف لمعر دة" "ت اختبدار اسدتمدام تد  لالسدؤا هد ا عسدا وللإجابدة "؟ (أنثدى -جكدر) الجدنس لمت لدر تعدزى  الضد و 

 (16) رق  الجدول   ي مبلن وه كما وجل  والإناث ال الإور 
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اخابااار)ت( لدراساا  الفتااروق بااين ماوسااطات اساااخدام أسااالةب مواجهاا  أيااداث الحةاااة  يوضااح: (10جاادول رقاام )

 لدى الشباب تبعا لماغير الجنس

 الجنس الأبعاد
المتوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   العينة

 الحساي 
 مستوى الدالة )ت( المحسو ة حراى المعيار  الان

 التفاعل الايجاي 
 6.87 2.56 32.75 84 جالإور 

 

دال عنددددددد مسددددددتوى أقددددددل 

 3.02 30.18 216 إناث 1.11ما 

 التفاعل السلي 
 2.31- 1.54 14.07 84 جالإور 

 

دال عنددددددد مسددددددتوى أقددددددل 

 1.90 14.61 216 إناث 1.11ما 

التصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ات 

 السلوكية

 3.35- 1.988 21.01 84 جالإور 

 

دال عنددددددد مسددددددتوى أقددددددل 

 2.056 21.88 216 إناث 1.11ما 

 مجموع الأبعاد
 2.190 3.086 67.82 84 جالإور 

 

دال عنددددددد مسددددددتوى أقددددددل 

 4.389 66.67 216 إناث 1.11ما 

  : يسي رق  مايتض. ما الجدول 

بعدددد التفاعدددل  اسدددتراتيجية دددي  1.11دالدددة  دددروف جات دالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى ال توجاااد: الإيجااااب"بعاااد الافتاعااال 

 الايجاي  بلن ال الإور والإناث ولصال. ال الإور. 

بعددددد التفاعددددل  اسددددتراتيجية ددددي  1.11 ددددروف جات دالددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوى الدالددددة  توجااااد: الساااالبيبعااااد الافتاعاااال 

 .السلي  بلن ال الإور والإناث ولصال. الإناث

 ددددددي إسددددددتراتيجية بعددددددد  1.11دالددددددة إحصددددددائية عنددددددد مسددددددتوى الدالددددددة  توجددددددد  ددددددروف جات : بعااااااد الاصاااااارفات الساااااالوكة 

 .التصر ات السلوكية بلن ال الإور والإناث ولصال. الإناث

 دي أسداليب المواجهدة بدلن  1.11توجد  روف جات دالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدالدة  : أسالةب المواجه  بشكل عام

 ال الإور والإناث ولصال. ال الإور.

جددددول تبدددلن وجدددود  دددروف جات دالدددة إحصدددائية  دددي هددد   الأسددداليب تعدددزى لمت لدددر الجدددنس حيدددث الإانددده ومدددا خدددلال نتدددائ  ال

الفدددروف دالدددة لصدددال. الددد الإور  دددي التفاعدددل الايجددداي  و دددي مجمدددوع الأبعددداد بينمدددا الإانددده الفدددروف لصدددال. الإنددداث  دددي التفاعدددل 

 قددددد ظهددددرت الفددددروف ولصددددال.  جاااااب"الافتاعاااال الإيالسددددلي  والتصددددر ات السددددلوكية. أمددددا  يمددددا يتعلدددد  باهددددور الفددددروف  ددددي 

 الأنشدطة  دي مشداركة الفتداة مدا تحدد ال د  الاجتماعيدة والتقاليدد العدادات إلدا يعدودونعتقدد أن السدبب  دي جلد   ،الد الإور 

 بدرجدة والنقدا  بالتفاعدل لهدا تسدم  ا ال د  ،للأنثدى الاجتماعيدة المسداندة بقلدة يسديى مدا تحده هد ا وينددرج الاجتماعيدة 

  دي وياسان " شاارون النتيجدة " هد   مثدل عسدا ويؤكدد ،جلد  دون  تحدول  اجتماعيدة محدددات ثقا يدة جدودلو  وجلد  ،كبلدرة

 مدا ينبدع والد   ،المجتمدع مدا لسدلوكه  الاجتمدا ي القبدول  يلقدون  الد يا الأ راد  ي يتمثل الايجاي  التفاعل أن إلا إشارت ما

 الايجابيدة والمواجهدة المحيطدة البيئدة مع السر ع الت يت اإل يؤد  وال   ،أسره  ما والحماية والرعاية ،السوية التنشئة

 مجتمعدا خداص الجزائدر  بشدول والمجتمدع عامدة بصدورة العريد  المجتمدع يعدد عدام ويشدول الضداغطة الحيداة مدع أحدداث

  و الضد مدع ايجابيدة بدرجدة تفداعله  و التدالي يودون  الإنداث مدا اكبدر بدرجدة والقيدادة الاجتماعيدة المسداندة يدولي رجوليدا

 للشدخص الايجابيدة والنادرة الأسدر   التدراب  أن إلدا إشدارت   وآخدرون  دي سارساون " جلد  " عسدا ويؤكدد ،بالإنداث مقارندة
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 الاجتماعيدة. حياتده  دي النفسدية المعانداة وتقلدل ،الإحبدا  مقاومدة عسدا الشدخص قددرة مدا تزيدد الاجتماعيدة والمسداندة

 (01ص ،0990 ،الر يعة)

  ان ،الإناث ولصالح الذكور والإناث بين السلوكة  والاصرفات السلبي الافتاعل بعدي في وقالفتر  باهور  يتعل  و يما

 مقارندة الممتلفدة المواقدت  دي التصدرى  دي العداوف  والانفعدالي البعدد  دي  اعليدة أكثدر الإنداث أن إلدا يعدود جلد   دي السدبب

 الانفعاليدة السدلبية الاسدتراتيجيات مدا بالبودا   دامواجهت وأ الآخدريا عدا المشولة والانعدزال ما الهروب أن حيث ،بال الإور 

 ارتباودا وأكثرهدا الضد و  أندواع أسدوأ أن إلدا إشدارته  دي (0990)عبدد السدتار جلد  عسدا ويؤكدد الإنداث لددى غالبيدة الشداععة

 ن الحيداةأ آخر بمعنى ،الاجتماعية المساندة يفقد وال   ،المنعزل  للفرد تحدث ال   تل  هي ،والاضطراب النفسي  بالتوتر

 للصدحة الرئيسدة العوامدل المنامدة مدا والأسدرية الاجتماعيدة والعلاقدات الأ ددقا  مدا مجموعدة إلدا والانتمدا  الجماعدة مع

  .بنجاح الض و  ومواجهة والرضا وال فاح

 : ومناقشتها الرابع السؤال ناائج

 مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد هدل ": أنده عسدا الرابدع السدؤال يدنص

 ؟(عازب -متزوج) الاجتماعية الحالة لمت لر تعزى  الض و 

 وهد كمدا وجلد    المتزوج والشباب العازب الشباب بلن الفروف لمعر ة" ت"  اختبار استمدام ت  السؤال ه ا عسا وللإجابة"

 .) 10)رق  الجدول   ي مبلن

 فاي المتاووج والشاباب العاازب الشاباب لادرجات "ت" وقةما  المعةاريا  والانحرافاات الماوساطات يوضاح) 10)رقام جدول 

 أيداث الحةاة الضاغط  مواجه  أسالةب مقةاس أبعاد

 الحالة الاجتماعية الأبعاد
 المتوس  العينة

 الحساي 

الانحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراى 

 المعيار  

)ت( 

 المحسو ة
 مستوى الدالة

 التفاعل الايجاي 
 15.50- 2.575 29.71 226 العازب

 

نددد مسددتوى أقددل دال ع

 1.11ما 
 1.273 34.54 74 المتزوج

 التفاعل السلي 
 3.594 1.76 14.67 226 العازب

 

دال عنددد مسددتوى أقددل 

 1.11ما 
 1.86 13.81 74 المتزوج

 التصر ات السلوكية
 3.004 2.04 21.83 226 العازب

 

دال عنددد مسددتوى أقددل 

 2.05 21.01 74 المتزوج 1.11ما 

 عادمجموع الأب
 6.067- 3.961 66.22 226 العازب

 

دال عنددد مسددتوى أقددل 

 1.11ما 
 3.568 69.36 74 المتزوج

 عندد الاجتماعيدة الحالدة لمت لدر تعدزى  العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف وجدود (11) رقد  الجددول  مدا يتضد.

الشدباب  لصدال. الإانده اجهدة بصدفة عامدة والفدروفالايجداي  و دي أسداليب المو  التفاعدل: التاليدة الأسداليب  دي 0.05 مسدتوى 

 أن عسدا يددل العازب  وه ا الشباب لصال. الإانه والفروف والتصر ات السلوكية ،التفاعل السلي  : أسلوي  و ي ،المتزوج

 و التدالي ،الضداغطة الحيداة أحدداث مواجهدة أسداليب التفاعدل الايجداي   دي اسدتمدام عسدا القددرة لدده   المتدزوج الشدباب
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 ضدو   دي النتيجدة هد   تفسدر أن ويم دا  .والمجتمدع جوات د  تجدا  المسدئولية وتحمدل التمطي  عسا وقدرت   مهارات   سيع 

 الشدائد لفه  جهنيًا ت يئت    ي يساه  مما كبلر حد إلا نفسية ووم نينة راحة له  المتزوج الشباب أنمه ا  عدة اعتبارات

 تتضدما ال د  السدلوكية محداوات    دي يشدرعون  وعليده ،إيجابيدة يقدةبطر  الموقدت بندا  وإعدادة ،الضداغطة والأحدداث

 .آثارها وتلا يلحلها  اتجاهها المسئولية لحلها وتحمل الأزمة وأ المشاالإل لحل التمطي 

 مواجهدة أسداليب أبعداد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد هدل ": أنده عسدا الخاامس الساؤال يدنص

 تبعًدا الفدروف لمعر دة"  ت"  اختبدار اسدتمدام تد  السدؤال هد ا عسدا وللإجابدة "؟(قريدة – مديندة) السد ا مودان لمت لدر تعدزى 

 (.10) رق  الجدول   ي مبلن وه كما وجل  ،الس ا لموان

 أبعااد فاي (قريا  – مدينا ) ساكان لادرجات "ت" وقةما  المعةاريا  والانحرافاات الماوساطات يوضاح (10) رقام جادول 

 أيداث الحةاة الضاغط  ه مواج أسالةب مقةاس

 الأبعاد
موددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان 

 الس ا

المتوسددددددددددددددددد العينة

  

الحسدددددددددددددددا

 ي 

الانحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراى 

 المعيار  
 مستوى الدالة )ت( المحسو ة

 التفاعل الايجاي 
 2.683 3.040 31.41 141 مدينة

 

دال عنددددد مسددددتوى 

 3.129 30.45 159 قرية 1.11أقل ما 

 التفاعل السلي 
 4.451 2.190 14.94 141 مدينة

 

ل عنددددد مسددددتوى دا

 1.11أقل ما 
 1.290 14.03 159 قرية

 التصر ات السلوكية
 1.924- 2.003 21.39 141 مدينة

 

دال عنددددد مسددددتوى 

 1.11أقل ما 
 2.114 21.84 159 قرية

 مجموع الأبعاد
 3.020 4.23 67.74 141 مدينة

 

دال عنددددد مسددددتوى 

 3.863 66.33 159 قرية 1.11أقل ما 

 مسدتوى  عندد التفاعدل الايجداي  بعدد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف وجدود (10) رق  ول الجد ما يتض.

 البيئدة مدا جدزً ا باعتبارهدا الثقا دة اخدتلاى ضدو   دي يفسدر وهد ا ،السد ا مودان لمت لدر المديندة تعدزى  سدوان لصدال. 0.05

 الشخصدية تشد يل عسدا الأخدرى  والبيئيدة البيولوجيدةو  الوراثيدة العوامدل مدع تلعدب والجماعدات الأ دراد  ي دا يعدي  ال د 

 وحددة يؤلفدون  الواحدد المجتمدع أ دراد أن ادعيندا مهمدا أنندا  "المصدر  " تدرى  الصددد هد ا و دي ،الجمعيدة والشخصدية الفرديدة

ا وإتباعه  واحدة ج را ية ببيئة وت ثره  واحدة تاريمية ظروى  ي اشتراكه  عسا بنا  متواملة
ً
 ث  ا ةمتشا سلوكية أنماو

 أسداليب أن ادعيندا مهمدا وأنندا ،والتقددير بالملاحادة جدديرة درجدة إلدا أ وداره  بدلن وحددت دينيدة ثقا يدة بعوامدل تد ثره 

 نصطدم أن بد ا  إننا ،قومية شخصية الواحد المجتمع أ راد بلن تمل  ب ن كفيلة القوم  والتطبيع الاجتماعية التنشئة

 يتصت الأجزا  ه   ما جز  الإل وأن ،وأجزا  أجزا  توجد أن بد ا الااهرة الوحدة تل  خلال ما أنه وهي ،كبرى  بحقيقة
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 الثقا يدة الاختلا دات أن "بونامدداالإ " وتضدديت (000ص ،0901المصدر ،)والتمددايز.  بالفرديدة لده تسددم  جاتيددة بصدفات

 تدؤثر ال د  ،المتملدزة ثقا تدهو  ومعتقداتده ظرو ده لده مجتمدع  ودل ،الضداغطة الأحدداث وتقيدي  إدرا   دي أثدر لها والاجتماعية

بالمعدايلر  وتد ثر  والاجتماعيدة الأسدرية بالبيئدة تفاعلده خدلال مدا لهدا أسدلوب مواجهتده و دي ،للضد و  إدراكده  دي الفدرد عسدا

 (00ص  ،0900 ،بوناماالإ )به.  المحي  والسياسي  الاجتما ي والواقع الاجتماعية والقي 

 أن أ  ،المدينا  ساكان ولصاالح والقريا  المدينا  ساكان باين السالبي الافتاعال بعاد فاي الفتاروقباهدور  يتعلد  و يمدا

 الإحبدا  والضد و  زيدادة إلدا يعدود مقارندة جلد   دان ،القريدة بشدباب مقارندة المديندة شدباب لددى أعسدا التفاعدل السدلي 

 ممددا ؛ بالبسدداوة بددالريت الحيدداة وبيعددة تتملددز حيددث ،والمدينددة الريددت مدددا كدددل  ددي الحيددداة وبيعدددة بددلن الفددرف النفسددية حيددث 

 بالحضددددددر الحيددددداة وبيعدددددة علددددد  ي لدددددب حددددلن  ددددي ،الضدددداغطة الحياتيددددة والأحدددددداث المواقدددددت مدددددع التعدددداي  سددددرعة عسددددا يسدددداعد

  أكثدددر وتجعلهددد  النفسددددد  الضدددددي  يددبرزهدددددا والددددد   ،التعقيدددددد
ً
 بعاااد فاااي يتعلددد  و يمدددا .الضددداغطة الحياتيدددة للمواقدددت إدراالإدددا

مسدتوى  عندد العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة وجدود لفدروفوالقريا  ل  المدينا  ساكان الاصارفات السالوكة  باين

 .0.05الدالة 

 : خاتم  البحث

 ،الضاغطة الحياة أحداث مواجهة  ي متعددة أساليب يستمدمون  ،الجزائر   الشباب أننصل  ي الأخلر حسب الدراسة 

 يلي داالضداغطة  اليوميدة الحيداة أحدداث مواجهدة  دي الإيجداي  فاعدلالت أسداليب: يسدي كمدا الاسدتمدام حسدب بالترتيدب وهدي

 مواجهدة  دي السدلي  التفاعدل أسداليب وأخلدراالضداغطة  اليوميدة الحيداة أحدداث لمواجهدة السدلوكية التصدر ات أسداليب

دالدة  روف جات دالة إحصدائية عندد مسدتوى ال أنه توجدكما تو له الدراسة إلا  .الضاغطة اليومية الحياة أحداث

أنده كما تو دله الدراسدة إلدا   ي أساليب المواجهة لأحداث الحياة الضاغطة بلن ال الإور والإناث ولصال. ال الإور. 1.11

  دي  0.05 مسدتوى الدالدة عندد الاجتماعيدة الحالدة لمت لدر تعدزى  العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد

 و دي ،الشدباب المتدزوج لصدال. الإانده سداليب المواجهدة بصدفة عامدة والفدروفالتفاعدل الايجداي  و دي أ  : التاليدة الأسداليب

كمدا تو دله الدراسدة إلدا أنده  العدازب. الشدباب لصدال. الإانده والفدروف التفاعدل السدلي   والتصدر ات السدلوكية : أسدلوي 

المديندة  سدوان .لصدال 0.05 مسدتوى  عندد التفاعدل الايجداي  بعدد  دي العيندة أ دراد درجدات متوسدطات  دي دالدة  دروف توجدد

 الس ا. موان لمت لر تعزى 

 : يسي بما الباحث يوصي  نتائ  ما الدراسة به جا ت ما عسا و نا 

 شد ى بضد و  يمدوج الد   الواقدع ظدل  دي التوا د  عسدا ومسداعدته الجزائدر   للشدباب النفسدية بالصدحة الاهتمدام *  

  وأالإاديمية ،وأمنية ،وسياسية ،واجتماعية ،اقتصادية

 مواجهدة  دي الفعالدة الأسداليب تعلد  مدا الشدباب يدتم ا بحيدث ،الجزائدر  دي الاجتماعيدة التنشدئة مؤسسدات ور د تطدوير * 

 .الضاغطة الحياة أحداث

 ،العليد  والتف لدر الاكتشداى عسدا القددرة وتنميدة ،الشدباب عندد المناعدة جهداز تقويدة عسدا تعمدل إرشدادية بدرام  تقددي  * 

 .لده   المش لات وحل المواجهة مهارات وتنمية ،الضاغطة الحياة أحداث مواجهة  ي قدرات   است لال عسا ومساعدت  

الاهتمدام* ،والمددراأ الجامعدات  دي التددر س وودرف  المنداج  بتطدوير  شخصديات خلد   دي تسداعد بحيدث   بالثقدة تتسد  قويدة 

،بالنفس عصر  ي وتعقيدات ا الحياة لمواجهة اللازمة والمرونة   .العولمة 
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 : Conclusion 

We arrive at the end according to the study:  that the Algerian youth use multiple methods in 

facing the stressful life events, and they are arranged according to use as follows:  positive 

interaction methods in facing the daily stressful life events, followed by behavioral behavior 

methods to confront the stressful daily life events and finally negative interaction methods in 

facing Daily life stressful events. The study also found that there are statistically significant 

differences at the significance level of 0.05 in the methods of confronting stressful life events 

between males and females and in favor of males. The study also found that there are 

significant differences in the mean scores of the sample individuals attributable to the variable 

of social status at the level of significance 0.05 in the following methods:  positive interaction 

and confrontational methods in general, the differences were in favor of married youth, and in 

my style:  negative interaction and behavioral behaviors and differences were in favor of 

single young people. The study also found that there are significant differences in the mean 

scores of the individuals in the sample after the positive interaction at the level of 0.05 in 

favor of the city's residents due to the variable of the place of residence. 

Based on the results of the study, the researcher recommends the following : 

 *Paying attention to the mental health of the Algerian youth and helping them to reconcile in 

light of the reality that ripples under various economic, social, political, security, and 

academic pressures. 

  * Developing the role of socialization institutions in Algeria, so that young people can learn 

effective methods in facing stressful life events. 

  * Providing counseling programs that work to strengthen the immune system of young 

people, develop the ability to discover and think scientific, and help them to use their abilities 

in facing stressful life events, and develop confrontational skills and solve problems with 

them. 

 *Attention to developing curricula and teaching methods in universities and schools, in order 

to help create strong personalities characterized by self-confidence and flexibility to face life 

and its complexities in the era of globalization. 
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