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         Any researcher in the field of Social Sciences tries to explain the reality by 

conducting a study on a certain phenomenon. However, the researcher usually faces 

many difficulties due to the large size of community large size of society, and to ensure an 

accurate representation, field research is a must. Here, the biggest obstacle is 

overcoming the inability to question all individuals, resorting to the method of sampling, 

which in its turn imposes the use of statistical methods that help achieve the optimal 

selection of individuals and the precise portrayal of the characteristics of society with the 

possibility of generalizing the results. A set of scientific and statistical steps that we will 

review in our study to highlight the most important stages that the researcher resorted to 
by determining the size of the sample and choosing not only the best method for selecting 

this sample, but also the most suitable research type.  
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اقع، لكن يحاول اي باحث في العلوم الاجتماعية من خلال اجراء دراسة على ظاهرة معينة تفسير الو       
راء اجصعوبات كثيرة يواجهها من خلال كبر حجم المجتمع، وكي يكون ممنهجا ودقيقا في طرحه لابد من 

ى اسلوب بحث ميداني لدراسته. وهنا يواجه اكبر عائق في عدم امكانية استجواب جميع الافراد، فيلجا ال
فراد، المعاينة التي بدورها تفرض استخدام الاساليب الاحصائية التي تساعد على الاختيار الامثل للأ

حصائية من الخطوات العلمية والا والتمثيل الدقيق لخصائص المجتمع مع امكانية تعميم النتائج. مجموعة
ختيار سنستعرضها في دراستنا لإبراز اهم المراحل التي يلجا اليها الباحث عبر تحديد حجم العينة وا

 الاسلوب الامثل لاختيار هذه العينة واي نوع سيساعده حسب طبيعة بحثه.

 الكلمات المفتاحية
 حجم العينة
 المعاينة

 السحب العشوائي
 العشوائيةالعينات 

 العينات غير عشوائية
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، جتمع الكليالصعوبات التي تواجه الدراسات في العلوم الاجتماعية نجد عدم التمكن من اجراء الدراسة على الم من

او من  سواء من جهة التكاليف المخصصة للبحوث او من حيث عدم امكانية الحصول على المعلومات من جميع الافراد

 صعابساس يتم اتباع طرق علمية منهجية لتظليل الا الاذي يمكن تخصيصه للدراسة. على هذحيث الجهد والوقت ال

ع عن المجتم كر منها الملاحظة والمقابلة والاستمارة، كلها وسائل لجمع المعلوماتذوبالاعتماد على تقنيات عديدة ن

  المدروس.

تتم الدراسة يتم سحب مجموعة من الكل ي سهل الكثير باستعماله في العلوم الاجتماعية، ذعلم الاحصاء ال وباستخدام

دراسة حول  ،هنا يمكننا الاشارة الى دراسة استخدمت التقنيات الثلاثة لجمع المعلومات .لمفرداتها وتحصيل المعلومات

)لخضر،  كورونا على سلوك المستهلك، دراسة تحليلية لآراء عينة من المستهلكين في ولاية عين تموشنت اثر وباء

. فنظرا لصعوبة الدراسة يجد الباحث نفسه امام اختيار احدى الطرق وفي احيان كثيرة لا تكفي طريقة واحدة  (2020

لجمع المعلومات فنضطر الى استخدام الملاحظة في بداية البحث، ندعمها بالمقابلة وفي الاخير نلجأ الى استعمال 

ه ذين تجرى عليهم الدراسة كبيرا نسبيا هذان يكون عدد الافراد الالاستمارة او كما يسميها البعض الاستبيان، وهنا لا بد 

 المجموعة هي عينة الدراسة.

ه ذهاسته، فأسلوب المعاينة اسلوب علمي احصائي يلجا اليه الباحث لاختيار مجموعة ممثلة من المجتمع المراد در

 على المجتمع لى النتائج يمكنه تعميمهاا التوصلالميدانية وعند  الدراسة المجموعة او ما يسمى بالعينة تجرى عليها

 ا من الجهد والوقت المخصص له.ذالكلي. اسلوب يخفف من عبء التكاليف المادية للبحث، وك

لإحصاء ايساعد على تجميع البيانات الخاصة بظاهرة ما ودراستها دراسة منتظمة. ويستخدم  ايعتبر الإحصاء علم

ً الملدراسة نتائج التجارب العملية.  اضية وقد أحدثت الطرق الإحصائية ثورة في طرق البحث في الخمسين عاما

ديدة عوأصبحت تستخدم من قبل معظم الباحثين حيثما دعت الحاجة لذلك.  وتحقق الطرق الإحصائية للباحث فوائد 

 كتجنب التحيز وتحليل النتائج وتفسيرها احصائيا.

لبيانات، هذه نقوم بتطبيق الاساليب الاحصائية على مجموعة من اإننا فالاحصاء علم باستعمال  هكرنا سابق انذلقد 

على  البيانات التي تخص موضوع بحث معين لا بد ان تكون دقيقة كي نستطيع من خلالها تفسير الواقع والاجابة

 ها للواقعقتالاشكال المطروح. فكيف يمكننا جمع او الحصول على هذه البيانات وكيف يمكننا التأكد من صحتها ومطاب

  المدروس وكيف يمكنها مساعدتنا في الاجابة على اشكالنا؟

ان  ث جاد لا بدمن الاهمية التي يحتلها البحث الميداني في دراسات العلوم الاجتماعية، فأي بح دراستناتنبع اهمية 

المنهجية  لك في خصوصية اختيار وحدات البحث عن طريق الخطواتذبنى على معايير علمية، وتبرز جدية ي  

وع اخر نفاستخدام اسلوب العينة تفرضه عدة عوامل من بينها مجتمع وموضوع الدراسة واختيار نوع دون  والعلمية،

 يلزم خبرة من الباحث كي تكون معطياته دقيقة وتجيب على اشكاله.

شكالا في اين يجدون تهدف الدراسة الحالية الى تسهيل عملية الحصول على البيانات الميدانية خاصة للباحثين الد

حجم  اختيار الاسلوب المناسب للمعاينة وحجم العينة، اضافة الى عرض لطرق احصائية وعلمية مختصرة في تحديد

 ت.العينة دون التيه في قوانين كثيرة وصعبة الاستعمال لاستخدامها القوانين الرياضية وقواعد الاحتمالا

 :مفاهيم اساسية -1

 :مجتمع الدراسة -1-1

" على كل الكائنات أو الأشياء التي أقيمت عليها الدراسة Populationالإحصائيون كلمة مجتمع "يخصص  

ت. من العينا وكما أن الفرد هو الجزء من العينة فالعينة هي أيضا جزء من المجتمع والذي بدوره يضم عددا لا حصر له

 فالمجتمع هو مجموعة من العينات التي تضم مجموعة من الأفراد.

مثل  : هو أسلوب العد الكامل )التعداد( لكل مفردات مجتمع الدراسةب المسح )الحصر( الشاملأسلو -1-1-1

 .تعداد السكان حيث يجب أن يشمل كل افراد المجتمع دون إغفال أي مفردة فيه

 ً  لأنه يحصر يعتبر أسلوب المسح الشامل وسيلة لحصر معلومات المجتمع بكامله ولا شك في أنه يمثل الحقيقة تماما

لا  كبيرة لذا معلومات المجتمع بكامله. يعيب هذا الأسلوب أنه يحتاج لجهاز إحصائي كبير ووقت متسع واعتمادات مالية

بمعالم  يصلح للدراسات التي ترتبط نتائجها بوقت قصير ومحدد. تعرف المعلومات المشتقة من أسلوب الحصر الشامل

 المجتمع.

ا الاسلوب ولصعوبته لا يتمكن الباحث او مجموعة من الباحثين استخدامه الا في حالات خاصة، كأن يكون ذان ه

كره سابقا فانه الاسلوب المتبع من طرف الهيئات الحكومية، او اجهزة ذمجتمع الدراسة صغيرا. لكن في العموم وكما تم 

ا ذصاء. وهنا يمكننا الاشارة الى دراسات استعملت هالاحصاء العامة مثلا في الجزائر نجد الديوان الوطني للإح

الاسلوب من خلال تحليل للمعطيات الكلية التي توفرها الهيئات المتخصصة في مجالات مختلفة، كدراسة حول واقع 
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او دراسة عن  .(2019)جمال و ادريس،  (2014 -1990القطاع الفلاحي في الجزائر، دراسة قياسية تحليلية للفترة )

)رجم، واصل، و سعادة،  واقع الاقتصاد الرقمي في الجزائر، دراسة تحليلية لقطاع تكنولوجيا المعلومات والاتصال

2018) 

 يار فئة منحيث يتم اخت ،هو البديل لأسلوب المسح الشامل الذي يتبعه معظم الباحثين :ينةاعمأسلوب ال -2-1-1

عينة  ن أسلوب المجتمع الدراسة تعتمد عليها الدراسات ثم تؤخذ النتائج لتمثل المجتمع ككل. تعرف المعلومات المشتقة م

 بالإحصائيات.

 :يجب مراعاة بعض الشروط المهمة عند اللجوء لأسلوب العينة يمكن تلخيصها في شرطين رئيسيين هما

 .كبيراً نسبياً ومناسباً لمجتمع الدراسة أن يكون حجم العينة -أ

 أن تكون العينة ممثلة لمجتمع الدراسة تمثيلا جيداً. -ب

 دات العينةعلى هذا الأساس يتوقف نجاح أسلوب العينة على التقدير المناسب لحجم العينة وعلى كيفية اختيار مفر

 المعاينة على عدة عوامل هي: لتمثل مجتمع الدراسة تمثيلاً سليماً. يعتمد نجاح استخدام أسلوب

 .كيفية تحديد حجم العينة -

 .طريقة اختيار مفردات العينة -

 نوع العينة المختارة. -

 :العينة -1-2

ن أو القياس فتطلق على الجمع الذي يضم عددا من الأفراد المتغيرة في الشكل أو اللو "Echantillon" كلمة العينة

متشابهة في إحدى الصفات على الأقل، مثل مجموعة من الطلبة، مجموعة من لكنها تعود إلى أصل واحد وهي 

 .المصانع...إلخ

تطيع أن فالباحث عندما يريد دراسة أحد الأبعاد أو إحدى الخصائص لمجموعة من الأفراد أو إحدى السمات لا يس

 مكن أن يأخذيأفراد المجتمع لكنه يقوم بملاحظات لكل أفراد المجتمع وليس بإمكانه أن يجري قياساته على كل فرد من 

قليل  دد أفرادهاعفكرة تقريبية على الأقل لهذا المتغير أو لهذه المواصفة، وللوصول إلى ذلك يكتفي بأخذ عينة قد يكون 

 م العينة.أو كثير لكنها ممثلة لكل أفراد المجتمع، وهذا العدد المأخوذ صدفة من المجتمع هو الذي يطلق عليه اس

 الوحدة الاحصائية:-1-3

تطلق كلمة فرد في علم الإحصاء للدلالة على الكائن الواحد سواء أكان هذا الكائن إنسانا أو حيوانا، فالفرد هو  

لأفراد كائن متحرك أو جامد يقاس بأحد المقاييس المعينة أو يعد عدا وهو الذي يرجع في أصله إلى مجموعة من ا

 الأفراد قد يتغير إلى ما لا نهاية حسب الأرقام الطبيعية. المتشابهة له في المظهر. عدد 

يلجأ الباحثون في كثير من الأحيان إلى الأخذ بأسلوب العينة في تنفيذ أبحاثهم وذلك باختيار عدد معين  العينات: -2

سة هؤلاء من أفراد المجتمع الإحصائي المراد دراسته واعتبارها ممثلة للمجتمع الإحصائي بأكمله بحيث تتم درا

. ويرتكز أسلوب العينة على عدة (183، صفحة 2012)الجوهري،  الأفراد، ومن ثم تعمم النتائج على المجتمع الأصلي

 عوامل أهمها :

 التكاليف المخصصة للقيام بالبحث. -

عملية جمع المؤهلين الذين يقومون بالوسائل المادية والبشرية المتاحة للباحث لتنفيذ بحثه كالعدادين  -

 .البيانات، السيارات والمستلزمات الأخرى للعمل الميداني

 درجة الثقة التي يتوخاها الباحث في البيانات المراد جمعها من الميدان. -

ل عليها الشامل لأفراد المجتمع الأصلي يعطي نتائج أكثر دقة من النتائج التي تتحص المسحوعلى الرغم من أن 

ذ فضلون الأخبإتباع أسلوب المعاينة. إلا أن التطور الذي حدث على أسلوب اختيار العينات جعل كثيرا من الباحثين ي

 تطلب البحثميداني والمكتبي الذي يبأسلوب العينة بهدف التوفير في النفقات المخصصة للبحث من جهة، وفي العمل ال

 من جهة أخرى.

كثيرا  لعينة يقلللورغم أن هناك علاقة عكسية بين الأخطاء الاحتمالية وبين حجم العينة، إلا أن اختيار الحجم الأمثل 

 من هذه الأخطاء بحيث يمكن الوثوق في النتائج التي نحصل عليها بإتباع أسلوب العينة.

 يعتمد حجم العينة على عدد من العوامل نلخصها في الآتي:ة: تحديد حجم العين -2-1

 الغرض من البحث. 

 حجم مجتمع الدراسة. 

 مدى تباين وتجانس الظاهرة أو الظاهرات المراد دراستها. 
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 درجة الدقة المطلوبة في البحث. 

 البيانات الثانوية المتاحة التي يمكن استخدامها في البحث. 

 الامكانات البشرية والمادية 

لا و % 10 -1ين يعد حجم العينة من الامور الاكثر جدلاً بين الباحثين ففي كثير من الدراسات تتراوح نسبة العينة ب

ً الى منطق علمي وان كان هناك اتفاق على ان كبر حجم العينة يزيد في م حث صداقية البيستند تحديد هذه النسبة تماما

الات حث والاحتملبحث العلمي لتحديد حجم العينة هما الخبرة السابقة للباويقلل من الخطأ. هنالك اتجاهان متبعان في ا

  الاحصائية والمعادلات الرياضية.

ي خبراته والت يركز الاتجاه الأول على خبرة الباحث ويترك للباحث تحديد حجم العينة المناسب حسب ما تمليه عليه 

 ضوع الدراسة. تنقسم إلي الخبرة البحثية والخبرة والمعرفة بمكان ومو

ذه هاذا لم يكن للباحث خبرات بحثية تكفي لتحديد حجم العينة أو يجهل خصائص مجتمع الدراسة فيستحسن في 

 الحالة أن يستخدم المعادلات الاحصائية المتاحة والتي تعتمد في معظمها على نظريات الاحتمالات.

 ه والتي قدلعينة لحجم مجتمع الدراسة ولبعض معالمتحتاج معظم المعادلات الاحصائية التي تستخدم لتحديد حجم ا 

لظاهرة دراسة استطلاعية عن ا لإجراءتتوفر من الدراسات السابقة أو الإحصائيات الحكومية أو قد يضطر الباحث 

 الدراسة. محل

 :(Alsalloum) تحديد الحجم الادنى للعينة -2-1-1

 ، يمكن تطبيق المعادلة التالية:10000كبيرا، اي اكبر من عندما يكون المجتمع  .1
2p)/d-p(12n= z 

n .الحجم الادنى للعينة 

z  المعيارية(التوزيع الطبيعي المعياريz (. 

P .النسبة المتوقعة من الدراسات السابقة 

d .الخطأ المعياري المسموح به 

يمكن وحساب قيمة التوزيع الطبيعي المعياري انطلاقا من درجة الثقة المطلوبة : الخطوة الاولى -

 استخراجها من الجدول التالي: 

 المعيارية حسب درجة الثقة. zقيم  :(01)جدول رقم 

 درجة الثقة

Intervalle de confiance 
68.26 80 90 95 95.44 98 99 99.72 

 القيمة المعيارية

Z - valeur 
1 1.28 1.645 1.96 2 2.33 2.58 3 

 ، الاحصاء والاحتمال، شوم المقررات الجامعية، ترجمة عبد القادر حمدو، اكاديميا، بيروت لبنان. (2001) موراي سبيغلالمصدر:   

 intervalle de  : حساب قيمة الخطأ التقدير المسموح به او دقة الاحصائية نيةالخطوة الثا -

confiance  95مجال الثقة هو  ٪ 5، لا تزيد ولا تقل عن نسبة معينة مثل ٪. 

 لمتوقعة منالقيمة الاحصائية يمكن الحصول عليها من الدراسات السابقة، او النسبة ا :لثةالخطوة الثا -

ان لم تكن  ه الظاهرة في المجتمع المراد دراسته او يمكن افتراضها كقيمة او نسبة مئوية،ذمَنْ تنطبق عليهم ه

 نة.لان هده النسبة تعطي اكبر حجم لتحديد الحد الادنى للعي ٪ 50معلومة فيفترض وفي كل الاحوال انها 

 .2.58المعيارية =  zفان   ٪ 99ا كانت درجة الثقة هي ذا مثال:

لتلاميذ مع لقياس تأثير استعمال الهاتف النقال على مستوى ا ٪ 90اوجد حجم العينة المطلوب بدرجة ثقة  مثال:

. ٪ 40بنسبة  مع العلم ان دراسة مماثلة او حسب تقدير الخبراء انها تؤثر  ٪ 5مراعات ان لا يزيد خطا الدراسة عن 

 فما هو حجم العينة المطلوبة. 10000ا كان حجم المجتمع كبير اي اكبر من ذا
2p)/d-p(12n= Z 

 .1.645من الجدول هي  المعيارية zادا  قيمة    ٪ 90درجة الثقة  -

- P  0.40أي  ٪ 40وتساوي  النسبة المتوقعة من الدراسات السابقة. 

- d 0.05أي  ٪ 5وما قيمته في هده الحالة  الخطأ المعياري المسموح به. 
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259.78= 2)0.05)/(0.60)(0.40(2)1.645= (n 

260n= 

 تلميذ. 260ه الدراسة هو ذالمناسب لهوبالتالي حجم العينة 

الموضحة ،  فيمكن تحديد حجم العينة بالطريقة 10000عندما يكون المجتمع صغيرا أي اقل من  (1

 بالمثال التالي:

اهقين مع لقياس تأثير مشاهدة افلام العنف على سلوك المر ٪ 95: اوجد حجم العينة المطلوبة بدرجة ثقة مثال

ؤثر بنسبة تمع العلم ان دراسة مماثلة او حسب تقدير احد المختصين انها  ٪ 5مراعات ان لا يزيد خطا الدراسة عن 

 طالب. 5000. فما هو حجم العينة المطلوبة علما ان حجم المجتمع صغير ٪ 35

 .1.96المعيارية من الجدول هي  z  ٪  ادا  قيمة 95درجة الثقة  -

- P    0.35٪ أي  35النسبة المتوقعة من الدراسات السابقة وتساوي. 

- d  0.05٪ أي  5الخطأ المعياري المسموح به وما قيمته في هده الحالة. 

 نحسب نفس القيمة ادا كان الحجم كبير ثم نطبق القانون التالي: 

nsz= sz / 1+ (sz/ N) 

nsz  .الحد الادنى للعينة عندما يكون المجتمع صغيرا 

Sz   الحد الادنى للعينة عندما يكون المجتمع كبيرا 

N  .حجم مجتمع الدراسة 

 :10000لحساب حجم العينة نحسب اولا اعتمادا على المعادلة في حالة المجتمع اكبر من 

349.58 = 2)0.05)/(0.65)(0.35(2)1.96= (n 

350= n 

 .10000طالب ، ثم نطبق المعدلة الثانية الخاصة بحجم المجتمع اقل من  350نجد حجم العينة هو 

nsz= sz / 1+ (sz/ N) 

nsz= 350/ 1+(350/5000)= 327.10 

 328 nsz =  

 طالب. 328وبالتالي حجم العينة هو 

جم حنحتاجها في حساب اخر حالة هي في حالة انه لا يوجد لدينا اي معلومات حول المقاييس التي  (2

ف واضح بين العينة، اي لا نعلم ما هي درجة الثقة، او ما هي نسبة الخطأ المسموح بها. في هده الحالة نجد اختلا

لصغير، وادنى افردا في حالة المجتمع  50لكن ما اجمعو عليه انه لا بد من ان يكون حجم العينة اكبر من  نالإحصائيي

توزيع جتمع الكبير، لضمان على الاقل تمثيل المجتمع طبيعيا اي المحافظة على الفرد في حالة الم 100حد هو 

 الطبيعي.

لعينة، يؤثر بدوره على حجم ا مدى تجانس وتباين مجتمع الدراسةرغم ما سبق دكره لا بد الى الاشارة ان 

 جة قلة الفروقاتحجم العينة نتي وكلما كان متجانسا كلما صغرالعينة  يجب ان يكبر حجم المجتمع متبايناً فكلما كان  

مثيل لمجتمع توكلما كان متباينا زادت الفروقات و العينة الصغيرة قد لا تكون ممثلة احسن  المتواجدة في المجتمع.

  الدراسة لعدم احتواءها على كل الفئات.

 اختيار مفردات العينة: -2-2

ة. يمكن يطلق على المصدر الذي تؤخذ منه العينة إطار المعاينة وهو حصر شامل لجميع مفردات مجتمع الدراس 

جم مجتمع حمعاينة. يؤثر الأن يقسم إطار المعاينة إلي أقسام تسهل عملية الاختيار يطلق على كل قسم منها وحدة 

كاف من  راً جداً من الممكن عدم الحصول على عددالدراسة في اختيار مفردات العينة. إذا كان حجم المجتمع صغي

 المفردات أما إذا كان حجم المجتمع كبيراً تكون المشكلة في كيفية اختيار العينة من بينهم. 

 كلما كثرت الشروط التي يجب توفرها في مفردات العينة كلما صعب الحصول على العدد المطلوب. مثلاً 

لعينة وعند ادخين في مفردات العينة يكون المجتمع كله متوفر لاختيار مفردات دراسة عن التدخين إذا لم تشترط الت

جزء صغير  اشتراط المدخنين فقط خرج جزء كبير من المجتمع من دائرة الاختيار وإذا اشترط المدخنات فقط تبقى لك

 من المجتمع لتختار منه  مفردات العينة. 

 ي. )أ( الاختيار العشوائي )ب( الاختيار غير العشوائ  -يتم اختيار مفردات العينة بإحدى طريقتين:
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ي حالة اما ف. ظمةتعرّف العشوائية في اللغة على انها القيام بالعمل كيفما اتفق او العمل دون اطر معينة او منت

جهة  التعامل مع ذلك المصطلح في مناهج البحث فانه مصطلح علمي يعكس عدم تحيز الباحث في اختيار عينته من

  جهة اخرى عدم قدرة المفحوص التأثير على الباحث ليكون ضمن عينة البحث. ومن

فس الأساس في الاختيار العشوائي أن يكون لجميع مفردات مجتمع الدراسة نالاختيار العشوائي:  -

)حجم ساوي الفرصة والاحتمال في أن تختار داخل العينة. إن احتمال اختيار اي من مفردات المجتمع داخل العينة ي

 ( . N/nأي   العينة/حجم المجتمع

 أساليب اختيار العينة: -3

 :المفردة  حيث نختار مفردة من المجتمع نعيدها ثانية ليتم اختيار مفردة ثانية، وقد تظهر بالإرجاع

 نفسها أو غيرها.

 تار ع وإنما نخ: عند اختيارنا للمفردة الأولى فإننا لا نلجأ إلى إعادتها ثانية إلى المجتم بدون إرجاع

 مفردة مما تبقى وهكذا.

 ومن الناحية العلمية فجميع مسوحات العينة تعتمد الأسلوب بدون إرجاع.

 طريقة الاختيار العشوائي لوحدات العينة :  -1-3

تخلط  جميع عناصر المجتمع ونكتب الأرقام في قصاصات.: نعطي أرقاما متسلسلة لالطريقة التقليدية -

كل مرة. بعد  اختيار مفردات العينة من بين المجموعة كلها مع الخلط الجيد فيثم يتم  هذه القصاصات خلطا جيدا.

ت لة لذا استبداختيار أرقام وحدات العينة يتم اختيارها من المجتمع ونحصل على العينة. هذه العملية شاقة ومتعب

، يتم استخدامها في سحب العينات العشوائية ويتميز بكونها أكثر دقة وسهولة 1هذه الطريقة بالجداول العشوائية

 وتلخص هذه الطريقة كما يلي: 

 .نعطي أرقاما متسلسلة لعناصر )وحدات( المجتمع المراد دراسته .1

 ام المطلوبة.تحديد عدد الأعمدة التي سنستخدمها من الجدول العشوائي للحصول على الأرق .2

 نحدد نقطة البداية في الجداول العشوائية. .3

كبر أنختار أول رقم من الجدول وهكذا حتى نحصل على وحدات العينة، ونستبعد أي رقم يتكرر أو أي رقم  .4

 .من عدد العناصر

 نحدد عناصر المجتمع التي تحمل الأرقام المختارة لتكون وحدات العينة العشوائية البسيطة. .5

لمطلوب عامل وا 500إذا كنا بصدد القيام بدراسة عن أوضاع العاملين في أحد المصانع وكان مجموعهم  مثال:

 ، حدد وحدات العينة باستخدام جداول الأرقام العشوائية.%10اختيار عينة عشوائية حجمها 

N =500  ،n =10%   =< 50 =0.1 × 500  =0.10 ×N =n  

 أعمدة. 3مراتب )خانات( يكون عدد الأعمدة هو  3ويتكون من  500أكبر عدد هو  

 نحدد نقطة البداية في جدول الأرقام العشوائية.

366 – 091 – 534 – 352 – 276 – 012 – 411 – 062 – 071 – 303 – 140 – 164 – 131 – 

 .....إلخ. 271 – 138 – 364 – 467

 نحدد أسماء العاملين الذين يحملون هذه الأرقام ليكونوا هم وحدات العينة. 

 يمكن الحصول على المعطيات المطلوبة للدراسة من هذه العينة.

ي فالعاملين  تعمم النتائج التي نحصل عليها على المجتمع الكلي باعتبار المعطيات المحصل عليها ممثلة لجميع

 المصنع.

، بحيث أصبح لقد تعددت الأساليب المتبعة في اختيار العينة في السنوات الأخيرةسحبها: أنواع العينات وطرق  -4

أنواع  كل أسلوب من هذه الأساليب يتبع في موضوع معين من المواضيع التي يراد دراستها، ونتج عن هذا التعداد

 غير احتمالية. العينات العشوائية الاحتمالية والعينات غير عشوائية مختلفة من العينات أهمها:

 "Echantillon aléatoireالعينات العشوائية او الاحتمالية : " -1-4

، بل أي بطريقة اعتباطية إن التسمية المعطاة لهذا النوع من العينات لا تعني أنها عينة مسحوبة بطريقة عشوائية

مفردات المجتمع على العكس من ذلك هي عينة ترتكز على أسس علمية مدروسة تتلخص في إعطاء كل مفردة من 

الأصلي نفس الفرصة في الظهور بالعينة، وأن المصادفة وحدها هي التي تقرر سحب أية مفردة من المفردات التي 

. وهذا يتم عن طريق الخلط الجيد لجميع مفردات المجتمع الأصلي (74، صفحة 1995)ابو عمه،  سيشملها البحث

 بحيث تصبح فرصة ظهور أية مفردة في العينة مساوية لفرصة ظهور باقي المفردات في المجتمع الأصلي. 
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ا ستنادا لعشوائيةهذا ما يدعى بأسلوب السحب العشوائي لمفردات العينة، وهو يتم غالبا استنادا إلى جدول الأعداد ا

 إليه الرقم التسلسلي لأول مفردة يجب سحبها في العينة.

 ان اشكالية البحث وخصائص المجتمع هي من يفرض الطريقة الانسب لاختيار مفردات العينة. 

ي موضوع فقد تعددت أنواع العينات المسحوبة بالأسلوب العشوائي كثيرا بحيث يستخدم كل نوع من هذه الأنواع 

 واع هي:معين يلائمه وهذه الأن

من أبسط أنواع العينات العشوائية،  Echantillon aléatoire simpleالعينة العشوائية البسيطة :  -4-1-1

. تكاد تنحصر (130، صفحة 1987)عودة و ملكاوي،  يكون السحب فيه لكل عنصر في المجتمع نفس فرصة الاختيار

 التي يكون فيها المجتمع الاصلي متجانسا ولا يعتبر مفيدا في جميع الحالات. وأهم عيوبه:فائدته في الحالات 

يطة قد إذا كان المجتمع الأصلي غير متجانس من حيث الظواهر المدروسة فإن العينة العشوائية البس -

 لا تمثل كل مجموعة من هذه المجموعات.

فردات مع الإحصائي كبيرة العدد، فإن استخراج إذا كانت العينة من حجم كبير وكانت مفردات المجتم -

لجداول االعينة العشوائية البسيطة يحتاج إلى مجهود كبير في عمليات الخلط والاختيار كما يصعب اللجوء إلى 

 العشوائية.

 إذا كانت وحدات المجتمع الإحصائي منتشرة في مناطق شاسعة بحيث يصيب بعض المناطق النائية -

ليل العدد الق ات فإن تكاليف البحث تتضاعف بسبب انتقال الباحثين إلى تلك المناطق لدراسة هذاعدد قليل من المفرد

 من المفردات.

 nعينة من  من الأفراد Nان اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة تتمثل في اختيار في مجتمع ذات عدد 

مسبق. فهو  فرد بدون إعادة حيث تكون لكل فرد من المجتمع الكلي نفس احتمال الظهور أو الاختيار وبدون أي تمييز

ما يعتمد  ما يطابق اختيار كرة من جرة مليئة بالكرات بالصدفة حيث تكون لكل الكرات نفس احتمال الظهور،  فأهم

معلومات  ( أي قاعدة البيانات دون الحاجة إلىune base de sondageعليه هو قائمة لكل أفراد المجتمع الأصلي )

لى عمل ويؤدي إإضافية، وعلى هذا الأساس يتم اختيار العينة المراد دراستها وهذا النوع من الاختيار يسهل علينا ال

 عدم اللجوء إلى تكاليف مادية كبيرة.

ا في الانواع الاخرى من المعاينات المعاينة العشوائية البسيطة اجراء اساسي يظهر في مرحلة م تعتبر

، 2006)انجرس،  اساس قاعدة مجتمع البحث ىلعالاحتمالية. ومصطلح بسيط تشير الى ان السحب يتم بطريقة مباشرة 

 .(304صفحة 

بسهولة عملية سحب  يمتاز هذا النوع من العينات Systématique العينة العشوائية المنتظمة :   -4-1-2

مفرداتها وخصوصا عندما يكون حجم المجتمع الأصلي كبيرا جدا وكذلك حجم العينة، فاختيار عناصر العينة يكون 

 . ويتم سحب هذا النوع من العينات على النحو التالي:(132، صفحة 1987)عودة و ملكاوي،  بصفة دورية

 إلى آخر عدد مفردات المجتمع الأصلي. 1ترقم مفردات المجتمع الأصلي بأرقام متسلسلة من  

إلى  1فرضا فان التسلسل يكون من  2400دراسة حول البلديات في المجتمع الجزائري والبالغ عددها  مثال:

2400. 

" وذلك بقسمة عدد مفردات المجتمع الأصلي على عدد  pas de sondageنحسب طول فترة السحب "

اد العينة " الناتج من قسمة عدد أفرfraction du sondageمفردات العينة وناتج القسمة هو مقلوب كسر المعاينة "

 على عدد أفراد المجتمع الأصلي.

عاينة  بلدية من بلديات الجزائر فإن كسر الم 120فرضا اننا نريد اختيار عينة من  مثال:
1

20
=

120

2400
=

𝑛

N
= 

  20=  120/  2400وطول فترة السحب     

السحب  ( في هذه الحالة ويكون20و1وطول فترة السحب ما بين ) 1نختار رقم البداية يكون محصورا ما بين 

 للرقم المختار عشوائيا بالصدفة.

لمختار لنفرص ان الرقم ا  20و  1، يجب اختيار رقم ما بين 20إن طول فترة السحب في المثال هي  مثال :

، 29مها هو : رق 29=20+09، والبلدية الثانية هي 09، فتكون البلدية الاولى المختارة هي التي تحمل الرقم 19هو 

 ،...إلخ(69، 49، 29، 09وتكون أرقام البلديات على التوالي )

 سهولة سحب هذا النوع من العينات فإنه يعاب عليها فقد تكون متحيزة في بعض الأحيان.رغم 
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توي نريد سحب عينة من المساكن في منطقة مخططة تخطيطا حديثا، والمساكن مجمعة في عمارات تح مثال :

لى كن تكون عفأرقام المسا 05، وفرضا أن رقم بناية البداية هو 10مسكن، وكان طول فترة السحب هو  20على 

ة بالخمسة هي ....إلخ( وبما أنه تخطيط جديد فقد تكون هذه البنايات أو المساكن المنتهي 35، 25، 15، 05التوالي )

 مساكن ذات مواصفات واحدة وبالتالي فإن هذه العينة تكون متحيزة رغم أنها عشوائية السحب.

لعشوائي السابقة عينة ممثلة لخصائص " قد لا توفر لنا طرق السحب اStratifié: "العينة الطبقية -3-1-4

ه ذالمجتمع الإحصائي الأصلي موضوع الدراسة،  لاحتوائه على عدة مجموعات غير متجانسة، فيتم السحب في ه

ملكاوي،  )عودة و الحالة من خلال معرفة نسبة كل فئة او طبقة في المجتمع الاصلي وتمثيلها بنفس النسب في العينة

. فمثلا في مجتمع سكاني مؤلف من الذكور والإناث، فإذا أردنا سحب عينة من هذا المجتمع فلابد (132، صفحة 1987

( بحيث تكون كل فئة من هذه stratesمن تقسيم المجتمع الإحصائي الأصلي إلى مجموعة من الفئات او الطبقات )

لتي نراها ضرورية كالحالة التعليمية، أو مستوى الدخل أو الحالة المدنية الفئات متجانسة من حيث الخصائص المختلفة ا

 ...إلخ. أو غير ها من الخصائص التي نريد دراستها.

شخص: أربع طبقات: عزاب، متزوجين، أرامل، مطلقين،  1000: قسمنا المجتمع الأصلي إلى مثال -أ

ن فإ %03أرامل  - %07مطلقين  - % 40المتزوجين  - % 50وأن عدد العزاب في المجتمع الأصلي يشكلون فرضا 

 نفس النسب تكون في العينة.

في  نمثل كل طبقة من هذه الطبقات في العينة بحسب حجمها من المجتمع الأصلي، واختيار أفراد العينة

 مختلف الطبقات يكون بالسحب العشوائي البسيط.

  a plusieurs degrés:  العينة متعددة المراحل -4-1-4

نه مرتبط لسحب العشوائي البسيط في بعض الحالات قد يشكل لنا بعض النقائص، فعندما يسحب أحد الأفراد فإإن ا

تتكون من  بمبالغ مادية للتحرك للتمكن من ملء الاستمارة أو إجراء المقابلة، والعينة العشوائية البسيطة قد

 قل تتضاعف.الية )تكاليف التنقل(الخاصة بالتنمجموعات أفراد متشتتين في مناطق مختلفة، مما يجعل المبالغ الم

كامل ل" كاملة يشمل تعريف base de sondageفقبل القيام بعملية سحب عشوائي بسيط يجب توفر قاعدة السحب "

 أفراد المجتمع المراد دراسته، لكنها غير متوفرة في أغلب الأحيان.

باختيار مفردات العينة على مرحلتين أو أكثر، ولتجنب هذه المساوئ يمكن اللجوء للسحب متعدد المراحل، 

فيتم اختيار عناصر في المرحلة الاولى او مجموعات محتارة بطريقة عشوائية بسيطة، ثم ايضا عناصر من هده 

أننا نريد دراسة  . فلو فرضنا مثلا(166، صفحة 2012)علام،  المجموعات في مرحلة ثانية وهكذا حتى اخر فرد

بعض الظواهر عند سكان الريف، فإننا نقوم بسحب عينة من القرى في المرحلة الأولى ومن ثم نختار عينة من الأسر 

في كل قرية من القرى التي تم اختيارها في المرحلة الثانية، ونلجأ عادة إلى هذا الأسلوب عندما يكون عدد القرى كبيرا 

 العمل الميداني.جدا بهدف العمل على تخفيض 

: تقوم فكرة هذا النوع من العينات على اختيار مجموعة من العناصر بينما كان الاختيار العينة العنقودية -4-1-4-1

في الطرق السابقة هو اختيار للمفردات. فيتم تقسيم المجتمع الإحصائي الأصلي إلى عدد من المجموعات بحيث يكون 

. هناك نوع من هذه العينات يدعى بالعينات (133، صفحة 1987)عودة و ملكاوي،  ةالاختيار منها بالطريقة العشوائي

 المساحية التي برهنت الدراسات المختلفة مدى صلاحيتها وفائدتها وخصوصا في الدراسات السكانية.

الجزائر رغبات المستهلكين في إحدى المدن كولتوضيح فكرة هذا النوع من العينات نفترض أننا نريد دراسة 

الطريقة بمثلا، ففي هذه الحالة نقسم مدينة الجزائر إلى عدد من المناطق ثم نسحب عددا معينا من هذه المناطق 

السحب  العشوائية، ونسحب بعد ذلك عددا من الأسر بالطريقة العشوائية المنتظمة، وهو عبارة عن حالة خاصة من

ير زاياه هو توفمأين يتم في آخر مرحلة الاختيار بالسحب العنقودي أي لكل الأفراد المختارين، من أهم متعدد المراحل 

 الجهد وتقليص المبالغ المالية المخصصة للتنقل.

 يمكننا الحديث ايضا عن العينة المساحية والتي تعد حالة خاصة من العينة العنقودية.

حيانا بالعينة القطاعية، تعتبر معاينة لمنطقة سكانية، تستعمل عامة فالعينة المساحية او كما يصطلح عليها ا

عندما لا تتوفر لدينا معلومات عن المنطقة المراد دراستها، فيتم العمل الميداني على الوحدات المتواجدة في حدود 

 .(169 ، صفحة2012)علام،  النطاق الجغرافي للمنطقة المراد دراستها

 العينات غير العشوائية او غير الاحتمالية : -2-4

يعتبر السحب غير عشوائي بدوره اسلوب علمي يلجأ اليه الكثير من الباحثين بسبب عدم توفر او صعوبة 

الحصول على قاعدة البيانات أي القائمة الخاصة بمجتمع الدراسة. تسمى بالعينات غير احتمالية لأنها لا تعتمد على 



Samples in social sciences and methods of withdrawing  

 

                           Journal of Economic Growth and Entrepreneurship Vol. 4, No. 2, 166-181(2021)                        174 

 

ه الحالة لا يمكن تعميم المعلومات على المجتمع الكلي ذقانون الاحتمال او السحب على طريق العينات العشوائية، وفي ه

 ا السحب تبقى خاصة بعينة الدراسة فقط. ذكما هو في السحب العشوائي وانما المعلومات والنتائج التي تتوفر من ه

كل المجتمع كدراسات الحالة او البحوث الخاصة بدراسة خاصة وان هناك نوع من البحوث لا يهتم بتمثيل 

 .(309، صفحة 2006)انجرس،  سلوكات معينة

لخ وكمثال على دلك هو اجراء دراسة خاصة على مجتمع معين، كمجتمع المدمنين، او النساء المعنفات...ا

 مجتمعات لا يمكن توفر قاعدة بيانات شاملة ودقيقة او معرفة عددهم او مكانهم. 

 العينة العمدية او القصدية: -1-2-4

الباحث لمفردات هده العينة بهدف محدد لتحقيق ، يتم اختيار العينة الهدفية او الغرضيةبـ ويصطلح عليها ايضا 

ا النوع من العينات لدراسة الظواهر التي تتميز ذيستخدم ه. (49)المعهد العربي للتخطيط، صفحة  غرض معين

  .المجتمعمعينين من افراد الخصائص المراد دراستها لا تتوفر الا في بالخصوصية، أي ان 

اختيار الوحدات المراد دراستها يكون بطريقة قصدية او عمدية من المجتمع الكلي، بحيث تتوفر فيها الخصائص 

المراد دراستها. الوحدات المختارة بهده العينة لا يمكن تعميم نتائجها فهي معطيات خاصة بالأفراد المختارين أي العينة 

  (133 )صابر، صفحةفقط 

 العينة الحصصية: -2-2-4

ا من م يختار عددثالعشوائية الطبقية، لان الباحث يقوم بتقسيم مجتمع الدراسة الى فئات،  العينةتشبه الى حد كبير 

داتها يختار مفر كل فئة يتناسب مع حجم الفئة. الا ان الفرق الاساسي بين النوعين هو ان الباحث في العينة الحصصية لا

 .بالطريقة العشوائية، ولا يعتمد على نسبة كل فئة في المجتمع الكلي

تعتمد المعاينة الحصصية على بعض ميزات مجتمع البحث، فلابد من معرفة بعض المعطيات الرقمية، واعتمادا 

 .(312، صفحة 2006)انجرس،  ي لا يتم وفق السحب الاحتماليذعليها ومعرفة نسب كل فئة واحترامها في السحب ال

 الصدفة:العينة المتاحة او عينة  -3-2-4

)بوحوش و  بالـصدفة نْ مَنْ تتم مقابلتهممالعينة فراد ، يعتمد اختيار ابالعينة العرضيةيصطلح ايضا عليها 

ا النوع من العينات في علوم الاعلام والاتصال، وخاصة في دراسات لموقف ذيشاع ه ،(66، صفحة 2011الدنيبات، 

ه العينة لا يمكن تعميمها لأنها لا تمثل الا الفئة التي اختيرت بطريقة غير ذنتائج مثل ه الراي العام من موضوع معين. 

. يتم اختيار افراد العينة من بين اول مجموعة يقابلها (172، صفحة 2012)علام،  احتمالية من المجتمع المدروس

ا النوع بالسهولة في اختيار عينة الدراسة وسرعة الوصول الى المبحوثين، وانخفاض التكلفة ذالباحث، ويتميز ه

 . (48)المعهد العربي للتخطيط، صفحة  والوقت والجهد المبذول

 كرة الثلج: عينة -4-2-4

ر معرفة مجتمع الدراسة، مثل كل العينات غير الاحتمالية، يستخدم اسلوب عينة كرة الثلج كمنهج ذفي حالة تع

لإيجاد مفردات العينة في دراسة ميدانية يصعب التعرف فيها على مفردات المجتمع. فباستعمال المعلومات القليلة 

المبحوثين، كأسلوب كرة الثلج وتتجمع المعلومات بالتدريج. فمن المتاحة يقوم الباحث باستدراج المعلومات من 

، 2012)علام،  المبحوثين المعروفين للباحث يتم استجوابهم وبدورهم يجلبون غيرهم وهكذا حتى يكتمل حجم العينة

 .(176صفحة 

وثون غير دراسة الهجرة غير شرعية او الحرقة. فالمبح يمكننا اخد مثال عن الاختيار عن طريق كرة الثلج عند

ر لك يكفى ان نتحصل على بعض المعلومات من افراد مارسو الهجرة غيذمعروفون، ويصعب ايجادهم بعدد كبير ل

تي عرفون الباحث على افراد اخرين وهكذا حتى يتمكن الباحث من الحصول على المعلومات الشرعية وبدورهم ي  

 للبحث.يحتاجها 

نوع ا الذفي ه يمكن ان يتساءل الباحث بعد استعراض كل الانواع السابقة للمعاينة غير الاحتمالية عن حجم العينة

وجد عندنا يه الحالة لا ذفي هومن السحب. خاصة وان حجم العينات الاحتمالية يعتمد اساسا على حجم المجتمع الكلي، 

درجة ا النوع من السحب يعتمد على خبرة الباحث بالذان نجيب ان همعلومات اصلا عن مجتمع الدراسة. فيمكننا 

ديدة، جتتكرر بصفة كبيرة ولا يوجد معلومات تصبح الاولى ووصوله الى درجة الاشباع، أي ان اجابات المبحوثين 

 وبذلك يكتمل حجم العينة.

    الخاتمة:

على التقدم والبحث ومحاولة تفسير الواقع، ومع استعمال الاحصاء في  الحوافزاصبح من اهم  العلومان تطور 

، فاستخدام اسلوب المعاينة سواء كان نجزالعلوم الاجتماعية زاد من موثوقية ودقة نتائج الدراسات والابحاث التي ت



Fouzia Beladjal 

 

                             Journal of Economic Growth and Entrepreneurship Vol. 4, No. 2, 166-181(2021) 175 

يساعد على  راسة،وهدا على حسب طبيعة الموضوع وتوفر مفردات الد الاسلوب الاحتمالي العشوائي او غير احتمالي،

تجميع المعطيات و الوصول الى نتائج واتخاد القرارات المناسبة في دراسة اي ظاهرة تستدعي البحث. فاتباع الاساليب 

العلمية يعطي المصداقية للبحوث الاكاديمية ويزيد من جودتها ويؤكد على جدية الباحث في محاولته المستمرة في 

 البحث عن الحقيقة. 

كونة لوحدات المنا حاولنا ايجاز المعلومات وتبسيطها للباحث المعتمد على العمل الميداني لاختيار اومن خلال بحث

لى لعينة يتم اختيارها بأسلوب علمي من مجتمع تصعب دراسة كل وحداته سواء لكبر حجمه او لصعوبة الوصول ا

 وحداته.
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