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 سو�ة لدى المراهق شخص�ة و علاقتها ببناء الصلاة
Prayer and its relationship to form a normal personality among 

adolescent 
 تی�ازة -مرسلي عبد اللهد. شلابي سهیلة، أستاذة محاضرة "ب"  ، ارطوفون�ا ، المركز الجامعي 

 
  ملخص :ال

 

إبراز مدى الأهم�ة الكبیرة التي تلعبها الصلاة �كل أقوالها و أفعالها في  ىإلهذه الدراسة تهدف    
معرفة الفروق بین شخص�ة المصلین و غیر  كما تهدف إلي ،المراهق بناء شخص�ة سو�ة لدى

 طالب وطال�ة 106 و�لغت عینة الدراسة، رت�اطيالمنهج الوصفي الإ ناوقد استخدم. المصلین
خاصة �الشخص�ة ة و الثان�ة �الصلاالأولى خاصة  إستمارتین استخدمنا وقد .�المدرسة الثانو�ة

 .السو�ة
 النتائج التال�ة:وتوصلت الدراسة إلى  
 توجد علاقة إرت�اط�ة بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق �سمات شخص�ة سو�ة. -
 توجد علاقة إرت�اط�ة بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى المراهقین المصلین. -
 توجد علاقة إرت�اط�ة بین ض�ط المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي لدى المراهقین المصلین. -
 لدى المراهقین المصلین.و حب الع�ادة تقدیر الذات  توجد علاقة إرت�اط�ة بین -
 متوسطات درجات سواء شخص�ة المصلین وشخص�ة غیر المصلین.توجد فروق بین  -

 

 الكلمات المفتاح�ة: الصلاة، الشخص�ة السو�ة، المراهق.
 

Abstract:  
 

     This study aims to emphasize the importance of prayer in all its words and 
deeds in forming a normal personality among adolescent who prays .It also aims to 
identify the differences between the personality of persons who pray and who don’t 
   We have used the descriptive  approach. The sample of the study consisted of  
106 students from the secondary school. 
The researcher used two questionnaire, the first one is about  the prayer and the 
second is about the normal personality. 
 The results were as follow: 
-There is a correlation between the obligation to pray and the adolescent with 
normal personality traits. 
-There is a correlation between the love of worship and the distance from the 
neuroticism among adolescents who pray. 
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-There is a correlation between timing control in prayer and health regulation 
among adolescents who pray. 
-There is a correlation between self-esteem and love of worship among adolescents 
who pray. 
-There are differences between the mean scores in normal personality of persons 
who pray and who don’t 
 
Key words: the prayer, the normal personality, adolescent. 

 
 مقـــدمة:

من جوانبها المختلفة النفس تناولها علماء  تعتبر الشخص�ة من الموضوعات الهامة التي    
والمحور الأساسي الذي تدور حوله الدراسات العدیدة في العلوم الإنسان�ة بهدف الكشف عن فاعل�ة 

ومثلما تناولت العلوم الإنسان�ة الشخص�ة �الدراسة نجدها أ�ضا  الفرد وشروط تحقیق هذه الفاعل�ة.
فقد حدّد القرآن الكر�م معالم الشخص�ة . لدّین الإسلاميحضت بإهتمام أشمل وأوسع وأدق من قبل ا

السو�ة �عشرات الآ�ات متفرقة كانت أم مجتمعة، فوضّح سماتها وحدد ما �عین على نموها، خاصة 
 كبیر�ن. واهتمامبر أهم المراحل العمر�ة التي تحتاج إلى عنا�ة تفي مرحلة المراهقة التي تُع

الروحي دوره الذي فطره عل�ه ففي فطرة الإنسان فراغ لا �ملؤه علم ولا وقد أعطت العقیدة الجانب    
الخالق، وتلك هي الروح التي تتطلع إلى السماء عكس  ةثقافة ولا فلسفة وإنّما �ملؤه التلذذ �ع�اد

والإنسان السوي صاحب النفس المطمئنة �عنى  الجسد الذي �شد الإنسان إلى أرضیته الطین�ة.
 و�ش�ع حاجاته الضرور�ة عن طر�ق ممارسة الع�ادات ممارسة فعل�ة واقع�ة. �صحة البدن وقوته

لاَةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ  والصلاة كأحد هذه الع�ادات التي قال فیها الله تعالى"     إِنَّ الصَّ
ِ أَكْبَرُ  ُ َ�عْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ  وَلَذِكْرُ االلَّ وهي الع�ادة التي تضفي على ح�اة  ]45العنكبوت:  [" وَااللَّ

وهي في الوقت نفسه طاقة دافعة إلى الإلتزام �الواج�ات وقوة �ستعان بها ، الإنسان القوة والإشراق
 للق�ام �الأمور العظ�مة والمسؤول�ات الكبیرة.

 

 الإشكال�ة: -1
الشعور �السعادة والأمن و�مده  إنّ تقرب العبد إلى الله تعالى عن طر�ق الصلاة ی�عث في الإنسان   

فعن أبي  ،�قوة روح�ة عظ�مة لأنّه �علم أنّه في رعا�ة الله تعالى وحمایته وأنّ الله �مده �عونه وتأییده
من عادى لي ول�ا فقد  :قال :" إن اللهرسول الله صلى الله عل�ه وسلّم قال:قال هر�رة رضي الله عنه

عبدي �شيء أحب إلي مما افترضته عل�ه، و لا یزال عبدي یتقرب وما تقرب إلي  ،آذنته �الحرب
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، و�ده التي فإذا أحببته كنت سمعه الذي �سمع �ه و�صره الذي ی�صر �ه ،�النوافل حتى أح�هإلي 
 ی�طش بها ورجله التي �مشي بها، و لئن سألتني لأعطینه، و لئن استعاذني لأعیذنه". رواه البخاري.

حب النظام والإلتزام �التنظ�م في الأعمال وشؤون الح�اة ولأدائها في أوقات والصلاة معونة على    
، 1994الصلاة في مواعیدها تدر�ب على الإنض�اط و الإلتزام �المواعید.( أبو العزائم، ف ،منظمة

ما ك ،]103[قال الله تعالى:'' إ نّ الصّلاة كانتْ على المؤمنین كتا�ا مّوقوتاً ''. سورة النساء آ�ة  )62
 أنّها مدرسة خلق�ة ،عمل�ة، انض�اط�ة تر�ي فضیلة الصدق والأمانة.

كما تعتبر الصلاة راحة نفس�ة  وتشمل الدعوة إلى الخیر والمعاملة الحسنة والمسؤول�ة الإجتماع�ة   
قال قال فقد روى النسائي و غیره عن أنس رضي الله عنه كبیرة وطمأنینة روح�ة و�عدا عن الغفلة، 

و عن حذ�فة بن ال�مان وجعلت قرة عیني في الصلاة "  ،صلى الله عليه وسلم: " حُبّب إليّ النساء والطیب رسول الله
: لمؤذنه �لال رضي  صلى الله عليه وسلم صلى " و كان �قول حز �ه أمر " إذا صلى الله عليه وسلم نبيكان الرضي الله عنه قال: 

ول�س من الصلاة، و معنى أرحنا �الصلاة أي عجل لنا بها  " �لال أرحنا �الصلاة �االله عنه: " 
  حتى ندخل فیها فتطمئن قلو�نا لذكر الله، و نجد فیها الراحة و البهجة و السرور وراحة البدن. 

أهم مقومات الصحة النفس�ة وأقوى معین على بناء شخص�ة  من الصلاةلنا أن  یتضح وعل�ه   
أن نتعرف على أثر هذه الع�ادة في بناء تأینا ر امیتها العظ�مة ونظراً لأه سو�ة خاصة عند المراهق

تركها في الشخص المصلي وكیف تنعكس هذه الآثار تشخص�ة سو�ة لدى المراهقین والآثار التي 
 .على سواء شخصیته

انّ مثل هذه الدراسات لم تولى إهتماما كبیرا من قبل ال�احثین وهذا ما ینجز عنه نقص إن لم نقل    
ام مثل هذه الدراسات في البیئة الجزائر�ة وعل�ه �كون هذا ال�حث من بین ال�حوث التي تختص إنعد

�الحقائق الر�ان�ة العلم�ة، إضافة إلى أهم�ة النتائج التي یتوصل إلیها ال�حث والتي تؤكد الأثر 
 الإعجازي للصلاة في نمو شخص�ة سو�ة.

بدراسة �عنوان الحاجات الدین�ة والروح�ة لمحتاجي الصحة  1999سنة  (Karlous)قام كارلوس   
النفس�ة. أوضحت الدراسة ضرورة وعي العاملین في مجال الصحة النفس�ة �أن مرتادي مراكز 
الصحة النفس�ة ر�ما �حتاجون لنواحي دین�ة روح�ة، لذلك لابد من إعداد مكثف لهذه الإحت�اجات 

ن ممارسات مع�ار�ة.إن فقدان الجانب الروحي والدیني ر�ما هو سبب الروح�ة والدین�ة، وأن تكو 
 )  127، 2013المرضى و�التالي توفیر هذه الجوانب �ساعد في المعالجة.(تاور�ر�ت و زقعار، 

 منار الإسلام قام الحافظ أبي الفضل عبد الله بن محمد الصدیق الغماري بنشر مقالة في مجلة " كما  ;
، تحت عنوان: "أحدث التجارب العلم�ة في أمر�كا تؤكد تأثیر الألفاظ 1986 "، في أبر�ل ن�سان
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حوى هذه التجارب فكان مالقرآن�ة في علاج التوتر العصبي"، للأستاذ أبي إسلام أحمد عبد الله؛ 
الإجا�ة عن تساؤلات كل إنسان: كیف �حقق القرآن تأثیر في الشفاء؟ وهل هذا التأثیر عضوي أو 

وجود أثر مهدئ للقرآن الكر�م في  نتائج تلك التجارب أثبتت.و ثنین معا؟الإ بینك روحي؟ أو مشتر 
% من مجموع التجارب، وذلك في شكل تغیرات فیز�ولوج�ة تدل على انخفاض درجة توتر 97

لقد حققت هذه النتائج إجا�ات عظ�مة لتلك التساؤلات، غیر أنه فجرت في الجهاز العصبي التلقائي.
ؤالا أخطر یتمثل في معرفة السر الكامن في كلمات ذلك الكتاب العظ�م.(عنو، عقول الكثیر�ن س

2008 ،115( 
بدراسة مدى فعال�ة العلاج النفسي الدیني �القرآن الكر�م، الأذكار  2006و قامت عز�زة عنو سنة    

والأدع�ة على اتجاهات الإلتزام الدیني، و تقدیر الذات و الإكتئاب الإستجابي لدى طال�ات جامعة 
ة الجامع�ة �ا�ة طال�ة تم اخت�ارهم عمد�ة وذلك �الإقام 120الجزائر، حیث كانت العینة مكونة من 

حسین، ب�اب الزوار في الجزائر العاصمة، كما عمدت ال�احثة الإعتماد على استب�ان اتجاهات 
الإلتزام الدیني و المقابلة الع�اد�ة النصف موجهة بهدف جمع ب�انات شخص�ة حول المفحوصات و 

الإجتماعي،  التعرف على الجانب الصحي و الح�اة الشخص�ة في الطفولة و المراهقة، المعاش
�الإضافة إلى التصورات المستقبل�ة، وكان لدیهن اكتئاب استجابي عن طر�ق استخدام مق�اس ب�ك 
للإكتئاب، ومق�اس تقدیر الذات لكو�ر سمیث، واستخدمت المنهج الع�ادي كأسلوب للدراسة، و قامت 

ى العینة قد تحسن بتطبیق الحصص العلاج�ة الفرد�ة، وكان من نتائج الدراسة أن تقدیر الذات لد
 .(المرجع السابق)% 80.55في حین تحسن الإكتئاب عند  % 81.57إلى
بدراسة �عنوان عالج نفسك �القرآن، هدف هذا ال�حث هو  2006وقام عبد الدائم الكحیل سنة   

وضع الأسس العلم�ة للعلاج �القرآن و السنة النبو�ة المطهرة، و �التالي إث�ات جدوى العلاج �القرآن 
ن الناح�ة العلم�ة و الطب�ة، ومن أهم نتائج هذا ال�حث إقناع المعارضین �أن العلاج �القرآن الكر�م م

له أساس علمي،و إقناع الأط�اء �أن �ستفیدوا من العلاج �القرآن، �الإضافة إلى أدو�تهم كذلك فإن 
ث�ات إعجاز القرآن مثل هذا ال�حث هو وسیلة لإقناع المسلمین �صدق كتاب الله ت�ارك و تعالى، وإ 

 )2006من الناح�ة الطب�ة و النفس�ة.(الكحیل، 
تأثیر الصلاة على ب الخاصة شع�ان صالح عایدةو  ماهر أحمد السوسي Ïà\ÑÄ  تناولتكما   ;;

إلي الكشف عن مدى تأثیر الصلاة  توهدف  سلوك المصلین من الش�اب الجامعي �محافظات غزة
معرفة مدى تأثیر الصلاة على سلوك هؤلاء في تعاملهم مع كل من  و على سلوك هؤلاء المصلىن،
الدراسة إلى أن تأثیر الصلاة على سلوك المصلین نتائج وتوصلت  (الأسرة، المسجد، الأصدقاء
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) في 0.5أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (و  %)،70یرتقي إلى نس�ة (
تعزى لمتغّیر نوع الجامعة، ومتغیّر الجنس ومتغّیر المستوى  تأثیر الصلاة على سلوك المصلین

) في 0.5الدراسي، كما بینت الدراسة أ�ضاً أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (
تأثیر الصلاة على سلوك المصلین من طل�ة الجامعات المنتظمة في محافظات غزة تعزى لمتغیر 

 م الأم.مستوى تعل� مستوى تعل�م الأب
للشعائر التعبد�ة في الإسلام  الاجتماع�ةحول الأ�عاد میدان�ة قامت زك�ة برغوث بدراسة و    

وكانت الدراسة تهدف إلى محاولة إبراز   2009-2008(الصلاة نموذجا) �مدینة الجزائر سنة 
بد�ة �صفة عامة، وتأكید مدى الأهم�ة الكبیرة التي أولاها الإسلام للأ�عاد الإجتماع�ة في شعائره التع

وشعیرة الصلاة منها �صفة خاصة بوصفها شعیرة مركز�ة في نظام الإسلام كله و تؤكد هذه الدراسة 
مما في هذه الشعیرة من قوة روح�ة ذات�ة ، هكذا تفعل الصلاة في  الاستفادةمدى حاجة المجتمع إلى 

 .المجتمعبناء السلوك الإنساني وتقو�ة العلاقات الإجتماع�ة بین الناس في 
كما أجرى یونغ دراسات على مئات المرضى الذین عالجهم خلال ثلاثین عاما وكان العدد الأكبر    

منهم من بروت�ستانت وعدد قلیل من الیهود وخمسة أو ستة من الكاثول�ك ولقد لاحظ أنّ أغلب هؤلاء 
�عد أن استعادو تمسكهم  المرضى النفسانیین كان ینقصهم الدین و�قول أنه لم یتم شفاء أحد منهم إلا

الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق  بین العلاقة . و�هذا نحاول الكشف عن)26، 2008�الدّین.(عنو، 
  ن هذا المنطلق قمنا �طرح التساؤلات التال�ة:وم. �سمات شخص�ة سو�ة

هل توجد علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق �سمات الشخص�ة  -
 السو�ة؟ 

هل توجد علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى المراهقین  -
 المصلین؟

لدى المراهقین الصلاة والتنظ�م الصحي في توجد علاقة إرت�اط�ة بین ض�ط المواقیت هل  -
 ؟.المصلین

 ؟.حب الع�ادة لدى المراهقین المصلینتقدیر الذات و هل توجد علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین  -
هل هناك فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطات درجات سواء شخص�ة المصلین وشخص�ة غیر  -

 ؟.المصلین
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 :دراسةفرض�ات ال  -2   
 

�سمات  المصلي إحصائ�ا بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق توجد علاقة إرت�اط�ة دالة -1
 .الشخص�ة السو�ة

 توجد علاقة إرت�اط�ة بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى المراهقین المصلین. -2
 توجد علاقة إرت�اط�ة بین ض�ط المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي لدى المراهقین المصلین. -3
 لدى المراهقین المصلین.و حب الع�ادة تقدیر الذات  إرت�اط�ة بینتوجد علاقة  -4
توجد فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطات درجات سواء شخص�ة المصلین وشخص�ة غیر  -5

 المصلین.
 أهم�ة الدراسة: -3

إنّ دراسة أثر الصلاة تكتسب أهم�ة َ�الِغة �النظر إلى الدور الهام الذي تلع�ه الصلاة في ح�اة    
لإنسان حیث تُمَكنْ الفرد من تكو�ن صلة بینه و�ین خالقه لحظات أدائها، �عد ذلك تنغرس في ا

ضمیره روح التقوى وتمنحه شحنة روح�ة تذكره �الله كلما نسي وتقوي عزمه كلما ضعف، وتنیر 
 .طر�قه كلما انطفأت من حوله الأنوار

حقائق  أيهتم �ال�حث في الحقائق الر�ان�ة ت تتضح لنا أهم�ة هذه المواض�ع التيوإنطلاقا من هذا    
 الإعجاز في القرآن والسنة، خاصة ف�ما یتعلق �الظواهر النفس�ة.

 دراسة:أهداف ال -4
 إلى تحقیق الأهداف التال�ة: دراسةسعى الت
 .بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق �سمات الشخص�ة السو�ة الكشف عن العلاقة -
 بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى المراهقین المصلین. الكشف عن العلاقة -
 بین ض�ط المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي لدى المراهقین المصلین. عن العلاقةالكشف  -
 حب الع�ادة لدى المراهقین المصلینتقدیر الذات و بین  عن العلاقةالكشف  -
ن وشخص�ة غیر المصلین من حیث درجة بین شخص�ة المصلیالموجودة فروق ال لكشف عن ا -

 ء.السوا
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 تحدید المفاه�م : -5
  الصلاة : -5-1
إن الصلاة في اللغة العر��ة تعنى الصلة الم�اشرة بین العبد ور�ه، أما الصلاة من الله تعالى تعنى   

الطهارة و الرحمة و البركة...و بناء على ذلك �ص�ح المسلم الذي یواظب على لقاء ر�ه خمس مرات 
أداء جید �ص�ح  یوم�ا بواسطة أداء الصلوات في مواعیدها المحددة بنظافة و طهارة و قلب مؤمن و

على صلة یوم�ة بر�ه، و �قدر ز�ادة هذه الصلة �كون قر��ا من المولى عز وجل فتقوى و تتأكد هذه 
 )15، 1990الصلة بین العبد و الرب.( سالم،

وكتعر�ف إجرائي للصلاة فإنّها تعتبر تلك الصلة التي تحدث بین العبد ورّ�ه خمس مرات في الیوم   
أقوال وأفعال مخصوصة بیّنها الرسول صلى الله عل�ه وسلّم �غ�ة الطاعة والتي تقوم على تردید 
 وجل وتشتمل الصلاة على مجموعة من الشروط والتعل�مات التي تتوقف والتذلل والخشوع لله عز

 ، وما إن أدیت �كافة شروطها حصل المقصود منها.صحة الفرد علیها
 

 الشخص�ة: -5-2
الدائم إلى حد ما لط�اع الفرد و مزاجه و عقله و بن�ة جسمه، و الذي الثابت و هي ذلك التنظ�م    

 )30،  2000�حدد توافق الفرد لبیئته.( الأنصاري،
وكتعر�ف إجرائي للشخص�ة فهي ع�ارة عن نظام متكامل من مجموعة الخصائص الجسم�ة    

اد تَمیّزاً بینا أي أنّها نموذج والمیزاج�ة والعقل�ة والنزوع�ة التي تعین الفرد وتمیزه عن غیره من الأفر 
ح�اة الفرد وهي مبدأ نستخلصه من ملاحظة أحداث سلوكاته المتكررة، و�سهم في تكو�نها كل من 

 الوراثة والبیئة.
 الشخص�ة السو�ة وغیر السو�ة: -

تمتلك الشخص�ة السو�ة سمات كثیرة، ل�س من الضروري وجود كل السمات في آن واحد و في    
ف حتى تكون شخص�ة سو�ة، وأهم سمة یتسم بها صاحب الشخص�ة السو�ة هي جم�ع الظرو 

الإ�مان �الله تعالى.أما الشخص الذي �متلك شخص�ة غیر سو�ة فهو الذي یختلف سلوكه عن سلوك 
الشخص السوي في تفكیره و مشاعره وعلاقاته مع الآخر�ن و�كون غیر متوافق شخص�ا وانفعال�ا 

زعاته النفس�ة وغرائزه الحیوان�ة و�كون عرضة للأمراض النفس�ة والعقل�ة واجتماع�ا وتس�طر عل�ه ن
 والتي تنعكس �شكل واضح في سلوكه وأخلاقه مع الآخر�ن من أبناء مجتمعه.
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 المراهقة : -5-3
 ى تُعرف المراهقة على أنّها الفترة التي تلي الطفولة وتقع بین البلوغ الجنسي وسن الرشد وفیها �عتر   

الفرد " فتى أو فتاة " تغیّرات أساس�ة وإضطرا�ات شدیدة في جم�ع جوانب نموه الجسمي والعقلي 
والإجتماعي والإنفعالي و�نتج عن هذه التغیّرات إضطرا�ات ومشكلات كثیرة متعددة تحتاج إلى توج�ه 

برها مرحلة غیر صورة الطفل حتّى تكاد تعت مراهقوإرشاد من الك�ار. ونتیجة لهذا تعتبر صورة ال
 ).15 ،1981، محمود (وج�ه .م�لاد جدیدة

وتُعر�ف المراهقة إجرائ�ا على أنّها: مرحلة عمر�ة تبدأ من سن البلوغ الجنسي لكلا الجنسین    
وتنتهي بین الرشد عندما تكتمل خصائص الفرد في كافة مظاهر شخصیته بنها�ة سن الخامس 

 لاثین.والعشرون، وقد تمتد عند �عضهم إلى سن الث
 

 منهج الدراسة:  -6
الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق �سمات  بین العلاقة كشف هو الحال�ة الدراسة أهداف أبرز من  

كما تهدف إلى  بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة كشف العلاقة، �الإضافة إلى شخص�ة سو�ة
 إلى التوصل و�غ�ة لذلك، بین ض�ط المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي عن العلاقةالكشف 

 .الغرض لهذا الملائم الإرت�اطي الوصفي المنهج إت�اع الدراسة ارتأت العلاقة هذه نفي أو إث�ات
 

 حدود الدراسة: -7

 .2011ماي سنة  02أفر�ل إلى  19دامت مدة التطبیق أسبوعا كاملا من  الحدود الزمان�ة: -  
 ثانو�ة بن عدة بن عودة المتواجدة بولا�ة غلیزانبالحدود المكان�ة: أجر�ت الدراسة المیدان�ة  - 

 .(غرب الجزائر)
 .المرحلة الثانو�ة من تلامیذ 106بلغت عینة اقتصرت الدراسة على  الحدود ال�شر�ة:-  

 

 :                   الدراسة الإستطلاع�ة  -8
 التعرف على الظاهرة التي نود دراستها وجمع معلومات عنها، االغرض منه ةأول� ي دراسةه   

التعرف على أهم الفروض التي �مكن إخضاعها للتحقیق العلمي وإستكشاف میدان الدراسة  وأ�ضا
 .الأساس�ة

 ) إنطلاقا من مجموعة خطوات تمثلت في:مارةثم بناء أداة الدراسة (الإست
 .ا�قة التي تناولت هذا الموضوعالإطلاع  على الدراسات الس -1
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علم النفس الشخص�ة والسیرة �صحة النفس�ة من المنظور الصوفي ومقا�ستها المراجعة أدب�ات  -2
 دراسة.النبو�ة... حیث مَكننا ذلك من الفهم والتحكم في موضوع ال

وإحصائ�ة تثبت الص�اغة الفعل�ة للبنود و�تم ذلك بناءًا على دراسات نظر�ة ومعلومات میدان�ة  -3
صلاح�ة الفقرة أو البند حیث تص�ح هذه البنود من حیث تكو�نها وص�اغتها وصدقها وترتیبها... 

 مناس�ة وصالحة للق�اس.
على مجموعة من المختصین في المجال للتأكد من أنّه فعلا �ق�س ما وضع  لإستمارةعرض ا -4

 لأجله.
عدة أغراض منها تقنین المق�اس وذلك بتطب�قه على عینة إستطلاع�ة لتحقیق لإستمارة ا تطبیق -5

على عیّنة إستطلاع�ة ثابثة، تكون هذه العینة ممثلة للعیّنة الأصل�ة فهي التي تستخدم في تقنین 
 المق�اس إذ نستخلص منها معامل ث�اث المق�اس والتأكد من صدقه ومعاییره.

 إجراءات عمل�ات الق�اس الس�كومتري:
فعلا تق�س الخاص�ة المراد ق�اسها إعتمدنا على الصدق الظاهري  الإستمارةللتأكد من أنّ  الصدق: -

 وذلك �عرضها على متخصصین، وذلك لإبداء رأیهم وتقد�م مقترحاتهم حولها.
من حیث قدرتها على ق�اس ما وُضعت لق�اسه مع �عض  مارةولقد وافق جم�عهم على بنود الإست  

 على إعادة الص�اغة ل�عض الع�ارات.التعد�لات التي إقتصرت 
لقبول الع�ارات و�عد إجراء التعد�لات  %80وقد إعتمدنا مع�ار موافقة أكثر�ة المحكمین بنس�ة   

تتمتع بدرجة عال�ة من الصدق الظاهري حیث یتضح بوضوح  مارةالمشار إلیها وجدنا أنّ الإست
 الع�ارات وقصرها وسهولتها.

فردًا وذلك  15على عیّنة إستطلاع�ة قدرت ب  مارةة قمنا بتطبیق الإست�عد تحك�م الأدا  الث�اث: -
لأجل معرفة مدى إتساق الداخلي للبنود، و�قصد �ه ق�اس مدى إّتساق نتائجه ف�ما لو طبق على 

 ب: مارةعیّنة من الأفراد ولأجل هذا الغرض قمنا �حساب ث�اث الإست
 حیث ط�قنا طر�قة" ألفا كرون�اخ" الخاصة �سمات الشخص�ة السو�ة مارةستالإأولا: 

K =0.68 ) دال إحصائ�ا عند مستوى الدلالة 0.68ونلاحظ أنّ معامل الإرت�اط الذي ق�مته (
 و�التالي فهو معامل دال �مكن الوثوق �ه. 0.05

 ت�عنا طر�قة التجزئة النصف�ة من خلال معامل بیرسون  الخاصة �الإلتزام �الصلاة و تمارةثان�ا: الإس
 0.64R =  =دال 0.78ونلاحظ أنّ معامل الإرت�اط الذي ق�مته ( 0.78ومعامل سبرمان براون (

 و�التالي فهو معامل دال �مكن الوثوق �ه. 0.05إحصائ�ا عند مستوى الدلالة 
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 :الدراسة الأساس�ة  -9
 :دراسةال وعینة مجتمع -9-1

 دراسة:ال مجتمع - أ
بثانو�ة بن  یدرسون  الذینیتكون المجتمع الأصلي من جم�ع تلامیذ وتلمیذات السنة أولى ثانوي    

 ن.عدة بن عودة المتواجدة بولا�ة غلیزا
 دراسة:ال عینة -ب

من  تلمیذ و تلمیذة 106 تتكون منعلى عینة مارة لقد إقتصرت هذه الدراسة على تطبیق الإست   
اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة عن طر�ق استخدام قصاصات ورق  ولقد تم، ثانو�ة عدة بن عودة

 عینة الدراسة حسب الجنس.و الجدول التالي یوضح  عتماد على القوائم الإسم�ة�الإ
 ) �مثل توز�ع أفراد العینة حسب الجنس.01الجدول رقم (

 العینة تلامیذعدد ال التكرار النسبي

 ذكور 35 33.01%

 إناث 71 % 66.98

 المجموع 106 % 100

 
 

 ) �مثل وصف عینة الدراسة حسب متغیر الإلتزام �الصلاة.02الجدول رقم (
 الإلتزام �الصلاة تلامیذعدد ال النس�ة المئو�ة

 مصلین 74 % 69.81

 غیر المصلین 32 % 30.18

 المجموع 106 %100
 

 :دراسةأدوات ال -9-2
 

خاصة ة و الثان�ة �الإلتزام �الصلاالأولى خاصة  على إستمارتین ه الدراسةاعتمدنا في هذ    
 .�الشخص�ة السو�ة

 الخاصة �الإلتزام �الصلاة : مارةالإست -
 تمارةتق�س لنا مدى الإلتزام �الصلاة وذلك لتحقیق أهداف ال�حث وتضمنت الإس مارةتم بناء إست  

 أر�عة أ�عاد هي: الخشوع، ض�ط المواقیت، حب الع�ادة، التطهر.
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 الخاصة �الشخص�ة السو�ة: مارةالإست -
وإشتمل متغیر سمات الشخص�ة السو�ة على س�عة أ�عاد هي: التوافق الإجتماعي، الإتزان   

الإنفعالي، القدرة على التحكم في الذات، ال�عد عن العصاب�ة، تقدیر الذات والتنظ�م الصحي، تحمل 
 المسؤول�ة.

وتضمنت س�عة  دراسةتق�س سمات الشخص�ة السو�ة وذلك لتحقیق أهداف ال مارةتمَّ بناء إست كما  
أ�عاد هي: التوافق الإجتماعي، الإتزان الإنفعالي، القدرة على التحكم في الذات، ال�عد عن العصاب�ة، 

 تقدیر الذات والتنظ�م الصحي، تحمل المسؤول�ة.
 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة : -9-3

 الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة: تحلیل الب�انات  استخدمنا في
 المتوسط الحسابي. -
 الإنحراف المع�اري. -
 معامل بیرسون لتوض�ح العلاقة بین المتغیر�ن . -
 معامل ألفا كرون�اخ ومعامل سبیرمان براون للتحقق من ث�ات الإست�انة. -
 اسة.لتوض�ح الفروق بین متغیرات الدر  )T.test(إخت�ارات سیودنت  -

     

 نتائج الدراسة: -10
 :�ة الأولىالفرضالمتعلقة �نتائج ال -10-1
 علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�ا بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهقوجود  نصت الفرض�ة على   

 .�سمات الشخص�ة السو�ة المصلي
عند المراهقین  صلاة و سمات الشخص�ة السو�ة�ال) یوضح العلاقة بین الإلتزام 03الجدول رقم (

 المصلین.

 ر الجدول�ة الدلالة
 درجة

 الحر�ة 
 ر المحسو�ة

مج 
 ص×س

متغیر سمات الشخص�ة 
 السو�ة (ص)

متغیر الالتزام �الصلاة 
 (س)

دالة 
إحصائ�ا 

عند 
مستوى 
الدلالة 
0.05 

0.21 72 0.57 
1314
25 

مجموع مر�ع 
 الق�م الخام

مجموع 
الق�م الخام 

 (ص)

مجموع 
مر�ع الق�م 

 الخام

مجموع 
الق�م الخام 

 (س)

310105 4801 82574 1969 
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عند  0.21 أكبر من ر الجدول�ة 0.57) أنّ ر المحسو�ة  03یتبین لنا من خلال الجدول رقم (   
نص على أنّه توجد علاقة إرت�اط�ة ت تيال لدراسةنقبل فرض ا وهذا ما یجعلنا 0.05 مستوى الدلالة

الإلتزام في الصلاة وسمات الشخص�ة السو�ة، ونرفض الفرض الصفري، ذات دلالة إحصائ�ة بین 
وهذا راجع لأنّ الصلاة تحتوي على أكثر من سمة تُمكنها من أن تعود على شخص�ة المصلین 

 .�النفع
التي تعود �الإیجاب ه تأثیراتة له لنتائج نلاحظ أنّ الإلتزام �الصلالمن خلال العرض السابق     

علاقة إرت�اط�ة دالة إحصائ�ا وجود  هق، ف�النس�ة لهذه الفرض�ة التي نصت علىالمرا  على شخص�ة
وهذا راجع لأنّ  قد تحققت. �سمات الشخص�ة السو�ة المصلي بین الإلتزام �الصلاة وتحلي المراهق

 .الصلاة تحتوي على أكثر من سمة تُمكنها من أن تعود على شخص�ة المصلین �النفع
إلى الصلاة طائعا مختارا إنما �حترم شخصیته وإرادته وما انعقد عل�ه قل�ه. إن المسلم الذي یذهب   

 وهذا نضوج نفسي �صل �المسلم یوما �عد یوم إلى درجات عل�ا في سلم الرقى والصفاء الروحي.
 ).62، 1994أبو العزائم، (
أهم�ة كبیرة في ولا یخفى مالهذا ال�عد الروحي من  إن الصلاة  تنمي الجانب الروحي في الإنسان   

و�عني هنا تقو�ة صلة المسلم . ح�اة الإنسان .فهو �شكل نقطة ارتكاز أساس�ة في الك�ان الإنساني
التي  �حیث ترتقي علاقته الروح�ة بر�ه إلى مستوى عالي من ال�قظة الروح�ة الدائمة الذات�ة �الله،

، 2005(الغزالي، ر في ح�اته.تمكّنه من أن �عبده فیها كأنه یراه و�ستشعر حضوره القوي المستم
71.( 
بدون أن نفهم  نستط�ع أن نفهم شخص�ة الإنسان فهما واضحا، إننا لا �قول عثمان نجاتي:"و   

أما الإقتصار . ثقاف�ة أو اجتماع�ة أو جم�ع العوامل المحددة للشخص�ة، سواء كانت ماد�ة أو روح�ة
 وإهمال أثر الجانب جتماع�ة والثقاف�ة فقط،على دراسة العوامل الجسم�ة البیولوج�ة، والعوامل الإ

غیر واضحة وغیر دق�قة الروحي في الإنسان، فإن من شأن ذلك أن �عطینا صورة 
 ). 208،  1993نجاتي،للشخص�ة".(

أهم�ة الجانب الروحي للصلاة في تحقیق التوازن في شخص�ة الإنسان والإرتقاء وعموما ینبین لنا    
 لله.�ه في مراتب العبود�ة 

فجر فإذا صلیتم ال ونَ رقُ حتَ تَ  ونَ رقُ حتَ "تَ  :قال صلى الله عليه وسلموعن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه، عن النبي    
 فإذا صلیتم العصر ونَ رقُ حتَ تَ  ونَ رقُ حتَ ثم تَ ، اتهَ لَ سَ فإذا صلیتم الظهر غَ  ونَ رقُ حتَ تَ  ونَ رقُ حتَ ثم تَ ، اتهَ لَ سَ غَ 
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 فإذا صلیتم العشاء ونَ رقُ حتَ تَ  ونَ رقُ حتَ ا، ثم تَ تهَ لَ سَ فإذا صلیتم المغرب غَ  ونَ رقُ حتَ تَ  ونَ رقُ حتَ ثم تَ ، اتهَ لَ سَ غَ 
 .وا"�قظُ ستَ ى تَ م حتّ �كُ لَ ب عَ كتَ ا ثم تنامون فلا �ُ تهَ لَ سَ غَ 
ونقصد �الإحتراق التأثیر السلبي للأخطاء والإنحرافات والمعاصي والضغوطات الإجتماع�ة على    

التوازن الفكري والنفسي والروحي والسلوكي للمسلم، وما یترتب على ذلك من ممارسات غیر سو�ة 
ذاتي؛ من في ح�اته. ونقصد  �غسلتها هنا، أي التأثیر الإیجابي للصلاة في استعادة حالة التوازن ال

 خلال ما تزوده �ه  كل صلاة من الصلوات الخمس.
;“لقوله تعالى عن الفحشاء والمنكر  ىتنه ةصلاالكما أن     ; Î˜�ë’\; €Õ^Âعن  ىإن الصلاة تنه

;Ê¬fiëh]Ÿ‡; الفحشاء والمنكر €÷¬Á; !\Â; 1—^; !\; Ö—É’Â]”  :والشخص�ة  ]،45العنكبوت
نواع الق�م التي تساعد أ تشمل جم�عع�ادة كاملة الله، فالصلاة المصل�ة مرت�طة �صلة روح�ة مع 

 ىنه�أمر و ونجده � ؤثر في المجتمعفالمراهق ذوي الشخص�ة السو�ة ی على بناء الشخص�ة السو�ة.
 .عن المنكر؛ �معنى تش�ع ف�ه هذه الق�م

 

 :�ة الثان�ةالفرضالمتعلقة �نتائج ال -10-2
إرت�اط�ة بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى  علاقةوجود  نصت الفرض�ة على      

 المراهقین المصلین.

 المراهقین المصلین. ) یوضح العلاقة بین حب الع�ادة وال�عد عن العصاب�ة لدى04الجدول رقم (

 العینة ر المحسو�ة درجة الحر�ة ر الجدول�ة الدلالة

دالة إحصائ�ا عند مستوى 
 0.05الدلالة 

0.21 72 0.74 74 

 

 
عند  0.21أكبر من ر الجدول�ة  0.74) أنّ ر المحسو�ة 04نلاحظ من خلال الجدول رقم (   

نص على أنّه توجد علاقة إرت�اط�ة ت تيال لدراسةوهذا ما یجعلنا نقبل فرض ا 0.05مستوى الدلالة 
ة القلب�ة موج�ة بین حب الع�ادة و�عد المصلین عن العصاب�ة وهذا راجع إلى الراحة النفس�ة والطمأنین

نّ الصلاة تخفف فإالتي �ستمدها المصلي من الصلاة كما أنّ المصلین حینما یؤدون الصلاة بن�ة 
 .عنهم الذنوب



ÏzË⁄÷¬’\;;oÊzue’\;;Öh]z…Ä  ;;;;;;;       Öç¡;ÍÄ]z¢\;ÄÅ¬’\ /; ;1⁄âÁÄ2017 
 

 

317 

ضطرا�ات النفس�ة المنتشرة والمؤثرة على المجتمعات في الوقت الإ من كتئابالقلق والإ �عتبر   
للدین والتدین في التعامل معها.  وهما من الأمراض التي أظهرت الدراسات الأثر الإیجابي الحالي.

زهران قات مناس�ة لتحقیق نموا سل�ما. () عرضا لمراحل النمو الدیني وتطب�1999و�ورد حامد زهران(
للصلاة جانب نفسي یتمثل في مقاومة حالات الخوف والقلق والغضب  هذا �أن و �فسر )1999،

 س�ة.لحما�ة الفرد  والمحافظة على سلامة حالته العصب�ة والنف
�أیها الذین : “ىمشاكله وأزماته وتوتراته لقوله تعال ىالتغلب عل ىلصلاة تساعد الإنسان علإذا فا  
الراحة النفس�ة والطمأنینة القلب�ة �ستمدها ن إ ].153[ال�قرة : ” منوا استعینوا �الصبر والصلاةآ

 ]103[النساء:  "فإذا اطمأننتم فأق�موا الصلاة "   :ىقوله تعالل المصلي من الصلاة
ة " صلاإلى ال فزع حز �ه أمر " إذا صلى الله عليه وسلمإن قصص السیرة النبو�ة العطرة تشیر إلى أن رسول الله    

 "جعلت قرة عیني في الصلاة  :"صلى الله عليه وسلم رواه أحمد، أبو داود من حدیث حذ�فة ال�مان، و كذلك قوله
"  �لال أرحنا �الصلاة �المؤذنه �لال رضي الله عنه: "  صلى الله عليه وسلمل وعندما كانت تقترب أوقات الصلاة �قو 

و في ذلك تأكید رائع على فوائد الصلاة لراحة الأعصاب و إدخال الطمأنینة إلى النفس وراحة ال�ال 
 و الهدوء البدني والعقلي فیتخلص الإنسان من حالات الإرهاق و القلق و التوتر من مشاكل الح�اة.
كما أنّ تدبر آ�ات القرآن وإطالة القراءة أثناء الصلاة بإمكانه أن ی�عث في النفس السكینة والطمأنینة 

 .وراحة نفس�ة
) التي توصلت إلى أن قراءة القرآن الكر�م 1990كما یوافق ذلك دراسة إسعاد عبد العظ�م البنا(             

 ) 1990.(إسعاد عبد العظ�م،و�عض الأدع�ة والأذكار الدین�ة یخفض مستوى القلق
و�ذلك �شعر . نّ الصلاة تخفف عنهم الذنوبفإكما أنّ المصلین حینما یؤدون الصلاة بن�ة    

، كما �ة�الإسترخاء وراحة ال�ال وتزول عنه مشاعر التوتر والقلق، الذي �عتبر مصدر العصاب
 یتخلص من ضغوط الح�اة وأع�ائها ومن ثقل تكال�فها.

وء �ساهم في التخفیف من حدة التوتر والتقلیل من وطأة الأحزان والهموم فكما هو وضالكما أنّ   
معروف أنّ جسم الإنسان تنتشر في أجزائه شعیرات عصب�ة تتأثر �كل ما یتلقاه العقل والجسد من 

 .إنفعالات وتعر�ض هذه الشعیرات للماء یؤدي إلى تبر�دها وتهدئتها
أكدت الدراسات المتعلقة �أس�اب الإصا�ة �سرطان الجلد أن الغالب�ة العظمى منها نتیجة لتعرض    

الجلد للمواد الك�ماو�ة. وأظهرت معظم هذه الدراسات أن أفضل طرق الوقا�ة من سرطان الجلد، هي 
لصحة إزالة �قا�ا هذه الك�ماو�ات، وذلك عن طر�ق الغسل المتكرر. كما أن إحصائ�ات هیئة ا

العالم�ة تشیر إلى إرتفاع نس�ة الإصا�ة �سرطان الجلد، و هي الأكثر شیوعا بین الرجال في 
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بینما لاحظ الخبراء عدم شیوع هذه الإصا�ات الخطیرة  -خاصة أمر�كا و استرال�ا –المجتمع الغر�ي 
فسیر ذلك إلى بین أبناء الدول العر��ة و الإسلام�ة رغم كثرة تعرضهم لأشعة الشمس، ور�ما یرجع ت

كثرة تكرار عمل�ة الوضوء یوم�ا. و هذه هي إحدى روائع التأثیرات الطب�ة للوضوء لضمان نظافة 
، 1990ووقا�ة الأجزاء المكشوفة من الجسم و الأكثر تعرضا للإصا�ة �الأمراض المتنوعة.( سالم، 

53-54 ( 
كما أثبتت الدكتورة سلوى محمد رشدي أنّ الز�ادة في عدد الركعات تحسن الكفاءة الوظ�ف�ة    

للقلب(مركز العقل)حیث  قامت بدا�ة بدراسة مقارنة بین مجموعة أولى تقوم �الصلوات المفروضة 
إضافة إلى ثماني ركعات أخرى وهي صلاة التراو�ح ومجموعة أخرى تقوم �الصلاة المفروضة وهي 
المجموعة الضا�طة وكل مجموعة مكونة من ثلاثین شخصا وكانت أعمارهم تناهز الستین عاما 
 ،وكانت النتیجة أنّ:تحسین الكفاءة الوظ�ف�ة لدى المجموعة الأولى �المقارنة مع المجموعة الضا�طة

 ) 1985، رشدي( .وعل�ه فالصلاة دور ملموس في رفع كفاء القلب (المجموعة الثان�ة )
بینت الدراسات النّفس�ة فائدة الصلاة في إحلال الصحة النفسّ�ة إذ �قول الدكتور وقد   

شر�یني:"تملكتني الدهشة حین سمعت عن تفاصیل أسلوب جدید لعلاج القلق أطلق عل�ه العلاج 
التأملي وتفاصیل هذا الأسلوب من العلاج تذكر على الشخص و�نفرد بنفسه ولا یلتفت لأي مؤشر 

خذ في تلاوة �عض الكلمات أطلق علیها المنترا �كل ما �ستط�ع من تركیز،أنّه �عد من حوله ثم �أ
خطوات الصلاة التي یؤدیها المسلم ذلك حین یتنفس �عمق سوف �شعر �ارت�اح شدید وهذا تقر��ا كل 

 .)81-80 ،2008خمس مرات في الیوم"(عنو،
ذلك في تجار�ه التي  ë’\;Å⁄•;fld;!\;Åe¡ÍÑ]⁄∆’\;œÁÅ;وقد أكّد ال�احث الحافظ ابن الفضل   

;\¯’ [I8ë¬’\;ÖhÊi’\;s˜¡;∫;ÏË›`ÖŒ’\;Ω;هدفت إلى معرفة أثر 
;

 :�ة الثالثةالفرضالمتعلقة �نتائج ال -10-3
 علاقة إرت�اط�ة بین ض�ط المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي.وجود  نصت الفرض�ة على     

المواقیت في الصلاة والتنظ�م الصحي لدى المراهقین ) یوضح العلاقة بین ض�ط 05الجدول رقم (
 المصلین.

 العینة ر المحسو�ة درجة الحر�ة ر الجدول�ة الدلالة
دالة إحصائ�ا عند 

 0.05مستوى الدلالة 
0.21 72 0.46 74 
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) أنّه توجد علاقة إرت�اط�ة بین ض�ط المواقیت في تأد�ة 05یتبین لنا من خلال الجدول رقم(  
أكبر من ر  0.46 وإتّسام المصلین بتنظ�م صحي لا �أس �ه ، كون أنّ ر المحسو�ةالصلاة 
وهذا  ونرفض الفرض الصفري،لدراسة نقبل فرض ا عل�هو  0.05مستوى الدلالة  عند 0.21 الجدول�ة

ُ�فَسر �أنّ مواقیت الصلاة جاءت موافقة �مواقیت فلك�ة تتحكم في إفرازات الغدد الصماء و نحن نعلم 
الغدد بنوعیها في إحلال الصحة الجسد�ة كما أنّها جاءت مُوزعة �انتظام على أوقات نشاطات  أهم�ة

 الأفراد.
ونحن نعلم أهم�ة الغدد  دجاءت مرت�طة �أوقات فلك�ة تتحكم في إفرازات الغد مواقیت الصلاة إن   

و  شاطات الأفراد.أوقات ن بنوعیها في إحلال الصحة الجسد�ة كما أنّها جاءت مُوزعة �انتظام على
إفراز الغدة الصنو�ر�ة، الم�لاتونین یتوافق مع وقت غروب الشمس وهذا الوقت على سبیل المثال 

موافق لصلاة المغرب وتكمن أهم�ة هذا التوافق في كون أنّ الصلاة �شترط فیها الوضوء الذي �قوم 
بدورها ت�عت إشارات إلى  على تدل�ك مناطق معینة �الماء وفي هذا تنب�ه للخلا�ا العصب�ة التي

المخ بز�ادة الفعال�ة، وكذلك إحتواء الصلاة على حركات ر�اض�ة تعین المصلین في أن  مراكز
 .ا�ستفید �شكل أكبر من إفراز هذه الغدة وغیره

 )62، 1994و الصلاة في مواعیدها تدر�ب على الإنض�اط و الإلتزام �المواعید.( أبو العزائم،    
 قال الله تعالى:

 ]103['' إ نّ الصّلاة كانتْ على المؤمنین كتا�ا مّوقوتاً ''. سورة النساء آ�ة  
ومما لاشك أنّ هذا الكتاب الموقوت �علم كثیرا من ق�م احترام الوقت واستغلاله ف�ما ینفع الفرد    

لمشروع والمجتمع في الدن�ا والآخرة. إنّ الصلاة تعلم المصلي الإنض�اط الكامل، والطاعة في نطاق ا
والإنق�اد للنظام المبني على العلم والمعرفة، والخضوع للقانون الذي هو منهج السلوك الذي ارتضاه 

 الله لع�اده.
إن المواظ�ة على أداء الصلوات الخمس یوم�ا في مواعیدها المحددة تساعد على إحترام المواعید   

والإلتزام الجاد �مواعید العمل مع استمرار�ة النظافة الشخص�ة طوال الیوم مما ینعكس ذلك على 
 .صحة و شخص�ة، وسلوك و جودة إنتاج أبناء الإسلام

ام والإنض�اط وحسن التنظ�م والإدارة، واكتساب هذا السلوك إن أكبر دلیل على أهم�ة الإلتز    
الحضاري الرائع تلك النصائح النبو�ة الشر�فة التي تدعونا إلى ضرورة تسو�ة وإنتظام صفوف 

: " سووا صفوفكم، فإن تسو�ة الصف صلى الله عليه وسلمالمسلمین قبل وأثناء أداء صلاة الجماعة حیث �قول النبي 
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" رواه البخاري. و قد روى عن أبي هر�رة رضي الله عنه مرفوعا إلى رسول الله  من تمام الصلاة
 )115-114، 1990(سالم،  أنه قال: " أق�مو الصفوف، فإن إقامة الصف من حسن الصلاة ". صلى الله عليه وسلم
یتعلم  إن حركات الصلاة وأدعیتها وسكناتها وسجودها وركوعها وتوقیتها تمثل نظاما دق�قا �مكن أن  

ق�م التنظ�م والإنض�اط. و�هذه الصورة تدخل الصلاة في بناء شخص�ة الفرد،  منه الفرد كثیرا من
 ).28، 2000وترتیب طاقاته �صورة إیجاب�ة. "(كلكل،

 

 :�ة الرا�عةالفرضالمتعلقة �نتائج ال-10-4
 علاقة إرت�اط�ة بین تقدیر الذات وحب الع�ادة.وجود  نصت الفرض�ة على   

 ) یوضح العلاقة بین تقدیر الذات وحب الع�ادة لدى المراهقین المصلین.06الجدول رقم (
 

 العینة ر المحسو�ة درجة الحر�ة ر الجدول�ة الدلالة

دالة احصائ�ا عند مستوى 
 0.05الدلالة 

0.21 72 0.29 74 

 
 

عند  0.21الجدول�ة أكبر من ر  0.29) أنّ ر المحسو�ة 06یتبین لنا من خلال الجدول رقم (    
نص على أنّه توجد علاقة إرت�اط�ة ت تيال لدراسةهذا ما یجعلنا نقبل فرض ا 0.05مستوى الدلالة 

بین تقدیر الذات وحب الع�ادة ونرفض الفرض الصفري الذي ینص على أنّه موج�ة و منخفضة 
تقدیر الذات الإیجابي وهذا راجع إلى أنّ  لاتوجد علاقة إرت�اط�ة بین تقدیر الذات وحب الع�ادة،

یتكون نتیجة الأفكار الإیجاب�ة والمصلي المحب للع�ادة یتقوى �أفكار إ�مان�ة بإمكانها أن تجعل 
 العقل �ستجیب لها فیؤثر إیجا�ا على تقدیر الفرد لذاته.

والتي �ستمدها من  (المصلي) عن نفسه وإحساسه بذاته یجاب�ة التي �حملها المتعبدالصورة الإان    
 " الله أكبر"  أثر إیجابي في تحسین الحالة العقل�ة للفرد وكذلك في إستشعار معنى لها لآ�ات القرآن�ةا

بإمكانها أن تجعله یدرك لوضعه الحالي وعلاقته بنفسه ورؤ�ة نفسه رؤ�ة واقع�ة وهذا بإمكانه أن 
ترامه وتقدیره لذاته یوثر على طر�قة تفكیره وفي عمله، ومشاعره نحو الآخر�ن وفي نجاحاته، فمع إح

. لقوله تعالى" قد أفلح المؤمنون، الذین السعادة والثقة بنفسه�التالي �شعر � تزداد فاعلیته وإنتاجیته و
  هم في صلاتهم خاشعون "

و لذا فنرى العابد الموقن في قمة السعادة. وقد تسرب إلى ك�انه قول الحق إ�اك نعبد وإ�اك   
ت وقد أ�قن أن الحق قد استجاب لدعائه وأدخله في ع�اده الصالحین نستعین و�ص�ح قوة فوق القدرا
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وأعانه في ح�اته وهداه السبیل. و لذا فنرى أن الصلاة مفتاح من مفات�ح كنوز السعادة النفس�ة سواء 
 )63، 1994( أبو العزائم، في دور الوقا�ة أو في مرحلة العلاج.

 :�ة الخامسةالفرضالمتعلقة �نتائج ال -10-5
فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطات درجات سواء شخص�ة المصلین وجود  نصت الفرض�ة على     

 وشخص�ة غیر المصلین.
) یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات سواء شخص�ة المصلین وغیر 07الجدول رقم (

 المصلین وهذا �النس�ة لكل �عد من أ�عاد الشخص�ة السو�ة.

 إتجاه الفرق 
 

 ق�مة ت الدلالة رالجدول�ة
درجة 
 الحر�ة

إنحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

 الإلتزام �الصلاة ن
أ�عاد سمات 
 الشخص�ة

 
دال لصالح 

 المصلین
 

3.37 0.001 11.02 104 
التوافق  مصلین 74 12.32 1.74

 الإجتماعي
 غیر مصلین 32 7.8 2.66

دال لصالح 
 المصلین

1.98 0.05 2.05 104 
الإتزان  مصلین 74 6.2 1.91

 غیر مصلین 32 5.4 2.01 الإنفعالي

دال لصالح 
 المصلین

3.29 0.001 3.94 104 
القدرة على  مصلین 74 6.2 2.19

التحكم في 
 غیر مصلین 32 4.7 1.40 الذات

دال لصالح 
 المصلین

3.29 0.001 3.92 104 
ال�عد عن  مصلین 74 11.2 2.88

 غیر مصلین 32 9 2.63 العصاب�ة

دال لصالح 
 المصلین

3.37 0.001 5.96 104 
التنظ�م  مصلین 74 11.55 2.80

 غیر مصلین 32 8.1 3.02 الصحي

دال لصالح 
 المصلین

3.37 0.001 4.93 104 
 مصلین 74 10.06 2.15

 تقدیر الذات
 غیر مصلین 32 7.84 2.54

دال لصالح 
 المصلین

2.57 0.01 3.03 104 
تحمل  مصلین 74 6.94 1.53

 غیر مصلین 32 6 1.65 المسؤول�ة
 

بین  0.05) وجود فروق دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة 07لاحظ من خلال الجدول رقم (ن   
متوسطات درجات سمات شخص�ة المصلین وغیر المصلین من حیث درجة السواء وهذا �النس�ة 

متوسط السواء في التوافق الإجتماعي بین  فيفرق فال السو�ة.لكل �عد من أ�عاد سمات الشخص�ة 
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لصالح المصلین حیث بلغت  0.001إحصائ�ا عند مستوى الدلالة  ةالمصلین وغیر المصلین دال
 .11.02ق�مة ت المحسو�ة 

 ةالإتزان الإنفعالي بین شخص�ة المصلین وغیر المصلین دالفي سواء الالفرق في متوسط كما أن    
 .2.05حیث بلغت ق�مة ت المحسو�ة  0.05لصالح المصلین عند مستوى الدلالة  إحصائ�ا

و  فرق في متوسط السواء في القدرة على التحكم في الذات بین شخص�ة المصلینو �النس�ة لل   
حیث بلغت ق�مة ت  0.001عند مستوى الدلالة  غیر المصلین، دالة إحصائ�ا لصالح المصلین

 .3.94المحسو�ة 
فرق في متوسط السواء في ال�عد عن العصاب�ة بین شخص�ة المصلین وغیر �النس�ة للأما    

  .3.92لصالح المصلین حیث بلغت ق�مة ت  0.001المصلین دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة 
إحصائ�ا عند  ةالفرق في متوسط السواء في التنظ�م الصحي بین المصلین وغیر المصلین دالو    

  .5.96لصالح المصلین حیث بلغت ق�مة ت  0.001مستوى الدلالة 
الفرق في متوسط تقدیر الذات لدى المصلین وغیر المصلین دالة إحصائ�ا عند مستوى  كذلك   

  .4.93لصالح المصلین حیث بلغت ق�مة ت  0.001الدلالة 
المصلین دالة الفرق في متوسط السواء في تحمل المسؤول�ة بین المصلین وغیر أما �النس�ة     

 .3.03 حیث بلغت ق�مة ت صالح المصلینل 0.001إحصائ�ا عند مستوى الدلالة 
 

) یوضح اخت�ار"ت" ستیودنت لدلالة الفروق لسمات الشخص�ة السو�ة بین المصلین 08الجدول رقم (
 وغیر المصلین �شكلها العام.

إتجاه 
 الفرق 

ت 
 الجدول�ة

 ق�مة ت الدلالة
درجة 
 الحر�ة

 الت�این
إنحراف 
 مع�اري 

متوسط 
 حسابي

 ن
الإلتزام 
 �الصلاة

 المتغیر

دال 
إحصائ�ة 
لصالح 
 المصلین

3.29 0.001 10.88 104 
سمات  مصلین 74 65 7.14 51.05

الشخص�ة 
 32 49 7.67 58.09 السو�ة

غیر 
 مصلین

 

) 3.29() أكبر من ت الجدول�ة 10.88) �أنّ ت المحسو�ة (08نلاحظ من خلال الجدول رقم (   
نص على أنّه توجد فروق دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ت تيال لدراسةفرض ا وهذا ما یجعلنا نقبل

سواء شخص�ة المصلین وغیر المصلین �شكلها العام، ونرفض  بین متوسطات درجات 0.05
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توجد فروق دالة إحصائ�ا بین متوسطات درجات سواء  الفرض الصفري، الذي ینص على أنّه لا
 .ص�ة المصلین وغیر المصلینشخ
وجود فروق بین متوسط درجات سمات شخص�ة المصلین نتائج الفرض�ة نلاحظ من خلال و    

 وغیر المصلین من حیث درجة السواء وهذا �النس�ة لكل �عد من أ�عاد سمات الشخص�ة السو�ة.
دال إحصائ�ا لصالح الفرق بین متوسط السواء في التوافق الإجتماعي بین المصلین وغیر المصلین ف

المصلین وهذا راجع إلى أنّ تأد�ة الصلاة في جماعة أو تأدیتها في المسجد بإمكانها أن تت�ح للفرد 
فرصة التعرف بجیرانه وأقرانه و�كثیر من الأفراد مما �ساعده على التفاعل معهم وعلى تكو�ن 

ها أن تساعد على نمو علاقات إجتماع�ة سل�مة وعلاقات صداقة، ومثل هذه العلاقات بإمكان
 شخص�ة سو�ة.

ففي دراسة لزك�ة برغوث حول الأ�عاد الإجتماع�ة للشعائر التعبد�ة في الإسلام (الصلاة نموذجا)    
كانت تهدف إلى محاولة إبراز وتأكید مدى الأهم�ة الكبیرة التي أولاها الإسلام للأ�عاد الإجتماع�ة 

صلاة منها �صفة خاصة بوصفها شعیرة مركز�ة في نظام في شعائره التعبد�ة �صفة عامة، وشعیرة ال
الإسلام كله. وتبین من خلال الدراسة أن ال�حث عن أس�اب الخلل في السلوك الاجتماعي للمسلم 
المعاصر ین�غي أن ی�حث عنها في فهم المسلم وطب�عة تفاعله مع الإسلام وشعائره التعبد�ة، ول�س 

ؤكد هذه الدراسة مدى حاجة المجتمع إلى الاستفادة مما في هذه في هذه الشعائر التعبد�ة ذاتها، وت
الشعیرة (الصلاة) من قوة روح�ة ذات�ة، هكذا تفعل الصلاة في بناء السلوك الإنساني، وتقو�ة 

 )70 ،2009جتماع�ة بین الناس في المجتمع. (برغوث،العلاقات الإ
فان  ": لقوله تعالى التماسك الإسلاميو ل المسلم �شعر �الإخاء والأخوة والتضامن عوالصلاة تج  

لاةَ  ى: "]، وقوله تعال11[التو�ة:  "تابوا وأقاموا الصلاة وآتوا الزكاة فإخوانكم في الدین رَ�َّنَا لُِ�قِ�مُوا الصَّ
 ].37[ابراه�م:  " فَاجْعَلْ أَفْئِدَةً مِنَ النَّاسِ تَهْوِي إِلَیْهِمْ 

�الوحدة والعزلة وعدم الإنتماء إلى  حیث �شعرالمصلي  غیره عند المراهق نجدلا وهذا ما    
وتتفق هذه النتیجة مع نتیجة الدراسة التي قام بها  .�عدم تقبل الجماعة لهم الجماعة أو شعوره

 تأثیر الصلاة على الش�اب الجامعيصالح الموسومة ب وعایدة شع�ان يال�احثان ماهر أحمد السو�س
 0.05اسة إلى وجود فروق دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة حیث توصلت الدر  ،محافظات غزةفي 

في مجال  في تأثیر الصلاة على سلوك المصلین من طل�ة الجامعات المنتظمة في محافظات غزة
 ، المسجد و الأصدقاء.الأسرة كل من
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الفرق في متوسط سواء الإتزان الإنفعالي بین شخص�ة المصلین وغیر المصلین دال كما أن    
إحصائ�ا لصالح المصلین هذا راجع إلى أنّ المصلي حینما یتوجه إلى الصلاة فهو �عمل على ض�ط 
إنفعالاته فهو بذلك یتعلم أن یخفف وأن �عدل من تعبیراته الإنفعال�ة خاصة في حالات الخوف 

غیر  نه عند الإنسانجدلا وهذا ما  والغضب والفرح والحزن بل أنه یتعلم إخفاء إنفعالاته عن الغیر
 .المصلي

كما أنّ المصلي حینما �عمل على أن �كون خاشعا من خلال تفكیره المنظم والمركز فهو بذلك   
�طرح حاجزا أمام نزوع الإنفعالات العن�فة التي تشوش إدراكه لمعاني الآ�ات القرآن�ة، ذلك أنّ 

القرآن�ة وهذا ما  الآ�ات المصلي الخاشع �عمل على أن �حصر ذهنه في فكرة التدبر والتأمل في
 ی�عث في نفسه السكینة والهدوء، وهذا ما دلت عل�ه المقا�لات الشخص�ة مع المصلین.

في متوسط السواء في القدرة على التحكم في الذات بین شخص�ة المصلین  فرق و �النس�ة لل   
 متنع�  وشخص�ة غیر المصلین، دالة إحصائ�ا لصالح المصلین، �فسّر هذا في كون أنّ المصلي

عن التفكیر في أمور الح�اة وذلك عن طر�ق حصر ملكة الذهن لأجل الخشوع والإمتناع عن الكلام 
أكثر تحكما في ذاته في المواقف التي  و�جعله  ومشاركة الآخر�ن والتواصل معهم، �قوي ف�ه الإرادة

 تستدعي منه أن ینفعل.
اب�ة بین شخص�ة المصلین وغیر في متوسط السواء في ال�عد عن العص فرق أما �النس�ة لل   

المصلین دالة إحصائ�ا لصالح المصلین و�فسّر هذا �أنّ ممارسة العبد لع�ادة الصلاة �شعر �أنّه 
ل�س منفردا لحل مشكلاته وهمومه فكثیر ما �أبى الإنسان البوح �مشكلاته لأقرب الناس إل�ه لكن 

قر�ب من الله فیناج�ه وهذا الأمر �حقق له  بوسعه ذكرها للخالق خاصة إذا ما شعر أثناء السجود أنه
 .غیر المصلي ه عند الإنساننجدل ا وهذا ما الصفاء لروحه والإستقرار لقل�ه.

الفرق في متوسط السواء في التنظ�م الصحي بین المصلین وغیر المصلین دال إحصائ�ا لصالح و   
 .    �أوقات فلك�ة تتحكم في إفرازات الغددالمصلین و�فسّر هذا �أنّ مواقیت الصلاة التي جاءت مرت�طة 

الفرق في متوسط تقدیر الذات لدى المصلین وغیر المصلین دالة إحصائ�ا لصالح  كذلك   
وهذا راجع إلى أنّ تقدیر الذات الإیجابي یتكون نتیجة الأفكار الإیجاب�ة والمصلي المحب . المصلین

 ل العقل �ستجیب لها فیؤثر إیجا�ا على تقدیر الفرد لذاتهللع�ادة یتقوى �أفكار إ�مان�ة بإمكانها أن تجع
غیر المصلي فهو عادة  فاقد السعادة والثقة بنفسه، غیر قادر على  ه عند الإنساننجدلا وهذا ما 

 .توقع الأسوء و�شعر �أنّ الآخر�ن لا �حبونهیإتخاذ قراراته بنفسه 
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ؤول�ة بین شخص�ة المصلین وغیر المصلین في متوسط السواء في تحمل المس فرق أما �النس�ة لل    
جتماع�ة  المسئول�ة الإ شمل�جتماعي إللصلاة �عد  دالة إحصائ�ا لصالح المصلین، و�فسّر هذا �أنّ 

 .والمعاملة الحسنة والتعاون 
أظهر المصلین قدرتهم على مواجهة المشاكل بدلا من الهروب منها وحرصهم الدائم على   

إعلان رأیهم �صدق عندما �طلب منهم ذلك وهذا على عكس غیر  الحصول على ما یر�دون مع
المصلین، وهذا راجع إلى أنّ المصلین حینما یلتزمون �أداء الصلاة في مواقیتها مع الحرص على 

كما نلاحظ من خلال العرض . �ات...إلخثالإت�ان �ما تتطل�ه من إستحضار الن�ة والإخلاص وال
 ولى جاءت مؤكدة للفرض�ة الخامسة.السابق أنّ الفرض�ات الأر�ع الأ

 

 استنتاج عام: -
من خلال العرض السابق لنتائج الفرض�ات نلاحظ أنّ الإلتزام �الصلاة تأثیراته التي تعود    

�الإیجاب على الشخص�ة، فتُؤمّن لها ال�عد عن الضلالة فنجدها أقوى معین على تحقیق التوافق 
ض�ط النفس والإتزان الإنفعالي وال�عد عن العصاب�ة وتحمل النفسي والتنظ�م الصحي والقدرة على 

المسؤول�ة هذه السمات التي نجدها عند المصلین بدرجات مرتفعة �المقارنة مع نظرائهم الذین لا 
یؤدون الصلاة حیث تعزى هذه السمات إلى ما تحتو�ه الصلاة من أركان تثبت فعالیتها �الدراسات 

یتضح لنا أهم�ة الصلاة ا. كما �عض الفرض�ات التي تمّ ص�اغتهالعلم�ة وهي ما جاءت مؤكدة ل
على توافق  كما تؤثر غیرهاالإجتماع�ة و النفس�ة و  من جم�ع النواحي نسانوأثرها على سلوك الإ

تساهم �أقوالها وأفعالها في بناء شخص�ة سو�ة عند . وعل�ه فالصلاة خر�نمع نفسه ومع الآ الإنسان
 المراهقین.
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