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 اـعولمة سوء التغذية وأسبابه

 د. جويدة عميرة 
 أستاذة محاضرة بجامعة الجزائر / قسم علم الاجتماع /بوزريعة

 : تعريف سوء التغذية وأسبابها

        سوووء التغذيووة يعوور  بحنوو  الحالووة المرضووية الناتجووة عوون نةوو  أو زيووادة نسووبية 

ا أو مطلةة في واحد أو أكثر من العناصر الغذائية بمعنى أخر هو الحالة التي يكون فيهو

أو      الجسووم عوواجز فووي الح ووول عوون الموووارد الغذائيووة كلهووا أو بع ووها بسووب  الفةوور

الجهل أو هو عجز الجسم عن التمثيل والاستفادة من الأغذية المتناولوة فوي بنائو  والتوي 

   تجدد نشاط  بسب  المرض.

فسوء التغذية هو عدم كفاية اسوتهلاك الفورد مون البوروتين والفيتوامين والأمولا  

نية إلى درجة كبيورة لنسوتطيع إرجاعهوا إلوى نةو  الطعوام فةون إ ولكون إلوى عودم المعد

(1) المعرفة الكافية باحتياجات الجسم

إ 7981إن الاهتمام بالتغذيوة ال وحية بودأ موع الطبيو  الهولنودا إجمكوان عوام 

حيث أكدت تجارب  العلمية أن النة  في أحد مكونات الغذاء تكون مسئولة فوي انتشوار 

أكدت مرة أخرى تجارب هوب كيتر وجود عوامول  7891لأمراضإ وفي عام بعض ا

7877  (2)غذائية محددة ضرورية للنمو تلك التي أطلق  عليها اسم الفيتامينات عام 

ويوتم تةوويم الحالوة التغذيوة بتشوكيل قياسوات إنتروبومتريوة كمفنور يعرفنوا علووى 

هإ حيوث يعور   كوذلك بحنو  الحالوة درجة الإصابة بمورض سووء التغذيوة ومودى انتشوار

المرضية الناتجة عن نة  أو زيادة ب فة  نسبية أو مطلةوة لموادة غذائيوة أو مجموعوة 

منها لها قيمة غذائية أين يتم التعر  على هذه الحالوة أموا عياديوا أو عون طريوق إجوراء 

(3) أو فيزيولوجية تحاليل بيوكيمائية أنتروبومترية 
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ة ينتج من عدة عوامل من أهمها الفةر الذا هو المسفول إلى حود إن سوء التغذي

كبير عن الأمية والجهول وبالتوالي عودم المعرفوة الجيودة لةيموة الغوذاء و فوائوده وأنواعو  

وعناصووره الأساسووية أو كمياتوو  اللازمووة وتوازنوو  المنشووودة وموون ناحيووة أخوورى تووحثر 

  عف  .الأمراض الحادة والمزمنة على المستوى الغذائي وت

كما أن الفةيور الموريض الجوائع ليجود عمولا يعطوي فيو  الموردود المطلووب ولا  

الإنتاج الكافي لتحسين دخل  وهكذا تسوتمر الحلةوة المفرغوة فوي دورانهوا إلوى أن يمووت 

 هذا المسكين بحرمان .

إن أمووراض سوووء التغذيووة تنتشوور كالوبوواء فووي عالمنووا اليوووم لعوودة أسووباب منهووا  

لجدولةإ الحروب...الخإ وتعتبر أمراض سوء التغذية أكثور انتشوارا عنود الفةرإ وإعادة ا

 الأطفال دون الخامسة من العمر كما سنرى.

 تراجع الاستهلاك العالمي للغذاء .

مشكلة سوء التغذية واحود مون أخطور المشواكل التوي واجههوا ويواجههوا العوالم 

حوودتها تفوووث بكثيوور العووالم حتووى اليوووم باختلافوو  نووام وغنى/م وونع فووي أن واحوودإ إلا أن 

الفةور علوى البلودان الأكثور فةوراإ إذ هنواك أكثور مون بليوون نوخ   رالنواميإ ولا يةت و

بليوون نوخ  يعيشوون فوي البلودان  8.9محرومين من الاحتياجات الأساسية فمون بوين 

تةريبوا  3/7المرافوق ال وحية الأساسويةإ ومنهم إلوى   %19من  بالنامية يفتةر ما يةر

مون  يليح لون على ما يكف  % 09الح ول على المياه النظيفة وحوالي  لايستطعون

الطاقة الغذائية والبروتين كما أن نة  المغذيات الدقيةة هو من الظواهر المنشرة على 

نطوواث أكثوور اتسوواعا وعلووى المسووتوى العووالمي يعوواني مليونووا موون السووكان موون فةوور الوودم 

(4) لدان ال ناعيةمليون نخ  في الب 55بما  في ذلك  االأنيمي

فسوووء التغذيووة وفةوور الوودم  وواهرة موون  ووواهر الفةوور الووذا يخفووى وراءه سوووء 

الأوضوواع الاقت ووادية والسياسووية التووي يواجههووا العووالم النووامي موون جووراء التبعيووة التووي 

 تفرضها علي  الدول الكبرى كمشكلة الديون التي تنعكس مبانرة على أوضاع سكان  .
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لسوووكاني فوووي البلووودان الناميوووة كعامووول معووووث للتنميوووة اعتبووورت مشوووكلة النموووو ا

الاقت ادية منذ زمن طويلإ فتزايد السكان يزيد من البطالة المةنعة و يحدث زيوادة فوي 

الخدمات الاجتماعية كالإسكانإ التعليمإ ال حة و الغذاء إ مما يفدا إلوى اسوتدانة هوذه 

و            إ فكول نوخ  يولوود البلودان مون البلودان الغنيوة لتلبيوة حاجيووات زيوادة سوكانها

طعامإ ماءإ طاقوة و مسواحة  –من  اي ا  إليها يمثل عبئا إضافيا على موارد خياراته

      مما ي اعف التبعية الغذائية بهوا سوواء مبانورة عون طريوق مةارنوة بوين مسوتوردات  –

      لإنتواجو صادرات منتجاتها الزراعيةإ.  فالنمو السكاني المتسارع يبتلع كل زيوادة فوي ا

و يسووتنز  كوول عائوود للجهوود البشوورا المبووذولإ فموووارد الأرض محوودودة سووواء فووي 

 مجالات الزراعةإ المياه الجوفية أو الثروة المعدنية... الخ.

و نظورا لعودم مواكبوة العوورض و الطلو  فوي هوذه الوودول اتجهوة هوذه الأخيوورة 

ائود عاليوة و نوروط ممنوحوة بفوللاقتراض مون البنووك العالميوةإ هوذه الةوروض كانوة

و       قاسية تعسفية أدت إلى زيادة تلك الديون بالدول الناميةإ فحصبح الدين الخوارجي 

نسبة فوائده يشكلان مفنرين لخطورة التبعيوة الاقت وادية للودول الغنية/الم ونعة التوي 

 تت ف بما يلي :

دد محودود مون بمعنى أن يةت ر الت ودير مون الودول الناميوة علوى عو :التبعية التجارية 

المنتجووات كمووواد أوليووة أو نووب  أوليووة و يةت وور ت ووديرها إلووى عوودد محوودد موون الوودول 

 المتةدمة وفةا لما تملي  من نروط تحةق م الحها الاقت ادية.

سيطرة رؤوس الأموال الأجنبية و أجهزتهوا علوى مفسسواتها الاقت وادية مون خولال   -

 بنوك و نركات النةل و التحمين... الخ.السيطرة على مكات  الاستيراد و الت دير و ال

زيووادة الاسووتثمارات الأجنبيووة و الةووروض فووي الوودول الناميووة يحةووق السوويطرة فووي   -

اقت ووادياتهاإ و يةووف حووائلا بينهمووا و بووين الاتجوواه نحووو الت وونيعإ مووع اسووتغلال رؤوس 

(5)الأموال الأجنبية في مشروعات استهلاكية و مجالات غير إنتاجية
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نحمود   اليووم لأنو  مون بوين النتوائج الإيجابيوة التوي حةةتهوا الودول الناميوة لائحووة و      

و التووي تعتوور  للشووعوب  7810ديسوومبر  78الأمووم المتحوودة الم ووادث عليهووا بتوواريخ 

 بسيادتها الدائمة على ثرواتها الطبيعية و إلا كنا في هاوية أكثر مما نحن عليها اليوم.

و قوال:   منوذ نهايوة الثمانينوات  اي جوكيوس نير يرلةد تساءل الرئيس التنزانو

و قوود أجيوو  عمليووا علووى هووذا  .(6)هوول يجوو  أن يت ووور أطفالنووا جوعووا لتسووديد ديوننووا”

السووفال ا ن و كانووة الإجابووة مووع الأسووف نعوومإ ففووي غ ووون نهايووة الثمانينووات و بدايووة 

و      ديوون بلادهوم  التسعينات فةد مئات ا لا  من أطفال العالم النامي حياتهم ليسودوا

 و أبدانهم.  و فوائدها بسوء تغذية عةولهم مازال العديد منهم يسددون ديون بلادهم 

بلغوة ديوون الودول الناميوة لبنووك و حكوموات الودول ال وناعية  7898في عوام 

إجمووالي النوواتج الةووومي.  ففووي الأرجنتووين مووثلا  7/0تريليووون دولارا أمريكيووا أا  1,2

 دولارا أمريكيوا 7999 –سوواء كوان رجولاإ امورأةإ طفولا  –الواحود بلغة ديوون الفورد 

(7)

ما زاد الطين بلة هوو إجبوار هوذه الودول علوى تعوديل هيكلتهوا الاقت واديةإ مون و

طر  الدول و البنوك الةارضة لهاإ منذ الثمانينات.  فعندما يكون بلد ما في حالوة عودم 

        لواقوووع بلووود فوووي حالوووة توقوووف عووون الووودفعاحتووورام أجووول تسوووديد موووا اسوووتدان  فهوووو فوووي ا

بالتالي لا تمنح ل  قروضا جديودةإ لوذا قاموة الودول الدائنوة و المدينوة بمحوداث منهجيوة و

تسوومح اجتنوواب الت ووريح بوومفلاس الموودين و تحوواف  علووى  –إعووادة الجدولووة  –تسوومى 

شووروط صووندوث النةود الوودولي كو م والح الوودائن.  هوذه السياسووة فرضووها البنوك الوودولي 

التحول من إنتاج الطعام للاسوتهلاك  –للح ول على المعاونات المالية تت من نموذج 

السويطرة علوى الأجوور و خفوض الم وروفات و المحلي إلى الإنتاج من أجل الت دير 

و على الرغم من أن سياسة التعديل الهيكلي مة ود منهوا تشوجيع التنميوة  -الاجتماعية 

ما كان تحثيرها عكس ذلك.  ففوي معظوم البلودان التوي وضوعة الاقت ادية إلا أنها غالبا 

بها تلك السياسات زاد بها الفةرإ و عجول بوذهاب مواردهوا الطبيعيوة... الوخ.  فوي إطوار 

و البنووك العووالمي علووى إنتوواج   سياسووة التعووديل الهيكلووي نووجع صووندوث النةوود الوودولي
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عبوواء الووديون الوطنيووة عموولا علووى التخفيووف موون أ –كووالتب إ الووبنإ الكاكوواو  –محاصوويل 

بت ووديرها إلووى الخووارجإ غيوور أن مووا حوودث جوواء عكووس ذلووك و كووان مفاجووحة لحكومووات 

الدول النامية فبدلا من الحد من الديون الخارجية انهارت أسعار تلك السولع الأوليوة فوي 

.(8) الأسواث الدولية

ات دولة إفريةية تلةة قروضا من أجل التعديل الهيكلي فوي الثمانينو 33نهدت 

انخفاضووا مسووتمرا فووي إجمووالي النوواتج المحلووي و إنتوواج الطعووام و الإنفوواث الاجتموواعيإ 

في عدد النواس الوذين يعوانون الفةور و انخف وة نفةوات الحكوموات  %71بزيادة قدرها 

مليون دولارا أمريكيا خلال تلوك الفتورةإ كموا انخفوض  77مليون إلى  75على التعليم بـ

إلوووى  %99مووون  7889 – 7899دائيوووة موووا بوووين سووونتي قيووود التلاميوووذ بالمووودارس الابت

18%9 

إن أسلوب الحياة الذا يعيش  الخمس الأكثر ثراء من سوكان العوالم الوذا يعوي  

معظمهم في الشمال والذا يتميزون بالإفراط فوي الاسوتهلاك والتبديود المفورط للمووارد 

تلبيووة فووي  العووالم لوويمكن أن يسووتمر دون إهوودار حووق الخمووس الأكثوور فةوورا موون سووكان

احتياجاتهم الأساسية. ويعد التخفيض من وطوحة الفةور عن ورا بوال  الأهميوة فوي تحةيوق 

الاستدامة الاقت ادية والبيئة في الأجل الطويل والتعواون بوين الشومال والجنووب عامول 

نووديد الأهميووة فووي النجووا  بالة وواء علووى الفةوور المطلووق وكووذا عدالووة عموول الأسووواث 

المسواعدات لجهوود التنميوة والاسوتثمارات الأجنبيوة المبانورةإ وتخفيض الديون وتةوديم 

فالهوود  النهووائي هووو الاسووتدامة فووي جميووع مجووالات النشوواط الاقت وواداإ بمووا فووي ذلووك 

(11) الزراعة ال ناعة والغابات...الخ

إن ضوووعف المركوووز الاقت وووادا لءسووورة و سووووء حالتهوووا الماديوووة يسوووب  لهوووا 

حيةإ أهمهوا سووء التغذيوةإ و هوو مورض مولازم أمراضا اجتماعيوة كثيورة و أخورى صو

للفةرإ لأن الأسر الفةيرة لا تسوتطيع أن تووفر لأفرادهوا غوذاء محترموا بول تةت ور علوى 

مليون نخ  ينتمون إلى عائلات فةيرة في العالم  1,1الكفا  من العي  فةن.  فيوجد 

جنوووب  كجنوووب أسووياإ إفريةيووا–دولارا  199لا يزيوود دخوول كوول فوورد منهووا سوونويا عوون 

دولارا  1599مليون نخ  يزيد دخل كل فورد منو  علوى  1,1بينما هناك  –ال حراء

و هو ي م بذلك جميع العائلات المستهلكة التي تنتمي إلى العالم الم ونع هوفلاء الوذين 
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يسووكنون أمريكووا الشووماليةإ أوروبووا  (11)موون الوودخل العووالمي  %18يسووتحوذون علووى 

 مارات النفطية بالشرث الأوسن.الغربيةإ اليابانإ أستراليا و الإ

لهذا نجد نسبة السكان الذين ي لون إلوى حود المجاعوة بالودول الم ونعة قليولإ 

إلا أننا نلاح  أن هناك مشواكل خطيورة بهوا توفدا فوي الغالو  إلوى تووترات اجتماعيوةإ 

         فمعظم المدن الكبرى فوي هوذه الودول ت وم أعودادا متزايودة مون الموواطنين المعودومينإ 

 و هم على استعداد في معظم الأحوال الاتجاه نحو الانحرا  لتحسين دخلهم.

بينما في الدول النامية يرتفع عدد الم ابين بسوء التغذيوة خاصوة عنود الإنواث 

لأسباب تت ل بالجنس للتفرقة في المخ  ات الغذائية. و كذلك في الرعايوة ال وحية  

منواطق جنووب أسوياإ فالتةاليود المتبعوة  و التعليم الوذا عور  انتشوارا واسوعا فوي معظوم

هناك إطعوام الرجوال و الأولاد قبول النسواء و الفتيوات إذ تةودم الأغذيوة المغذيوة لإعظواء 

الأسرة من الذكور ثم تحكل الإناث البةاياإ مما أدى إلى عدم توليد السعرات الكافية لهون 

 ئة في صفوفهن.و ما ترت  علي  ضعف صحتهن و انتشار الأمراض المزمنة و الأوب

لةد كان مةودار الطعوام المنتووج فوي العوالم بالنسوبة للفورد الواحود ينموو ب وورة 

 593فةد ت اعد الاستهلاك الفردا للحبوب من معودل إ 7819 – 7859مشجعة ما بين 

إ إلا أن هووذا المعوودل هووبن منووذ هووذه 7813رطوولا فووي عووام  197إلووى  7819رطوولا عووام 

إذ كوان السووكان فيهوا يتكواثرون أسوورع مون زيووادة 21رطوولا سونويا 35الةموة بحووالي 

إنتوواج الطعووامإ فكانووة صوودمة سوواحةة علووى الحكومووات الفةيوورةإ و لةوود نبوو  السوويد سووان

M.Sein المدير العام للمنظمة العالمية لءغذية و الزراعةF.A.O. و هو من الجنسوية

إ حيوث 7815عوام ك الهندية إلى هذا فوي اجتمواع لجنوة السوكان لءموم المتحودة بنيويوور

أكبر موضوع هو تغذية السكانإ نحن المنظمة العالمية لءغذية و الزراعوة نبلو  : ”قال

الحود  –أا اللجنوة السوكانية  –بعدم توفير الغذاء اللازم لسكان العالمإ لوذا فعلوى عواتةكم 

(13)“.من عدد الأفواه التي ينبغي إطعامها

اران من السكان يفتةدون إلى الأمن الغذائي يوجد ملي 0999و اليوم مع حلول سنة       

 حسبما تعرف  منظمة الأمم المتحدة لءغذية و الزراعة.  

فةون تةريبوا سونويا  %7فمعدل محاصيل العوالم مون الحبووب الغذائيوة زاد بنسوبة 

و هو يةل عن متوسن معدل النمو السوكاني  7881 – 7889خلال الفترة الممتدة ما بين 
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بلودا  81إ و كانوة إفريةيوا هوي الأسووأ أداءإ فمون بوين 1,6%لذا بلو  في تلك الفترة و ا

منها متوسن ن وي  الفورد الواحود مون الأراضوي المزروعوة بوالحبوب  37انخفض في 

  0,23أا موون  7881 – 7889الغذائيووة بمةوودار الن ووف خوولال الفتوورة الممتوودة مووا بووين 

ي يتوقوع أن ي ول فيهوا و هوي السونة التو 0939هكتوارإ و بحلوول سونة  0,12هكتار إلى 

هكتووار موون الأراضووي   0,08ملاييوور نسوومة سوويكون هنوواك فةوون  9عوودد سووكان العووالم 

المزروعة بالحبوب الغذائية لكل فرد.ففي نيجيريا تتوقع الإسةاطات أن يوتةل  ن وي  

هكتار للفرد الواحد عوام   0,07إلى  0,15الفرد من الأراضي المزروعة بالحبوب من 

هكتووار للفوورد   0,04إلووى  0,09سووينخفض فووي نفووس الفتوورة موون  و فووي باكسووتان 0959

(14)الواحد.

إن البلدان التي بل  فيها ن ي  الفرد الواحد من الأراضي المزروعوة بوالحبوب 

تسوتورد  –كوريوا الجنوبيوةإ اليابوان  –هكتار للفوردإ مثول   0,03إ  7888الغذائية سنة 

  كحسووترالياإ –أخوورى م وونعة موون احتياجاتهووا للحبوووب.  فووي حووين توجوود دول  19%

و يتزايود عودد    لوديها فووائض كبيورة مون الغوذاء للت وديرإ  –أوروباإ أمريكا الشمالية 

 سكانها ببنء.

فالبلوودان المنخف ووة الوودخل التووي تعوواني عجووزا فووي الأغذيووة لا تنووتج مووا يكفووي 

لعورض لإطعام سكانهاإ و لا تستطيع أن تستورد ما يكفي من التغذية لسود الفجووة بوين ا

و الطل  بسب  التزايد السريع فوي أعوداد سوكانها.  و فوي هوذه البلودان يعواني موا لا يةول 

مليووون نووخ  موون سوووء التغذيووة المووزمن وفةووا لتةريوور منظمووة الأغذيووة و  999عوون 

 .  7888لعامالزراعة 

أدى تزايوود عوودد السووكان إلووى انخفوواض ن ووي  الفوورد موون المسوواحة المزروعووة 

ولوم يعود هنواك سووى قودر  7859منذ عوام  %59عالمي بنسبة بالحبوب على المستوى ال

صوغير موون الأراضووي الزراعيوة الةابلووة للاسووتمرار وهوي التووي لووم يسوتغل بعوودإ كمووا أن 

الموجوووود توووتةل  مووون جوووراء التوسوووع ال وووناعي  لالأراضوووي المزروعوووة بالمحاصوووي

لابود  والعمراني ومالم تزد مساحة الأرض الزراعية فومن التحسوينات فوي نواتج الحبووب

سوونويا وذلووك لمجوورد الحفووا  علووى   %7.3وأن تواكوو  معوودل النمووو الووذا يبلوو  حالتوو  

(15) الوضع الحالي لن ي  الفرد من الناتج الغذائي
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إن معظم الزراعة التي تتم حاليا هي بالفعل غير مستدامة بمعنى أن الأرضوي 

فوي   لم كثيرا موا تتسوبليمكن أن تدعمها إلى الأبدإ فالأسالي  المستخدمة في أنحاء العا

تآكوول الأرض وتلوووث المجووارا المائيووة وإهوودار الميوواه العذبووة كمووا أن معظووم الأرض 

الموجووودة علووى سووطح الأرض التووي يمكوون اسووتخدامها فووي إنتوواج الغووذاء هووي مسووتخدمة 

  بالفعل وتحة ضغوط النمو السكاني سيكون علوى الموزارعين أن يجودوا سوبلا لزراعوة

سونة الماضوية ضول  59نفوس المسواحة مون الأرض وعلوى مودار المزيد من الغوذاء فوي 

 الإنتاج الغذائي يتجاوز الطل  المتزايد.

أمووا المسووتةبل في ووع  التنبووف بوو  نظوورا لأن الظوورو  الطبيعيووة والتكنولوجيووة  

وأنماط الاستهلاك والتوزيع هي فوي حالوة تغيور مسوتمر وإذا موا اضوطرت البلودان إلوى 

فمن ذلوك قود يعنوي تحويول المووارد مون التنميوة الاجتماعيوة نراء الغذاء لإطعام سكانها 

 والاقت ادية إلى التبعية الاقت ادية.

لإطعوام سوكان  مون مووارد  يبلد ليستطيع أن ينتج من الغذاء موا يكفو 99فهناك  

 الأرض والمياه الموجودة.

يجووو  أن FAO ووفةوووا لأرقوووام منظموووة الأموووم المتحووودة لءغذيوووة والزراعوووة  

اج العووالمي موون الغووذاء لتوووفير الأموون الغووذائي لسووكان العووالم المتوقووع أن يت وواعف الإنتوو

الطين بل  هو أنو  ي ويع  دوما زا 0905بليون نسمة بحلول عام  1.9ي ل عددهم إلى 

ملايووين هكتووار موون الأراضووي نتيجووة لتسووارع وتوودهور الأرض  1-5بحوووالي  رمووا يةوود

 وسرعة التحول العمراني في العالم.

وس بتزايوود السووكان طبةووا لأسوولوب تزايوود المتواليووة الهندسووية إن افتووراض مووالت

يتحةق تةريبا في كل دول العالم الثالوث بموا أن عوددهم يفووث مووارد الأرض التوي تزيود 

سونة  59حسب  وفق متوالية حسابية لهذا فمن الت اعف المتوقع لعودد سوكان العوالم بعود 

أن سولا  التجويوع الوذا يمكون أن يهدد بكارثة غذائية لا ريو  فيهواإ الأمور الوذا يفكود 

أو     تستخدم  الدول المنتجة للسلع الغذائية سيكون أند فتكا من أا سلا  هودروجيني 

نوواإ و بالفعل بدأنا نلمس هذا خولال العةودين الماضويين بمعوادة هيكلوة اقت واد الودول 

   النامية.
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يوة أقورت الحكوموات بعودم و نشير هنا أن  أثناء انعةواد الموفتمر العوالمي الأول للتغذ     

التدخل و الت ر  فوي نوفون غيرهوا و أن لكول بلود الحريوة فوي تووفير الأمون الغوذائي 

سنوات للة واء علوى المشوكلة.  إلا أن المشوكلة لوم تحول بول  79لسكانهاإ و أعطة مدة 

تفاقمووة لهووذا نجوود جوول الوودول الناميووة التووي كانووة توورفض سياسووة تباعوود الووولادات فووي 

سنوات تطالو  بوالعون  79جاءت بعد  7818ي للسكان ببوخارسة عام المفتمر العالم

 .  7898لعام  وللحد من النمو السكاني في مفتمر مكسيك

و علووى أسوواس فشوول المجهووودات الحكوميووة المبذولووة فووي توووفير الغووذاء لسووكانهاإ       

اسوووتدعاء رؤسووواء  7885المنظموووة العالميوووة للزراعوووة فوووي أكتووووبر مووون  FAOقوووررت 

لموا لهوا مون مسواوع تونعكس علوى 16لانعةاد ملتةى لمناقشة ق ايا التغذية الحكومات

 الأفراد فتزيد من احتمالات وفاتهمإ و نة  أعمارهم.

ال غوط السكانية تشوكل الجوزء الأكبور مون م ويدة الفةور علوى مسوتوى العوالم  ان      

الكفوا إ مموا  الناميإ حيث يدفع النموو السوكاني السوريع بوالأجور إلوى التودني حتوى حود

للعمول. و تةول مووارد  يفدا إلى تنافر الفةراء مع بع هم البعض حول الفرص النوادرة

و يرتفووع عوودد الأطفووال الووذين يتحووتم علووى العاموول إعووالتهم فبالتووالي يةوول  الاسووتثمارات

ن يبهم مون دخول الأسورة.  فارتفواع معودلات الخ ووبة فوي هوذه الودول يزيود مون حودة 

قت ادا و يجعل توزيع الودخل يميول ضودهم.  فهنواك مجموعوات فةرها بتحخر النمو الا

كووان عوودد سووكان الوودول  7890غيوور متجانسووة فيمووا يخوو  غنوواء سووكانهاإ ففووي سوونة 

مليووون نسوومة و كووان ن ووي  الفوورد موون النوواتج الةووومي  7783الم وونعة يةوودر بحوووالي 

أكثوور موون دولارا.  بينمووا فووي الوودول الناميووة كووان عوودد سووكانها يمثلووون  9999الإجمووالي 

مليون نسمة و كوان ن وي  الفورد الواحود  3188ضعف سكان الدول المتةدمةإ إذ بلغوا 

(17) دولارا فةن 119من الناتج الةومي الإجمالي 

    دولارا 8979فةوود بينوة أن الودخل المتوسوون العوام كووان  7887أموا إح وائيات 

دولارا  095 159كووان يتفوواوت حسوو  تةوودم البلوودان ففووي البلوودان الم وونعة وصوول إلووى و

18دولارا 359لكل فرد في حين في الدول النامية بل  
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و قد يرجع انخفاض متوسن دخل الفرد في الدول النامية ل آلة الناتج الةومي 

مون سوكان  %19فيها بوج  عامإ فعلى الرغم من أن سكان هذه الدول يمثلون أكثر مون 

ن ويبهم مون الإنتوواج و  ج العوالميموون الإنتوا %09العوالم إلا أن ن ويبهم لا يمثول سووى 

فةون.  فعلوى الورغم موون الارتفواع الشوديد للثووروة  %1ال وناعي العوالمي لا يمثول سوووى 

مليوار نسومة فوي نوتى  1,2مليار دولارا سنويا اليوم يعي  زهواء  08بـالعالمية المةدرة 

(19)أنحاء العالم على أقل من دولار واحد في اليوم.

ارخ في توزيع الدخل الةومي في العوالم يكوون عةبوة هاموة فوي فهذا التفاوت ال 

سبيل تحةيق التنمية الاقت ادية بحيث يكوون لو  مسواوع كثيورة كظهوور طبةتوينإ طبةوة 

و              الأغنيوواء التووي تتميووز بكثوورة نفةاتهووا المخ  ووة لشووراء السوولع الاسووتهلاكية

 خار و العي  على الكفا .الثانية طبةة الفةراء التي تت ف بانعدام معدل الاد

فالاعتةوواد الووذا أنووار إليوو  مووالتوس و الووذا يوورى أن تزايوود السووكان يمكوون أن يفشوول 

المجهودات في رفع المستوى المعيشي للسكان لم يكن بودون أسواس و لكنو  ا ن يوزداد 

أهميةإ و مع التباطف الملحو  في النمو الاقت وادا خولال السوبعينات فوي معظوم بلودان 

 ارتفاع معدل النمو بهاإ بين و أكد ذلك. العالم مع

إ قدم السيد روبرت مكنمارا رئيس البنك الدولي أنذاك وصوفا 7819و في عام 

تلووك الأحوووال المعيشووية التووي تكووون نتيجووة سوووء التغذيووةإ ” نموذجيووا للفةوور و قووال عنوو  

الجهوولإ الموورضإ الةووذارةإ ارتفوواع وفيووات الأطفووال و ق وور العموور الافتراضووي ممووا 

21“.لها أدنى من المستوى المعهود للحياة اللائةة يجع

لةد اتسمة الثمانينات مون الةورن الماضوي كحةبوة للتةلبوات الةاسوية علوى الفةوراء 

خاصة في إفريةيا و أمريكا اللاتينية و بعض أجزاء أسياإ فهي الحةبوة التوي تواطوح فيهوا 

الةوروض و نة وة الإمودادات الاقت اد العالمي ضودهم حيوث تودنة الموداخل و زادت 

الغذائية لهم  و ارتفع معودل الوفيوات... الوخإ بينموا كانوة هوذه الفتورة فتورة بعثوة للودول 

ال ووناعية فووي أعةوواب الكسوواد الاقت ووادا الووذا اتسوومة بوو  فووي السووبعينات.  وقبوول هووذه 

اء لأن الأغنيو اتسعة الفجوة بوين الودول الغنيوة و الفةيورة 7859الفترةإ نجد أن  في سنة 
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أصوبح الفةوراء فوي كثيور مون الودول الناميوة أكثور  7899أصبحوا أكثر ثراء بيد أن  منوذ 

 فةرا.

إ دفع الاعترا  المتزايد بدور السوكان فوي عمليوة التنميوة موا 7888لهذا فمنذ عام        

قوواموا باسووتكمال  0/3البلوودان الناميووة بوضووع سياسووتها السووكانية و تةريبووا  7/0يةووارب 

نية لجعلها تتمانوى موع أهودا  الموفتمر العوالمي للسوكان و التنميوة لسونة سياستهم السكا

إ حيووث أدمجوووا فووي خططهووم الإنمائيووة عواموول مثوول : نوعيووة الرعايووة ال ووحيةإ 7888

 المساواة بين الجنسين و تحسين المعلومات الديموغرافية.

ففووي إفريةيووا مووثلا تركووزت استعراضوواتها فووي مجووال سياسوواتها التخفوويض موون 

تنمية المواد البشريةإ و في أسيا و منطةة المحين الهادا أصوبحة ترتكوز ووطحة الفةر 

على ال وحة الإنجابيوة و معودلات الوفيواتإ أموا فوي أمريكوا اللاتينيوة فةود ركوزت علوى 

 المساواة بين الجنسين و تمكين المرأة.

 0999فوي نوهر جووان  (.O.I.T)  تةرير نشرت  المنظمة العالميوة للعمول حسو

أوضووح أنوو  فووي خ ووم الخمسووين سوونة الماضووية ارتفووع عوودد الفةووراء كثيوورا خاصووة فووي 

إفريةيا جنوب ال حراءإ أسيا الوسطى و جنوبهاإ و كذا أوروبوا و حسو  هوذا التةريور 

بينموا 21احد في اليوم للعي سكان الدول النامية لهم دخل أقل من دولار و 7/3كذلك 

نووخ  موون صووافي ثووروتهم بنسووبة تزيوود علووى ال ووعف مووا بووين  099زاد غنووى مئتووي 

حيث وصلة إلى ما يزيد عن تريليون دولارإ هذا يعنوي أن وفورة هوذه  7889 – 7888

الثروة ستفدا إلى الاستهلاك الزائد لأصحابهاإ و مون جهوة أخورى فومن مخلفوات الفةور 

ا بزيادة إنتاج النفايات و الطاقة و بالتالي ان و  الاهتموام العوالمي منوذ تدمر البيئة أي 

 عةد من الزمن على العلاقة المعةدة بين التدهور البيئيإ الفةر و الةابلية للاستدامة.

 سوء التغذية عند الأطفال :

نلتمس ندة تحثير نة  التغذيوة علوى الأفوراد عنود ال وغار مونهم الوذين لا  لةد

 غذاء الكافي مما يفدا إلى تخلفهم العةلي و الإصابة بالهزلإ... الخ.ال يتناولون

 



 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

  العدد الثامن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

: انتشوووار الأموووراض المتعلةوووة بسووووء التغذيوووة عنووود  -1–جووودول رقوووم 

(22)الأطفال في العالم.

 

19911997 

19911998 

 

    

 
75 00 79 8 87 

 
77 79 5 9 05 

 33 57 78 79 50 

 
79 00   31 

 
8 79 7 3 79 

 
1 9 0 5 71 

 1     

 79 37 70 7738 

 00 89 73 70 81 

 71 39 77 77 31 

فموون الجوودول نلاحوو  أنوو  كلمووا كانووة المنطةووة م وونعة كلمووا انخفووض الوووزن 

فض لءطفووال حيووث بلغووة النسووبة المئويووة للرضووع بووالوزن الموونخفض فووي الوودول الموونخ

إ أموا بالنسوبة لءطفوال %33فةن في حين ترتفع في جنوب أسيا لت ول  %1ال ناعية 
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فوي  %57اد و المعتودل ـدون الخامسةإ فلةد بلغة نسبة الأطفال بالوزن المونخفض الحو

دول البلةووانإ و هووذا يفكوود مووا و ا ـيثووة حدـفةوون فووي البلوودان المستةلو  %9ا و ـجنووب أسيوو

قلناه أنفاإ فالدول التي تعر  نسبة نمو كبيرة هوي نفسوها التوي يةول ن وي  أفرادهوا مون 

الغذاء و بالتالي تنتشور فيهوا عودة أموراض منهوا التةوزم الوذا بلغوة نسوبت  عنود الأطفوال 

التوي  إ كوذلك نةو  كميوة الحديود%81دون الخامسة مون العمور فوي الودول الأقول نمووا 

مليون نوخ  بفةور الودمإ نةو  اليوود الوذا ينجور عنو  إصوابة  199تسببة في إصابة 

الوذا B17و نة  الفيتامين  Goitreمليون نخ  بمرض الغدد الدرقية 099

و        الذا يتسوب  فوي العموى  " جو الفيتامين " Béribériفي داء البربرايتسب 

23الخ الذا يفدا إلى الشلل...Dالفيتامين 

ومنظموة الأموم FAOرغم الإجراءات التي اتخذتها المنظمة العالمية للتغذيةو

مون أجول تخفويض معودلات سووء التغذيوة فوي العوالم إلا أن UNICEFالمتحدة للطفولة

الأهوودا  التووي سووطرنها فووي المووفتمرات والةمووم العالميووة حالووة دون أن تتحةووق تمامووا 

حوول سووء التغذيوة فوي العوالم النواميإ  7889لسونة  فحس  تةرير منظمة الأمم المتحدة

فمن  من بين اثني عشر مليون طفل دون الخامسة من العمر تختطفهم يود المنوون سونويا 

في البلدان النامية نتيجة لءمراض التي يمكن الوقايوة منهواإ فحووالي سوتة ملايوين طفول 

ما نجد فةر الودم فوي ب ورة مبانرة أو غير مبانرة إلى سوء التغذيةإ ك %55أا نحو 

هذه الدول كعامل رئيسي في زيادة معدل وفيات الأمهات في فترة مابعد الوولادة والتوي 

(24) في إفريةيا وأسيا % 39-09قدرت بحوالي 

موون الأنووخاصإ أا يعووادل حوووالي  5/7إن سوووء التغذيووة المووزمن ي ووم نسووبة 

د عن خموس سونوات مليون طفل سنهم ليزي 780مليون نخ  إ كما نجد حوالي  199

يعووانون موون سوووء التغذيووة لبروتينووي الحووروا المووزمن أو الحوواد ينتشوورون عالميووا علووى 

 ةمليوون فوي أمريكوا الجنوبيو 009مليوون فوي إفريةيوا  39مليوون فوي أسويا  759التوالي 

(25)

موون الأطفووال وسوووء التغذيووة الحوواد  %31إن سوووء التغذيووة  المووزمن نجووده عنوود  

مون  %19و  مونهم يولودون بووزن ضوعيف %77لى ذلك نجد إضافة إ %70نجده عند 

 الوفيات ناجمة عن سوء التغذية.
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 7999طفول لكول  719أن  نلةد بينة بعض الإح ائيات في ليبيريا ويسورا ليوو

ليتغووذون  مليووون طفوول دون خمووس سوونوات 039حووديثي الووولادة م وويرهم الموووت و 

طفول  %87فوي إثيوبيوا طفول  % 89جيدةإ فينتشر مرض سوء التغذيوة لي وي  ب فة 

 (26) في النيجر ونيجيريا %31و  افي بور ند

بينووة أن  وواهرة  7889وحسوو  دراسووة أجريووة فووي جمهوريووة جورجيووا سوونة 

درجة وكان ذلك لودى الأطفوال  599.999نة  ألليود أدت إلى خسارة مايةدر بحوالي 

والوذا يموس  Pإ كما أن  من المعرو  أن النة  فوي الفيتوامين 7889الذين ولدوا عام 

مليون طفل في العالم يفدا إلى الإصابة بالعمى وأن نة  فيو  حتوى وإن  799حوالي 

كان ضئيلا يفثر على الجهاز المناعي الأمر الذا ينة  من قدرة الفرد على المةاوموة 

مليوون طفول سونويا والح وة التوي تكوون  0.0للمرض كالإسهال الذا يوفدا إلوى وفواة 

 .كل عام سببا  في وفاة مليون طفل

وحس  بعض الإح ائيات فومن أربعوة أنوواع لسووء التغذيوةإ وهوي البروتينيوة 

والتوي تسوببة فوي خسوارة   Pالطاقوية تحخر النمو وهي نة  اليودإ والحديد وفيتوامين 

مليووون طفوول يعووانون موون تووحخر فووي النمووو   001إ وإن حوووالي 7889مليووون سوونة  18

مليون طفل وزنهم أقل من معدل  793و  من الهزل 7مليون طفل يعانون  11وحوالي 

 الوزن بالنسبة لسنهم.

تراجع الاستهلاك الغدائي و انتشار أمراض سوء التغذية 

 بالجزائر.

كانة الجزائر ما قبل الاستعمار مجتمعاً جماعياإً تتوفر في  علاقات عائلية أو 

لاجتماعيووةإ قبليووةإ وكووان اقت ووادها يةوووم علووى إنتوواج الحاجووات بالنسووبة إلووى الجماعووة ا

وأثنووواء الوجوووود الاسوووتعمارا  هووورت  ووواهرة تمزيوووق واسوووتيلاء الأمووولاك الزراعيوووة 

للعائلاتإ مما نتج عنها  اهرة أخرى وهوي النوزو  مون الأريوا  إلوى المودنإ فوتحطم 

 بذلك نظام إنتاج المواد الغذائية فانجر عن  تعميم الفةر وسوء التغذية.



 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

  العدد الثامن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

60 

لال فةووود كانوووة تتميوووز باسوووتهلاك أموووا عووون البنيوووة الاسوووتهلاكية قبووول الاسوووتة

المنتوجات المحلية الخ ور والفواكو  الطريوة والجافوة تسوتهلكها كثيورا مون الأسورإ أموا 

. وبعود عودة 27اللحوم فكانة من ح  مجموعات

 719لم يتغير النموذج الغذائيإ فالحبوب كوان اسوتهلاكها  7811سنوات من الاستةلال 

28كل  في السنة لكل ساكن 71في السنة واللحوم كل  

 7898ولةد ارتفعة الوواردات الخاصوة بالاسوتهلاك منوذ الاسوتةلال إلوى غايوة 

 1,6وهذا لسدّ أفواه الزيادة السكانية السريعة التي عرفتها الوبلاد أنوذاك حيوث قودرت بوـ 

789329مليار دج سنة  14,5و 7811مليار دج سنة 

ى ارتفعة نسبة الإعالة في الجزائور مون تعوداد إلوى أخور نتيجوة من ناحية أخر

ارتفوواع معوودل الووولادات وانخفوواض معوودل التشووغيلإ لهووذا عرفووة  وواهرة الفةوور تطوووراً 

إ فحس  التحةيةات حول الاسوتهلاك 7889-7899سريعاً خلال العشرية الممتدة مابين 

إ 7885-7899يات فوي ومستوى معيشة الأسرإ التي قام ب  الوديوان الووطني لصح وائ

موون المجتمووع الجزائوورا يعيشووون تحووة مسووتوى الفةوور ويمكوون  %78ات ووح أن هنوواك 

دولاراً سونويا للفورد  377تةديره على أساس ثمن الاسوتهلاك الغوذائي والخودمات بمبلو  

31الواحد

فومن CNESوحس  إح وائيات المجلوس الووطني الاقت وادا والاجتمواعي

سوونة  7359إلووى  7891سوونة  $0999ن انخفووض موون الوودخل فووي متوسووط  لكوول سوواك

 $8599وهو متوقف إلى حدّ ا نإ وفي المةابل انخف وة الةودرة الشورائية مون  7881

 599في هذه الفترةإ فمذا اعتبرنوا أن مسوتوى الفةور يتحودد عنود  $0999لكل ساكن إلى 

مون  إلى أقلدولاراً أمريكا وهو المةياس العالمي فمن عدد سكان الجزائر الذين ي لون 

ملايوين نسومة  1السكان /  7/8أا  26%وارتفع إلى  7891سنة  8,7%هذا الحد كان 

 .(31) 7881في 

حسوو  ترتيوو  التنميووة البشوورية أس.دا.أا فووي سوونة  احتلووة الجزائووروبووذلك 

سنة ت اعفة نسبة الطبةوة الفةيورة فوي الجزائور  09إ ففي أقل من 798المرتبة  7888

لاراً يوميا للفرد الواحدإ فوالفوارث الاجتماعيوة ت واعفة فوي دو 0والتي يتجاوز دخلها 

مون  %09سنوات التسوعينات بوالجزائر. وحسو  تةريور الأموم المتحودة للتنميوة تبوين أن 
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من الموداخيل فيموا لا  %59أغنى الفئات في المجتمع الجزائرا يستحوذون على قرابة 

ولةوود اسووتفحل الفةوور فووي موون المووداخيل.  %1موون الفئووات الوودنيا أقوول موون  20%تتجوواوز 

إ قدر عدد السوكان 7885الجزائر منذ نهاية الثمانيناتإ فحس  دراسة للبنك الدولي في 

موون  22,6%الجزائووريين الووذين يعيشووون دون الحوود الأدنووى لمسووتوى الفةوور المطلووق بووـ 

مليوون نوخ  بينموا الفةور الشوديد أا بمعنوى الفةور  6,36مجموع السوكانإ أا حووالي 

مون  %79-5الأدنوى مون الحاجوات الغذائيوة الودنيا فتوراو  موا بوين لودخلالذا يرتبن با

32إجمالي عدد السكان

ولةووود ت ووواعف عووودد الأنوووخاص فوووي حالوووة الفةووور الأق وووى بزيوووادة مةووودارها 

من مجموع السوكان  3,6%أا بنسبة  7885-7899في الفترة الممتدة ما بين  %89,5

فةيور. أموا الحود الأدنوى  7.177.899أا موا يعوادل  7885في عوام  5,7%و 7899في 

فووووي نفووووس الفتوووورة أا حوووووالي  14%إلووووى  8,1%للفةوووورإ فةوووود ارتفعووووة نسووووبت  موووون 

إلووى  12%فةيوورإ أمووا حوودّ الفةوور الأعلووى إ فانتةوول فووي نفووس الفتوورة موون  3.891.099

شير  هنا أن  اهرة الفةر لم تعد تمس فةن البطالين وعديمي الودخلإ بول ي (33) %22,6

   .الذين تدهورت قدرتهم الشرائية بفعل غلاء المعيشة مسة أي ا الأجراء

وبهذا  هرت عدة أمراض ناتجة عن الفةر مثل عودة  هور مرض السل من 

سنوات فةون  3جديد بعدما تةل ة نسبة انتشاره في وقة قري إ حيث انتةل في  ر  

 7881ن فوي  799.999حالوة لكول  83إلوى  7883ن فوي  799.999حالة لكل  30من 

(34). 

إن عملية التفةير مسة نرائح واسعة من المجتمع ولاسيما تلك التي لهوا دخول 

فوووزاد تفووواقم الوضوووعية ال وووحية وإن كانوووة الحالوووة  –الأجوووراء والمتةاعووودون  –ثابوووة 

ال حية للسكان تبدو مرضية عموماإ غير أن ال عوبات التي يعاني منهوا الفةوراء فوي 

يوفدا إلوى تفواقم ل حية بالةطاع العموميمجال العلاج والتدهور الكبير في الخدمات ا

 7889هذه الظاهرةإ فالتحةيق الذا أجراه الديوان الووطني لصح وائيات حوول الأسورة 

 الأسر استدانة لسدّ النفةات اليومية من غذاء وأدوية. 0/3بين أن 

لةوود ازداد تراجووع الحالووة ال ووحية للسووكان بسووب  عوودم التوووازن فووي الغووذاء إذ 

ت الغذائية للفرد الواحد تراجعاً كبيراً خاصة بالنسوبة للحووم والبويض عر  معدل النفةا
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تليها الخ ر الطازجة والفواك إ وقد تومّ تعوويض هوذا الانخفواض بالاسوتهلاك المتزايود 

 لمواد غذائية أخرى كالعجائنإ الأرز والحبوب.

فلوح  على إثر ذلك تسجيل  اهرة نة  الوزن مةارنوة بطوول الةاموة تزايوداً 

اً عند الأطفال الذين لا يتجاوز سنهم الخامسوة مون العمور حيوث انتةلوة نسوبتهم مون كبير

 .(35) 7885سنة  9%إلى  7880سنة  %4

لةد  كانة معدلات سوء التغذية عند الأطفال فوي الجزائور بعود الاسوتةلال مبانورة        

إلا أنهووا تراجعووة بعوود ذلووك سوونة تلوووى الأخوورى حيووث انخف ووة نسووبة  %19تفوووث 

طفال الأقول مون خموس سونوات المعوروفين بوالوزن الأقول مون العمور / سووء التغذيوة الأ

 .7891-7815الحاد إلى أكثر من الن ف مابين 

فوي    % 7.0إلوى  % 0.9كما أن أمراض سوء التغذيوة الخطيورة انتةلوة مون 

نفس الفترة وانخف ة حالات فةر الدم الناتجة عن نة  الحديد عند الأطفال الأقل مون 

(36) في هذه الفترة % 70إلى  71سنوات من  خمس

ومن جهة أخرى ارتفعة حالات سوء التغذية البروتينيوة الطاقويوة الحوادة مون 

 .7889سنة  %5.85إلى  7891سنة  % 0.1

ومن هنا وبالمةارنة بين النوعين من أنوكال سووء التغذيوة ن ول إلوى أن سووء 

التغذيوة الموزمن مازالوة معدلاتو  عاليوةإ التغذية الحاد عر  تراجعا نسبيا بيد أن سووء 

 لهذا أولى باهتمام الخاص من طر  مسيرا ال حة العمومية في الجزائر.

مليوار  08مليار دج منهوا  87وبهذا فمن النفةات الاجتماعية للدولة والمةدرة بـ 

لا  .filet social (37)دج مخ  ووة للمووداخيل المتدنيووة فووي إطووار الشووبكة الاجتماعيووة 

سوودّ حاجيووات السووكان نظووراً لارتفوواع نووريحة الأفووراد المسوونين وذوا المووداخيل تكفووي ل

والنسواء اللوواتي طوردن مون  SDFال عيفة وعوديمي الودخل والأنوخاص بودون موحوى 

طر  عائلتهم أو اللائى تخلوا عنهن أزواجهن والوذين نتجووا كلهوم مون عواملين أولهموا 

ظوووام الوووذا انتهجتووو  الجزائووور فوووي ديموووغرافي أا زيوووادة وارتفووواع عوووددهم والثووواني للن

 التسعينات / إعادة الجدولة.
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X

 باللغة العربية.  -7
 الكت . -أ
والتكووين  ةالأعلوى لتربيو دإ المعهو. مودخل لجغرافيوة السوكانالحديدا محمود  -7

 .7888إ سالمستمرإ تون

لرانوداإ إ تور محموود وموسوى تورز االجووع ةجغرافيوجوزي  ذا كاسترو.   -0

 البرازيلإ د ون  د كر السنة.

إتور محمود صوابرإالدار الفةور والبيئةإالحود مون دواموة الفةر.درننج ب.ألان    -3

 .7887الدولية للنشر و التوزيعإم رإ

إ المكتوو  الجووامعي و المشووكلات االسووكان و التنميووةإ الة ووايمحموود.  نووفيق -8

 .7889إ ةالحديثإ الإسكندري

إتر حموووودان حجووووازبي إديوووووان المطبوعووووات لعووووالمسووووكان احوووواك.   فوووولان  -5

 . 7887الجامعيةإالجزائرإ

إناديووة حوواف  ةإتر سوويد رم ووان هدارمووا وراء الأرقوواممووزور لووورا أن.    -1

 .7888إالةاهرةإةخيراإالجمعية الم رية للنشر المعرفة الثةافة العالمي

ترجمة محمد إ مشكلة الغذاء العالمية والمشكلات التنميةكوكرين وبلاردو.    -1

 .7813الشيحاتإ مكتبة الأنجلو الم ريةإ الةاهرةإ 

 

 المجلات والتةارير. -ب
 نإتةوارير نوفو بعود اسوتخدام وسوائل منوع الحمول. سهو بكون سجامعة جو ن -7

 .7891إالمجموعة ىإ الولايات المتحدة الأمريكيةإجويلية 09السكانإالعدد

إ كإنيويوور 7888سكان العالم  حالةالأمم المتحدة لءنشطة السكانإ  صندوث -0

7888. 

 مجموعة المووارد الإعلاميوةالأمم المتحدة لسكان الة ايا السكانيةإ  صندوث -3

 .0999نيويوركإ إ0999

السكان و التغيور البيئويإ حالوة سوكان العوالم صندوث الأمم المتحدة للسكان.    -8

 .0999إنيويوركإ0997
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سوووكانية أم اجتماعيوووة وصوووولا  أصوووع  المعووودلاتإ سياسووواتسووويرير . "ن.   -5

إ 5إ العودد 755إ رقوم بمجلة  نظممة  غذية ة  ل غاعةغ ة إ الاجتمواعي" لءمون 

 إ.7885إ سبتمبر/أكتوبرإ 79السنة 

تةريور حوول الظور  الاقت وادا المجلس الوطني الاقت ادا والاجتمواعي.  -1

إ رإ الجزائوووووو07إ الوووووودورة7889والاجتموووووواعي للسداسووووووي الأول موووووون سوووووونة 

 .7889نوفمبر
إ مكتووو  0999وضوووع الأطفوووال فوووي العوووالم المنظموووة العالميوووة للطفولوووة.    -1

 الإقليمي للشرث الأوسن ونمال إفريةياإعمانإالسنة غير مذكورة. فاليونيسي

إ الدوليوة حوول مكافحوة الفةور والإق واء ةالنودووزارة الت وامن الاجتمواعي.  -9

 .0999الجزائرإ أكتوبر

شووة ونموووذج الاسووتهلاك فووي الوسوون الريفووي نوعيووة المعيسوواحلي زوبيوور. " -8

7893إ الجزائرإأوت79إ العدد بمجل  غاعلوم غلاجتما ي " الجزائرا
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