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 :الملخص
قلددا اتسدد قال وال  ادديل ا كددادلب لدددع  لاددة جامعددة دنقددلا، هددد ه هددذد الد الىددة شف ال تددي  ددذ تقدددقر الددذا  و لاق دد  ب

(  الادداو و الاددة، ت ار يا هددا  ددذ  رقددا العي ددة العتددوالمية ال اقيددة، اتدد    277ت وندده  ي ددة الد الىددة مددذ) بإضددا ة شف ير ددغ م لددغ ال ددو ،
س تقدددقر الددذا  وقلددا اتسدد قال، الىدد مدفي اتسدد مدفي ه هددذد الد الىددة هددو اتدد    الوقددذب، ل  قيددا هددذا اثدددي الىدد مدفي الاا دد  مقيددا

الاا    رق م عددة ه اتعالجا  الإ االمية تمثله ه ار اا  ) ( للمجمو  ين اترتا  ين ومعامل ا تااط )بغلىون(، ومعامل  اا  )الذا  
كمدا   ددد الد الىدة  لاقدة  ب،كرونادا((. توقدله الد الىدة شف وجدود  لاقدة ا تاا يدة دالدة ش ادالمياو بدين تقددقر الدذا  وال  اديل ا كدادل

ا تاا ية ذا  دلالة ش االمية بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال، لا توجد  دروق ذا  دلالدة ش ادالمية ه تقددقر الدذا  وقلدا اتسد قال ت عد ع 
 ت لغ ال و . وأرغاو قد ررجه الد الىة بمجمو ة مذ الالى   اجا  وال وقيا .

 قلا اتس قال، جامعة دنقلا.ال لما  اتذ ا ية: تقدقر الذا ، 

Abstract: 

This study aimed to knows discover the self-esteem and its relationship to 

Anxiety the future and achievement of academic  the future at Dongola University 

students. and then to the effect of variable, of (Gender), The sample total was (277) 

students from the whole sample number(2747) students, chosen by the  stratified 

random, The distributive analytical method was used in this study, the researcher 

use measurements the self-esteem and Anxiety the futur scale, The researcher use 

various methods for the statistical processing such as (t-test) for the two related 

groups, Person correlation coefficient and valid coefficient (Cronbach's Alpha). 
The main results of this study are :There is a significant statistical relationship 

between the self- esteem and achievement of academic.  No significant statistical 

relationship between the self- esteem and Anxiety the future. The results also no 

statistical significant differences in the self- esteem and Anxiety the future in the 

tool as a whole due to the variable Gander. Finally, in light of the study results and 

discussion the researcher suggested some recommendations  

Key words: the self-esteem, Anxiety the future, Dongala students, Sudan       
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 المقٌد ِّمة:
ق ع بر مذ وفي تقدقر الذا  مذ اتذاهيم ات اثقة  ذ مذ وفي الذا  وتقدقر الذا  هو أ د ا بعاد اثامة ه تت يل التماية 
 ي  قؤ ر تقدقر الذرد ل ذس  ه تحدقد لىلوك  ومذ ثم ت وقذ سما  شماي   والجوانب الانذعالية ثذد التماية، وقت ل تقدقر الذا  

م مة ق ذ ا مالىلو ه نظرق   هرفي الحاجا  ضمذ الحاجا  العليا ات مة بعد الحاجا  الذردقة ا لىالىية والحاجة شف  اجا  نذسية 
تعر الان ماء وأن ششاا  الحاجة شف تقدقر الذا  قؤدي شف شعو  الذرج بقيم   و ق   بذات  أما شذا  ج  الذرد مذ ششاا  هذد الحاجة  إن  ق

نية وانخذاض مس وع أدالم  ونتا  ، كما ترتاط  اجة تقدقر الذا  بما يحذ  الذرد شف ال  ايل والانجاز وال عاغ بالإ ااط والضعي والدو 
 .(77: 2014)الردعان والصويلح، . ذ الذا  وأن ققوفي بأ عال مذيدة ذا  قيمة ل  وللآررقذ ويحقا م ان   وقترجم ا شف الواقع

اتربيين وأولياء ا مو  وذلك  لى ا  اا  أن  يجعل ال لاة قرون أنذس م باو ة شيجابية  لثل تقدقر الذا  أهمية كاغة لدع كا ة
، ولقد أض ى أمراو جلياو أن تقدقر (Weiten&Lioyd.1997.79)قس م ه الى   اض قد اتهم والى عداداتهم ه كا ة اتيادقذ

(، شذ قس م تقدقر Abel.1996.64ال ثغ مذ الضلوط الحياتية)الذا  اترتذع ققود شف ات قد مذ ال ذاءة والذعالية ه ال عامل مع 
نجاز ابرة التي قادونها   د ت ليذ م بإالذا  ه تحدقد السلوك لدع ا  راد كما أن  قد يحدد د جة دا عي  م وكمية الج د اتاذول ود جة اتث

 (.Bailey.1999.343م مة معي ة)

 كا دة أ در  ه الدتي المجدالا  مخ لدي ه الّ عقيددا  مدذ بالعدقدد ا لا ، اتاد وبةوال ذد ال َّلدغا  كثدغ  ار ه الإنسان قعيش
 أقدا  وت و هدا السَّدرقع الحدقثدة الحيداة تقددفي  مدع الحيداة، هدذد لضدلوط ولىدلوكية ن يجدة نذسدية اضد رابا  مدذ  ا ق دا ومدا الحيداة، مظداهر
 قد أ داث مذ وما ق وقع   يات ، مس قال ق   ي ما داد قلق  مذ وت قد ومس قال ، تهدد  يات  قد التي اتواقي مذ العدقد قواج  الإنسان

  يدؤدي  اليدة ذا د جدة القلدا هدذا ق ون  قد ولىلوك م، ا  راد ق ة  لى ر راو  اتس قال قت ل قلا مواج   ا،  ي  أن  لى ققوع لا
 مخ لدي ه مدذ ير دغا  ذلدك ق ادع ومدا الجسدمية، أو ال ذسدية ال ا يدة مدذ لىدواءو  ال ادغ لد  ا  در ق دون ممدا الذرد،  ياة توازن ه ار لال شف

 الوجدود،  قدالما مدذ و قيقدة شنسداني  ،  لدى  لامدة لىدلوك ، وهدو ه قدؤ ر الإنسدان  يداة مدذ  ايعيداو  جد ءاو  القلا وق عد .الذرد  ياة جوانب
تدواج  م،  الدتي ال  ددي مواقدي مخ لدي ه رادا  د جميدع   دد وق تد  القلداك. السدلو  م لدغا  مذ وم لغ التماية ب اء ه وجانب دق امب

 زاد  شذا قاا  ر راو  ول    اتوقي، تواج ة ات الىاة السلوكية الإجراءا  للذرد لاتخاذ دا عاو  قت ل  ن   ايعياو، شيئاو  ق عد الحالة هذد وه
 التي الإ ااط ومواقي والارا  والوهم الخوي مع وق قا ع يخ لط وقد السلوكية، قرتاط بالاض رابا  قد و  دها ال ايعب، الحد  ذ د ج  
 .(59: 2015)قمر والصديق،  يات   ه الذرد ثا ق عرض قد

ولا ق ت  القلا مذ ماضب الذرد    شن أ د مااد  القلا هو توقع تهدقد ما،  مذ الادق ب شن ال وقع قرتاط با  داث اتس قالية.
تهدّد وجود الذرد أو لىلام   و ا   .  دالقلا قد جم مدذ الخدوي بتد ن أمدو  ق وقدع الذدرد وشنما هو روي مذ اتس قال وما يحمل  مذ أ داث 

 دددو  ا ه اتسدد قال. وال ذ ددغ بتدد ن ا  ددداث اتسدد قالية لا تتدد ل متدد لة شلاّ شذا كددان قاددا ا ا قلددا لا ل ددذ السددي رة  ليدد  وق ددون 
 .(Barlow, 2000: pp1247-1263)  دلمذ القلا  الة م م ة قاعب ال عامل مع  

أدع ال  اقد اتس مر ه ش داد التماية ه كل الجوانب ال ذسية والاج ما ية والرو ية  شف ظ و  ال ثغ مذ الد الىا  
والا وث التي أجرقه ه مجال ال عري  لى كيذية تقدقر الذا  مذ قال الآررقذ ومت لا  اتاا اة ثا، وبال الي أقا  ه اك تراث 

م   بمع يات  ه أي موضو  قرك   لى تقدقر الذا   ونظراو لضيا اتقافي  لذ ق سذ للاا   لىوع  رض بعض  لمب ل ذ الالى ذادة 
الد الىا  والتي ثا  لاقة مااشرة بموضو  الد الىة الحالية  تى ق م ذ مذ الالى ذادة م  ا ه تذسغ وتحليل ال  الم  الخاقة بموضو  

( بع وان تقدقر الذا  2016العلاقة بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال د الىة  لى ومعاذ) الد الىة، مذ  الد الىا  العربية التي ت اوله
(  الااو و الاة، وقد وجد  الد الىة  لاقة ا تاا ية 230و لاق   بقلا اتس قال لدع  لاة جامعة الخر وفي، ت ونه  ي ة الد الىة مذ )
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ا  دلالة ش االمية ه تقدقر الذا  تاعاو ل و  الاج ما ب ولاالح الذكو  بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال، كذلك وجد  الد الىة  روق ذ
( بع وان القلا لدع 2003و  دد الد الىة شيّ  روق ذا  دلالة ش االمية ه قلا اتس قال ت ع ع ت لغ ال و ، كذلك د الىة أبو ج ل)

(  الااو و و الاة جامعية،  قد 120ا ررع  لى  ي ة م ونة مذ )و لاق   ب قدقر الذا  وبعض ات لغا    لاة كلية التربية الح ومية بل ة
و دفي وجود  لاقة ذا  دلالة  وجود   لاقة ا تاا ي  لىالاة بين مقياس القلا ك الة، ومقياس تقدقر الذا ، ومع الد جة ال لية للقلا،

 ش االمية ه مقياس تقدقر الذا  تع ع ت لغ الج س. 

 & Kristen)): ق بين الج سين  قد بي ه د الىة كرلى ين وكل   وآررون الىة الذرو أما  لى الاعيد ا ج بي ه د

Kling , et al :1999( الى جابة، تدل  لى أن الذروق لاالح 6: مذ رلال تحليل مضمون ا بحاث التي ت اوله الذا ، وبلله )
  . ة تع بر مقيالىاو  الياو ل قدقر الذا  للمقا نة بالإناثالذكو ، وهذد ال  يج الذكو . وتتغ الدلالمل شف ا تذا  تقدقر الذا  لدع  ي ة

( بع وان تقدقر الذا  و لاق   2014مذ الد الىا  العربية التي  ب ه بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب د الىة الع ا)
(  الااو و الاة، 180ي ة م ونة مذ )باتس وع الاق اادي وال  ايل الد الىب لدع  لاة اتر لة الثانوقة بمدا س محلية جال أوليا  لى  

 ي    دد الد الىة أي  لاقة بين تقدقر الذا  وال  ايل الد الىب، كما وجد  الد الىة  روق ذا  دلالة ش االمية ه د جا  تقدقر 
ب لدع  ي ة مذ  لاة  ( بع وان تقدقر الذا  و لاق   بال  ايل ا كادل2014الذا  تع ع ت لغ ال و ، وأقضاو د الىة الردغان والاوقل )

(  الااو و الاة، وقد توقله الد الىة شف وجود  لاقة ا تاا ية 1003كلية التربية ا لىالىية ه دولة ال وقه، ت ونه  ي ة الد الىة مذ )
د الىة آل  بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب و  دد الد الىة  روق ذا  دلالة ش االمية ه تقدقر الذا  ت ع ع ت لغ ال و . كذلك

( بع وان تقدقر الذا  لدع  الاا  قسم التربية الرياضية و لاق   بمس وع ال  ايل ا كادلب ت ونه  ي ة الد الىة مذ 2007مراد )
 (  الاا ،  ي  وجد  الد الىة  لاقة ا تاا ية بين تقدقر الذا  وال  ايل الد الىب.10)

بد الىة مقا نة بهدي   ص ما شذا كان تدني  (Hill et. al., 2013) أما  لى الاعيد ا ج بي  قد قافي زيجلر وآررون
مس وع تقدقر الذا  قاا ا  تدني ه اتس وع ا كادلب ه الجامعة لدع مجمو ة مذ ال لاة وال الاا  ه الاين والولايا  ات  دة 

(  الااو و الاة مذ الاين، وقد أشا   178و)(  الااو و الاة مذ الولايا  ات  دة ا مرق ية 345ا مرق ية ت ونه  ي ة الد الىة في )
الد الىة أن تدني مس وع تقدقر الذا  لدع ال لاة وال الاا  قاا ا  تدني ه مس وع أدالم م ا كادلب ه كل مذ الاين والولايا  

(  الااو 190 ذ تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب  لى  ي ة م ونة مذ ) (Coetzee, 2011)ات  دة. وكذلك د الىة موق  ي
 و الاة بالولايا  ات  دة ا مرق ية،  قد أشا   الد الىة شف وجود  لاقة موجاة بين مس وع تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب.

 اتراهقين لدع الخرا ية اتع قدا  ( بع وان بعض2003شسما يل) اتس قال مع بعض ات لغا  د الىةمذ الد الىا  التي د لىه قلا 
 بين ش االمياو  دال   سب ا تااط  الاة،  قد وجد و  (  الااو 150) نجاز،  لى  ي ة م ونة مذللإ والدا عية ا اتس قالبقل و لاق  ا
 والإناث الذكو  بين ش االمية دلالة ذا   روق وجود للإنجاز، اتس قال والدا عية قلا مذ وكل واتراهقا  اتراهقين لدع الخرا ية اتع قدا 

 الذكو . لاالح القلا اتس ق مقياس ه

( بع وان العوامل الخمسة ال برع للتماية ومس وع قلا اتس قال لدع  لاة الجامعا  بم ا ظة غ ة،  2012كتذه د الىة جبر)
(  الااو و الاة، أن  امل ققظة الضمغ كان ا  لى ان تا او بين العوامل الخمسة ال برع للتماية، قلي  800ت ونه  ي ة الد الىة مذ )

اط ثم الانذ اح  لى الخبرة، ه  ين كانه العاابية ا قل ان تا او، وقد وجد  الد الىة  لاقة بين الد جة ال لية تقياس القلا الاناس
والعاابية والاناساط والانذ اح  لى الخبرة وانعدمه العلاقة بين الد جة ال لية واتقاولية وققظة الضمغ، وانعدمه مع  امل الاناساط 

  ال و  الاج ما ب، أما بال ساة لقلا اتس قال  لم توجد  روق ذا  دلالة ش االمية بال ساة ت لغ ال و  الاج ما ب.بال ساة ت لغ
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ضوء بعض ات لغا   لى  ي ة م ونة مذ  ه الجليل م  قة ه المج مع كليا   لاة لدع اتس قال ( قلا2013د س اتومني ونعيم )
 ت ع ع شف ار لاي ال لب اتس قال قلا ه مس وع ش االمياو  دالة  روق وجود ال  الم  شف  دفي ا  (  الاة، وأش232(  الااو، و)206)

لاالح  الج س لار لاي ت ع ع اتس قال ال لب قلا مس وع ه ش االمياو  دالة  روق ووجود الد الىب، أو اتس وع ال ماص، م لغا 
 الذكو .

عر ة قلا اتس قال لدع  لاة كلية التربية ه ضوء بعض ات لغا  الدلوغرا ية ( د الىة هد ه شف م2015كما أجرع قمر والادقا)  
مرتذعة، كما  كانه  ي ة الدِّ الىة أ راد لدع اتس قال قلا سمة (  الااو و الاة، وقد وجد الاا ثان أنَّ 244ت ونه  ي ة الدِّ الىة مذ )

لاالح الذكو . كذلك   تظ ر الدِّ الىة  روق ذا  و  لعامل ال و  ت ع ع ال لبّ  اتس قال مس وع قلا ه ش االمية دلالة ذا   روق وجد 
دلالة ش االمية ه اتس وع ال عليمبّ للأب وا في، بي ما أظ ر   روق ه مجال ال تاؤفي مذ اتس قال لاالح اتس وع ال عليمب ات مذض،  

ي ت لغ اتس وع الاق ااديّ ما  دا تتاؤفي مذ اتس قال ولاالح كذلك   تظ ر الدِّ الىة  روق ذا  دلالة ش االمية ه قلا اتس قال ت ع  
 اتس وع الاق اادي اترتذع.

  لاة وباعض ات لغا  لدع العدواني بالسلوك و لاق   الذا  تقدقر  ذ ال تي( د الىة كان اثدي م  ا 2017أجرع قمر)
 والسلوك الذا  تقدقر بين ش االمياو  دالة  لاقة وجود شف الىةالد   توقله .(  الااو و الاة277 ي ة الد الىة ) دنقلا، بلله جامعة
 الذا ، تقدقر ه والإناث الذكو  بين ش االمية دلالة ذا   روقاو  تظ ر الد الىة   .العدواني

( بد الىة هد ه شف ال عري  لى العوامل الخمسة ال برع للتماية و لاق  ا بقلا اتس قال لدع  لاة كلية 2019قافي الحرزاوي)
(  الااو 100التربية مروي جامعة دنقلا، بالإضا ة شف ير غ م لغا  )ال و  الاج ما ب، العمر، اتس وع الد الىب(، بلله  ي ة الدِّ الىة )

 سةو الاة، توقله الد الىة شف مجمو ة مذ ال  الم  أهم ا: أن أ راد  ي ة الدِّ الىة ق م عون بمس وع مرتذع مذ قلا اتس قال والعوامل الخم
توجد  لاقة ا تاا ية موجاة ذا  دلالة ش االمية بين العوامل الخمسة ال برع وقلا اتس قال. توجد  روق ذا  دلالة ش االمية ه ال برع. 

لا توجد  روق ذا  دلالة ش االمية ه العوامل . العوامل الخمسة ال برع وقلا اتس قال تع ع ت لغ ال و  الاج ما ب ولاالح الذكو 
 (. ب)العمر واتس وع الد الى برع وقلا اتس قال ت ع ع ت لغا الخمسة ال 

مذ رلال الى عراض الد الىا  السابقة التي و د  ه هذد الد الىة اتض  للاا   أن ه اك  لاقة هامة بين تقدقر الذا         
(  ود الىة Hill et. al., 2013) ( وزيجلر وآررون2007( وآل مراد )2014وال  ايل ا كادلب كما ه د الىة الردغان والاوقل )

(   دد أي  لاقة بين تقدقر الذا  وال  ايل الد الىب، ومذ 2014) (، ه  ين نجد أن د الىة الع اCoetzee, 2011) موق  ي
( ود الىة 2003ج ة أررع نجد أن بعض الد الىا  قد أشا   شف وجود  لاقة بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال، كما ه د الىة ج ل)

(  وار لذه الد الىة الحالية مع الد الىا  السابقة ه  جم العي ة والايئة التي أجرقه  ي ا الد الىة، و ي ة الد الىة، 2016لى ومعاذ) 
  لي    ق سنى للاا   الحاول  لى د الىة محلية أو  ربية ت اوله م لغا  الد الىة معاو ه  د  لم الاا  .

 مشكلة الدراسة:
قد تؤ ر شيجابياو أو لىلاياو  لى ال  ايل الد الىب وقلا اتس قال بالإضا ة شف تلغ الظروي دارل ا لىرة شن نظرة الذرد لذات  

وت وتر العلاقا  الاج ما ية وت عقد الظروي الاق اادقة  قد تت ل ضل او  لى تقدقر الإنسان  لى ذات  مذ ج ة، ومذ ج ة أررع   ن 
امعة دنقلا، لثل الاه مافي بالمج مع بألىرد وأن شقذال  اقاتهم أو داهل ا، يجعل ا أن ت  ول شف الاه مافي بد الىة قلا اتس قال لدع  لا  ج

  اقا  م  ج  وماد   أو ت  ول شف  اقا  تدمغق  تدمر ذاتها و مج مع ا ه آن وا د، شذ   دد ثا مخرجاو م الىااو بعيداو  ذ ا مراض
أن مس لة ال  ايل ا كادلب أقا ه محو  اه مافي جوهري لل ثغ مذ لمج معا ، وت عدّ ثا  والاض رابا  السلوكية التي تذ ك بها، كما
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البرام  ويجري  وثا ال ثغ مذ الد الىا  بل وتعقد مذ أجل ا ال دوا  واتؤتمرا ،  ي  أجرع العدقد مذ الاا ثين ه التربية د الىا  
لا تقل     أهمية ه محاولة ل قديم   م أ ضل لل  ايل ا كادلب، ب اءو  لي   لالى قااء دلالا  وا تاا ا  هذد اتذ وفي بمذاهيم أررع

 ناعه مت لة الد الىة ه محاولة لذ ص  لاقة بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب وقلا اتس قال  ي  ت مثل مت لة الد الىة بت ل
بين تقدقر وال  ايل ا كادلب قلا اتس قال لدع  لاة جامعة ال ساؤل الرلميس ال الي: "ما  ايعة العلاقة الا تاا ية  رلال مذ أدق

 دنقلا؟"  وت ذر  م   ال ساؤلا  ال الية:

 قلا اتس قال لدع  لاة جامعة دنقلا؟دالة ش االمياو بين تقدقر الذا  و هل ه اك  لاقة ا تاا ية  .1
 لدع  لاة جامعة دنقلا؟ هل ه اك  لاقة ا تاا ية دالة ش االمياو بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب .2
( ل قددقر الدذا  لددع  لادة جامعدة دنقدلا ت عد ع ت لدغا  a=0.05هل توجد  لاقة ذا  دلالدة ش ادالمية  دذ مسد وع الدلالدة ) .3

 ال و .
 ع ت لددغ ( ه قلدا اتسد قال لددع  لاددة جامعدة دنقدلا ت عدa=0.05هدل توجدد  دروق ذا  دلالددة ش ادالمية   دد مسد وع الدلالددة ) .4

 أنثى( ؟"-ما ب )ذكرال و  الاج 
 أهمية الدراسة:

 ثذد الد الىة أهمية نظرقة وت ايقية  لى ال  و ال الي:      

 )أ( الأهمية النظرية:
شن معر ة العلاقة بين أبعاد تقدقر الذا  وأبعاد قلا اتس قال ثا أهمية واض ة ه   م لىلوك الإنسان،  معر    ايعة العلاقة  .1

  ذ أن ققود بدو د شف دق  ال  اؤ بحدوث الظاهرة ومذ ثم ال   م ه ش دا  ا وتذسغها.وتقدقرها كمياو بت ل دقيا ل
 ه المج مع. كاغاو  دو او  ثا ال لاة التي  ئة وهب المج مع، مذ و سالىة هامة  ئة  لى دري شنها أيّ  العمرقة اتر لة أهمية .2
 د الىا  لا قة.تو ر الدِّ الىة ش ا او نظرياو مرجعياو ل ذ الالى ذادة م   ل .3

 )ب( الأهمية التطبيقية:
تحاول الدِّ الىة الوقوي  لى مدع الا تااط بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال لدع  ي ة الد الىة با  اا د مجالاو مازال راااو لإجراء  .1

 .العدقد مذ الد الىا  الوقذية
 بعض ثا ق عرض قد التي الظاهرة هذد آثا  مذيي مذال  ش نها مذ التي وال وقيا  الآ اء بعض اقتراح ه الدِّ الىة أهمية ت مذ .2

 .المج مع أ راد
للعوامل الخمسة ال برع وهواجس قلا   رقسة وقو  ال لاة دون تحول وقالمية ش شادقة برام  ب اء ه ن المج ا مذ الالى ذادة شم انية .3

 اتس قال.
 أهداف الدراسة:

  لى وج  ال  دقد  اوله هذد الد الىة معر ة الآتي
العلاقة بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال مذ ج ة وتقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب مذ ج ة أررع لدع  لاة جامعة  معر ة .1

 دنقلا؟
 ال تي  ذ  ايعة الذروق بين الذكو  والإناث ه تقدقر الذا  وقلا اتس قال. .2

 : حدود الدراسة
 (.2013-2012السودان ه العافي الد الىب)–اق ار  هذد الد الىة  لى  لاة جامعة دنقلا الولاقة التمالية 
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 .مصطلحات الدراسة
(  ادا ة  دذ ادداد قعدبر  دذ أد اك الذدرد ل ذسد  و دذ قد تد  يدو كدل مدا ققدوفي بد  مدذ 71: 1979) الق دانقرع   مب و  :الذات . تقدير1

لحرقددة وال ذددوق وال جدداح. أمددا الاا دد  وق  ددون هددذا الاددداد ه ش ددا   اجددا  ال ذولددة وراقددةو الحاجددة شف الالىدد قلال وا ،أ مددال وتاددر ا 
 يعر   شجرالمياو بأن  الد جة التي يحال  لي ا ال لاة ه مقياس تقدقر الذا  اتسد مدفي ه الد الىدة، الدتي تع دس تقددقر الدذا  لددق م  يد  

 ( د جة.58( بم ولىط نظري قد د)87-29تتراوح الد جة ال لية ما بين )

 ه ال لغا  السلاية مذ والخوي الا مئ ان و دفي ال وجس مذ (  الةZaleski, 1996:165زالس ب )  ر    قد :.قلق المستقبل2
للذرد. أما ال عرقي الإجرالمب  غع  يحدث أن ل ذ  قيقياو  كا  ياو  شيئاو  أن ومذ مذ تهدقدها تحدث التدقد القلا  الة أن وقرع اتس قال،

ذ رلال شجابات  لذقرا  مقياس قلا اتس قال اتس مدفي ه الد الىة،  ي  الاا   أن  الد جة ال لية التي يحال  لي ا اتس جيب م
 ( د جة.60( بم ولىط قد د)90-30تتراوح الد جة ال لية ما بين )

ما ق ج د ال الب مذ أهداي تعليمية ه اتواد الد الىية التي تعلم ا ه  افي د الىب معين وقعبر     باتعدل  .التحصيل الأكاديمي:3
 (.112: 2007ما  التي تحال  لي ا ال الب ه اتواد الد الىية جميع ا ه نهاقة العافي الد الىب)آل مراد، الس وي للعلا

 :منهج وإجراءات الدراسة الميدانية

 وقدذاو  ق  داول كمدا وشجراءاتهدا، الد الىدة وم لغاتهدا، و ي دة الد الىدة، ومج مدع الد الىدة، تد    مدذ الد الىدة وقدذاو  ق  داول هدذا جد ء
  دب  لدى   ي دا اتسد مدمة الإ ادالمية ال  لديلا  شف بالإضدا ة الد الىدة، هدذد ه والاددق اتسد مدمة الثادا  ودلالا  الد الىدة دوا  

 ال  و ال الي: 

لقد  مد الاا   ه هذد الد الىة  لى شتاا  ات    الوقذب ال  ليلب ه وقي العلاقة بين تقدقر الذا ، قلا أولًا: منهج الدراسة: 
 وال  ايل ا كادلب.  اتس قال،

(  الااو و الاة للعافي الد الىب 2747ب ل كلياتها وقد بلغ  جم  ي ة الد الىة ) –قتمل جميع  لاة جامعة دنقلا ثانياً: مجتمع الدراسة: 
2012-2013. 

 :عينة الدراسة ثالثاً:

مدذ  لادة جامعدة دنقدلا  و الادة  الاداو  (42مدذ ) ةم وند الىد  لا ية  ي دة الد الىة  لى أدوا  ب  ايا الاا   قافيالعينة الاستطلاعية  .1
 الاسي ة. العتوالمية بال رققة ار يا هم ( الى ما ة، ت2 لى اتقاقيس الثلا ة  ادا مقياس تقدقر الذا  الذي تلذه  ي   دد )

والمية مدذ مجمدو   تدر كليدا   تد ت ار يا   ي دة الد الىدة  دذ  رقدا العي دة العتدوالمية ال اقيدة مدذ  دس كليدا  ب رققدة.العينة الفعلية: 2 
( ذكدر 138، م  دا)( مدذ جامعدة دنقدلا2747(  الااو مذ مج مع الد الىة ال لب الذي قالدغ  دوالي )277بلغ  جم  ي ة الد الىة )  ي 
 ( مددذ المجمددو  ال لددب للمج مددع الد الىددة وت مثددل ه اتسدد وع )ا ول، الثدداني،%10)  يدد  ت ار يددا   ي ددة الد الىددة ب سدداة( أنثددى 139و)

 ( قوض  توزقعا   ي ة الد الىة  لى  سب ات لغا  الد الىة. 1الثال ، الرابع( والجدول)
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 ( توزقع أ راد  ي ة الد الىة  لى م لغا  الد الىة1جدول)

 المجمو  ال ب ال  ا ة الآداب كرلة   التربية دنقلا التربية مروي الكلية 

 2747 427 176 791 603 750 عدد الطلبة

 %277 %43 %18 %80 %61 %75 %10العينة 

 المجمو  مقاول جيد جيد جداو  مم از التقدير الدراسي

 277 70 135 46 26 التكرار

 100% 25.3% 48.7% 16.6% 9.4% النسبة%

 : يما قلب بيان ل ل أداةأ  مد الاا   ه هذد الد الىة  لى مقياس تقدقر الذا ، وقلا اتس قال. رابعاً: أدوات الدراسة: 

(:  دو د الاا د   يدد  أجدرع  ليدد  R Hare, Pruce 1985ش دداد بدروس آهددغ ) Self-Esteemقيداس تقددقر الددذا :.م1
الاا دد  بعددد ال عدددقلا   ددتى ق ماشددى مددع  ايعددة الايئددة السددودانية ق  ددون اتقيدداس مددذ  لا ددين  اددا ة لقيدداس تقدددقر الددذا  العددالملب، وتقدددقر 

ة ا قدقاء"  ل ا ي  اتقياس ق م تقدقر كل  اا ة مذ  اا ا  اتقياس ويررذ هذد العاا ا  الذا  الجامعب، وتقدقر الذا  الر اقب "جما 
 ( ه العاا ا  اتوجاة والع س بال ساة للعاا ا  السالاة.1، لا أوا ا 2أوا ا لحد ما  ،3 لاث الى جابا  هب : )أوا ا  

 مؤشرا  للدلالة  لى قدق اتقياس:الى مدفي الاا   أ بع  Self Esteem Validityصدق مقياس تقدير الذات

 الظداهري الاددق ولىديلة لالىد مراج أ ضدل ( أنEbel, 1972: P,55شقادل ) : قدرعFace Validityأولًا: الصددق الظداهر  
  رضد  ردلال مدذ ذلدك وق  قدا الذقدرا  وقدلا ية ال عليمدا  وضدوح أجلد  ومددع مدذ وضدع تا اتقياس ملاءمة رلال مذ هو للمقياس

( مذ ا لىاتذة والخبراء ه 7الخبرة.  لي  قافي الاا   بعرض   لى  دد) ذوي مذ المح مون هؤلاء كان شذا وبخاقة مح مين،أو  ربراء  لى
بددوا آ اءهدم  لدى كدل أة، لذ دص  ادا ا  اتقداقيس و  لم ال ذس والتربية ه كليا  جامعة دنقلا اتم لذدة وبعدض بعدض الجامعدا  السدوداني

 لى شجراء بعض ال عدقلا   لى  اا ا  هذا اتقياس  تى ق ماشى مع  ايعة الد الىة.وقد أتذا المح مون   اا ة، 

( قددق الا داء 2005( ه العيسدوي )Kronbach Alphaققول كروناا(: )  :Construct Validity: ثانياً: صدق البناء
ب وال  الىدا الددارلب تعر دة الذقدرا  ات سدقة مدع هو  اا ة  ذ تحليل معاني ود جا  الار اا . وق م  ساب  بعدة  رق م  ا ال  ليدل العدامل

بعض ا الاعض، وتحقا م   الاا   ش ادالمياو بحسداب معامدل الا تاداط بدين د جدة كدل بعدد مدذ أبعداد اتقيداس وبدين الد جدة ال ليدة للمقيداس 
 ( قوض  ذلك.2والجدول )

 ( ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس2جدول)

 تقدقر الذا  الرّ اقب تقدقر الذا  الجامعب ر الذا  العالملبتقدق

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 .773**0 11 .580**0 21 .694**0 
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2 .609**0 12 .687**0 22 .674**0 

3 .451**0 13 .692**0 23 .493**0 

4 .846**0 14 .664**0 24 .573**0 

5 .540**0 15 .490**0 25 .358*0 

6 .755**0 16 .429**0 26 .425**0 

7 .664**0 17 .554**0 27 .420**0 

8 .846**0 18 .576**0 28 .2450 

9 .763**0 19 .555**0 29 .769**0 

10 .817**0 20 .629**0 30 .571**0 

 ( 0.01** دال   د مس وع الدلالة)

 ( 0.05* دال   د مس وع الدلالة)

(   28( ه  ين أن الذقرة )0.05و 0.01( أن جميع القيم كانه دالة   د مس وع الدلالة)2ذ الجدول)قلا ظ الاا   م
( وهب أكبر مذ مس وع الدلالة لذا قر  الاا    ذ  ا 1280.(  ي  كانه دلال  ا الإ االمية )0.30ت ذ دالة ش االمياو )اقلر مذ 
(  قرا ،  وق ون اتقياس ه 9(  قرا  وتقدقر الذّا  الرّ اقب)10الجامعب) (  قرا  و تقدقر الذا 10 ي ون تقدقر الذا  العالملب )

 ( قوض  ماذو ا  الا تااط للمقاقيس الذر ية مع الد جة ال لية3(  اا ة، و يما قلب الجدول)29قدق الا اء م ون مذ )

 (.40=  ( ا تااط اتقاقيس الذر ية )العالملب، الجامعب، الرّ اقب( مع الد جة ال لية)ن3جدول)

تقددددددددددددددقر الدددددددددددددذا   تقدقر الذا  العالملب أبعاد مقياس تقدقر الذا  
 الجامعب

تقدددددددددددددقر الددددددددددددذا  
 الرّ اقب

الد جددددددددددددددة ال ليددددددددددددددة 
 للأداة ك ل

 0**932. 0**673. 0**832. - تقدقر الذا  العالملب

 0**920. 0**623. - 0**832. تقدقر الذا  الجامعب

 0**841. - 0**623. 0**673. تقدقر الذا  الرّ اقب

 - 0**841. 0**920. 0**932. الد جة ال لية للأداة ك ل

 (0.01** دال   د مس وع الدلالة)

( 0.01( أن جميع اتقاقيس الذر ية ا تا ه ا تااط موجب ودال ش االمياو   د مسد وع الدلالدة )3قلا ظ الاا   مذ الجدول)
 ( وهب مؤشرا   الية الدلالة.0.93-0.62ما بين) مما قدل  لى قوة قدق اتقياس لقياس ما وضع لقيالى   ي  تراو ه
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(: "قد م  سداب   دذ  رقدا الذدروق الإ ادالمية بدين 366: 1991قدرع أبدو   دب )التمييز ( :  ) الصدق:الطرفية المقارنة ثالثاً: صدق
( د جة 20داة ك ل و)( د جة مذ الد جة ال لية للأ20 لي  قافي الاا   بحساب أ لى ) أ لى د جا  وبين أدنى د جا  مذ اتقياس"،

 .( قوض  ذلك4( بين مجمو  ين مس قل ين والجدول )T-testمذ أدنى د جا  للأداة ك ل وذلك بحساب ار اا ) ( )

 (40( قوض  معاملا  الادق ال مي ي بين أ لى الد جا  وأدناها.)ن=4جدول)

 الالى   اج الدلالة قيمة ) ( الايراي  الولىط  العي ة الذئة

 دالة 000. 4.794 2.66359 82.6000 20 العليا

 11.68839 69.7500 20 الدنيا

 (20.968-38( بد جة  رقة )0.05القيمة ال المية دالة   د مس وع الدلالة)          

 مقياس  لى ومرتذعب الد جا  م مذضب بين (0.05مذ) أقل دلالة مس وع   د ش االمياو  دالة  روق وجود (4) الجدول قاين
 .الد الىة العي ة أ راد تقدقر الذا  لدع بين مس ويا  لل ميي  اتقياس قلا ية  لى مما قدلتقدقر الذا  

 الثادا  تعامدل التربيعدب الجدذ  وققداس بحسداب الإ ادالمب، الاددق أندوا  مدذ وهو :Intrinsic Validity رابعاً: الصدق الذاتي:
قدة كرونادا( ألذدا   انده الد جدة ال ليدة لاددق اتقيداس  دوالي الاا د   لدى  رق  سداب الثادا ، وا  مدد  درق مدذ  رققدة بأي المحسدوب

 ( قوض  معاملا  الادق الذّاتي بين اتقاقيس الذر ية والد جة ال لية للأداة ك ل. 5والجدول ) .(0.93)

 ( معاملا  الاّدق الذاتي بين اتقاقيس الذر ية وا داة ك ل5جدول)

 ا داة ك ل الرّ اقبالذا   الذا  الجامعب الذا  العالملب ا بعاد

 0.93 0.95 0.90 0.87 الادق الذاتي

 لى مقياس تقدقر الذا  جيددة جدداو ممدا قسدم  لد  بال  ايدا  لدى  ( أن معاملا  الادق الذّاتي5قلا ظ الاا   مذ الجدول)
  ي ة الد الىة. 

ة مؤشدرقذ لدلالدة  لدى  ادا  الىد مدفي الاا د  ه هدذد الد الىد  Reliability of Self-esteemثبدات مقيداس تقددير الدذات 
 اتقياس وهب  لى ال  و ال الي:

( قدد م  سدداب الثاددا  بهددذد ال رققددة  ددذ  رقددا  سدداب معامددل 332: 1970) قددرع رددغي Split-Half أولًا: التجزئددة النصددفية:
بحسداب ا  دداد الذردقدة وا  دداد  الا تاداط بدين العادا ا  الذردقدة والعادا ا  ال وجيدة بالىد مدافي قدانون الا تاداط الخدافي لاغلىدون، قدافي الاا د 

-Spearman(  وتمدددده معالج ددددد  بمعادلددددة لىدددداغمان بدددددراون)0.01  ددددد مسددددد وع الدلالددددة )(**801.)ال وجيددددة  الددددغ معامدددددل الا تادددداط  
Brown(  قا   )ول ذ الا  ماد  لي .0.60(   و معامل  اا  أكثر مذ )0.89 ) 

 Kronbach:  دد م  سدداب مقيدداس ب رققددة كروناددا( ألذددا )Internal Consistency ثانيدداً: طريقددة الاتسدداق الدددا لي
Alpha) ( 8800.وقل معامل  اا  الد جة ال لية.) (قوضد  معداملا  الثادا  ب رققدة ال ج لمدة ال ادذية و ألذدا  6و يما قلب الجدول )
 كروناا(.
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 داة ك ل.( معاملا  الثاا  ب رققة ال ج لمة ال اذية و ألذا كروناا( للمقاقيس الذر ية وا 6جدول)

 ا داة ك ل الذا  الرّ اقب الذا  الجامعب الذا  العالملب ا بعاد

 8800. 9070. 8040. 7620. كروناا( ألذا

 0**801. 0**618. 0**638. 0**744. ال ج لمة ال اذية

 0.89 7640. 7790. 8530. براون-معالجة لىاغمان

( وهدب معداملا  60بدرون أكدبر مدذ) -وال ج لمدة ومعالجدة لىداغمان ( أن معداملا  الثادا  ه  رققدة ألذدا6قلا ظ الاا   مذ )
 اا   الية جداو، ومذ الإجراءا  السابقة تمي  مقياس تقدقر الذا  بد جة قدق و اا   الية تسم  ب  ايق   لى الايئة السدودانية بادذة 

  امة وجامعة دنقلا باذة راقة.  

(  ددو د الاا د  ق  ددون 2005)محمددد  ادد ال ددواب و لىديد  اددد العظديمهدو مدذ ش داد  Future anxiety:مقيداس قلددق المسدتقبل
 اا ة لقياس أ بعة أبعاد أ ترض محمد  اد الوهاب أنها تمثل مجالا  القلا  لدع ال لاة وهدب ال تداؤفي مدذ اتسد قال الخدوي  38اتقياس مذ

ا اتس قال  ق م تقدقر كل  اا ة مذ  اا ا  اتقياس و مذ اتت لا  اتس قالية وقلا ال ذ غ ه اتس قال وقلا اتو ، ل ا ي  مقياس قل
( ه العادددا ا  اتوجادددة والع دددس بال سددداة للعادددا ا  1، لا أوا دددا 2،أوا دددا لحدددد مدددا  3يرردددذ هدددذد العادددا ا  الىددد جابا   لا دددة هدددب )أوا دددا  

اس هددو ا نسددب ثددذد الد الىددة لقددرب السددالاة. وقددد ار ددا  الاا دد  هددذا اتقيدداس بعددد الا ددلا   لددى  دددد مددذ اتقدداقيس وجددد أن هددذا اتقيدد
 مذردات  مذ الثقا ة السودانية.وقد ت الى مدافي هذا اتقياس  لى ن اق وألىع ه الايئا  العربية وتم ع بخاالمص لىي ومترقة جيد جداو.

 مؤشرا  للدلالة  لى قدق اتقياس: أ بعالى مدفي الاا   صدق مقياس قلق المستقبل: 

( مذ ا لىاتذة والخبراء ه  لم ال ذس والتربية   م نذس 7: قافي الاا   بعرض   لى  دد)Face Validityأولًا: الصدق الظاهر  
 دذي بعدض العادا ا  ب  ذيدذ الاا د  بمدا  مدون  لدى شجدراء بعدض ال عددقلا  و وقد أتذا المحلذقذ   موا اتقيالىين السابقين، ا لىاتذة ال

 .(  اا ة م ضم ة الإبعاد اتم لذة30م م وناو مذ )أوقى ب  المح مون قاا  اتقياس ه قو ت  بعد ال   ي

 والد جدة ال ليدة اتقيداس أبعداد بعد مدذ كل بين بغلىون ا تااط معامل  ساب رلال مذ الا اء قدق مذ ال  قا : تثانياً: صدق البناء
 .( قوض  ذلك7والجدول)

 د جة ال لية للمقياس( معامل الا تااط كل  قرة مذ  قرا  مقياس السلوك العدواني مع ال7جدول)

 الخوي مذ اتو  ال ذ غ ه اتس قال اتت لا  اتس قالية ال تاؤفي مذ اتس قال

 الا تااط الذقرة الا تااط الذقرة الا تااط الذقرة الا تااط الذقرة

1 .787**0 11 .406**0 19 .671**0 26 .628**0 

2 .696**0 12 .678**0 20 .709**0 27 .704**0 

3 .706**0 13 .436**0 21 .630**0 28 .695**0 
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4 .689**0 14 .618**0 22 .768**0 29 .695**0 

5 .746**0 15 .786**0 23 .647**0 30 .731**0 

6 .668**0 16 .761**0 24 .631**0   

7 .699**0 17 .634**0 25 .648**0   

8 .696**0 18 .724**0     

9 .790**0       

10 .811**0       

 (0.01*دالة   د مس وع الدلالة)*

( مع الد جة ال ليدة ا مدر الدذي 0.01( قلا ظ أن جميع معاملا  الا تااط ودالة ش االمياو   د مس وع الدلالة)7مذ الجدول)
 (  اا ة.  30د ع الاا   شف ا  ماد اتقياس كما هو م ون مذ )

د جدة مدذ  21د جة مذ الد جدة ال ليدة لدلأداة ك دل و 21   بحساب أ لى قافي الاا التمييز ( ) الصدق:الطرفية المقارنة ثالثاً: صدق
 ( قوض  ذلك8( بين مجمو  ين مس قل ين والجدول )T-testأدنى د جا  للأداة ك ل وذلك بحساب ار اا ) ( )

 (42( قوض  معاملا  الادق ال مي ي بين أ لى د جا  وأدناها.)ن=8جدول)

 الالى   اج الدلالة ) ( قيمة الايراي  الولىط  العي ة الذئة

 دالة 0090. 7.094 4.58777 85.6190 21 العليا

 14.00221 62.8095 21 الدنيا

 (0.05*  د مس وع الدلالة)

 مقياس  لى ومرتذعب الد جا  م مذضب بين  0.05 مذ أقل دلالة مس وع   د ش االمياو  دالة  روق وجود (8) الجدول قاين
 .الد الىة العي ة أ راد لل ميي  لقياس قلا اتس قال لدع اتقياس لا يةق  لى قلا اتس قال مما قدل

والجدول  .(0.98الاا    لى  رققة كروناا( ألذا ه  ساب الد جة ال لية لادق الذاتي  الله  والي ) ا  مد رابعاً: الصدق الذاتي:
 داة ك ل.( قوض  معاملا  الادق الذّاتي بين اتقاقيس الذر ية والد جة ال لية للأ9)

 ( معاملا  الاّدق الذاتي بين اتقاقيس الذر ية وا داة ك ل9جدول)

ال تاؤفي مذ  ا بعاد
 اتس قال

اتت لا  
 اتس قالية

قلا ال ذ غ ه 
 اتس قال

الخوي مذ 
 اتو 

 ا داة ك ل

 0.94 0.94 0.93 0.89 0.94 الادق الذّاتي
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 لدى مقيداس السّدلوك العددواني جيددة جدداو ممدا قسدم  لد  بال  ايدا  لدذّاتي( أن معداملا  الاددق ا9قلا ظ الاا د  مدذ الجددول)
  لى  ي ة الد الىة. 

 الى مدفي الاا   مؤشرقذ لل  كد مذ  اا  اتقياس هما:ثبات مقياس قلق المستقبل: 

(   دد (**842.لا تااط  ، قافي الاا   بحساب ا  داد الذردقة وا  داد ال وجية  الغ معامل اSplit-Half أولًا: التجزئة النصفية:
(   و معامل  اا  أكثر مذ 914.(   قا  )Spearman-Brown(  وتمه معالج   بمعادلة لىاغمان براون)0.01مس وع الدلالة )

 ( ول ذ الا  ماد  لي . 0.60)

و يمددا قلددب  (.890.) دد م  سدداب مقيدداس ب رققددة )كروناددا( ألذددا( وقددل معامددل  اددا  الد جددة ال ليددة  ثانيدداً: طريقددة الاتسدداق الدددا لي
 ( قوض  معاملا  الثاا  ب رققة ال ج لمة ال اذية و كروناا( ألذا.10الجدول)

 ( معاملا  الثاا  ب رققة ال ج لمة وكروناا( ألذا للمقاقيس الذر ية وا داة ك ل.10جدول)

ال تاؤفي مذ  ا بعاد 
 اتس قال

اتت لا  
 اتس قالية

قلا ال ذ غ ه 
 اتس قال

الخوي مذ 
 و ات

 ا داة ك ل

 890. 884. 870. 785. 884. كروناا( ألذا

 **842. **719. **764. **687. **752. ال ج لمة ال اذية

 914. 836. 866. 815. 858. براون-لىاغمان

( لجميدع ا بعداد والد جدة ال ليدة وهدذا قتدغ شف 0.60كدبر مدذ )أمعداملا  الثادا   ( أن جميدع10قلا ظ الاا   مذ الجدول)
 ددع ا بعدداد بددد جا  جيدددة جددداو مددذ الثاددا  ه مج مددع الد الىددة الحددالي. مددذ رددلال الإجددراءا  السددابقة قظ ددر أن مقدداقيس الد الىددة تم عدده تم

 .بد جة  الية مذ الادق والثاا  مما قسم  ثا ب  ايا  لى  ي ة الد الىة

 : الإحصائية  امساً: الأساليب

  :داي الد الىةأه ل  قيا الآتية الإ االمية الولىالمل الى مدمه

 Pearson correlation coefficient بغلىون  ا تااط معامل .1
  (T-Test Two Independent sample) .مس قل ين ال المب لعي  ين الار اا  .2
 Cronbach – Alpha formula ).الذاكروناا()  معادلة .3
 ات ولى ا  والايرا ا  اتعيا قة  .4

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة

ذا الج ء مذ الد الىة  رض وتحليل ال  الم  التي توقله شلي دا الد الىدة، وتذسدغها  لدى ضدوء الد الىدا  السدابقة والإ دا  ق  اول ه
 ال ظري وهب  لى ال  و ال الي: 
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 أولًا: عرض نتيجة السؤال الأول وتفسيرها:

وقلددا اتسدد قال لدددع  لاددة جامعددة  نددص السددؤال ا ول  لى:"هددل ه دداك  لاقددة ا تاا يددة ذا  دلالددة ش اددالمية بددين تقدددقر الددذا  
 ( قوض  ذلك.11دنقلا؟" قافي الاا   بإجراء معامل الا تااط لاغلىون تعر ة  ايعة العلاقة بين ات لغقذ والجدول)

 ( معامل الا تااط لاغلىون تعر ة العلاقة بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال11جدول)

 الالى   اج الدلالة  الا تااط ص س ات لغا 

 لا توجد  لاقة 1400. 0890. قلا اتس قال تقدقر الذا 

( أن  لا توجد  لاقة دالة ش االمياو بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال لدع  لاة جامعة دنقلا، وق ع ي 11ق اين مذ جدول )
بقلا اتس قال   ذا مؤشر  الاا   ذلك شف أن  لاة جامعة دنقلا ق م عون بمس وع جيد مذ الا ة ال ذسية  إذا ا تاط تقدقر الذا 

 ال  يي  لى ال دالمذ قد ة ت م ى وتلغا  مذاجآ  مذ يحمل  وما اتسد قال قلا ر غ  لى لىوء الا ة ال ذسية، كما قرع الاا   أن
وهذا   ات لا قة  ال لغا هذد بعيداو  ذ للد قوقع م   محاولة ه م  در ة الى جاب   ت ون ثم ومذ شدقداو  ال ذسدب ال وتر يجعل ما مع ا وهذا

(  قد وجود  2016(، ود الىة  لى ومعاذ)2003بدو د قؤ ر  لى تقدقر الذا  لدع الذرد، ار لذه الد الىة مع د الىة أبو ج ل)
   لاقة ا تاا ي  بين تقدقر الذا  وقلا اتس قال.

 ثانياً: عرض نتيجة السؤال الثاني وتفسيرها

ا ية دالة ش االمياو بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب لدع  لاة جامعة نص السؤال الثاني  لى:"هل ه اك  لاقة ا تا
 (12دنقلا؟"، قافي الاا   بإجراء معامل ا تااط بغلىون بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب كما هو موض  ه الجدول)

 ب( معامل الا تااط لاغلىون تعر ة العلاقة بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادل12جدول)

 الالى   اج الدلالة  الا تااط ص س ات لغا 

 توجد  لاقة 000. 0**791. ال  ايل ا كادلب تقدقر الذا 

 (0.01*دالة   د مس وع الدلالة)*

( أن  توجد  لاقة بين ال قدقر الذا  وال  ايل الد الىب لدع  لاة جامعة دنقلا، وقذسر الاا   هذد 12ق ض  مذ الجدول) 
تقدقر الذا  كلما كان شيجابياو يو اتواد الد الىية كان ل  أ ر  يب  لى ال  ايل ا كادلب  ي  أن تقدقر الذا  قعدّ  ال  يجة شف أن

ية أجد ا بعاد اثامة للتماية بل ق عدد العلماء مذ أكثر تلك ا بعاد أهمية وير غاو  لى السلوك  لا ل ذ أن يقا   ماو واض او للتما
دلب والسلوك الإنساني بوج   افي دون أن نتمل مذ وفي تقدقر الذا ،   و قدرل ه كل السما  والجوانب الوجدانية أو ال  ايل ا كا

وا كادلية والاج ما ية للذرد، وقع بر الاعض أن تقدقر الذا  الايجابي هامة وألىالىية جداو أن كل الا اءا  التماية تلعب دو او ه 
شلا تعاغ شف الحاجة شف تقدقر الذا  مذ قال الذرد والمج مع، اتذقه الد الىة مع د الىا  الردغان  ت ظيم ا، وأن دا ع ال علم ما هو

(، التي بي ه Coetzee, 2011ود الىة موق  ي) (Hill et. al., 2013( وزيجلر وآررون)2007( وآل مراد )2014والاوقل )
( التي   دد أي  لاقة بين تقدقر 2014ه الد الىة مع د الىة الع ا)وجود  لاقة بين تقدقر الذا  وال  ايل ا كادلب ه  ين ار لذ

 الذا  وال  ايل الد الىب.
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 ثانياً: عرض نتيجة السؤال الثالث وتفسيرها

( ه تقدقر الذا  لدع  لاة جامعة a =0.05"هل ه اك  روق دلالة ش االمية  ذ مس وع الدلالة ) نص السؤال الثال   لى:
ل و  الاج ما ب؟" قافي الاا   بحساب ات ولى ا  الحسابية والايرا ا  اتعيا قة و ساب قيمة) ( تعر ة دلالة دنقلا ت ع ع ت لغا  ا

 الذروق بين م لغ ال و  الاج ما ب ه تقدقر الذا .

 ( قوض  ار اا ) ( لعي  ين مس قل ين تعر ة دلالة الذروق بين الج سين ه تقدقر الذا 13جدول)

 ال ذسغ الدلالة قيمة ) ( الايراي اتعيا ي ولىط الحسابيات  العي ة ال و 

 لا توجد  روق 124. 164. 5.95921 78.8333 138 ذكر

 7.01391 78.7050 139 أنثى

( 0.05( وهب أكبر مذ مس وع الدلالة)124(  ومس وع دلالة )268.599-257(  د د جة  رقة )164.نجد أن قيمة ) ( )
 روق بين الج سين ه تقدقر الذا ، ل ذ تعليل ذلك بأن الايئة أقا ه تع ى  رقاو م  ا ئة للج سين ه جميع  مما قتغ شف  دفي وجود

المجالا  وراقة مع ت و  المج مع وتقدمة أقا  كل مذ ات  ل والجامعة تع ى نذس الدو  ل ل مذ الذكر وا نثى لىواء  لى مس وع ات  ل 
باو ة ضئيلة   قظ رها الجانب الإ االمب ه هذد الد الىة، ار لذه الد الىة مع د الىة كرلى ين  أو الجامعة, و بما ظ ر   روق ول ذ

( التي 2014: التي أشا   أن الذروق لاالح الذكو ، ود الىة الع ا)Kristen & Kling , et al :1999)وكل   وآررون : )
( 2014 و ، واتذقه الد الىة مع د الىة الردغان والاوقل )وجد   روق ذا  دلالة ش االمية ه د جا  تقدقر الذا  تع ع ت لغ ال

 التي   دد  روق ذا  دلالة ش االمية ه تقدقر الذا  ت ع ع ت لغ ال و . ( 2017قمر)ود الىة 

 عرض نتيجة السؤال الرابع وتفسيرها:

 قلددا لدددع  لاددة جامعددة ( هa=0.05نددص السددؤال الرابددع  لددى: "هددل توجددد  ددروق ذا  دلالددة ش اددالمية   ددد مسدد وع الدلالددة )
 ) ( لدلالددة الذدروق بددين  ي  ددين اأنثدى( ؟" ولقيدداس هددذا اثددي قددافي الاا دد  بحسداب ار اددا  -دنقدلا ت عدد ع ت لددغ ال دو  الاج مددا ب )ذكددر

 ( قوض  ذلك.14مس قل ين والجدول )

 ( ا تبار )ت( لدلالة الفروق بين الجنسين في قلق المستقبل14جدول رقم )

 الدلالة الحرقة ) ( لايراي اتعيا يا الولىط  ن ال و 

 0180. 275 1.817 9.013 61.64 138 ذكر

 12.038 59.32 139 أنثى

( 1.817( وقيمة ال المية )59.32( و ات ولىط الحسابي للإناث )61.64( قلا ظ أن ات ولىط الحسابي لذكو =)14مذ الجدول)
( مما قتغ شف غياب  روق بين الج سين، ل ذ تذسغ هذد ال  يجة 0.018(   د مس وع الدلالة ) 255.71و 275  د د جة  رقة)

ال  لعا  اتتتركة بين ال لاة يو قلا اتس قال مذ  ي  تو غ الوظالمي والرواتب ات الىاة ثذد ال  لعا ، ار لذه الد الىة مع د الىة  
 وجود   روق (التي 2019( ود الىة الحرزاوي)2015( ود الىة قمر والادقا)2013( و د الىة د س اتومني ونعيم )2003شسما يل)
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( التي   دد  روق ذا  2012الذكو . واتذقه مع د الىة جبر) لاالح قلا اتس قال مقياس ه والإناث الذكو  بين ش االمية دلالة ذا 
 دلالة ش االمية بال ساة ت لغ ال و  الاج ما ب.

 التوصيات:

وال  اديل ا كدادلب ممدا  شيجابيدة، ذا  ت ميدة ل ولىدالمل الإ دلافي الدتي تسدا د  لدىألىدرقة مدذ ردلا ش شدادقة بدرام  وضدع ضدرو ة .1
 ا  راد. لدع ال ذسية الا ة  لى ق ع س

  لى وتتجيع م   ذاثم ال قال متا ر  ذ ثما الإ ااح ق ي  مما أ ذاثا، وبين بي  ا ال ذا ل  رص زيادة  لى ا لىرة تعمل أن .2
 والاج ما ب ال ذسب ال وا ا وتحقيا تقدقر الذا ، ت مية ه قس م  تى بها، والثقة ال ذس  لى ادالرأي والا  م  ذ ال عاغ  رقة

 للأب اء.
 بهددي الجامعيدة اترا دل ه ال لادة الدذا  لددع تقددقر مسد ويا   دذ بال تدي ال عليميدة العمليدة  لدى القدالممون ق د م أن يجب  .3

 ثدا وتقدال م أنذسد م شيجابيدة  دذ قدو ة ت دوقذ ه تسدا دتهم الذا ، قدقرت م مذضب لل لاة الإ شادقة وال وجي ية البرام   مل
 . رو  جامعة دنقلا دارل ال لابي ال ذسب وال وجي  الإ شاد م مااة ه هيئة وجود ذلك وق  لب ثا، تقدقرهم ثم ومذ

 م لذة.العمل  لى الحد مذ قلا اتس قال الذي قؤ ر ه لىلوك الذرد مذ رلال البرام  الإ شادقة ات .4
 قائمة المصادر والمراجع:

" لىدالة ماجسد غ غدغ  دقر الدذا  وبعدض ات لدغا  ا ردرع،و لاق د  ب قد (: القلا لدع  لاة كلية التربيدة الح وميدة بلد ة2003أبو ج ل،  وبين  واز ) .1
 : غ ة.بجامعة القدس اتذ و ة مود ة ،م تو ة"

للد الىدا   اتادرقة المجلدة .للانجداز والدا عيدة بقلدا اتسد قال اتدراهقين و لاق  دا لددع را يدةالخ اتع قددا  بعدض (:2003محمدد قدبري ) شسما يدل، شلدان .2
 . القاهرة (38) العدد (13) المجلد ،اتارقة للد الىا  ال ذسية الجمعية تاد ها ال ذسية،

ت رقه  جامعة س وع ال  ايل ا كادلب، مجلة(. تقدقر الذا  لدع  الاا  قسم التربية الرياضية و لاق   بم2007محمد) قونس آل مراد، نبراس .3
 (.128-108(، ص)4( العدد)14الإنسانية، المجلد) لعلوفي

غد ة،  لىدالة  بم ا ظدا  الذلسد ي ية الجامعدا   لادة لددع بقلدا اتسد قال و لاق  دا للتمادية ال دبرع الخمسدة (. العوامدل2012جدبر، أحمدد محمدود) .4
 غ ة.  زهر،ا جامعة التربية ماجس غ غغ م تو ة، كلية

(. العوامل الخمسة ال برع للتمادية و لاق  دا بقلدا اتسد قال لددع  لادة كليدة التربيدة مدروي جامعدة دنقدلا، 2019الحرزاوي، شلىراء باب ر محمد  لى) .5
  لىالة ماجس غ غغ م تو ة جامعة دنقلا.

 : دا  ال  ضة. القاهرة والاج ما ية، والتربوقة ال ذسية الا وث ه (: الإ ااء1970رغي، السيد) .6
(. تقددقر الدذا  و لاق د  بال  اديل ا كدادلب لددع  ي دة مدذ  لادة كليدة التربيدة ا لىالىدية ه دولدة ال وقده، 2014الردغان، دلال، والادوقل ، بدد ) .7

 (.96-74(، ص)2( ج)3مجلة العلوفي التربوقة، العدد)
وال  ايل الد الىب لدع  لاة اتر لة الثانوقة بمدا س محلية جال أوليا،  (. تقدقر الذا  و لاق   باتس وع الاق اادي2014الع ا،  المدة محمد ) .8

  لىالة ماجس غ غغ م تو ة، جامعة السودان للعلوفي وال   ولوجيا.
(. تقدقر الذا  و لاق   بقلا اتس قال لدع  لاب جامعة ولاقة الخر وفي، مجلة 2016 لى، تقوع  اد الرحمذ  سذ محمد، ومعاذ، يالىر جبرقل) .9

 (.110-101(، ص)17( )4جامعة السودان للعلوفي وال   لوجيا، ) –علوفي التربوقة ال
 بغو .قياس ال ذسب، دا  الذ ر العربي،  ذ ال :(2005العيسوي،  اد الرحمذ محمد) .10
 م  اة الخانجى. ،القاهرة ،(: ال وا ا التماب والاج ما ب1979الق ان، محمد  لى )  مب، ما ذى و  .11
دنقدلا، مجلدة جامعدة السدودان اتذ و دة،  جامعدة  لادة لددع ات لدغا  (. تقددقر الدذا  و لاق د  بالسدلوك العددواني وبعدض2016قمدر، مجدذوب أحمدد ) .12

 (.26-1(، ص)6العدد، العدد)
لددة ( قلددا اتسدد قال لدددع  لاددة كليددة التربيددة مددروي ه ضددوء بعددض ات لددغا  الدلو را يددة، مج2015قمددر، مجددذوب أحمددد، الادددقا، محجددوب محمددد أحمددد) .13

 (.78-59( ص)10الج المر العدد)-2الآداب والعلوفي الاج ما ية، جامعة الاليدة
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ضوء بعدض ات لدغا ، المجلدة ا  دنيدة ه  ه الجليل م  قة ه المج مع كليا   لاة لدع اتس قال (: قلا2013اتومني، محمد أحمد ونعيم، مازن محمود) .14
  .185-173، 2 دد ،9مجلد العلوفي التربوقة،

15. Abel, M (1996) :Self-Esteem :moderator of mediator between perceived Stress and 

Expectancy,Psychologjcal Reports. 

16. Barlow, D. H. (2000). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the 

perspective of emotion theory. American Psychologist, 55.   

17. Coetzee, L., (2011). The relationship between students’ academic self-concept, motivation 

and academic achievement at the University of The Free State. University of South Africa, 

unpublished dissertation. 

18. Ebel, R.l. (1972). Essentials of educational measurement, Englewood cliffs, New Jersey, 

Prentice-Hall-2nd. 

19. Kristen, C.K,et.al,(1999): Gender Differences in Self- Esteem,Ameta Analysis, 

Psychological Bulletin,125(4). 

20. Weiten, W & Loyd, M (1997) : Psychology Applied to Modern life (5th), Pacific Grove, 

Ca:Brooks/Cole. 

21. Zaleski, Z. (1996). Future Anxiety: Concept, Measurement and Preliminary Research, 

Journal of Personality and Individual Differences, 21 (2), 163- 174.  

22. Zeigler-Hill, V., Li, H., Masri, J., Smith, A., Vonk, J., Madson, M., Zhang, Q., (2013) self-

esteem instability and academic outcomes in American and Chinese college students. 

Journal of Research in Personality 47, pp. 455–463. 

  

 

 

 


