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 ملخص الدراسة:

نتا العتر ، نكنتلا مةح تة عالم بلتدان فيهتا بمتا أو دول العتا  الاالت ، الناميتة البلتدان في التنفس ء لعلتميإن المستترر 
 بتن تستتو د الستلا الاستتهةكية، يجتا اعلنتا لصتف العةقتة كمتا يستتو د العلتم الغتر،، فصتا  مت  الاستتااد بخاصتية تستاملاا

 في الوضتا متا تمامًتا يتفت  وصتف والتصتدير، وهتو بأنها عةقة الاستتااد الغر،، في النفس وعلم عالمنا العر  في النفس علم
لتَّبعِيَّتة ا الت  تستتو د. يجتا يإتا إع وضتعية هتي العربيتة ومجتمعاتنتا يصتد  التيي هتو نتا العتر ، فتدااما الغتر،عالم مجتمعتا 

 العتر ، علتم التنفس في مجتمتا الستااد والعجت  التنفس العتر ، علتم لوضتعية الراتمتة الصتو ة هتي  للغتر، علميتًا. ورلترمم مت 
 Immuneتكامتت  المعرفتتة العلميتتة بمجتتال علتتم التتنفس العصتت  المنتتاعي المحاولتتة العربيتتة للتن تتا متت  أجتت   جتتاء  هتتي 

neuropsychology حيتت  ب بنتتاء هتتيا النمتتو ا في ضتتوء العديتتد متت  المحتتددا  والريتتود اتوهريتتة التت  نكتت  أن ترجتتا ،
يولوجية، ؛ منهتتا المحتتددا  المعرفيتتة، والنيو وفستت Neuropsychological immunityإليهتتا المناعتتة النفستتية العصتتبية 

 Yousefاتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي للمناعتتة النفستتية العصتتبية –والالفعاليتة، أو علتتلأ ا قتت  ين تتر او جنتتا ا تتا  

and Al-Fadhli integrative model of neuropsychological immunity (PNI) –  إليهتا مت  ال اويتة
عتتة. ومتت  هنتتا هتتدفت الد استتة ا اليتتة إع عتترث لنمتتو ا الباحاتتان التكامليتتة، وتعُ تتم متت  التتو ن النستت  لتلتت  المحتتددا  مجتم

ستتتملأ بتتتت  اتتتو ا يوسُتتتف والفضتتتلي 
ُ
العربيتتان في التتتال الستتتيكولوجي سُتتتليمان عبتتتد الواحتتتد يوسُتتتف وهتتتدى ملتتتوح الفضتتتلي الم

ث الراامتتة (، وكتتيا التعتترى علتتلأ أهتتم الد استتا  والب تتو 2021التكتتاملي للمناعتتة النفستتية العصتتبية  والتتيي اقترحتتا  عتتام  
 عليلا وقامت رلت ر  الإمبريري م  كفاءتلا رلتراث الب اي العر  مني أن ب الإعةن عنلا وح  الآن.

لفهتتم المناعتتة النفستتية متت  من تتو  ليو ولتتوجي  يعُتتد متت  أحتتدث النمتتا ا التت  قتُتد م تواعتتد، و  ل تتري اتتو ا إلتتلا
إع  للإلستان، ولكنتلا اتتاا النإتا  العرلتي صبية  تما  أ كتانلستة عوام  معرفية والفعالية وليو ولوجية  ع  عص  ، وشام 

                                                      

   المؤلف المرس 
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اختبتا  صتدقلا  في البتاحان في التال سيستتمر واضتعا النمتو ا أو الت مةء هت  ولكت . العلمتي رلب ت  الاختبتا  م يتد مت 
 عللأ فئا  وثرافا  متباينة رلعا  العر ؟.

 والفضلي التكاملي للمناعة النفسية العصبية. او ا يوسُف -المناعة النفسية العصبية كلمات مفتاحية: 

 مقدمـة:

أحد فروع علم النفس اليى يتناول د اسة العةقة بن المخ  Neuropsychologyيعُد علم النفس العص 
خةل السنوا  ا خاة م   ولرد تطو  مجال علم النفس العص  ، Brain and behavior relaionshipوالسلوك
)يوسُف،  ل  الال  في يرح  أن يلم رلكم الهاا  م  التراث العلم يتجع  م  الصعب عللأ أ بصو ة يلماضالررن ا
هتمامها إع الب   ع  العةقة بن اإع أن بحوث علم النفس قد وجهت  ، ويرجا هيا التطو (9، 2012؛ 13، 2010

تم تجاه  العمليا  العرلية المتضمنة. إضافة للماا والاستجابة، حي  ي يبدلًا م  د اسة النمو ا الترليد المخ والسلوك
الد اسا  النيو وسيكولوجية لد اسة وقياس الرد ا  المعرفية المختلفة  م  الفنيا  ا دياة المستخدمة في إع ظهو  العديد

 Perception، والوظااف ا سية وا ركية Thinking، والتفكا Attention، والالتبا  Memoryما  الياكرة 

and motor function والطاقا  المستاا ة ،Evoked potentials  ،(.275أ،  2017)يوسُف 

 عللأ وتاة واحدة وعللأ اط واحد؛ فإن عا  اليوم يإهد العديد م  التغاا  يولما كالت حياة الإلسان لا تمض
 الااابية والعكست آثا ها أثر  في جميا مجالا  ا ياة والسياسية والاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية العلمية

م  كاا م   ، وجعلت الفرد يعانيوالسلبية، ا مر اليي أدى إع  يادة ا عباء ال  تواجلا الفرد و يادة مإكةتلا ا ياتية
 .(531، 2020، يوسُف)المإكة  والضغو  ا ياتية 

غو  ا ياتية وا عباء عللأ كاه  ولتيجة ليل  ظهر علم النفس الإاا  بعد أن  اد  الالفعالا  السلبية والض
الفرد ح  كاد  تفرد  معنى ا ياة والإعو  رلسعادة والرضا عنها فجاء هيا العلم ليعيد لل ياة بهجتها حي  يرك  عللأ 

أ،  2021والفضلي،  يوسُف) Psycho immunologyالمناعة النفسية م  أهمها  لب الإاابية في حياة الفرد وال اتوا
463.) 

؛ 53؛ ب، 249أ،  2016)ناعة النفسية تعُد إحدى أهداى علم النفس الإاا  ب  أهمها. كما يإا يوسُف فالم
ا وستا  العلميتة، وكإتفت عت  الكاتا    حتديااً، ولاقتت قبتولاً كبتااً فيظهر  ع أنها م  الن ريا  العلمية ال إب(  2017

 – 158ب،  2002)واتستتمية. وه هتتيا الصتتدد يتترى كامتت  متت  أستتبا، الرصتتو  والضتتعف في النتتواحي الفكريتتة والنفستتية 
اجتتتا  ا وليتتتة وإشتتتباع ا  يمتتت  ختتتةل عمليتتتة التطبيتتتا الاجتمتتتاع أن جهتتتا  المناعتتتة النفستتتية يكتستتتبلا الفتتترد ويتإتتتربلا (170

متة معنويتة مراحت  العمتر المختلفتة وكتيل  الإتبا، والفتيتا ، ويترى ألتلا لتيس جهتا اً متاديًا وإاتا هتو من و  والاالوية للطفت  في
 320أ،  2002. كمتتا يإتتا كامتت   التت  اتتد بهتتا ا استتب الآ  Softwareسيكوفستتيولوجية أشتتبلا متتا تكتتون رلبرمجيتتا  

يطلت   ث لاكتستا، صتفا  ستيئة وخبياتة والت النفسية العصبية فإلتلا ستوى يتعتر  لا( إع الفرد إ ا فرد جها  مناعت321 –
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وهلأ:  ا تفاع الرابلية للإااء وم  ثم يستترب  الفترد جميتا ا فكتا  بمتا فيهتا متا  عليها أعراث فردان المناعة النفسية العصبية
، الاستستتتةم للفإتتت ، الالع اليتتتة، فرتتتدان الإحستتتاس رلستتتعادة وجتتتودة ن الستتتيطرة الياتيتتتة والتتتت كم التتتيايالصتتت ي ة، فرتتتدا

 .دوجماتية(ا ياة، حدوث خل  ه معايا ا كم عللأ والمواقف، الالغةق واتمود الفكرى وال

عصتت (  -ومتت  هنتتا يصتتبا التكامتت  بتتن اصصتتا  علتتم التتنفس المعتترفي والفستتيولوجي والنيو وستتيكولوجي  التتنفس
وعلتتتم التتتنفس المنتتتاعي العصتتت  كفكتتترة أكاتتتر قبتتتولاً في تنتتتاول المناعتتتة النفستتتية. ومتتت  ثم ظهتتتر  ا اجتتتة إع  اتتتو ا يوسُتتتف 

 والفضلي التكاملي للمناعة النفسية العصبية .

 الدراسـة: هدف

 تتما  أهداى الد اسة ا الية في:

عتتترث لنمتتتو ا الباحاتتتان العربيتتتان في التتتال الستتتيكولوجي سُتتتليمان عبتتتد الواحتتتد يوسُتتتف وهتتتدى ملتتتوح الفضتتتتلي  .1
سملأ بت  او ا يوسُف والفضلي التكاملي للمناعة النفسية العصبية  واليي اقترحا  عام  

ُ
 (.2021الم

وث الراامة عليلا وقامتت رلت رت  الإمبريرتي مت  كفاءتتلا رلتتراث الب اتي العتر  التعرى عللأ أهم الد اسا  والب  .2
 مني أن ب الإعةن عنلا وح  الآن.

 مصطلحات الدراسـة:

 : Modelالنموذج  .1

بأللا  تصتو  اطيطتي يفتترث ألتلا يوضتا الصتفا  والعةقتا  المتداخلتة بتن العناصتر  (331، 1999كامل )يعرفلا 
ة وتفسا ال اهرة موضوع الب   وال  يصعب مةح تهتا و صتدها بأستلو، مباشتر واللغتة داامتاً المكولة للا ويسما بد اس
 هي وسيلة التعبا عنلا .  

 :Psycho-neuorological Immunology (PNI)المناعة النفسية العصبية  .2

ناعتتة ا يتتتوي د( بأنهتتا  من ومتتتة ليو وستتيكولوجية تعمتت  رلتتتتوا ي متتا جهتتتا  الم 2021يعُرفهتتا يوسُتتف والفضتتتلي  
 البيولوجي( وتتفاع  معلا، ولها وظااف دفاعية ووقااية؛ فهي تُُص   الفرد وتُميلا مت  الإصتابة ر متراث النفستية والعصتبية، 
وتتتوفر لتتلا الرتتوة والطاقتتة في مواجهتتة الضتتغو  وا حتتداث المؤلمتتة والمحبطتتة، والفاوستتا  الفكريتتة التت   تتدد صتت تلا النفستتية . 

جموع د جا  الطالب اتامعي العر  عللأ مرياس المناعة النفستية العصتبية وفت  اتو ا يوسُتف والفضتلي وتعُرى إجراايًا  بم
 د( .  2021التكاملي إعداد/ يوسُف والفضلي  

  نموذج يوسُف والفضلي التكاملي للمناعة النفسية العصبيةYousef and Al-Fadhli model 
of psychological immunity: 
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ظهر  لتيجة للطفرة الكباة  أحد العلوم ال  Psychoneuro immunologyالنفسي العص   يعُد علم المناعة
ه مجال العلوم النفسية الطبية، وهو أحد الالا  ا دياة في علم لفس الص ة، ويتف  ك  م  سولومون 

(Solomon, 2012) ، وكيونلان(Quinlan, 2012)   عة ( عللأ أن اشتراق مصطلا المنا2013، وعصفو
 Robertيرجا إع  وبر  أد   Psychoneuro neuorological  immunology (PNI)النفسية العصبية 

Ader  م ويرصد بلا  د اسة العةقة المتداخلة بن ك  م  اتها  العص  واتها  المناعي، وعلم النفس 1975عام
، وص تنا، وقد اتنا عللأ مداواة ألفسنا، وأن الاجتماعي ، حي  يرى أن هناك عةقة بن ما لفكر فيلا  ا الة العرلية(

 طريرة تفكا الفرد تؤثر عللأ حالتلا النفسية، وال  تؤثر بدو ها عللأ عةقاتلا وسلوكياتلا واستجارتلا ما الآخري .  

يفية تأثا هو  العلم اليى يهتم بد اسة ك العص  يإع أن علم المناعة النفس (2002علي )وه هيا الصدد يإا 
، يواتها  المناع ما بن علوم العر  واتها  العص  ، وهو علم هجن ايعللأ اتها  المناع واتها  العص  العر 

هو أيضًا علم يد س وااول الكإف ع  كيفية تأثا المخ عللأ خةيا المناعة، وكيف أن يتأثر جها  المناعة رلسلوك، و 
يعم  بها مخلا ووظاافلا، ووظااف  وللا، وسلوكلا، ويوضا الطريرة ال تُدث بن إد اك الفرد للعا  م  ح التفاعة  ال 
فسية بدو  السلوك وكيفية تفاعللا وتأثر  رلمكونا  الن العص  يديلا. كما يهتم علم المناعة النفسجها  المناعة ل

يا  المناعة الدفاعية، عللأ عمل وجها  المناعة، وكيفية تأثا هي  المكونا  اتها  العص  والاجتماعية ا خرى ليؤثر في
 لإضافة إع اهتماملا رلكإف ع  أثر المناعة عللأ ك  م  الاضطرار  النفسية والسلوكية.ر

، توصتتة إليتتلا بعتتد قيامهمتتا جهتتا  المناعتتة النفستتية العصتتبيةمتكتتامةً لمكتتونا   ولرتتد أعتتد الباحاتتان ا اليتتان او جًتتا
؛ ويوسُـف 2019؛ 2018؛ 2017أ، ب؛  2016)يوسُـف، اعة النفستية بإجراء العديد م  الد اسا  والب وث في مجال المن

. إضتتافة إع متتا وجتتدا  في العديتتد متت  أدبيتتا  المتتخ وعلتتم أ( 2021؛ ويوسُــف والفضــلي، 2020؛ ويوسُــف، 2019وغنــا ، 
يلتي  ستتم  ربيتتة، وفيمتاعصت ( وعلتم التتنفس المنتاعي العصت  ا جنبيتة والع -التنفس الفستيولوجي والنيو وستيكولوجي  التتنفس

 الإك  التا : توضي ي للا في
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 د(. 2021( او ا مرترح لمكونا  جها  المناعة النفسية العصبية كما يراها يوسُف والفضلي  1شك    

( الستاب  أن واضتعا النمتو ا ا تا  يفترضتان أن جهتا  المناعتة النفستية العصتبية يتكتون مت  1يتضا م  الإك   
 ( وحدا  أساسية هي: 6ستة  

وحدة تإا إع اطٌ م  أاا  التفكا المنطري يتتم فيتلا بتيل مجهتود  هتم قتاام علتلأ  يوه دة التفكير الإيجابي:وح .1
استتتراتيجيا  ومبتتادي دقيرتتة لكيفيتتة تفاعتت  الفتترد متتا لفستتلا والآختتري ، يتبعتتلا الفتترد  تت  المإتتكة  والرضتتايا التت  

لتتتتاا ا فكتتتا  إمتتت  المكتتتونا  النفستتتية والعرليتتتة ك تواجهتتتلا بصتتتو ة متفاالتتتة إاابيتتتة؛ وتتضتتتم  هتتتي  الوحتتتدة مجموعتتتة
المنطريتتتة المضتتتادة للفاوستتتا  الفكريتتتة، والإتتتعو  رلرضتتتا، وتُمتتت  المستتتئولية، والتستتتاما، وتربتتت  التتتيا ، والصتتتةبة 

 النفسية.
وحتتتدة تإتتتا إع قتتتد ة الفتتترد علتتتي تُمتتت  الضتتتغو ، ومواجهتتتة   تتتا  الفإتتت ،  يوهتتت وحـــدة الثبـــات الانفعـــا : .2

إتتكة  برتتد  قليتت  متت  التتتوتر والرلتت ، واستتتررا  ا التتة الم اجيتتة لل تتد التتيي نكنتتلا متت  ضتتبط  اتتتلا والتصتتدي للم
أمتتتام الماتتتاا  التتت  تستتتتاا الفعالتتتلا الستتتل ؛ وتتضتتتم  هتتتي  الوحتتتدة مجموعتتتة متتت  المكتتتونا  النفستتتية والفستتتيولوجية  

ستتتتعادة، والاستتتتتجار  الفستتتتيولوجية كتتتتالت كم التتتتياي، وترتتتتدير التتتتيا ، والفاعليتتتتة الياتيتتتتة، وا تتتتبرة الياتيتتتتة، وال
 الصاد ة أثناء الالفعال.

وحتتدة تإتتا إع تماستت  الإخصتتية ووقتتوى الإتتخم وقوفتًتا ستتليمًا دقيرًتتا  يوهتت وحــدة الثقــة تلــلات )تلــنف (: .3
 هنتتلا مفتتاهيم خاطئتتة عتت  لفستتلا، كمتتا أنهتتا ليستتت  تتة  لأإخصتتي والاجتمتتاعي دون أن تستتيطر علتتعلتتي واقعتتلا ال

لتب حيتاة الإتخم، ويإتعر بعتر ا فتراد رلارتة في بعتر مجتالا  حيتا م بينمتا لا يإتعرون عامة تسود كافة جوا
في بعر ا وقا  رلارة في مجالا  أخري؛ وتتضم  هي  الوحدة مجموعة مت  المكتونا  النفستية والعرليتة كا ت  

تفتالل، والرتد ة علتلأ الياي ومراومة الفإ ، والم هر اتستمي، والتفاعت  الاجتمتاعي، والت تدث متا الآختري ، وال
 ااا  الررا .

وا  متا   ،وحتدة تإتا إع قتد ة الفترد علتلأ المواجهتة الإاابيتة للإتدااد والصتدما  يوهت وحدة المرونة الإيجابية: .4
حتفتا  متا الرتد ة علتلأ الا ،وتجاو هتا بإتك  إاتا  توالنكبا ، والتصدي لها والتعافي مت  تأثاا تا السلبيةت تالنفسية

بفعاليتتتة واقتتتتدا ؛  لامتتتا  اتتتتلا والآختتتري ، ومواصتتتلة حياتتتت وتمتعتتتلا رلتوافتتت  التتتداخلي وا تتتا جي ،صتتتيةبكينولتتتتلا الإخ
وتتضم  هي  الوحدة مجموعة م  المكونا  النفسية والعرلية كالرد ة عللأ التعبا ع  التيا ، والمرولتة الإخصتية، 

 دة الاجتماعية.والمرولة الاجتماعية، والمرولة الروحية، والمرولة الالفعالية، والمسال
وهتتلأ وحتتدة تإتتا إع قتتد ة إاابيتتة كامنتتة لتتدي الفتترد وحتتاف  إاتتا  قتتاام علتتي عمليتتة تفاعليتتة مبنيتتة  وحــدة المــل: .5

؛ وتتضتم  عليتلا ا صتول يتمتنى متا شيء تُري  في والرمبة ا ركة والنإا  في الفرد تبع علي الإحساس رلنجاح 
في: وهتو معترتدا  ا فتراد الت  تمكتنهم مت  تُريت  ا هتداى والنتتاا  هي  الوحدة مجموعتة مت  ا بعتاد كالبعتد المعتر 

المرجوة، والبعد الوجداني: وهو مجموعة مت  ا حاستيس والمإتاعر الت  يتمتتا بهتا الفترد وتمكنتلا مت  تُريت  ا هتداى 
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ريت  ا هتداى والنتاا  المرجوة، إضافة إع البعد السلوكي: وهو قد ة الفرد علي إااد طرق أو مسا ا  عمليتة لت 
 والنتاا  المرجوة  مم الت ديا  ال  تواجهلا.

حركيتة للفترد  -اترا مت  خةلهتا الطاقتة الالفعاليتة والمعرفيتة والتنفس وهتلأ الوحتدة الت  وحدة تكامل وظائف المخ: .6
متت  ختتةل التفاعتت  / التكامتت  بتتن وظتتااف النصتتفن الكتتروين للمتتخ معًتتا إ اء الستتلوك التتيي يرتتوم بتتلا؛ وتتضتتم  

الوحدة مكونان أساسين هما: وظااف الصف ا نت  للمتخ: حيت   تتم هتيا النصتف رلتعامت  متا الوجتو   هي 
وقراءة لغة اتسم، وح  المإكة  م  خةل فهم العةقتا ، واستتخدام الصتو  والرستوم البياليتة، وتطتوير ا لتول 

التباعتتدي، والريتتام بعتتدة أشتتياء في متت  ختتةل الإبتتداع والعصتتف التتيهم، والعمتت  في مجموعتتا   فريتت  ، والتفكتتا 
لفس الوقت، والتركي  عللأ ا فكا  الرايسة، وتصو  المسترب ، والن ر إع العديد م  ا لتول، وتجنتب الصتراعا ، 
والتغيتتا والتنتتوع، والاعتمتتاد علتتتلأ الصتتو  في التفكتتا والتتتيكر، وتفضتتتي  ا ستتئلة المفتوحتتة، واستتتخدام المتإتتتابها  

لرسم والتةعب ر شياء، والتعام  ما ا حاسيس والمإاعر  عتاطفي ، والتفكتا الرتاام علتلأ والا ا ، وتفضي  ا
ا تتتدس، والميتتت  للعإتتتوااية والا تجتتتال. ووظتتتااف الصتتتف ا يستتتر للمتتتخ: حيتتت   تتتتم هتتتيا النصتتتف رلاستتتتجابة 

 شتتتتياء، ، والتعامتتتت  متتتتا التفاصتتتتي  وأجتتتت اء اي/ تسلستتتتل يللف يتتتتة، وحتتتت  المإتتتتكة  بإتتتتك  تتتتتتابعللتعليمتتتتا  ا
والاعتماد عللأ اللغة في التفكا والتيكر، وتفضي  الاختبا ا  الموضوعية  الاختيا  م  متعدد ، واستخدام متنه  
متتن م، وتفضتتي  الت ليتت  الإحصتتااي للبيتتانا ، والتعتترى علتتلأ ا ستتبا، اتي يتتة للمإتتكة  متت  ختتةل تصتتنيف 

واحتتتتد، وإعطتتتتاء إجتتتتار   يء ، والتركيتتتت  علتتتلأ شتتتتلتفكتتتتا الترتتتتا  ا ستتتبا، المحتملتتتتة واستتتتتخدام قواعتتتتد صتتتا مة، وا
موجهتتلا، والتعامتت  متتا ا رتتاا ، والتعامتت  متتا الكلمتتا  والرمتتو  وا تتروى، والت ليتت  المنطرتتي للوقتتااا، والتن تتيم، 

 كف الاستجار  الالفعالية.والسؤال ع   كيف أفع   ل ؟. ، وتيكر ا  اء، و 
لفهتتم المناعتتة النفستتية متت  من تتو  ليو ولتتوجي  عصتت  ،  د م توالنمتتو ا ا تتا  يعُتتد متت  أحتتدث النمتتا ا التت  قتُت

. وقتد أجريتت العديتد مت  للإلستان النإتا  العرلتي لستتة عوامت  معرفيتة والفعاليتة وليو ولوجيتة  عصتبية  تمات  أ كتان وشتام 
يرتي مت  كفتاءة النمتو ا ا تا  رلتتراث الت رت  الإمبر بهتدى  فئا  وثرافا  متباينة رلعا  العر الد اسا  والب وث عللأ 

، وجميعهتتتتا للباحاتتتتان واضتتتتعا النمتتتتو ا؛ ومنهتتتتا د استتتتة ( وحتتتت  الآن2021الب اتتتتي العتتتتر  منتتتتي أن ب الإعتتتتةن عنتتتتلا عتتتتام  
بنتتاء مريتتاس للمناعتتة النفستتية العصتتبية في إطتتا  د( والتت  هتتدفت إع  2021الباحاتتان واضتتعا النمتتو ا: يوسُتتف والفضتتلي  

أطلتت  عليتتلا الباحاتتان  اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي للمناعتتة النفستتية العصتتبية( لتتدى المتتراهرن العتتر،، اتتو ا تكتتاملي 
الاتستتتاق التتتداخلي(، لتتتدى عينتتتتن مصتتترية وكويتيتتتة،  –الابتتتا  –والتعتتترى علتتتلأ كفاءتتتتلا الستتتيكومترية متتت  حيتتت   الصتتتدق

(؛ والعينتتة الكويتيتتة 450: العينتتة المصتترية  ن  ( مراهرًتتا متت  اتتتامعين العتتر،، مو عتتة كالتتتا 840وتكولتتت العينتتة متت   
( طالبتًا وطالبتة رلمرحلتة اتامعيتة، طبُت  علتيهم مريتاس للمناعتة النفستية العصتبية وفت  النمتو ا التكتاملي إعتتداد/ 390 ن  

الابتتتا   الباحاتتان. ورستتتتخدام صتتدق المحكمتتتن، والتة متتي  المحتتت (، والمرتتتا نا  الطرفيتتة  التمييتتت ي(، والعتتاملي، وبحستتتا،
 ألفتتتا لتتتت كرولبتتتا (، وبحستتتا، الاتستتتاق التتتداخلي متتت  ختتتةل معامتتت  الا تبتتتا  لتتتت باستتتون بتتتن د جتتتة البُعتتتد والد جتتتة الكليتتتة 
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؛ يجتتتا اعلنتتتا لاتتت  يلللمريتتتاس، أشتتتا   النتتتتاا  إع تمتتتتا المريتتتاس بد جتتتة مربولتتتة متتت  الصتتتدق، والابتتتا ، والاتستتتاق التتتداخ
 .     ملا في الكإف ع  المناعة النفسية العصبية لدى المراهرن العر،ر صاام السيكومترية لمفرداتلا لاستخدا

إمكاليتتتتتة   الت رتتتت  متتتتت  أجُريتتتتت بهتتتتتدى -ا( 2021يوسُتتتتف والفضتتتتتلي   –وفي د استتتتة أختتتتترى لتتتتنفس الباحاتتتتتان
لي  يفستتر طبيعتة العةقتتة بتتن المناعتتة النفستتية العصتبية  وفتت  اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتام ستتب  يالتوصت  إع اتتو ا بنتتاا

 كمتغتتا مستتتر (، وا كمتتة  كمتغتتا  بتتا( لتتدى المتترأة العاملتتة في البيئتتتن المصتترية والكويتيتتة، وتكولتتت عينتتة الد استتة متت  
( كويتيتا ، 201( مصتريا  و 238( م  العامة  برطاعا   التربية والتعلتيم، التعلتيم العتا ، والصت ة( متنه   439 

(، وبتطبيتت  مرياستتي المناعتتة النفستتية العصتتبية، 1.369ى معيتتا ي قتتد    (، ورنحتترا46.012بمتوستتط عمتتر  متتم قتتد    
وا كمتة إعتتداد/ الباحاتتان، أشتا   النتتتاا  إع وجتتود عةقتة ا تباطيتتة بتتن مكتونا  المناعتتة النفستتية العصتبية وا كمتتة لتتدى 

 22  المستا  ر  متة الإحصتااية ايجة المعادلة البنااية رستتخدام تُليتأفراد عينة الد اسة، كما توصلت الد اسة م  خةل 
Amos اتو ا بنتااي  ستبو( وض تا وفس تر عةقتا  التتأثا والمستا ا  الراامتة بتن متغتاا  الد استة لتدى أفتراد العينتتة  إع

 والكويتية و ل  بعد اختبا  .    رلبيئتن المصرية

-Psychoة العصتتتتتتبية المناعتتتتتتة النفستتتتتتي تناولتتتتتتت،( د استتتتتتة ل ريتتتتتتة  2021وأجتتتتتترى أيضًتتتتتتا يوسُتتتتتتف والفضتتتتتتلي  

Neuorological Immunology (PNI)   ، كأحتتد أهتتم متتداخ  استتتاما   أس المتتال البإتتري لتتدى الإتتبا، العتتر
فة و ل  م  خةل عرث لمفهوم المناعة النفسية العصبية، ومكونا  جها  المناعة النفسية العصبية، وأعتراث فرتدانها، إضتا

كطترح   نمتو ا يوسُتف والفضتلي التكتاملي للمناعتة النفستية العصتبيةكتيا عترث لومفهوملا، و  إع علم المناعة النفسي العص 
إ ا متتا أخُتتي  في الاعتبتتا   رترحتتا  والتطبيرتتا  التربويتتة التت عتتر  جديتتد، وأخُتُتمتتت هتتي  الو قتتة بعتتدد متت  التوصتتيا  والم

العصتتبية لتتدى الإتتبا، العتتر  ووجتتد  طريرًتتا للتنفيتتي نكتت  أن تتتؤدي إع تكتتوي  وتنإتتيط مكتتونا  جهتتا  المناعتتة النفستتية 
      م  أج  تجاو  العارا  وتُري  النجاحا .

( د استتتة هتتتدفت إع الكإتتتف عتتت  متتتدى الفتتتروق في المناعتتتة النفستتتية 2022وفي لفتتتس الستتتياق أجتتترى يوسُتتتف  
وتكولتتت العصتتبية  وفتت  اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي  لتتدى المتتراهرن المما ستتن ومتتا المما ستتن ل لإتتطة الرياضتتية، 

( متت  المتتراهرن متتت  اتنستتن رلمتترحلتن الاالويتتة واتامعيتتة المما ستتتن ومتتا المما ستتن ل لإتتطة الرياضتتتية 140العينتتة متت   
بم اف تتة الإ اعيليتتة رمهو يتتة مصتتر العربيتتة، وبتطبيتت  مريتتاس المناعتتة النفستتية العصتتبية  في ضتتوء اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي 

وجود فروق دالة إحصاايًا بن متوستطا  د جتا  أفتراد العينتة في المناعتة النفستية العصتبية التكاملي ، توصلت الد اسة إع 
لصالح المما سن ل لإطة الرياضية، وعدم جود فروق دالة إحصاايًا بن متوسطا  د جا  أفراد عينة المما ستن ل لإتطة 

روق دالة إحصاايًا بتن متوستطا  د جتا  أفتراد عينتة الرياضية م  اتنسن في المناعة النفسية العصبية ؛ إضافة إع وجود ف
المما ستتن ل لإتتطة الرياضتتية تبعًتتا للمرحلتتة التعليميتتة في المناعتتة النفستتية العصتتبية بأبعادهتتا ود جتهتتا الكليتتة لصتتالح المتتراهرن 

 رلمرحلة اتامعية.
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-Psychoبية تناولتتتتتتتتتت المناعتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية العصتتتتتتتتت( د استتتتتتتتة ل ريتتتتتتتتة 2022وأختتتتتتتتااً قتتتتتتتتدم يوسُتتتتتتتتف والفضتتتتتتتتتلي  

Neuorological Immunology (PNI)  عصتتتبية( الة متتتة  -كأحتتتد أهتتتم الكفتتتايا  النيو وستتتيكولوجية  التتتنفس
للمإتتتترى التربتتتتوي في دو  ا ضتتتتالة و ياث ا طفتتتتال رلعتتتتا  العتتتتر ، و لتتتت  متتتت  ختتتتةل عتتتترث لمفهتتتتوم المناعتتتتة النفستتتتية، 

نمتو ا ومفهومتلا، وكتيا عترث ل علتم المناعتة النفستي العصت  فة إعومكونا  جهتا  المناعتة النفستية، وأعتراث فرتدانها، إضتا
كطتترح عتتر  جديتتد، وأخُتُتمتتت هتتي  الد استتة بعتتدد متت  التوصتتيا    يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي للمناعتتة النفستتية العصتتبية

يط مكتونا  إ ا ما أخُي  في الاعتبا  ووجد  طريرًا للتنفيتي نكت  ان تتؤدي إع تنإت رترحا  والتطبيرا  التربوية ال والم
 جها  المناعة النفسية العصبية لدى المإرى التربوي بدو  ا ضالة و ياث ا طفال العربية.

علتتلأ يجتتا ستتب  يتضتتا أن لتتتاا  الد استتا  والب تتوث الستتابرة قتتد أثبتتتت بعتتر الافتراضتتا  الن ريتتة لهتتيا النمتتو ا  
 .   فئا  وثرافا  متباينة رلعا  العر 

اتتتو ا يوسُتتتف والفضتتتلي التكتتتاملي للمناعتتتة النفستتتية العصتتتبية  والتتتيي اقترحتتتا  عتتتام   ويتتترى الباحاتتتان ا اليتتتان أن
يعُتتبر  عتت  عمتت  المتتخ بإتتمول وعمتت ، وامتت  متت  ا هميتتة الواعتتدة لكاتتا متت  الد استتا  والب تتوث وخاصتتة إ ا ب ( 2021 

ة والنيو ولوجيتتتة  العصتتتبية  دعمهتتتا بوستتتاا  الف تتتم التكنولتتتوجي ا دياتتتة؛ حيتتت  يرتتتوم علتتتلأ الد استتتا  المعرفيتتتة والالفعاليتتت
وتُليتت  لتااجهتتا، واعتمتتاد  علتتلأ النمتتا ا والتصتتو ا  النفستتية المرترحتتة، ماتت : تصتتو   عبتتد الوهتتا، كامتت  للمناعتتة النفستتية 

 ( .1994عام  

كمتتا يتتترى الباحاتتان ا اليتتتان أيضًتتا أن متتت  يجيتتت ا  اتتو ا  عبتتتد الوهتتا، كامتتت   المهمتتتة، هتتي اقترابتتتلا الكبتتا متتت  ل ريتتتة       
اتتو ا يوسُتتف النإتتا  المتكامتت  لعمتت  المتتخ، بطريرتتة تفاعليتتة متبادلتتة ضتتم  التتنمط المتكامتت  لنصتتفي المتتخ؛ ول تتراً إع أهميتتة 

في تتتراث الب تتت  التربتتوي بصتتتفة عامتتة، والب تتت  النيو وستتيكولوجي العتتتر  والفضتتلي التكتتاملي للمناعتتتة النفستتية العصتتتبية  
 أن يعرضا لهيا النمو ا في الد اسة ا الية.بصفة خاصة؛ فرد آثر الباحاان ا اليان عللأ 

إ ا متا أختتي  في الاعتبتتا   –ولعت  متت  المةاتتم أن اتتتم هتتي  الد استتة بعتدد متت  التوصتتيا  والمرترحتا  التت  تتتؤدي
إع استتتاما   أس المتتال البإتري العتتر  متت  ختةل  يادة الاهتمتتام بتنإتتيط مكتونا  جهتتا  المناعتتة  –ووجتد  طريرًتتا للتنفيتي

ة العصبية لدى ا فراد رلتمتا لعتر ، والت  يتنعكس آثا هتا علتلأ النتواحي ا كادنيتة والنفستية والاجتماعيتة وا ياتيتة النفسي
 والمهنية، وم  تل  التوصيا  والمرترحا  ما يلي:

والفضتلي  ضرو ة وضا برام  تد يبية مستندة إع النما ا الت  تنتاقا المناعتة النفستية العصتبية، وتُديتدًا اتو ا يوسُتف -1
( مت  2021التكاملي للمناعة النفسية العصبية اليي وضعلا سُليمان عبد الواحد يوسُف وهدى ملوح الفضتلي عتام  

 أج  محاولة استكمال مساة اختبا  أبعاد  وافتراضاتلا الن رية.
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اسا  والب توث الت  توجيلا أل ا  الباحان المهتمن رلال النيو وسيكولوجي والسيكوفسيولوجي بإجراء م يد م  الد   -2
متت  شتتأنها تنإتتيط جهتتا  المناعتتة النفستتية العصتتبية  وفتت  اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي  لتتدى فئتتا  متباينتتة متت  

 التما العر .
يرترح الباحاان إجراء عدد م  الب وث والد اسا  البينية المستتربلية، لعلتلا يكتون استتكمالًا  لرتا  سلستلة الب ت    -3

  .لطرح العر  اتديد  او ا يوسُف والفضلي التكاملي للمناعة النفسية العصبية(في الت ر  م  هيا ا
وأخااً، فإن التوصيا  والمرترحا  السابرة المردمة في هي  الد اسة ليست وصفا  جاه ة، وقد يصتعُب تُريرهتا متا       

 ، لكنلا جدير رلمحاولة.تران ... لع  ا مر صعب  ترُف  رلضما ا ي، والرابلية لةجتهاد المهم، والصبر والرمبة في الإ

 المراجـــع:                            
وخفر قل  التد يس لدى الطالبا  المعلما  شعبة الفلسفة  ة لتنمية مها ا  التفكا الإاا (. تنإيط المناعة النفسي2013عصفو ، إنان حسنن   -1

 .63 – 11، 3، 42، علم النف التربية و  دراسات عربية فيوالاجتماع. 
 . http://www.bafree.net. بح  مرجعلأ،الاتجاهات الحديثة فى العلاقة بين العقل والبدن وتطبيقاتها(. 2002علي، سامي عبد الروي   -2
 .5، مرك  المعلوما  والتوثي ، جامعة طنطا، مجلة المعلوماتية  برنام  عةجي(. (. التعلم وتكوي  جها  المناعة النفس1994كام ، عبد الوها، محمد    -3
 (. الراهرة: مكتبة النهضة المصرية.4    سيكولوجية التعلم والفروق الفردية(. 1999كام ، عبد الوها، محمد  -4
 ا نجلو المصرية.. الراهرة: مكتبة اتجاهات معاصرة فى علم النف أ(.  2002كام ، عبد الوها، محمد  -5
 (. الراهرة: مكتبة النهضة المصرية.2   بحوث فى علم النف  دراسات ميدانية/ تجريبية،(.  2002كام ، عبد الوها، محمد  -6
للطباعة والنإر  . الراهرة: إيتراك علم النف  العصبي المعرفي "رؤية نيوروسيكولوجية للعمليات العقلية المعرفية(. 2010سُليمان عبد الواحد  يوسُف، -7

 والتو يا.
. الرياث: دا  الس  النيوروسيكولوجية للعمليات المعرفية وما وراء المعرفية وتطبيقاتها في مجال صعوتت التعلم(. 2012سُليمان عبد الواحد  يوسُف، -8

 ال هراء للنإر والتو يا.
الإبا، اتامعي: مدخ  إع خفر الإ ها، النفسي  د اسة تجريبية في إطا   أ(. المناعة النفسية وتنإيطها لدى 2016 سُليمان عبد الواحد يوسُف، -9

لوفمبر، بكلية الآدا،  14 – 13، والمنعرد خةل الفترة م  مؤتمر العلوم الاجتماعية والإنسانية في مكافحة الإرهابالتفاع  بن المخ وجها  المناعة . 
 جامعة بنى سويف. –

،(. فعالية برنام  تد ي  في تنإيط المناعة النفسية لدى طة، اتامعة في ضوء أساليب التفكا وعادا  العر   2016 سُليمان عبد الواحد يوسُف، -10
 .291 – 245(، 90  26، المجلة المصرية للدراسات النفسيةلديهم. 

حركية في ضوء أاا  الاستاا ا  الفاارة  وف  ل رية  -ا داء النيو وسيكولوجي لوظااف المخ المعرفية والنفسأ(.  2017 سُليمان عبد الواحد يوسُف، -11
 – 273(، 97  27، المجلة المصرية للدراسات النفسية  لدى الموهوبن  وي صعور  التعلم م  طة، التعليم الاالوي الفم. OEsدابروسكي 

322. 
 فر الآثا  الالفعالية والاجتماعية والص ية المترتبة عللأ الإعاقة : مدخ  (PNI)،(. المناعة النفسية العصبية  2017 سُليمان عبد الواحد يوسُف، -12

مؤتمر "حقوق الشخاص ذوي الإعاقة في الوطن لدى المعاقن وأسرهم رلتمعا  العربية   لية في إطا  التكام  بن اتها  العص  واتها  المناعي . 
، امعة بنها رلتعاون ما مؤسسة التربية ا اصة والتأهي  ومجلس العا  الإسةمي للإعاقة والتأهي واليي عُرد ر العربي بين التشريعات والحاجة إلى التفعيل"

 أمسطس. 16يوم ا  بعاء المواف  
(. تكوي  جها  المناعة النفسية مطلب حتمي لبناء الإخصية الوطنية م  أج  حماية الإبا، م  التطرى 2018 سُليمان عبد الواحد يوسُف، -13

 .660 – 645، 54، جامعة عن شمس، مجلة الإرشاد النفسيا،. والإ ه

http://www.bafree.net/
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سنن 2019سُليمان عبد الواحد  يوسُف، -14
ُ
خ لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية م  الم

ُ
(. أساليب التفكا وأاا  معاتة المعلوما  المرتبطة بنصفي الم

خ وجها  المناعة . مرضلأ ر كينسون  د اسة ليو وسيكولوجية ه إطا  التفاع  بن 
ُ
، المؤتمر الـدو  الول: "مشـكلات المسُـنين .. بـين الواقـع وا فـاق"الم

 .250 – 219لوفمبر،  18 – 17واليي ل متلا كلية العلوم الإلسالية والاجتماعية، جامعة آكلي محند أو اا، البويرة، ات اار، م  
فستتية في التنبتتؤ رتتودة ا يتتاة لتتيوي صتتعور  التتتعلم الاجتماعيتتة والالفعاليتتة رلمتتدا س الاالويتتة الفنيتتة (. دو  المناعتتة الن2020سُتتليمان عبتتد الواحتتد  يوسُتتف، -15

 .560 – 531، 1، 37، كلية التربية النوعية، جامعة الراهرة، مجلة بحوث في التربية النوعيةال  اعية في ضوء ل رية عربية جديدة. 
 وف  او ا يوسُف والفضلي التكاملي  لدى المراهرن المما سن وما المما سن  (PNI)اعة النفسية العصبية (. المن2022يوسُف، سُليمان عبد الواحد  -16

(، 2  2، جامعتة تلمستان، ات ااتر، مجلـة الاطـطراتت النمائيـة العصـبية والـتعلمل لإطة الرياضتية: د استة مرا لتة في ضتوء لتوع اتتنس والمرحلتة التعليميتة. 
19 – 31. 

دراســات أ(. المناعتتة النفستية  وفتت  تصتو  عبتتد الوهتا، كامتت  : د استة عامليتتة عتبر ثرافيتتة.  2021سُتتليمان عبتد الواحتتد، والفضتلي، هتتدى ملتوح  ف، يوسُت-17
 .490 – 459، 129، عربية في التربية وعلم النف 

وفتتت   اتتتو ا يوسُتتتف والفضتتتلي  (PNI)العصتتتبية  تكتتتوي  جهتتتا  المناعتتتة النفستتتية،(.  2021يوسُتتتف، سُتتتليمان عبتتتد الواحتتتد، والفضتتتلي، هتتتدى ملتتتوح  -18
. الملترتلأ التدو  الافتراضتي حتول:   أس المتال البإتري، النمتا ا والمفتاهيم ، والتيي التكاملي  لدى الإبا، العر  كمدخ  لةستاما  في  أس المال البإتري

بريكة، ات ااتر، في يتوم  –سالية والاجتماعية، المرك  اتامعي سي ا واس ل ملا قسم العلوم الاجتماعية وفرقة الب   في  أس المال البإري، معهد العلوم الإل
 ديسمبر. 13

ا(. ايجتتة العةقتتا  الستتببية بتتن المناعتتة النفستتية العصتتبية  وفتت  اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي  2021يوسُتتف، سُتتليمان عبتتد الواحتتد، والفضتتلي، هتتدى ملتتوح  -19
 6، جامعتتة البتتويرة، دراســات في علــم الرطفونيــا وعلــم الــنف  العصــبي«. د استتة مرا لتتة عتتبر حضتتا ية»يتتة التكتتاملي  وا كمتتة لتتدى المتترأة رلبيئتتة العرب

 2 ،)131 – 157. 
: وجهتتة جديتتدة (PNI)د(. اتتو ا يوسُتتف والفضتتلي التكتتاملي للمناعتتة النفستتية العصتتبية  2021يوسُتتف، سُتتليمان عبتتد الواحتتد، والفضتتلي، هتتدى ملتتوح  -20

، والتيي المؤتمر الدو  حول: "الاتجاهات الحديثة في القياس النفسي والتقو  التربـوي في ظـل جائحـة كـورو "إخصية العربيتة. لد اسة وقياس بنية ال
فلأ استطمبو  ل ملا قسم علم النفس وعلوم التربية وفرقة بح  الارافة التن يميتة وستيكولوجية المرتاول، كليتة العلتوم الإلستالية والاجتماعيتة، جامعتة مصتط

 سبتمبر/ أيلول. 12سكر، ات اار، في يوم مع –
في إطا   او ا يوسُتف والفضتلي التكتاملي  كأحتد أهتم  (PNI)(. المناعة النفسية العصبية 2022يوسُف، سُليمان عبد الواحد، والفضلي، هدى ملوح  -21

، المد ستة العليتا مجلة البحـوث التربويـة والتعليميـة  العر . الكفايا  النيو وسيكولوجية الة مة للمإرى التربوي في دو  ا ضالة و ياث ا طفال رلعا
 .550 – 537(، 2  11بو  يعة، ات اار،  -ل ساتية

(. أهتم الكفتتاءا  النيو وستيكولوجية الة متتة لت ريت  جتتودة إعتداد وتتتد يب وأداء أخصتااي علتتم 2019، ومنتتا ، أمت  محمتتد  سُتليمان عبتتد الواحتديوسُتف، -22
ــة لبحــوث التــدريب والتطــويرمجتتالا  الموهبتتة والتفتتوق وصتتعور  التتتعلم.  التتنفس العصتت  ه ، مركتت  تنميتتة قتتد ا  أعضتتاء هيئتتة التتتد يس المجلــة العربي

 .266 – 246(، 5  2رامعة بنها،  والريادا 
23- Quinlan, J. (2012). Psychoneuro Immunology Mind-Body Therapies, http://www.nfnlp.com. 
24-Solomon, G., F. (2012). The Development and History of Psyehoneuroimmunology, 

http://www.oxofordscholarship.com. 
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