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La sclérose en plaques
sdegr L a3l

) )b £ drale | suslass 33l

Résume :

La sclérose en plaques (sep) est une maladie inflammatoire chronique
du systeme nerveux central caractérisée par une atteinte inflammatoire
diffuse et  recidivante. Les symptomes clinique sont protéiformes et
dévolution variables.

L’existante d’un déclin cognitif chez les patients atteints de sep a été
rapporté pour la premiere fois par Charcot il ya plus d un siecle, mais ce
n’est que depuis une vingtaine d’années que de nombreux travaux ont
révélé la fréquence et la précocité de certaines perturbations cognitives
chez ces malades.

Ces troubles cognitifs intéressent40% a60 % des patients .Les
perturbations prédominent sur la mémoire de travail ,(les capacités
attentionnelles, la vitesse de traitement de I'information, alors que I
efficience intellectuelle globale n’ est que plus tardivement altérée .Les
troubles cognitifs ne sont pas en corrélation avec le handicap physique

ou la durée de la maladie .La détection de ces troubles permet de mieux
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expliquer et organiser la prise en charge ,car ils peuvent étre
responsables de désinsertions sociale et professionnelle .
Mots clés : La sclérose en plaques (sep). Les fonctions cognitives
e hlasl SV al) dnadl 2.9 . la sclérose en plaque sasd) <l CLad)
(S e JeH Cea gledl 2 sa (e 40-20)jeunes adultes oLzl sl ssle
el ol S medly b a5 all L Myéline " ) meed Gl e bls sgms jan
& adker JUCT el e 5 Bt Slais (S8 o s oW L G s ) L
Jea (S el e @ BLall GbUL G M3y ¢ 2N et e Ciled alel saadly 5
@G b o Wl r ciban ULl didbleg Aol SUlLo— G Sblbo) 13 2l el
il 3 bl b ohad) olaW) ST jaf WL cagall ollboVl ja% Lud . et
9" Ol pall (S0 20 2T e AT a8l bl oYl eds sy o2 (S claslall
A SV S ol 3l =L (3 055 WL @ gl Ol daled) 500 LT alsb sl Osizy
gy ey oo Lo 228 S ol 380 2 055 Oy 2 Bl e el gl
¢ Al SLlboY) deg Lol mand sdids Shlasl s psly B M s ol qae ek o
llay o M ISl IS

Al Sllbol ¢ Al Chadl ikl Sl
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a1 dedde
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SR B pee ik o M e OY ¢ Bl (3 Ll L on U ol Yly gl () ogbls
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jean Martin  ClasW e 3 sl Slas W Ob e 50 JoY £l Cladl o
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PN el

Dol peed G e bl sgmg e = SN padl L e Gl 2 seb
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ind 055 4 sled) o) ¢ Syl plsilly ! flodll gl ¢ &ad) oSl ventriculaire
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La forme progressive secondaire :ssl £, K2 .3

ol e 3 ol L S sl dheay skt

La forme remittente progressive : gl il [S2)i 4
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Blall GbUl o sl3y By ey 3 2 ol o Gl suadl Zelll Cladl oleY) -
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1@ ALY oda fros
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dypay ObLol -
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idles dep bl bl bl ola¥le 5S1T jaZ LL ddall oblboYl a2 L
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Ledke oz &) daldl 202l Ll G100 3 paled b dpleall 232l el Lo o5 Y ol Las- Y
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kil “.")Lejlxl\ FENPY) depw t;\au ol < C)U}a.&‘ calela) ij\..U\ Lo guas- ij\.,U\ C)buﬂ-ﬁ\
( Rao, Leo, Bernandin etal, 1991, palleter , 2000, .. _sby) O\ sl
Bagert etal ,2002)

Ra0, ) s e a5 Gl 3528 3510005 i) Wl el aala) aaadd) lud)l ag Ly
.(leo etal , 1991, Pellectrer,2000

L ylie sdad) Aol (Lol (3 adall LoV (U} G los g arH (3 A6 Sl OF STUL a4y
Ay Bl UL oY Laly ey sl ULV ) G 3 W o

(SEP) sasdy 20l Cladl ols (3 28kl SULoY) 0ds Bosas ) Gl Bgwr o L
(SEP) g bl Sbijaistl dad

les déficits attentionnels ialzy) oulkoY)

A lad) o (3 dadly dmend) EalsY) U oY) semy bl G LY Sl g o
cuw &) (Fillet etal , 1989) w..\>, (Callanan etal., 1989) w..\,> ;. si (SEP)
(Algheimer). 41 2 oo 3)lis 2ls dx 055 2alY) UL oY) ods O

o & iy ¢ BB Yy e gl ool LYl LoVl eds OF B lals @bl LS
s jan SO (Tinnfeld etal, achiron et barak, 2003) sixl) 4,0 (Lo
oda of 1yl (Litvan etal, 1988 Dujardin, Douze etal 1998) .Y
( forte charge i i ples ool (Y| (SEP), oM sl ¢bs ¥ ooyl
(Rao, Leo .l 01 Y| cobashll ablal a8 23 b 3l oGl & ol cognitive)
blas b ol wis el amla) il ol of jai of ez el Se ol etal 1991)
Fhns Adas Bad 55 O gy 5 (B

ol Jlwzal (SEP) 46l Cladl ohs & 2alaY) oblhoV) e sl of izl oay
B 581 et aball Wyl les\S (épreuves peu spécifiques ) ioosas o
e sde Olalys 3 cldenial 134 ( Je code de Ia Wais)) 5,0 L),
(Benidict, 2005, camp etal ,2005,olivars atal 2005, sperling etal,

2001)

( paced auditory serial addition test) PASAT ) L., LS,
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oVl 4 |=an o] (épreuves multifactorielle) ssoxd o)) o jun )
cleglall ddlesg Alslall 3 ST cglad) 5,02l

bl ol (INfOrmatisée) isbles ik, sl obylb) jan olul Lusy
oV ot o585 iy (de sonneville etal 2002) z,)\by g 45l Cladl ols (3 2l
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( declin cognitive) ;s Lyl il.dly 1Y)
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Bl 3 e o L Cieo (ol OLA G 3 Ol e 35S el T g LY L4
iy L))

déficit de I’attention Selective : jisY) oY) Okl .2
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kujala etal, 1997 ; peyo etal ; 2001 ; vitkovitch etal, ) o~ ..~
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déficit d’attention divisée :o.il) ol¥) oo .3

wball sl of - Beatty etal, 1995) oo~ o iesaz s o6 ) ulll o

aaly ablee Ll glly Bmpape ples ol ST ellsy el olaW) 3 el (ol (SEP),
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o (514) tmf o 4T o (SEP) o 3 ot lbais¥) ST o 3510 sl o
(Marie et S ax 0S8 Wyseby idas oblbol o Ogly ol ol
Deter,2000 ;Lyon —Ceanetal, 1986 ;Beatty, 1993)

Pl ©shdl Ladl gl s LSy Wy ST LY s Jedd SULLOY) sda g
Lk Ld M o s (SEP)
t bl paad 3 STV O oo

ot btelne g azilne (SEP) o 3 il jas 55001 coas @) Slahll &ls s
Sosdl ) Jo oE,8 050 e 5l i iy e (593 oM O Bl am ol
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(1985 ; Beatty , 1993

55w Loguas S5 g sl a3 BN (3 mly e Bl S al bl 2T 92 S
Lyon —Centreal , 1986 Ruggieu, Palermo etal ., 2003; Reo) >\
(etal., 1991

rilala) 8 ST ot oo

C)Lﬁb.\j\ oda o e alalall ng\..m (S gmnr LS‘L" QW\ 2979 J& QL.»\).U\ (,.]a.-w é.a.’i

(Deloire et al . , 2005 ; 2006; Dujardin et al . , 2004 ; Marie et :.4

Deter; 2001)

Ll e 3501 g o2l dpshdl Jole IS GLsYI el el N e aShy
e e 3 S sy Al 581 s e bl s (Tinneteld etal., 2005) ...,
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Lla dulys L*;T o Vl
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Al del e e Sl 51 Skl a2 (SEP) 2 b S oo
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Deloire et al, 2005 ; Deluca et al ., 1994 ; friend et al ., 1999, )
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St ol gleaYl akee o f (Rappel differé) (-5 sid ales b dSes e
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( Rao et al, 1991, Beatty ixil) ds.d) o\l kol ( capacité d’abstraction)
OGS les (39 colamdlinY) slisly bbsdl 3 Slasy , 1999, deloire etal , 2005)
(Lynch etal ,2005 Tinnefeld, 2005, déloire et al, 2005)

Déloire et) Stroop ,.:=| » (Interférence) :,id ibjis ilo> by LS
coill gkl Lol @ el ¥ SEM oda OF el 2T el s Sy (al, 2005
& Rlad) ollbol 3 A4 LSy ( Olivars et al , 2005) (Forme rémittente)
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Brlin Bomgliin] polad Bigao U SIS @3 o) (pamill o g (NS a3 L U
( Ruggieri et al 2003, Beatty et al , 1989 , marié et .. i:. |4
defer,2000)

Vitesse de traitement d’informateur :( SEP) & ©uglal) i-tas ds
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Sonneville et al ,2002, Kail 1998, Kujala et al. , 1994, rao et al. ,
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¢ AN S Ollas! calalell 381U Ollas) 5105 slacal ) 3LaY) a4 LSy kil JICaY)
LBl L

cleglall ddlas de ¢ bLs Ollo) (] asandl all) vgb Ollaol Ul jam oy A3y

iad of LY e puim ) o M dngde) a5 (SEP) 3 )30 sgb and) Olsl a2 L
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Beatty etal, 1989, ) (Rémittente) soi |So b sl o ST 3an 13805 0 Ogilay
.(Friend etal ,1999, Heaton etal., 1985
Ba OF V] (bl mall wlill (oM 5aay (el mdl) BYe Jom Slbaas sde o gb LS
Lt Lely clogio Y5 33 b3l 3529 iy il lalys S dlgads of 81 oda 359 (3 ojlias
(Rao 1.1, o Lol s o6 (o el) aue) 5L 2 all Lol ods @de 0%
oM s WY o abli)) BMe sy ST i1 sl BN ods 035y s étal, 1991)
il SbLloYl ode Gy Ludy wed) A lalp dde cul Al oda 3 puslly (Al g
@ 2l S5 Loy DbVl ade OF 1L LS Ll ilSy o 2pel) dypshs s IS
ST by ciakall JSaY 3 %046 i ol Py cinlaid) IV e ST agud JiCad)
ot dis (SEP), ulall (olssY) e %60 andly o ag,udl JSeY1 3 %70

askad) M o ( SEP)S 338l ooVl dls @ cody cazal g ol = )
J:—bl‘ - L )lan Qg 8dUs 2\.3')‘5.)4_7 Zi.l:-]a )y Lozs rLA.IJ’b‘}“ & dl>gs domgis e e» cu,ajo.U
W o aall)
dgyshadl 1 M) v &3 pall O ooyl

( syndrome clinique et Inaugural) : | s3) i\l day b U e

342 Ay Olbol (3 e WS (doY) i) dm Lo a3 ad Akl Wbl oY) gl of Sg
g bl Al e (3 U3 ey ol By Aab ) (LT gl
e AL ode (3 Lol oda daley aflas il b sis pU
( feuillet etal, 2007, Feinstein etal., 1992 ; callanan etal ,1989)
Ll ok 33,0 050 SEP ok aglad als V) sl (3 a2kl wlblboVl ods lS Of cuslsunly
el EU3g (alaalll Wgndl ot 3 Ollol of (loghall idblas de o ol calalal 351U oF oLVl
RPN ESNURPEHE & o s g gLl il o B

SEP remittentes :iskil iyskd! (SEP) i>,

—

113

'




mard) (uddl) ale g l.,d;.ihﬂ\géauba H

claxzol cinkid) Gkt A=V 3 SEP ., ulas jolssY (Controlée) b auls 3
( Brief-Repeatable-Battery of BRB-N i)l

neuropsychological tests)

Ul oda (3 asal) aloYl Of aulill sds oLl ( Deloire, 2006) 51 =)\ ns
Apdeddl gl (a1 5515y calalall 351Ul oLV logaas ok camgl 0555 Byl

( Nocentini etal.,2006) sbill Ludl ol U 461 oz 1l 557 2> o bl
bl Weedl (S5t o Blo) v ) O Y020 o= 5 815 JSLowe v O M s o

LoVl Js Sy cals 3l anlys 573 sems Ll ( Prakash etal 2008) .,
@ el oLl wlol OF sladall oVsa munnls Wl 3891 cony (il |Kadt SEP (3 a3l
ialsYl Bl Lses o2 ( Modérément sévere) izl bugs 0,55 Lol lia
A ST Bl

Formes progressives i\ JS&Y 3 43,20 Ol o)

S SEP e dll 44 cas miad a3 el ol auhy aipy (Rao, 1982) .6
ot Ol Bl e olssl 9 0T L Igjlals gl JICally a3 JSKaY) e 09 50
R RUNEEAPEH |

ityd) JSY (3 w8 all SLlboY) oda (fFEQUENCE) Jxlg Jins Gy A o2 Luds
IV 3 80> ST 055 waall Loyl OF 6gbly Lol 1is s s e cinboidll JICaY)
s

loged Bkl jeaddl 22 L (sell L}f)ﬂ Oyl el o B)lag caa) das L)y
ol dl el ( Comi etal |, 1995) ujlam <ilS L vl =5 J) olalll oda Lol
o) iyl JKaY 3 %7 Ll W) ag,adl JSEY 3 %053 1wl 065 a8l aLoY)

S ety B ad L st s SO il e (385902t Al sda LS

114

——
| —



[ 07 axd) (omand) uddl) ale g L gida Y (B cilua) o

do M\

Sleglall idlas i £ bl SUlbsl rganll Jo 20 Cladl o> 3 adall SlibsY) s
i) Gl Sl sly Al 351 Loseas 35101 (3 Ul lasly aaala¥) Bl Sl bl

o2l sl LU il (3 Baslly 8l ek 0050 Y 8V s i S

s 2 Bl
1- BELIN.C et al.,(2006) . Actualités sur les démences aspects cliniques et
neuropsychologique, édition Solal, Marseille

2- BENETON C, Besson .P, , Granjon .M. (1996). Sclérose en plaques et
rééducation, Encycl. MedChir, Elsevier, Paris, 26.472-A-10,

3- DEFER G, (20 01).Evaluation neuropsychologique et psychopathologie dans
la (SEP), Revue Neurologie, Paris, 157,8-9,pp1125-1134

4-DEFER G ,(2010). Neuropsychologie de la sclérose en plaques, édition Elsevier
Masson SAS, France

5-DUJARDIN K.(2007).Neuropsychologie de Ila maladie de parkinson et
syndromes apparentes , édition Solal , 2Zeme édition , Marseille

6-GIL R (2006). Neuropsychologie, edtion Masson ,4 eme édition, Paris

7- GODEFRAY. O, (2008). Fonctions exécutives et pathologies neurologiques
et psychiatriqgue, édition Solal , Marseille .

—

115

'




f  uddl) Ll gdla Y 8 il ya

8- PELISSIERA ]. LABAUGE. P. (2003). La sclérose en plaque : problémes en
médecine de rééducation, édition Masson
R

o 3 gl 53l L 35T A st el s i Sl a8 B (2012) ¢ Ui
e gt 2 S Al gadll

116

——
| —

Al



