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فاعـلية برنامج إرشادي في خفض أعـراض اضطراب ضعـف 
الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي لدى تلاميذ 

  السنة الرابعة ابتدائي
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RésuméRésuméRésuméRésumé    ::::    

Le but de cette étude était d'évaluer l'efficacité d'un programme de guidance 
destiné aux enseignants du primaire visant à réduire les manifestations du trouble de 
l'attention chez leurs élèves. Ainsi, nous avons procédé à une étude  expérimentale sur 
une population de 30 sujets au total répartie comme suit : deux groupes d’enseignants 
choisis aléatoirement, un groupe expérimental (n=5) et un groupe témoin (n=5) ; et 
deux groupes d’élèves choisis sur la base d’un ensemble de critères diagnostiques, un 
groupe expérimental (n=10) et un groupe témoin (n=10). 

Nous avons procédé à présenter notre programme d’entraînement et de 
formation comprend des cours collectifs à l'intention des enseignants en raison 
de deus séances par semaine, dans le but de leur fournir les informations et de 
connaissances nécessaires leur permettant d’être en mesure de comprendre et 
agir face au trouble de l’attention de leurs élèves , tandis que le groupe control des 
enseignants n’a pas reçu cette formation. Les résultats ont montré : 

- l’existence de différences significatives entre les 2 groupes d’enseignants, 
expérimental  dans les scores obtenus dans le test de connaissances sur le trouble  
de l’attention de leurs élèves. 
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- l’existence de différences significatives entre les scores obtenus dans le test 
de connaissances sur le trouble  de l’attention des élèves, chez le groupe 
expérimental avant et après l’entrainement. 

 - l’existence de différences significatives entre les deux groupes d’élèves au 
profit de ceux dont les enseignants ont bénéficié du programme d’entrainement, 
dans les manifestations du trouble exprimé par les scores obtenus dans l’échelle 
d’évaluation du  trouble.     

Ainsi, l’efficacité du  programme d’entrainement sur le trouble de l’attention 
avec hyperactivité destiné aux enseignants du primaire élaboré dans notre étude, a 
été démontrée.    
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  علم الأرطوفونيا في دراسات
 ــس العصبيـالنفــم ـــــوعل
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