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 ثقافػػة مػمارسة الترفيه عند الطالب الجامعي
 ( دراسة ميدانية )

 

 *زداـ عمر

 .الجزائر ،المعهد الوطني للتكوين العالي لإطارات الشباب *

 
 

 ملخص
يعتبر ىذا العصر عصر ترقية بالنسبة للدكؿ الغربية، من خلاؿ السلع كالأنشطة التي          

نوعها لدل شرائح الشباب كالذم يبنٌ غزت الأسواؽ كفرضت نفسها مع اختلاؼ الأذكاؽ كت
أهمية لشارسة الترفيو لديها بغية تحديد الأنشطة الدمارسة من طرفهم، لشا تفتح المجاؿ لبناء قاعدة 

التي كسحت " حضارة الإلكتركنيك"اقتصادية للترفيو داخل المجتمع في ظل ما يسمى ب 
 .المجتمعات كالبلداف

 .الترفيو –افة الثق –الشباب :  الكلمات المفتاحية

 
Abstract 

            This is an age of entertainment, where commodities and 

activities that invaded communities and imposed themselves despite 

the different tastes of youth. Besides the study aims to show to what 

extent is this topic important among youth, in order to identify the 

activities they practice, which opens the way to build an economic 

base associated with entertainment as a commodity or a service; and 

which is now considered a necessity for them. In the light of that is 

called “the electronic civilization” that swept communities and 

countries as well. 

 

Keywords : Youth, the culture, entertainment. 
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  مػػػػقدمػػػػة 

 :نسعى من خلاؿ ىذا الدوضوع الذم يحمل عنواف 

لعينة من طلبة معهد تكوين " دراسة ميدانية  : ثقافة لشارسة الترفيو عند الطالب الجامعي "  
إطارات الشباب بتيقصراين كالدعهد العالر لفنوف العرض برج الكيفاف أف نبنٌ إذا كاف للطالب 

كمن  ،فيو كىل تدثل ززءا من ثقافتو الدعيشية كمتمسك هاا ىذا من زهةالجامعي ثقافة لشارسة التر 
 يدارسها ككيف يدارسها؟ التيالترفيهية  الأنشطةىي  زهة أخرل معرفة ما

 ؟تتحكم في ثقافة الدمارسة  التيالدتغنًات  أكىي العوامل  كلزاكلة فهم ما 

  أهداؼ البحث .1

 ملية ثقافة الدمارسة عند الطالب الجامعي؛ التعرؼ على أىم العوامل الدساهمة في ع -
 .يدارسها الطالب الجامعي  التيالتعرؼ على أىم الأنشطة الترفيهية  -

 الأهػػػػػػػميػػػة  .2

لشارسة الترفيو عند الطالب الجامعي مع  تقديم معرفة علمية لطبيعة كأبعاد ثقافة :  العلمي البعد. أ
 .الدمارسة أكثر ككضع نموذزية لذلك الترفيهية الأنشطةالتعرؼ على أنواع 

إدخاؿ حركية في السوؽ الذم سيؤدم إلذ تطوير مؤسسات الإنتاج  : الاقتصاديالبعد .  بػ
مليوف نسمة الذم يعتبر سوقا كاعدا  40: كالتجارة لتلبية حازيات المجتمع الجزائرم الدقدرة ب 

، الذواتف cd، k7 التلفاز،: فية مثل خاصة في لراؿ الصناعات الكهركمنزلية كالتكنولوزية كالثقا
 .الخ...لوازـ الشاطئ كالتخييم  الذوائيات الدقعرة، النقالة، الألعاب الإلكتركنية،

 تحديد المصطلحات  .3

تتمتع بالقوة كالنشاط كالحركية،  التينعني بو تلك الفئة من أفراد المجتمع  : مصطلح الشباب -أ
كبنً بالنشاط الترفيهي الذم يعتبر ززء من   كاىتماـارتباط  فهي تشكل عموده الفقرم فلهذه الفئة
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 الأكثرإذ ىم  تحصل على مستول العالد، التيعيشهم، خاصة في ظل التحولات  أسلوب
                                                  .                                                           استهلاكا للوسائل كالتجهيزات الترفيهية كيسعوف دائما البحث عن الجديد

 أفسنة، كفق أفراد العينة كىم في الدرحلة الجامعية، بعد  29 -20 كتحدد ىذه الفئة عمر ما بنٌ 
 أكثراإلذ مرحلة الكهولة يكونوف فيها  انتقاليةدراستهم الثانوية كتتميز ىذه الدرحلة بكونها  انهوا

              .(1) كاقتصادياتحررا فكريا 

 كقاتأىو مصطلح يعبر عن النشاط الذم يدارسو الفرد خارج :  مصطلح الترفيه. ب
مقابل مادم من عملية لشارسة  انتظارالتسلية عن النفس، دكف  أكللاسترخاء  إماالعمل، /النشاط

 .(2)كالدينية  الازتماعية –الشخصية كالأسرية  الالتزاماتمن كل  الانتهاءالنشاط بعد 
أصبح النشاط الترفيهي في كقتنا الحالر من بنٌ الحازيات الضركرية للإنساف في ظل التحولات 

اكتسحت المجتمعات  التي" الحضارة الإليكتركنية" انتشارعرفها كيعرفها العالد من  التيالجذرية 
ثة إذ لا يدكن تصور أسرة بدكف أزهزة إلكتركنية حدي العصر، اقتصادياتكالبلداف فأصبحت من 

  FIBRE OPTIQUE ، ىوائيات مقعرة HD،HOME CINEMAك LED تلفاز –
، كلا شاب بدكف ىاتف نقاؿ على الأقل، فهي تشكل لرموع العناصر الفكرية الخ...كانترنت

كالتواصل الدباشر كغنً  الاتصاؿيكتسبها الشاب من المجتمع بفعل عمليات  التيكالدعرفية كالسلوكية 
                 .             الدباشر 
الخدمات كالأنشطة الترفيهية خاصة في الددف كفي القرل لشا يتطلب من  انتشارإلذ ذلك  أضف

فالحضارة الإليكتركنية قلبت  تخصيص ميزانية من دخلها لسد ىذه الحازيات، الأسرة/الشباب
ليوتوب كا الازتماعيالفرد في ثقافة خاصة، سيطرت عليها السمعي البصرم كشبكات التواصل 

كىذا ما يظهر دكر " شاب ذات ثقافة إليكتركنية"كعالد الإنترنت كالصورة أدت إلذ تشكيل 
 :التكنولوزية في تطوير مؤسسات الترفيو كفق الشكل التالر 

 

____________________ 
ص  ،1987 ، إلصليزم، فرنسي، عربي،  مكتبة لبناف،الازتماعيةاحمد زكي بدكم، معجم مصطلحات العلوـ  -1

452. 
2 - DECOSTNER M. et PICHAULT F. -Le loisir en 4 dimension  . Ed. Labor, 

Bruxelles, 1985. 
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 تقليص وقت العمل                          تطور وسائل الإنتاج                

 وقت حر        إنتاج أكثر                                            

 (جماهيري )استهلاؾ أكثر                                             أحسندخل       

 العيش                                   مساهمة وسائل الإعلاـ أسلوبتغيير       

 المدف                                       بناء الذوؽ/ العمراف       

 (الثقافية) ظهور مؤسسات الترفيه                                     تالاتصالا /النقل       

 ظهور صناعة الترفيه الثقافة والفن                                   انتشار      

 التطور التكنولوجي ومؤسسات الترفيه - (1)شكل 

 
من لرموعة أنساؽ ناتجة عن نعني هاا ذلك التصور الدعقد كالدركب : مصطلح ثقافة الترفيه –زػ 

،ثقافية ،فنية كتربوية  اقتصادية، ازتماعيةالثقافات الدرتبطة بمتغنًات متنوعة بيئية ، كاختلاؼتنوع 
يكتسبها الشاب من المجتمع بفعل عمليات  التيفهي تشكل لرموع العناصر الفكرية كالسلوكية 

يكتسبها الفرد من  التيفي لستلف القدرات  أثرت كتؤثر التيباشر كغنً الدباشر كالتواصل الد الاتصاؿ
 .(1)عضوا كاملا  باعتبارهالمجتمع 

تنحصر في  التي الازتماعيةإف ثقافة الترفيو من الدنظور السوسيولوزي يرتبط ببعض المحددات 
  نشاط ترفيهي، كبمعنى أخر نظرة الشاب/خدمة /عملية التعامل مع ما يتاح للأفراد من سلعة 

_________________ 

 ،(دار الدعرفة الجامعية  الإسكندرية )السيد عبد العاطي السيد ، صراع الازياؿ ، دراسة في ثقافة الشباب    -1
 .45ص ،  1990
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 الذم يحدد الازتماعي كانتماءهكفقا لقاعدتو الثقافية  (1)كإدراكو للسلعة كطريقة تعاملو معها 
 .Stratification (2)نتمي إليها الشاب ما يسميي التيمكانة ىذا الدنتوج كفق التركيبة الطبقية 

/ خدمات/يستهلك داخل المجتمع من سلع  أكنعني هاا لرموع ما ينتج :  ثقافة الممارسة –د 
العمل ، إما / الدراسة  أكقاتيدارسها الشاب بطريقة حرة كتطوعية خارج  كالتيترفيهية  أنشطة

ـ على ذلك النشاط ، كيخصص لو ميزانية لزددة بمفرده أك مع أصدقاءه أك مع أفراد أسرتو كيداك 
 . كززءا من كقتو بغرض إحداث قطيعة مع كاقعو الدعاش 

ثقافة الدمارسة تعبر عن فعل يدارسو الشاب كىذا يتطلب بالضركرة توفر الرغبة كالدافع ككليهما  إف
 اختيار كثقافية تسعي إلذ توزيهو في كاقتصادية كازتماعيةمرتبطاف بمجموعة عوامل شخصية 

النشاط ككذلك كميتها كنوعها فهناؾ مقاييس لزددة يعتمدىا الشاب للإنفاؽ / الخدمة/السلعة 
                                                :على الترفيو كمنها

    ؛السعر -
 :كالشكل التالر يوضح ىذه العملية . (3)الجودة  -
 
 
 
 
 
 
 
 

 سلسلة الإنفاؽ/السلعة  اقتناءطريق إلى ال - (2)شكل

__________________ 
بيت الحكمة  ،الدمارسات الثقافية لدل الشباب في الوسط الحضرم كقائع الندكة الدكلية "يوسفي   أماؿ   -1

  .187ص  ،2011 ،تونس ،كالفنوف كالآدابالمجمع التونسي للعلوـ ، 2010أكتوبر  12 -11يومي 
 .25ص  ،1987  ،قساصف ،4ط  ،دار لزمد على الحامي للنشر. يولوزيا الثقافة طاىر لبيب سوس  -2
 .9ص ،2001،بنًكت ،ترجمة فؤاد صالح أكاديديا الاقتصاد،مبادئ  ،دكمينيك سالفاتور يوزينٌ ديوليوف -3

 الإنفاؽ
 على

السلع

 ة

+   الحاجة

 

الرغب

 ة

 الذوؽ المنفعة

 أخذ القرار الاقتناء

 السعر الجودة

 الأفضلية الاختيار
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يعيشها الشاب، كعليو فإف تناكؿ  التي الازتماعيةتفسنً ثقافة الدمارسة يتطلب فهم الحياة  إف
في  إنهمكمن لرتمع لأخر، إلا  لأخرلذه الدواضيع تختلف من باحث لأخر كمن عينة مثل ى

 :التالية الاعتباراتمن  انطلاقاالأخنً يشتركوف في كصف ىذه الظاىرة 

 .فهم فعل الشاب كتوزهاتو من خلاؿ نسق القيم الدوزهة لو -أ
 .في السنوات الأخنًة رتانتش التيفهم النسق التكنولوزي كمعالد الثقافة الإليكتركنية  -ب
كما تقدمو للشاب من ميكانيزمات ربط علاقات ازتماعية مع  الازتماعيفهم النسق  -زػ 

الأخر كعلى ىذا الدنطلق فإف نظرة الشاب إلذ عملية لشارسة ثقافة الترفيو تختلف داخل المجتمع 
 :عديدة منها  اعتباراتالواحد على أساس 

 كالتربوم كما يترتب  الازتماعينتيجة لتباين التوزيو  ةالازتماعيفي التنشئة  الاختلاؼ
 النظرة للترفيو ؛ اختلاؼعن ذلك من مفارقات تؤدم إلذ 

 الازتماعيةالفئات  كاختلاؼالدوزهات الثقافية داخل المجتمع نتيجة تنوعو  اختلاؼ 
 الترفيو ؛ منتوج استهلاؾكاخذ القرار في  كالاختيارالدشكلة لو ،لشا يؤثر على عملية التفضيل 

 في  اختلافاتقد تؤدم إلذ  التيقد تؤدم إلذ اختلافات  التيالدستويات العلمية  اختلاؼ
 كزهات النظر إلذ ثقافة لشارسة الترفيو ؛

  خدمات الترفيو كما يتطلبو من نظاـ / في المجتمع فيما يخص سلع الاقتصاديةالأسس
( طبقة )غنية   ازتماعيةهور فئات كىذا ما يتيح الفرص لظ للإنتاج كطرؽ التوزيع كالإشهار

 .)*(البسيطة كالفقنًة الازتماعيةنتوزو عن نظرة الفئة متختلف نظرتها إلذ النشاط الترفيهي ك 
 
 

________________ 
 .Decostner (Michel ), op.cit :في ىذا الصدد في كتاب  veblen  يدكن الرزوع إلذ دراسة )*(
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 :تتحكم في ثقافة الدمارسة  التياؽ كيظهر الشكل التالر أىم الأنس
 

   

 تلبية رغبة الشباب

 السعر  -

        الجودة  -

 النوعية  -

 الأفضل الاختيارتوزيو الشاب إلذ 

 الازتماعيةكفق الوضعية 

       لأسرة الشاب 

 

 
 .الانساؽ المشكلة لثقافة الترفيه - (3)شكل  

 الإجراءات المنهجية .4

 : الافتراضفي ىذه الدراسة ساعنٌ للإزابة عن ىذا  انطلقنا

 لأسرة ميسورة الحاؿ توفر لو ميزانية خاصة  نتمائوباقافة الترفيو عند الطالب مرتبطة إف لشارسة ث
 لشارسة الترفيو؛ اكتساببالترفيو تدكنو من 

  ية أحسن كلما خصصت للترفيو ميزان كالاقتصادية الازتماعية الأسرةإذ كلما كانت كضعية
 .مرتفعة

 النسق الثقافي
معايير/قيم   

 نسق شخصي
 الاختيار/الأفضليات /الرغبة 
التعامل مع المنتوج/  

 النسق الاقتصادي
الطلب/العرض   

  الاجتماعيالنسق  -
  الاجتماعيةالمكانة  -
المستوى العلمي -  
الاجتماعيةالتنشئة  -  

 

 النسق التكنولوجي و 
-Tic - 
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 تشمل ما كالتيقمنا بتحديد العوامل الأساسية لعملية ثقافة الدمارسة  الافتراضللإزابة عن ىذا 
 :يلي 

 ؛(عمل الوالدين)الشاب  إليهاينتمي  التيللأسرة  كالاقتصادية الازتماعيةالدكانة  -1
 توفنً ميزانية خاصة للترفيو؛ -2
 توفر الرغبة في الدمارسة عند الطالب؛ -3
 الدداكمة على الدمارسة عند الطالب؛ -4
 مارسة عند الطالب؛متوفنً الوقت لل -5
 .كالثقافية كالدينية لدمارسة نشاط ما الازتماعيةتوزيو القيم  -6

 :الشرطنٌ التالينٌ  احتراـعينة قصدية لفئة من طلبة مع  اختيارتم 

 الوالداف يعملاف -
 تخصيص ميزانية للترفيو -

الشباب بتيقصراين كمعهد الفنوف :ت في أداة استبياف من طلبة معهدم ىذه العوامل نظم 
الدهني للطلبة بعد التخرج ىو لراؿ الترفيو ما يتطلبو من ثقافة  الانتقاء .برج الكيفافبكالعرض 
ذكور ) طالب   53فقط عينة قصدية شملت  اختيارطالب تم  72عدد الطلبة الإجمالر . كتنشيط

 .( 22إناث  – 31
 :الاستبياف على خمسة مػحاكر  احتول

I. معلومات عامة ؛ 
II. كقت الفراغ كلشارسة الأنشطة الترفيهية؛ 

 ميزانية الوقت ؛ - 1
 الديزانية الدالية ؛ - 2
 الترفيهية الدمارسة؛ الأنشطة - 3
 الذين يدارس معهم الترفيو فرادلأ - 4
III. تنظيم فضاء الترفيو؛ 
IV. الأسرة ككسائل الترفيو؛ 
V. فضاءات الترفيو الدفضلة مع أفراد الأسرة. 
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I.  معلومات عن أفراد العينة 
 (سنة 24 -20)  %  42سن أفراد العينة  -أ -

 :مهنة الوالدين  -ب -
 

 ( 1)جدوؿ    
 الوالدين             

 المهنة         
 المجموع الأـ الأب

 % ت % ت % ت
 35,9 19 18 10 17 09 التدريس

 24,6 13 09 05 15 08 الإدارة

 34 18 13,2 07 20,8 11 مهنة حرة

 05,7 03 / / 05,76 03 تجارة

 100 53 41,5 22 58,5 31 المجموع

 
 مكاف ونوع الإقامة -جػ
  (2)جدوؿ    

 نوع الإقامة مكاف الإقامة
 54,8 29 شقة 73,9 39 مدينة
 34 18 فيلا 26,5 14 ريف

 100 53 المجموع
 11,4 06 حوش

 100 53 المجموع
 

 :لرموعات ىي حسب الترتيب  04شملت كظيفة الوالدين : ملاحظة 
 .%   3559الدتوسط كالثانوم  :مهنة التدريس  -أ

 .% 34طبيب، موثق، لزامي : مهنة حرة تشمل  -ب
 .% 2456إدارية ، سكريتارية، مستشار، متصرؼ :الإدارة شملت  - زػ
 .% 0557لزل بيع  ،خياطة: التجارة  –د 
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II.  وقت الفراغ وممارسة الانشطة الترفيهية  
  ميزانية الوقت .1

 kaplan  (1)يدكن تقدير كقت الفراغ كقياسو من خلاؿ الدعلومات التالية حسب 
 يتم صرفها على الأنشطة؛ التيالدالية  النفقات 
 كمستويات الدشاركة في الأنشطة؛ أنماط 
  كثقافيا كاقتصاديا ازتماعيا كأسرىمدراسة حالة الأفراد. 

للأسرة،  كالاقتصادية الازتماعيةلب مرتبط بالوظيفة كقت الفراغ عند الطا استغلاؿ أفيتبنٌ 
 .الدداكمة كتنظيم كقت الدمارسة: يساعد ذلك على عملية 

 

 المداومة على الممارسة  -أ
كقت البرنامج  الزمني الدنظم للنشاط  انقطاعنعني بذلك الدزاكلة الدستمرة للنشاط الترفيهي دكف 

 :ة مايلي الدراس أظهرتخلاؿ الأياـ كالأسابيع كقد 
 

 :الدداكمة على لشارسة النشاط  - (3) جدوؿ

عدد مرات الممارسة في  النشاط
 الأسبوع

 % ت

 37,8 20 03 رياضي. ف 
 35,9 19 02 ثقافي كفني. ف

 100 53 كل أياـ الأسبوع الكتركني. ف

يدتلك كسائل تنفيذه لاسيما إذ كاف الدعهد  كاحتراـفالدداكمة على الدمارسة يتطلب إعداد البرنامج 
 يظهرإلذ غاية التخرج ىذا  انقطاعالدلعب ككزود زملاء الدراسة فتصبح لشارسة دكف : إلصاز ذلك 

___________________ 
، 1997القاىرة  ،مركز الكتاب للنشر ،رؤية عصرية للتوزيع كأكقات الفراغ ،لزمد الحماحميك  كماؿ دركيش  -1

 .34ص
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لشارسة الترفيو ىو  ( roger sve)(1) افعية لديهم ككما يقوؿتشكل الد كالتيالرغبة عند الطلبة  
 .ذلك الإدراؾ النفسي الذم لدينا ، كالذم يدفعنا إلذ تخصيص كقت لدمارستو 

 .الوقت الزمني المخصص لممارسة النشاط خلاؿ اليوـ - (4)  جدوؿ     

 % ت الوقت
1-2 10 18,9 

2,30 -  3 21 39,7 
3,30  -   4 13 24,6 

4,30 + 09 17 
 100 53 المجموع

سا كاف مستول الدمارسة  3525: يظهر الجدكؿ أف متوسط الدمارسة اليومية عند الطالب تقدر بػ 
 :اليومية الدرتفعة منحصرة في فئتنٌ هما 

 % 39,7...........سا  3 -سا  2530مابنٌ   -   
 % 24,6............سا  4 -سا 3530مابنٌ   -   

منها في تقدير كقت  الاستفادةطرؽ يدكن  03في ىذا الصدد أنو توزد  degrazia   (2)يرل 
 :الفراغ كهما 

 معرفة أكزو النشاط الدمارس من خلاؿ الإنفاؽ غليو ؛ -1
 الترفيهية الدمارسة في كقت الفراغ ؛ الأنشطةتحديد  -2
 تحديد الوقت الذم يتم تخصيصو من قبل الأفراد لدمارسة النشاط ؛ -3
 .د الفترات الزمنية الدفضلة للممارسة تحدي -4

فحسب الدراسة بينت أف الفترة الدفضلة لدمارسة النشاط الترفيهي منحصرة في الفترة الدسائية بنٌ 
 .% 60537سا بنسبة 19.00سا إلذ  16.30

____________________ 
 (1) Decostner  (M. ), op.cit., p95. 

  .35ص ، مرزع سابق، كماؿ دركيش  -2
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ثم تليها في الدرتبة  % 18586سا بنسبة 21.00سا إلذ 19.00 تليها الفترة الليلية بنٌ الساعة ثم
  .% 11532سا بنسبة 16.00 إلذسا 14.00الثالثة فترة بعد الظهر بنٌ الساعة 

 .%09543سا بنسبة 10.00سا إلذ 08.00الفترة الصباحية بنٌ الساعة  كأخنًا
 
  نفاؽ عل الترفيهتنظيم ميزانية المالية والإ .2

 ،ازتماعيةيعتبر الإنفاؽ عاملا أساسيا في صناعة الترفيو كتتحكم فيو لرموعة ميكانيزمات نفسية، 
 :نلخص ذلك في العاملنٌ التالينٌ  أفكيدكن   ثقافية كدينية، ،اقتصادية

 الشخصية؛ كالاتجاىاتالدكافع كالتعليم : الدؤثرات الداخلية الدرتبطة بالفرد كيشمل -أ
 الطبقي للأسرة، الجماعة الدرزعية، كالانتماءالدؤثرات الخارزية الدرتبطة بالمحيط كتشمل الثقافة  -ػ ب

 .كسائل الإعلاـ 

دج موزعة إلذ  4000: إف متوسط الديزانية الشهرية الدخصصة لدمارسة الترفيو لدل الطلبة يقدر بػ 
 :لرموعات مرتبة كالتالر  (5)خمسة 

 .% 35,84 :دج نسبة  3000 - دج 2500 : 01المجموعة 
 .%18,86: دج نسبة  2000:  02المجموعة 
 .%16,98: دج نسبة  6000 : 03المجموعة 
 .%15,09: دج نسبة  4000 –دج  3500 : 04 المجموعة
 .% 13,20: دج نسبة  5500 -دج  4500 : 05 ةالمجموع

 دخل العامل أف 2012في   UGTAكقد أظهرت دراسة للإتحاد العاـ للعماؿ الجزائرينٌ  
 في التغذية كالباقي في النقل كاللباس كمستلزمات السكن، السكن، دج 21000دج ، ينفق 5000

من الأزراء    % 52مع العلم  ، دج 1350للتعليم كالترفيو أم %  7,2-الصحة، التعليم كالترفيو 
 .دج 40000من الأزراء يتقاضوف   % 20، دج 25000يتقاضوف 
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  لترفيهية الممارسةالأنشطة ا .3

 :لرموعات مرتبة كالتالر (03)الأنشطة الدمارسة من طرؼ الطلبة في ثلاث  أىميدكن تحديد     
 
 :      كىي تشمل  ،%37,73الرياضية بنسبة  الأنشطة:  الأولىالمرتبة  

      fitnes        billardالسياحة    كرة القدـ                             
 
 إناث          مشترؾ     ذكور       مشترؾ                            
 

 :كىي تشمل ، % 35,84التكنولوزية بنسبة  الأنشطة:     المرتبة الثانية
        اليكتركنية  ألعاب            آلر. إ                    

           
  فردم/ مشترؾ          مشترؾ/ فردم              

 
 : كىي تشمل ، % 26,41الأنشطة الثقافية كالفنية بنسبة :    المرتبة الثالثة
 القراءة ك الدوسيقى      الدسرح      الدعارض      الدتاحف                

   
      

 فرد           زميل     فرد من الأسرة    (     أنشطة مشتركة)               
 

  :يلي ما لأنشطةاما يديز ىذه      
   تدخل في التكوين الذاتي للطالب؛ -أ

 النشاطات الإليكتركنية كالعلمية لشارستها فردية ككذا تدارس كل كقت فراغ الطالب؛ -ب
  .الرياضة الصحية -زػ
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 الذين يمارس معهم الترفيه الأفراد .4

لشارسة النشاط عامل  باعتبارالذدؼ من ذلك معرفة الأفراد الذين يتعامل معهم أفراد العينة 
 الود  -: شخصي يتطلب الدشاركة توفر 

 علاقات حسية -                                  
 :يلي ضمن خلاؿ إزابات الدوزودين نلاحظ ما -
 .%39,62لشارسة النشاط مع الأصدقاء يدثل  -1  
 .%35,84لشارسة النشاط فرديا يدثل  -2  
 .%24,52لأسرة يدثل لشارسة النشاط مع أفراد ا -3  

III. تنظيم فضاء الترفيه 

نقسم ىذه  أفأصبحت فضاءات لشارسة الترفيو متعددة في كقتنا الحالر كخاصة في الددف كيدكن 
 :الفضاءات إلذ 

 ؛...الدسارح كالدوسيقى ك قاعات: الفضاءات الثقافية الفنية   - أ
 الدساحات الخضراء كالغابات كالحدائق؛: الفضاء الأخضر   -بػ

 فضاءات الشاطئ؛  -زػ
  ؛الجمعيات –فضاء النوادم   -د
 فضاء الإقامة؛  -ق
 .فضاء السياحة   -ك
 

الإنساف يبحث عن إيجاد مكاف الترفيو كالإستراح إذ أصبحت تحمل ىذه الفضاءات صفة  إف
سلعة نتيجة اىتماـ مهنيو الترفيو الدكلفنٌ بتنظيمو كتنشيطو ، كىذا يطلب مالا مقابل ىذه 

 : يدارس فيها الطالب نشاطو مرتكز في  التيتثبت الدراسة أف الفضاءات الخدمة، ك 
  30,18فضاء الجمعيات كالنوادم بنسبة%. 
  26,4فضاء الدؤسسات الخاصة بنسبة%. 
  22,64فضاء الدؤسسات العمومية بنسبة%. 
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IV.  وسائل الترفيه التى تملكها الأسرة 

يؤدم ذلك إلذ توزيو  أفيا لتطوير الإنتاج كسائل الترفيو عاملا أساس استهلاؾيعتبر          
إلذ عملية التنظيم كالتخطيط للقطاعات الصناعية الخدماتية الدتوازدة داخل    الاقتصاديةالسياسة 
الفاصل في الطبقة  أكأف المجتمعات الدتحضرة فإف الخطوط  (veblen) كيبنٌ . المجتمع 

عيار لا يجد حوازز بنٌ الطبقات كالذم ىي متحركة كليس مستقرة ، لذا فإف الد الازتماعية
أسلوب العيش ، فكل طبقة تستمد / ينحصر ىذا الدعيار في نمط العيش  يؤسس عليو الإنفاؽ

  .(1)ذلك من الطبقة الأعلى منها  
في استهلاؾ الدادم كالثقافي لوسائل الترفيو، كيلعب  نماذج الاختلافاتكىذا الدعيار ىو الذم يخلق 

 :معاينً زديدة أخرل منها انتشارمن زهة كفي  الاختلافات عاملاف في تقليص
 

 الددينة/ القيم الحضرية  -       
 كالتقليد/ تلعباف في خلق الذكؽ                                          
 كسائل الإعلاـ                             -       

 الترفيو، اللباس، –الأكل  – كاىتماماتهاكلوياتها حسب أ  كىنا تختلف عملية تنظيم ميزانية الأسرة
 .كاستغلاؿ كقت فراغهم كعطلهم في لشارسة أنشطة ترفيهية

 .تملكها الأسرة التييبين الوسائل  - (5)جدوؿ  

 

___________________ 
 (1) Decostner  (M. ), op.cit., pp:35-36. 

 

 % الوسائل نوع الوسائل
 k7,cd, 41550    أنترنت ، كامنًا  - إليكتركنية

 parasol 28530  ،مائدة، خيمة، يةشوا ،البسة رياضية ،درازة - رياضية كسياحية

 26541 ....( cd)مكتبة كثائقية  ،الشطرنج ،دكمينو ،لعبة الورؽ - ثقافية كتربوية

 03577 / دكف زواب

 100 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمػػػػػوع 
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  يشجع على تطوير صناعة الترفيو؛ كسائل الترفيو استهلاؾإف 
  استهلاؾ الأسرة؛ إليهايديل  التيتتحدد القطاعات 
 تظهر تأثنً قيم الددينة ككسائل الإعلاـ في خلق الذكؽ؛ 
  تعمل على تطوير مهن الترفيو كمهنية الترفيو. 

 الأسرة والنشاط الترفيهي .1

أفراد الأسرة خارج البيت لتدعيم الركابط الطالب بممارسة الترفيو مع  اىتماـ أدناه (5)يبنٌ الجدكؿ 
    كيعتبر الدنزؿ الدكاف الدفضل عند الأنثى لدمارسة نشاط الترفيو إذ يعمل ذلك حسب ، الأسرية

- CARLSON- إلذ: 
 

  توثيق الركابط؛ 
  ؛الازتماعيالتماسك 
 تضامن أفراد الأسرة؛ 
 الدتبادؿ؛ الاحتراـ 
 تقدير الدسؤكلية. 

 

  التوصيات* 

 يف البحث العلمي في لراؿ الشباب كالترفيو كالتنشيط؛توظ  -1
الوقت الحر  لاستغلاؿكضع برامج / خاصة/ عمومية / التنسيق مع قطاعات أخرل  كزارية  -2

 للشباب؛
 .تحديث منظومة التكوين لتكوين مهنيو الترفيو تداشيا كالتطورات الحاصلة داخل المجتمع -3
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