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مقدمة

تلعـــــــب البيئـــــــة الـــــــي يعيـــــــش فيهـــــــا الإنســـــــان، دورا فعـــــــالا ســـــــواءا كان ســـــــلبيا أو ايجابيـــــــا في 
تكويـــــــن شـــــــخصيته، فلـــــــكل مجتمـــــــع مـــــــن المجتمعـــــــات خصوصيتـــــــه التاريخيـــــــة الحضاريـــــــة، ومنظومـــــــة 
مـــــــن القيـــــــم والمعايـــــــر الاجتماعيـــــــة الـــــــي تحكـــــــم تصرفـــــــات أفـــــــراده، وتحـــــــدد نظرتهـــــــم إلى مختلـــــــف 
أمـــــــور الحيـــــــاة، ومـــــــن المســـــــلم بـــــــه أن المجتمعـــــــات الإنســـــــانية لا تخلـــــــو مـــــــن المشـــــــاكل والصعوبـــــــات الـــــــي 
تواجـــــــه الأفـــــــراد والجماعـــــــات، إلا أن حجـــــــم ونوعيـــــــة هـــــــذه المشـــــــاكل تختلـــــــف مـــــــن فئـــــــة إلى أخـــــــرى، 
ــــتقبلهم  ــ ــــــوح مسـ ــــــدم وضـ ــــرا لعـ ــ ــــدة، نظـ ــ ــــاكل معقـ ــ ــــا مشـ ــ ــــــي تواجههـ ــــات الـ ــ ــــر الفئـ ــ ــــم أكثـ ــ ــــباب هـ ــ فالشـ
المهـــــــي والاجتماعـــــــي، ومـــــــا يواجههـــــــم مـــــــن صعوبـــــــات في تحقيـــــــق درجـــــــة عاليـــــــة مـــــــن الاســـــــتقلال والـــــــي 

ــــادة. ــ ــــا جميـــــــع الشـــــــباب في العـ ــ يســـــــعى لهـ
وتبـــــــدأ معرفـــــــة الفـــــــرد لذاتـــــــه وتقييمـــــــه العـــــــام لهـــــــا وتقديرهـــــــا بشـــــــكل ملـــــــح في مرحلـــــــة الشـــــــباب 
حيـــــــث يصبـــــــح الفـــــــرد قـــــــادرا علـــــــى تكويـــــــن معايـــــــر يـــــــزن بهـــــــا ذاتـــــــه ويقـــــــدر بواســـــــطتها قدراتـــــــه 
ــــذات في  ــ ــر الـ ــ ــ ــه، فتقديـ ــ ــ ــلوكه وتوجهـ ــ ــ ــــط سـ ــ ــــي تضبـ ــ ــم الـ ــ ــ ــــى القيـ ــ ــــرف علـ ــ ــه، ويتعـ ــ ــ ــه ودوافعـ ــ ــ ومهاراتـ
هـــــــذه المرحلـــــــة لبنيـــــــة أساســـــــية يجـــــــب أن يقـــــــوم عليهـــــــا البنـــــــاء النفســـــــي لشـــــــخصية الشـــــــاب خصوصـــــــا 
ــــا  ــ ــــه وتقديرهـ ــ ــــاد نفسـ ــ ــــم لإيجـ ــ ــــعيه الدائـ ــ ــــو سـ ــ ــــه هـ ــ ــــة لـ ــ ــــية النمائيـ ــ ــــام الأساسـ ــ ــــــدى المهـ ــــا أن إحـ ــ إذا علمنـ
وتحقيقهـــــــا، الأمـــــــر الـــــــذي يشـــــــر إلى عمليـــــــة فهـــــــم متصاعـــــــد حـــــــول  مـــــــن »هـــــــو« ومـــــــن »ســـــــيكون«، 
 »David Shaffer ،و»ديفيـــــــد شـــــــافر »Carol Sigelman ، فحســـــــب »كارول ســـــــيجلمان
فمرحلـــــــة الشـــــــباب هـــــــي بحـــــــق الوقـــــــت الـــــــذي يجـــــــد فيـــــــه الفـــــــرد نفســـــــه والـــــــذي يعـــــــرف فيـــــــه علـــــــى نحـــــــو 

ــــيكون. ــ ــــــذي سـ ــــق الشـــــــخص الـ ــ وثيـ
هـــــــذه الفـــــــرة المعقـــــــدة والصعبـــــــة في الحيـــــــاة، يعيشـــــــها الفـــــــرد العـــــــادي، كمـــــــا يمـــــــر عليهـــــــا الشـــــــخص 
المعـــــــاق، هـــــــذا الأخـــــــر قـــــــد تكـــــــون إعاقتـــــــه إمـــــــا عقليـــــــة، جســـــــمية، حركيـــــــة، نفســـــــية أو حســـــــية بمـــــــا فيهـــــــا 
»الكـــــــف البصـــــــري«، فالشـــــــخص الكفيـــــــف هـــــــو »كل شـــــــخص رؤيتـــــــه المركزيـــــــة عديمـــــــة أو أصغـــــــر 
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مـــــــن العـــــــادي، ولا يقـــــــدر علـــــــى تحصيـــــــل المعرفـــــــة التـــــــي تقـــــــدم للعادييـــــــن اعتمـــــــادا علـــــــى حاســـــــة البصـــــــر 
ولـــــــو اســـــــتعان بالنظـــــــارة« )1(.

فـــــــا يـــــــكاد يخلـــــــو مجتمـــــــع مـــــــن المجتمعـــــــات الإنســـــــانية مـــــــن وجـــــــود أفـــــــراد معاقـــــــن اذ يـــــــزداد 
عددهـــــــم تزايـــــــدا ملحوظـــــــا، حيـــــــث أثبتـــــــت الإحصائيـــــــات الـــــــي قامـــــــت بهـــــــا إدارة المؤسســـــــات التربويـــــــة 
والتعليـــــــم المتخصصـــــــة، أن عـــــــدد المعاقـــــــن في الجزائـــــــر في ارتفـــــــاع مســـــــتمر، ففـــــــي العاصمـــــــة  مثـــــــا كان 

ــــنة 2011. ــ ــــنة 2010 وارتفـــــــع إلى 1639 مكفـــــــوف في سـ ــ عـــــــدد المكفوفـــــــن 1258 في سـ
إن مـــــــا يتصـــــــف بـــــــه القـــــــرن الحـــــــالي مـــــــن تغـــــــرات ســـــــريعة ومتلاحقـــــــة في شـــــــى مجـــــــالات الحيـــــــاة 
جعلـــــــت الشـــــــاب مبصـــــــرا كان او كفيفـــــــا في حالـــــــة مـــــــن الاضطـــــــراب، فزيـــــــادة علـــــــى مـــــــا تتركـــــــه هـــــــذه 
ــــا مـــــــن تحـــــــولات كثـــــــرة فيكـــــــون  المرحلـــــــة مـــــــن أثـــــــر واضـــــــح علـــــــى شـــــــخصيته نتيجـــــــة لمـــــــا يحـــــــدث فيهـــ
مـــــــن الصعـــــــب عليـــــــه مســـــــايرة المجتمـــــــع، مـــــــا يحـــــــول دون توافقـــــــه الســـــــليم فيؤثـــــــر تأثـــــــرا جوهريـــــــا علـــــــى 

ــــــخصيته.  شـ
إن البحـــــــث عـــــــن التعقيـــــــدات الـــــــي يعيشـــــــها الشـــــــاب المبصـــــــر والشـــــــاب المكفـــــــوف وتقديـــــــر أو عـــــــدم 
ــــا القيـــــــام بهـــــــذا  تقديـــــــر كلـــــــى منهمـــــــا لذواتهمـــــــا، ورغبتنـــــــا في المقارنـــــــة بينهمـــــــا،  دفعنـــــــا واســـــــتوجب منـــ

البحـــــــث، الـــــــذي يتنـــــــاول موضـــــــوع تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن.

الإشكالية

يعتـــــــر تقديـــــــر الـــــــذات والشـــــــعور بهـــــــا، مـــــــن أهـــــــم الخـــــــرات الســـــــيكولوجية للإنســـــــان، فالفـــــــرد هـــــــو 
مركـــــــز عالمـــــــه، يـــــــرى ذاتـــــــه كموضـــــــوع مقيـــــــم مـــــــن الآخريـــــــن، فـــــــإذا نظرنـــــــا إلى هـــــــذا المفهـــــــوم باعتبـــــــاره 
ــــا: الاعتمـــــــاد علـــــــى الـــــــذات، مشـــــــاعر الثقـــــــة  ــــا ســـــــيكولوجيا، نجـــــــد أنـــــــه يرتبـــــــط بمتغـــــــرات منهـــ ــ مفهومـ
ــــي...  ــ ــال الاجتماعـ ــ ــ ــة الاتصـ ــ ــ ــدة، فعاليـ ــ ــ ــــرات الجديـ ــ ــل الخـ ــ ــ ــه، تقبـ ــ ــ ــرء بكفاءتـ ــ ــ ــاس المـ ــ ــ ــــس، إحسـ ــ بالنفـ
وطبقـــــــا لهـــــــذه المتغـــــــرات فـــــــان تقديـــــــر الـــــــذات يعتـــــــر مؤشـــــــرا للصحـــــــة النفســـــــية، كمـــــــا يعـــــــد مـــــــن أهـــــــم 
ــــلوك  ــ ــــخصية أو السـ ــ ــا للشـ ــ ــ ــا واضحـ ــ ــ ــــق فهمـ ــ ــــن تحقيـ ــ ــــا يمكـ ــ ــــان، فـ ــ ــــخصية الإنسـ ــ ــــة بشـ ــ ــاد المتعلقـ ــ ــ الأبعـ
الإنســـــــاني بشـــــــكل عـــــــام دون أن نشـــــــمل ضمـــــــن متغيراتنـــــــا الوســـــــيطة مفهـــــــوم تقديـــــــر الـــــــذات، حيـــــــث 
يـــــــرى »ألـــــــرت ،Albert« أن تقديـــــــر الـــــــذات يدخـــــــل في كل الســـــــمات والجوانـــــــب الوجدانيـــــــة 
للفـــــــرد، ويعتـــــــر البعـــــــض أن تقديـــــــر الـــــــذات الايجـــــــابي هـــــــام وأساســـــــي جـــــــدا، لدرجـــــــة أن كل بنـــــــاءات 

ــــا. ــ الشـــــــخص تلعـــــــب دورا في تنظيمهـ
إن إحســـــــاس الفـــــــرد بذاتـــــــه حســـــــب »مارجريـــــــت ميـــــــد،Margaret Meed« هـــــــو نتيجـــــــة 
ــا إلا في  ــ ــ ــــي لا ينشـ ــ ــاج اجتماعـ ــ ــ ــة ونتـ ــ ــ ــرة اجتماعيـ ــ ــ ــــذات ظاهـ ــ ــــر أن الـ ــ ــوه فتعتـ ــ ــ ــــن نحـ ــ ــلوك الآخريـ ــ ــ لسـ
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ظـــــــروف اجتماعيـــــــة وحيـــــــث توجـــــــد اتصـــــــالات اجتماعيـــــــة، أمـــــــا »هورتيـــــــز،Hortez« فقـــــــد توصـــــــل 
إلى أن الفـــــــرد الـــــــذي يـــــــدرك أنـــــــه غـــــــر متقبـــــــل مـــــــن الجماعـــــــة الاجتماعيـــــــة الـــــــي ينتمـــــــي إليهـــــــا فانـــــــه يقـــــــدر 
نفســـــــه تقديـــــــرا منخفضـــــــا، كمـــــــا أن تقديـــــــر الـــــــذات مرتبـــــــط أيضـــــــا بتكامـــــــل شـــــــخصية الفـــــــرد، حيـــــــث 
يـــــــرى »زيلـــــــر، Zeller« أن تقديـــــــر الـــــــذات يقـــــــع كوســـــــيط بـــــــن ذات الفـــــــرد والواقـــــــع الاجتماعـــــــي 
الـــــــذي يعيشـــــــه وهـــــــو بذلـــــــك يعمـــــــل علـــــــى المحافظـــــــة علـــــــى الـــــــذات مـــــــن خـــــــال تلـــــــك الأحـــــــداث الســـــــلبية 
أو الايجابيـــــــة الـــــــي يتعـــــــرض لهـــــــا، وبذلـــــــك يـــــــرى أنـــــــه عندمـــــــا تحـــــــدث تغـــــــرات في بيئـــــــة الفـــــــرد الاجتماعيـــــــة 
ــــرد  ــ ــــم الفـ ــ ــــتحدث في تقييـ ــ ــــــي سـ ــــــرات الـ ــــة التغـ ــ ــــدد نوعيـ ــ ــــــذي يحـ ــــل الـ ــ ــــو العامـ ــ ــــذات هـ ــ ــــر الـ ــ ــــان تقديـ ــ فـ

لذاتـــــــه، لعـــــــل كل هـــــــذا مـــــــا يؤكـــــــد أهميـــــــة المجتمـــــــع في تكويـــــــن تقديـــــــر الـــــــذات. 
إن كل هـــــــذا التأثـــــــر يظهـــــــر خاصـــــــة في مرحلـــــــة الشـــــــباب، هـــــــذه المرحلـــــــة الـــــــي تجعـــــــل مـــــــن الطفـــــــل 
إنســـــــانا راشـــــــدا ومواطنـــــــا يخضـــــــع خضوعـــــــا مباشـــــــرا لنظـــــــم المجتمـــــــع وتقاليـــــــده وحـــــــدوده، إذ تعتـــــــر 
هـــــــذه المرحلـــــــة مـــــــن أهـــــــم مراحـــــــل التطبـــــــع الاجتماعـــــــي، حيـــــــث يتـــــــم فيهـــــــا غـــــــرس القيـــــــم والمعايـــــــر 
ــــية والاجتماعيـــــــة، فهـــــــي  ــ ــــا أنهـــــــا ذروة النمـــــــو النفســـــــي بأبعـــــــاده العضويـــــــة والنفسـ ــ الاجتماعيـــــــة، كمـ
مرحلـــــــة الطفـــــــرة الكميـــــــة والكيفيـــــــة في الشـــــــخصية ككل)2(، هـــــــذه الفـــــــرة المعقـــــــدة والصعبـــــــة في 
الحيـــــــاة يعيشـــــــها الفـــــــرد العـــــــادي كمـــــــا يمـــــــر عليهـــــــا الفـــــــرد المكفـــــــوف، هـــــــذا الشـــــــخص الـــــــذي يعـــــــانى 
ــــــف  ــــا للتكيـ ــ ــــا إضافيـ ــ ــــل عبئـ ــ ــــه أن يتحمـ ــ ــــم عليـ ــ ــــي يتحتـ ــ ــــة والـ ــ ــــة العاديـ ــ ــــبة للحالـ ــ ــا بالنسـ ــ ــ ــــا خاصـ ــ ضعفـ
ــــاة علـــــــى خـــــــاف الشـــــــخص المبصـــــــر، فالمجتمـــــــع ينظـــــــر إلى المعاقـــــــن علـــــــى أنهـــــــم  ــ مـــــــع متطلبـــــــات الحيـ
ــا  ــ ــ ــــرى أن في مجتمعاتنـ ــ ــــذا نـ ــ ــــل إدراكا، ولهـ ــ ــــم اقـ ــ ــلبية وأنهـ ــ ــ ــــــص سـ ــــم خصائـ ــ ــــرادا لهـ ــ ــــوى أفـ ــ ــــوا سـ ــ ليسـ
العربيـــــــة  يفضلـــــــون عـــــــدم التعامـــــــل مـــــــع المعاقـــــــن - ســـــــواء بقصـــــــد أو بدونـــــــه - هـــــــذه الســـــــلوكيات 
الاجتماعيـــــــة الـــــــي ينطلـــــــق منهـــــــا المجتمـــــــع في الحكـــــــم علـــــــى المعـــــــاق بصفـــــــة عامـــــــة والكفيـــــــف، ينعكـــــــس 
بشـــــــكل واضـــــــح علـــــــى تقديـــــــر الشـــــــاب الكفيـــــــف لذاتـــــــه، فــــــــ »كتســـــــفورت،Kedzfort«، يـــــــرى أن 
ــــد  ــ ــــذي يوجـ ــ ــــادي الـ ــ ــــي والاقتصـ ــ ــــمي والاجتماعـ ــ ــــز الجسـ ــ ــــر العجـ ــ ــــن أن يفسـ ــ ــــده لا يمكـ ــ ــــى وحـ ــ العمـ
لـــــــدى الكفيـــــــف، بـــــــل إن العجـــــــز والقصـــــــور ناشـــــــئان عـــــــن صلـــــــة الكفيـــــــف بالمجتمـــــــع ومواقفـــــــه 
)1996(، علـــــــى أن الكفيفالـــــــذي  »Jane Walsh ،منه)3(،كمـــــــا كشـــــــفت دراســـــــة »جـــــــن والـــــــش
حكـــــــم عليـــــــه مـــــــن قبـــــــل الأهـــــــل علـــــــى أنـــــــه نحيـــــــف وضعيـــــــف الجســـــــم كان تقديـــــــره لذاتـــــــه منخفضـــــــا 
بالرغـــــــم مـــــــن أنـــــــه لم يكـــــــن نحيـــــــف في الـــــــوزن، أوالشـــــــكل الجســـــــماني، بـــــــل معتـــــــدل في الـــــــوزن، علـــــــى 
عكـــــــس الكفيـــــــف الـــــــذي حكـــــــم عليـــــــه مـــــــن قبـــــــل الأهـــــــل والأبويـــــــن أنـــــــه ليـــــــس نحيفـــــــا، كان  تقديـــــــره 
لذاتـــــــه مرتفعـــــــا، بالرغـــــــم مـــــــن أنـــــــه غـــــــر معتـــــــدل في الـــــــوزن أو الشـــــــكل الجســـــــماني، أي أن الإعاقـــــــة 

لم تؤثـــــــر عليـــــــه )بالكفيـــــــف( ، بقـــــــدر مـــــــا تؤثـــــــر أراء المحيطـــــــن بـــــــه)4(.
ولهـــــــذا قـــــــد تصبـــــــح مرحلـــــــة الشـــــــباب، بالنســـــــبة للشـــــــاب المبصـــــــر والشـــــــاب الكفيـــــــف أزمـــــــة مـــــــن 
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أزمـــــــات النمـــــــو، وذلـــــــك عندمـــــــا تتعقـــــــد المجتمعـــــــات الـــــــي يحيـــــــا الشـــــــاب في إطارهـــــــا، وعندمـــــــا تتطلـــــــب 
منـــــــه إعـــــــدادا طويـــــــا ونضجـــــــا قويـــــــا وتقديـــــــر ذات مرتفـــــــع ليســـــــاير المجتمـــــــع و متطلباتـــــــه. 

وعلـــــــى هـــــــذا الاســـــــاس يحـــــــاول البحـــــــث الحـــــــالي اجـــــــراء دراســـــــة مقارنـــــــة بـــــــن الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب 
المكفوفـــــــن ومحاولـــــــة اظهـــــــار مســـــــتوى تقديرهـــــــم لذواتهـــــــم وبالتـــــــالي الاجابـــــــة علـــــــى التســـــــاؤل التـــــــالي:
هل توجد فروق لدى الشباب المبصرين والشباب المكفوفين في مستوى تقدير الذات ؟

الفرضية 

توجد فروق لدى الشباب المبصرين والشباب المكفوفين في مستوى تقدير الذات.

تحديد المصطلحات
أولا: تقديـــــــر الذات 	•

لغـــــــة: تقديـــــــر؛ بمعـــــــى قـــــــدر أي إعتـــــــر، ثمـــــــن)5( وهـــــــو معيـــــــار تقيـــــــم بـــــــه درجـــــــات الفـــــــرد أو الطالـــــــب 
في سمـــــــة أو انجـــــــاز مـــــــا)6(.

اصطلاحـــــــا: عـــــــرف »كوبـــــــر سميـــــــث،Cooper smith«، تقديـــــــر الـــــــذات علـــــــى أنـــــــه »تقييـــــــم 
يضعـــــــه الفـــــــرد لنفســـــــه ويعمـــــــل علـــــــى المحافظـــــــة عليـــــــه، ويتضمـــــــن تقديـــــــر الـــــــذات: اتجاهـــــــات الفـــــــرد 
الايجابيـــــــة أو الســـــــلبية نحـــــــو ذاتـــــــه، كمـــــــا يوضـــــــح مـــــــدى اعتقـــــــاد الفـــــــرد بأنـــــــه هـــــــام وقـــــــادر وناجـــــــح 

وكفـــــــؤ«)7( .

وعليـــــــه فـــــــان تقديـــــــر الـــــــذات هـــــــو اتجاهـــــــات الفـــــــرد نحـــــــو نفســـــــه، بحيـــــــث تكـــــــون هـــــــذه الاتجاهـــــــات 
إمـــــــا ســـــــالبة أو موجبـــــــة، إذا كانـــــــت بالإيجـــــــاب فـــــــان الفـــــــرد يشـــــــعر بالرضـــــــا عـــــــن ذاتـــــــه أمـــــــا إذا كانـــــــت 

بالســـــــلب فانـــــــه يشـــــــعر برفـــــــض ذاتـــــــه.

ثانيـــــــا: الكـــــــف البصري 	•
علـــــــى الرغـــــــم مـــــــن عـــــــدم وجـــــــود اتفـــــــاق بـــــــن المؤلفـــــــن حـــــــول تعريـــــــف المكفوفـــــــن، حيـــــــث تعـــــــددت 
ــتخدامات  ــ ــ ــذه الاسـ ــ ــ ــــدد وهـ ــ ــذا التعـ ــ ــ ــــن، إلا أن هـ ــ ــــن المعوقـ ــ ــة مـ ــ ــ ــذه الفئـ ــ ــ ــم بهـ ــ ــ ــــي تهتـ ــ ــات الـ ــ ــ التخصصـ
ــــــددة  ــــــن جوانـــــــب متعـ ــــه مـ ــ ــــــد تم تناولـ ــــذا الجانـــــــب، وقـ ــ ــــراء هـ ــ ــــارزا في إثـ ــ ــــا دورا بـ ــ ــــة كان لديهـ ــ المختلفـ

ــــا... الخ(. ــ ــــــا- تربويـ ــــــا- قانونيـ ــــــا- فيزيولوجيـ )لغويـ
ــــا: يقـــــــول »ابـــــــن منظـــــــور« في لســـــــان العـــــــرب: إن كلمـــــــة كفيـــــــف ليســـــــت مســـــــتحدثة في  لغويـــ
اللغـــــــة العربيـــــــة »والمكفـــــــوف أي الضريـــــــر، والجمـــــــع مكافيـــــــف، وقـــــــد كـــــــف بصـــــــره كفـــــــا أي 

ذهـــــــب ورجـــــــل مكفـــــــوف أي أعمـــــــى«)8(.	    
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أ الكـــــــف البصـــــــري فيزيولوجيا	.

ــــل  ــ ــة أو خلـ ــ ــ ــة إصابـ ــ ــ ــة نتيجـ ــ ــ ــة الرؤيـ ــ ــ ــــى أداة وظيفـ ــ ــــن علـ ــ ــــدرة العـ ــ ــــدم  قـ ــ ــــف في عـ ــ ــــل الكـ ــ يتمثـ
طـــــــارئ أو ولادي، وتعـــــــود الأســـــــباب التشـــــــريحية الـــــــي تعطـــــــل العـــــــن عـــــــن أداة وظيفتهـــــــا إلى 
ــــل إلى  ــ ــــــب الموصـ ــــق بالعصـ ــ ــــة تتعلـ ــ ــــباب داخليـ ــ ــــها وأسـ ــ ــــــن نفسـ ــــرة العـ ــ ــــق بكـ ــ ــــة تتعلـ ــ ــــباب خارجيـ ــ أسـ

المراكـــــــز العصبيـــــــة في الدمـــــــاغ)9(.

الكـــــــف البصـــــــري قانونيا                                                           	.ب
يقـــــــول »هيـــــــوارد و اورنالســـــــكى«: أن التعريـــــــف القانـــــــوني للإعاقـــــــة البصريـــــــة يعتمـــــــد إلى 
حـــــــد كبـــــــر علـــــــى قياســـــــات حـــــــدة الإبصـــــــار والـــــــي يقصـــــــد منهـــــــا: »قـــــــدرة الفـــــــرد علـــــــى تمييـــــــز تلـــــــك 
ــددة«)10(،  ــ ــ ــافة محـ ــ ــ ــل مسـ ــ ــ ــك عـ ــ ــ ــوح وذلـ ــ ــ ــكال بوضـ ــ ــ ــذه الأشـ ــ ــ ــل هـ ــ ــ ــا مثـ ــ ــ ــي تتضمنهـ ــ ــ ــل التـ ــ ــ التفاصيـ
ــــــن  ــــدم في العـ ــ ــــن 200/20  قـ ــ ــــاره عـ ــ ــــدة إبصـ ــ ــــد حـ ــ ــــــذي لا تزيـ ــــــخص الـ ــــو الشـ ــ ــــا هـ ــ ــــــف قانونيـ فالكفيـ

الأقـــــــوى بعـــــــد التصحيـــــــح)11(.                                              
الكـــــــف البصـــــــري تربويا	.ج

فالشـــــــخص الكفيـــــــف تربويـــــــا علـــــــى أنـــــــه« ذلـــــــك الشـــــــخص الـــــــذي لا يســـــــتطيع أن يقـــــــرأ أويكتـــــــب 
إلا بطريقـــــــة برايـــــــل)12(، فهـــــــو الشـــــــخص الـــــــذي فقـــــــد القـــــــدرة الكليـــــــة علـــــــى الإبصـــــــار)13(.

ثالثـــــــا: مرحلة الشـــــــباب	•

ــــظ  ــ ــق لفـ ــ ــ ــة، ويطلـ ــ ــ ــاء والحداثـ ــ ــ ــــي الفتـ ــ ــا، وتعـ ــ ــ ــــث معـ ــ ــر ومؤنـ ــ ــ ــــع مذكـ ــ ــو جمـ ــ ــ ــــاب هـ ــ ــا: الشـ ــ ــ لغويـ
شـــــــبان، وشـــــــبيبة، كجمـــــــع لمذكـــــــر مفـــــــرد شـــــــاب، ويطلـــــــق لفـــــــظ شـــــــابات، وشـــــــائب، وشـــــــواب، 
كجمـــــــع مؤنـــــــث علـــــــى مفـــــــرد شـــــــابة، واصـــــــل كلمـــــــة شـــــــباب هـــــــو شـــــــب بمعـــــــى صـــــــار فتيـــــــا، أي مـــــــن 

ــة. ــ ــ ــــن الرجولـ ــ ــــل سـ ــ ــــوغ ولم يصـ ــ ــــن البلـ ــ ادرك سـ

أمـــــــا في معجـــــــم اللغـــــــوي الانجليـــــــزي oxford فـــــــان لفـــــــظ الشـــــــباب يقابلـــــــه باللغـــــــة الانجليزيـــــــة 
كل مـــــــن اللفظـــــــن youth وyoung وتطلـــــــق علـــــــى المرحلـــــــة العمريـــــــة الـــــــي تمتـــــــد ابتـــــــداء مـــــــن 
مرحلـــــــة الطفولـــــــة الى مـــــــا قبـــــــل الرشـــــــد)14(، أمـــــــا في معجـــــــم »روبـــــــر« الفرنســـــــي نجـــــــد فيـــــــه ان لفظـــــــة 

ــــة والنضـــــــج«. ــ ــــن الطفولـ ــ ــــدة مابيـ ــ ــــاة الممتـ ــ ــــرة الحيـ ــ ــــباب )jeunesse( تطلـــــــق على»فتـ ــ الشـ

ــــا: لايوجـــــــد تعريـــــــف واحـــــــد للشـــــــباب، وهنـــــــاك صعوبـــــــة في ايجـــــــاد تحديـــــــد واضـــــــح  ــ اصطلاحـ
لهـــــــذا المفهـــــــوم، وعـــــــدم الاتفـــــــاق علـــــــى تعريـــــــف موحـــــــد شـــــــامل، يعـــــــود لأســـــــباب كثـــــــرة اهمهـــــــا 
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ــــي  ــ ــة الـ ــ ــ ــــكار العامـ ــ ــــم، والأفـ ــ ــان المفاهيـ ــ ــ ــــف وتبيـ ــ ــع التعريـ ــ ــ ــــن وضـ ــ ــودة مـ ــ ــ ــــداف المنشـ ــ ــــاف الاهـ ــ اختـ
ــداف.  ــ ــ ــــك الاهـ ــ ــدم تلـ ــ ــ ــــذي يخـ ــ ــي الـ ــ ــ ــيكولوجي والاجتماعـ ــ ــ ــل السـ ــ ــ ــا التحليـ ــ ــ ــوم عليهـ ــ ــ يقـ

لذلك فإن مفهوم الشباب يتسع للعديد من الاتجاهات التالية:

الاتجـــــــاه البيولوجـــــــي: وهـــــــذا الاتجـــــــاه يؤكـــــــد الحتميـــــــة البيولوجيـــــــة باعتبارهـــــــا مرحلـــــــة عمريـــــــة 
أوطـــــــور مـــــــن اطـــــــوار نمـــــــو الإنســـــــان، الـــــــذي فيـــــــه يكتمـــــــل نضجـــــــه العضـــــــوي الفزيقـــــــي، وكذلـــــــك نضجـــــــه 

العقلـــــــي والنفســـــــي والـــــــذي يبـــــــدأ مـــــــن ســـــــن 15-25 وهنـــــــاك مـــــــن يحددهـــــــا مـــــــن 30-13.

الاتجـــــــاه الســـــــيكولوجي: يـــــــرى هـــــــذا الاتجـــــــاه ان الشـــــــاب حالـــــــة عمريـــــــة تخضـــــــع لنمـــــــو بيولوجـــــــي 
ــــرد  ــ ــــول الفـ ــ ــــاء بدخـ ــ ــــوغ وانتهـ ــ ــــن البلـ ــ ــــن سـ ــ ــــدءا مـ ــ ــــرى بـ ــ ــــة أخـ ــ ــــن جهـ ــ ــــع مـ ــ ــــة المجتمـ ــ ــــة ولثقافـ ــ ــــن جهـ ــ مـ
الى عـــــــالم الراشـــــــدين الكبـــــــار، حيـــــــث تكـــــــون قـــــــد اكتملـــــــت عمليـــــــات التطبيـــــــع الاجتماعـــــــي، وهـــــــذا 

التعريـــــــف يحـــــــاول الدمـــــــج بـــــــن الاشـــــــراطات العمريـــــــة والثقافيـــــــة المكتســـــــبة مـــــــن المجتمـــــــع.

ــة  ــ ــ ــــن الطفولـ ــ ــــدث مابيـ ــ ــــي تحـ ــ ــة التـ ــ ــ ــة العمريـ ــ ــ ــــي »المرحلـ ــ ــــباب هـ ــ ــــول أن الشـ ــ ــا القـ ــ ــ ــــذا يمكننـ ــ وبهـ
ــة...«  ــ ــ ــة والاجتماعيـ ــ ــ ــية والبيولوجيـ ــ ــ ــرات النفسـ ــ ــ ــن التغيـ ــ ــ ــة مـ ــ ــ ــا مجموعـ ــ ــ ــل فيهـ ــ ــ ــد يحصـ ــ ــ ــن الرشـ ــ ــ وسـ

هدف الدراسة 

المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن في  الشـــــــباب  بـــــــن  الفـــــــرق  الدراســـــــة إلى تحديـــــــد  تهـــــــدف 
الـــــــذات. تقديـــــــر  مســـــــتويات 

علاقة تقدير الذات بمرحلة الشباب

تتميـــــــز مرحلـــــــة الشـــــــباب بمجموعـــــــة مـــــــن التغـــــــرات والتحـــــــولات الـــــــي تطـــــــرأ علـــــــى الفـــــــرد فهـــــــذه 
ــــــرد في  ــــا الفـ ــ ــــام بهـ ــ ــــــي قـ ــــــات الـ ــــع التقمصـ ــ ــــة، أي أن جميـ ــ ــــة الطفولـ ــ ــــــن مرحلـ ــــــروج مـ ــــة تعـــــــي الخـ ــ المرحلـ
ــــع في  ــ ــاج أوسـ ــ ــ ــــن إندمـ ــ ــا عـ ــ ــ ــــث دائمـ ــ ــــاب يبحـ ــ ــــي، فالشـ ــ ــد تكفـ ــ ــ ــاه لم تعـ ــ ــ ــــكلت أنـ ــ ــــي شـ ــ ــه والـ ــ ــ طفولتـ
مجتمعـــــــه وذلـــــــك مـــــــن خـــــــال تكويـــــــن مجموعـــــــة الرفـــــــاق، واتســـــــاع دائـــــــرة معارفـــــــه مـــــــن خـــــــال القيـــــــام 
ــــذا   ــ ــــر أن هـ ــ ــــتقلة. غـ ــ ــــــخصيته المسـ ــــات شـ ــ ــــه لإثبـ ــ ــــة منـ ــ ــــــك محاولـ ــــن وذلـ ــ ــــن الآخريـ ــ ــــزة عـ ــ ــــال متميـ ــ بأعمـ
الإنتقـــــــال  الى هـــــــذه المرحلـــــــة  هـــــــو الـــــــذي  يخلـــــــق  أزمـــــــة الهويـــــــة  لديهـــــــم وهـــــــذه الأزمـــــــة تحـــــــدث تغـــــــرات 
ــة  ــ ــ ــــذه  المرحلـ ــ ــــراع  في  هـ ــ ــــر الصـ ــ ــــة جوهـ ــ ــــكلة الهويـ ــ ــــر مشـ ــ ــــى تعتـ ــ ــــذات، بمعـ ــ ــــعور بالـ ــ ــــة في الشـ ــ عميقـ
ذلـــــــك لان  التغـــــــرات  الجســـــــمية  وغيرهـــــــا تصيـــــــب الشـــــــاب  بأزمـــــــة  أو بهـــــــزة كيـــــــان تجعلـــــــه يـــــــكاد 
ــه، إن  ــ ــ ــــوره لذاتـ ــ ــــن تصـ ــ ــابقة وعـ ــ ــ ــه السـ ــ ــ ــزازه في كل مفاهيمـ ــ ــ ــه، وإلى إهتـ ــ ــ ــــى نفسـ ــ ــــرف علـ ــ ــــد التعـ ــ يفقـ
جوهـــــــر هـــــــذه الأزمـــــــة نابعـــــــة مـــــــن الخلـــــــل الـــــــذي يصيـــــــب بنـــــــاء الشـــــــخصية نتيجـــــــة البلـــــــوغ ومـــــــا يصاحبـــــــه 
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مـــــــن تغـــــــرات، ومـــــــن ثمـــــــة فـــــــإن إعـــــــادة بنـــــــاء الشـــــــخصية تبـــــــدأ أساســـــــا في الوصـــــــول إلى هويـــــــة واضحـــــــة 
ومحـــــــددة وينعكـــــــس هـــــــذا علـــــــى تقديـــــــر الشـــــــاب لذاتـــــــه، وهـــــــذا التقديـــــــر يبـــــــن لنـــــــا مـــــــدى رضـــــــاه عـــــــن 
هـــــــذه الهويـــــــة الجديـــــــدة الـــــــي بـــــــدا يلتمـــــــس أبعادهـــــــا وخصائصهـــــــا، ولهـــــــذا يؤكـــــــد بعـــــــض  العلمـــــــاء علـــــــى 
ضـــــــرورة قيـــــــاس تقديـــــــر الـــــــذات عنـــــــد الشـــــــباب كمؤشـــــــر علـــــــى مـــــــدى تطـــــــور أزمـــــــة الهويـــــــة لديهـــــــم. 

تنمـــــــو مـــــــن خـــــــال نمـــــــو مراحـــــــل الطفـــــــل الحاجـــــــة إلى تقديـــــــر الـــــــذات، وهـــــــذا الإحســـــــاس 
مســـــــتمد مـــــــن إدراكـــــــه لمـــــــا تلقـــــــاه مـــــــن إعتبـــــــار وتقديـــــــر، حيـــــــث يقـــــــول العـــــــالم »كولـــــــن« )1902(: 
»أن الـــــــذات إجتماعيـــــــة إلـــــــى حـــــــد كبيـــــــر فـــــــي أصولهـــــــا وفـــــــي محتواهـــــــا، والوعـــــــي بالوجـــــــود الذاتـــــــي 
هـــــــو حصيلـــــــة الحـــــــدس فـــــــي إدراك الـــــــذات عبـــــــر الغيـــــــر، وكذلـــــــك حصيلـــــــة الإتصـــــــال بالغيـــــــر«، إذ 
ــــه  ــ ــا لـ ــ ــ ــــه هدفـ ــ ــــن ورائـ ــ ــــق مـ ــ ــــرد يحقـ ــ ــــى أن الفـ ــ ــــادف، بمعـ ــ ــــلوك هـ ــ ــــو سـ ــ ــــرد هـ ــ ــــدره الفـ ــ ــــلوك يصـ ــ أي سـ
ــــال  ــ ــــن خـ ــ ــــو مـ ــ ــــذات تنمـ ــ ــــرى، فالـ ــ ــــة أخـ ــ ــــن جهـ ــ ــه مـ ــ ــ ــــى نفسـ ــ ــــة وعلـ ــ ــــن جهـ ــ ــــع مـ ــ ــــى المجتمـ ــ ــــدة علـ ــ فائـ
عمليـــــــة التنشـــــــئة الإجتماعيـــــــة الـــــــي ترســـــــم الإطـــــــار الـــــــذي يمكـــــــن أن تنمـــــــو فيـــــــه إتجاهاتـــــــه، وهـــــــذا يتـــــــم 

مـــــــن خـــــــال إحســـــــاس الآخريـــــــن بـــــــه.
)1971(  أن التقديـــــــر الـــــــذاتي كان مضمونـــــــا في الطفولـــــــة  »EBTENGER« ويقـــــــول
الصغـــــــرى مـــــــن خـــــــال الإحتفـــــــاظ بالنرجســـــــية الأولى وبمواضـــــــع الحـــــــب الأبـــــــوي، ولكـــــــن في مرحلـــــــة 
الشـــــــباب عـــــــودة التقمصـــــــات الأبويـــــــة والقيـــــــم العائليـــــــة والإجتماعيـــــــة وغيـــــــاب أو قلـــــــة العلاقـــــــة 
بمواضيـــــــع جديـــــــدة لا تســـــــمح بدعـــــــم النرجســـــــية، إنـــــــه البعـــــــد بـــــــن الســـــــعي النرجســـــــي لمثاليـــــــة الأنـــــــا، 
وصـــــــورة الـــــــذات الـــــــذي يـــــــؤدي إلى إفســـــــاد حـــــــب الـــــــذات والإكتئـــــــاب، فالملاحـــــــظ انـــــــه أثنـــــــاء هـــــــذه 
المرحلـــــــة يعيـــــــش الشـــــــاب أزمـــــــة شـــــــديدة إتجـــــــاه ســـــــلطة العائلـــــــة وقوانـــــــن المجتمـــــــع، فيحـــــــاول خـــــــال  
هـــــــذه المرحلـــــــة  أن يواجـــــــه  ســـــــلوكياته وتصرفاتـــــــه بطريقـــــــة مســـــــتقلة، إنطلاقـــــــا مـــــــن معايـــــــره الخاصـــــــة 
وليـــــــس بالرجـــــــوع إلى القوانـــــــن الـــــــي تحكـــــــم المجتمـــــــع الـــــــذي يعيـــــــش فيـــــــه، ولكـــــــي يتمكـــــــن الشـــــــاب 
مـــــــن أن تكـــــــون خياراتـــــــه موضوعيـــــــة فـــــــا بـــــــد لـــــــه مـــــــن بعـــــــض الثقـــــــة بالنفـــــــس وفي طاقاتـــــــه الشـــــــخصية 

وقيمتـــــــه الفرديـــــــة وهـــــــذا يحصـــــــل عليـــــــه مـــــــن خـــــــال تقديـــــــره لذاتـــــــه.
ممـــــــا ســـــــبق يمكـــــــن القـــــــول أن تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــه دور كبـــــــر ومهـــــــم في إســـــــتمرارية النمـــــــو، فتقديـــــــر 
الـــــــذات دليـــــــل علـــــــى إســـــــتقرار الأنـــــــا ونضجهـــــــا ويعـــــــي ذلـــــــك إحســـــــاس الفـــــــرد بالثقـــــــة والاطمئنـــــــان في 
ــــق  ــ ــــط بالقلـ ــ ــــو مرتبـ ــ ــــذات فهـ ــ ــــر الـ ــ ــــــف في تقديـ ــــراب أو الضعـ ــ ــــا الإضطـ ــ ــــا، أمـ ــ ــــر نضجـ ــ ــــات الأكثـ ــ الأوقـ
وعـــــــدم الاتـــــــزان  الانفعـــــــالي والعاطفـــــــي ومـــــــا ينتـــــــج عنهـــــــا هـــــــو عـــــــدم التكيـــــــف مـــــــع المحيـــــــط، وإرتبـــــــاك 
الـــــــدور علـــــــى الشـــــــاب فـــــــا يســـــــتطيع تحديـــــــد دور محـــــــدود ولا هويـــــــة واضحـــــــة فيعيـــــــش في حالـــــــة 
ــــــال  ــــؤدى إلى إختـ ــ ــــاب فتـ ــ ــــلوك الشـ ــ ــــى سـ ــ ــــــس علـ ــــات تنعكـ ــ ــــذه الإضطرابـ ــ ــــــكل هـ ــــتقرار فـ ــ ــــدم الاسـ ــ عـ
في إندماجـــــــه داخـــــــل المجتمـــــــع، ممـــــــا يترتـــــــب عليـــــــه عـــــــدم قـــــــدرة الشـــــــاب علـــــــى مواجهـــــــة المواقـــــــف 
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الإجتماعيـــــــة فيفضـــــــل الإنطـــــــواء والعزلـــــــة، وفي هـــــــذه الحالـــــــة »الأنـــــــا« لا تتمكـــــــن مـــــــن القيـــــــام بوظائفهـــــــا 
بصـــــــورة منطبقـــــــة والمتمثلـــــــة في دور الدفـــــــاع ضـــــــد النـــــــزوات الناتجـــــــة عـــــــن البلـــــــوغ.

في الأخـــــــر يمكـــــــن القـــــــول انـــــــه لكـــــــي يتمكـــــــن الشـــــــاب مـــــــن تقـــــــويم ســـــــلوكياته بطريقـــــــة موضوعيـــــــة 
لابـــــــد أن توجـــــــد لديـــــــه درجـــــــة مقبولـــــــة مـــــــن تقديـــــــر الـــــــذات.

تقدير الذات والكف البصري
يتبلـــــــور دافـــــــع تقديـــــــر الـــــــذات انطلاقـــــــا مـــــــن المفهـــــــوم الـــــــذي يكونـــــــه الفـــــــرد عـــــــن نفســـــــه، وعـــــــن 
قدراتـــــــه وإمكاناتـــــــه نتيجـــــــة الخـــــــرات الناجحـــــــة والفاشـــــــلة وعلاقـــــــة ذلـــــــك بالطمـــــــوح، وبمـــــــا أن تقديـــــــر 
الـــــــذات ليـــــــس متغـــــــرا أحاديـــــــا بـــــــل يتضمـــــــن بعديـــــــن: أحداهمـــــــا شـــــــخصي والآخـــــــر إجتماعـــــــي، فـــــــإن 
ــيطر  ــ ــ ــــذي يسـ ــ ــــوف الـ ــ ــن والخـ ــ ــ ــدم الأمـ ــ ــ ــعور بعـ ــ ــ ــز والشـ ــ ــ ــــص والعجـ ــ ــد بالنقـ ــ ــ ــعور الزائـ ــ ــ ــن الشـ ــ ــ كلا مـ
علـــــــى الشـــــــاب عمومـــــــا والكفيـــــــف خصوصـــــــا، والمصـــــــادرات المغلوطـــــــة والجاهـــــــزة الـــــــي ينطلـــــــق منهـــــــا 
ــلوكيات  ــ ــ ــاعر والسـ ــ ــ ــذه المشـ ــ ــ ــه، هـ ــ ــ ــــف( وتقييمـ ــ ــــر )أي الكفيـ ــ ــذا الأخـ ــ ــ ــــى هـ ــ ــم علـ ــ ــ ــــع في الحكـ ــ المجتمـ
ــــرات  ــ ــا الخـ ــ ــ ــــورة تغذيهـ ــ ــــذات، صـ ــ ــوم الـ ــ ــ ــة لمفهـ ــ ــ ــــورة مندنيـ ــ ــاء صـ ــ ــ ــوة في بنـ ــ ــ ــــهم  بقـ ــ ــة تسـ ــ ــ الإجتماعيـ
الفاشـــــــلة في المواقـــــــف المتعـــــــددة   وعـــــــدم القـــــــدرة علـــــــى الادء الإجتماعـــــــي، وتتعمـــــــق هـــــــذه المشـــــــاعر 
الســـــــلبية الإحباطيـــــــة لـــــــدى الكفيـــــــف لتنعكـــــــس بشـــــــكل واضـــــــح علـــــــى تقديـــــــره لذاتـــــــه، الـــــــذي 
ــــتجابة  ــ ــــور إسـ ــ ــــابقة تتبلـ ــ ــــات السـ ــ ــــع المعطيـ ــ ــــا. مـ ــ ــــم عليهـ ــ ــــذات والحكـ ــ ــــويم للـ ــ ــــر تقـ ــ ــــــكل وبآخـ ــــو بشـ ــ هـ

الكفيـــــــف لدافـــــــع الـــــــذات وفـــــــق موقفـــــــن متعارضـــــــن همـــــــا:
• ــر 	 ــ ــ ــــؤدي إلى تقديـ ــ ــــع، ويـ ــ ــــكام المجتمـ ــ ــة وأحـ ــ ــ ــلطة الإعاقـ ــ ــ ــــط لسـ ــ ــــامي: ينضبـ ــ ــــف استسـ ــ موقـ

منخفـــــــض للـــــــذات؛
• ــوط 	 ــ ــ ــر مغلـ ــ ــ ــي إلى تقديـ ــ ــ ــــدي، ويفضـ ــ ــكار والتحـ ــ ــ ــى الإنـ ــ ــ ــتند علـ ــ ــ ــتعلائي: يسـ ــ ــ ــف اسـ ــ ــ وموقـ

ــة. ــ ــ ــــذات الحقيقـ ــ ــــدرات الـ ــ ــع قـ ــ ــ ــــجم مـ ــ ــــي لا ينسـ ــ ــــر واقعـ ــ وغـ

ويتناول تقويم الذات مستويين هما:
• تقـــــــويم موضوعـــــــي للـــــــذات، وهـــــــو التقديـــــــر الحقيقـــــــي للـــــــذات أي الـــــــذات كمـــــــا يراهـــــــا الآخـــــــرون؛	
• وتقـــــــويم ذاتي للـــــــذات، وهـــــــو تقديـــــــر لقيمـــــــة الـــــــذات كمـــــــا نستشـــــــعرها ونعيشـــــــها.  	

إن صـــــــورة الـــــــذات وتقـــــــويم الـــــــذات يســـــــتدعى تطابـــــــق التقديريـــــــن الموضوعـــــــي والـــــــذاتي في وحـــــــدة 
متناســـــــقة ومتكاملـــــــة.

ويؤثـــــــر كـــــــف البصـــــــر بشـــــــكل ســـــــلبي علـــــــى تقـــــــويم الـــــــذات وخصوصـــــــا علـــــــى صـــــــورة الـــــــذات الـــــــي 
تعـــــــرف قيمتهـــــــا تدنيـــــــا وتدهـــــــورا ملحوظـــــــا. 
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ــرة  ــ ــ ــا نظـ ــ ــ ــل في مقدمتهـ ــ ــ ــدة عوامـ ــ ــ ــة عـ ــ ــ ــــف نتيجـ ــ ــدى الكفيـ ــ ــ ــــص لـ ــ ــعور بالنقـ ــ ــ ــد الشـ ــ ــ ــا يتولـ ــ ــ كمـ
المجتمـــــــع إليـــــــه وتتحـــــــدد نظـــــــرة الكفيـــــــف إلى نفســـــــه تبعـــــــا لهـــــــذه النظـــــــرة وذلـــــــك باعتبـــــــار نظـــــــرة 
الـــــــذات إنعـــــــكاس لنظـــــــرة المجتمـــــــع، وهكـــــــذا يحـــــــاول الكفيـــــــف ويعمـــــــل جاهـــــــدا علـــــــى أن يشـــــــبع 
ــــة  ــ ــــرى الوثيقـ ــ ــــات الأخـ ــ ــــي الحاجـ ــ ــــباع باقـ ــ ــــــن لإشـ ــــر معـ ــ ــــا خـ ــ ــــه بإعتبارهـ ــ ــــع إليـ ــ ــــر المجتمـ ــ ــــة تقديـ ــ حاجـ
الصلـــــــة بهـــــــا، بالمقابـــــــل فـــــــإن أي فشـــــــل في إمتصـــــــاص وتقديـــــــر واحـــــــرام المجتمـــــــع، يعمـــــــق لـــــــدى 

ــه)15(. ــ ــ ــورة ذاتـ ــ ــ ــم صـ ــ ــ ــه ويحطـ ــ ــ ــــص ويغذيـ ــ ــعور بالنقـ ــ ــ ــــف الشـ ــ الكفيـ
منهج الدراسة

إن تحديـــــــد الإطـــــــار المنهجـــــــي مـــــــن أهـــــــم أســـــــس الدراســـــــة العلميـــــــة، حيـــــــث تتحـــــــدد مـــــــن خلالـــــــه 
طبيعـــــــة وقيمـــــــة كل بحـــــــث، لأن الضبـــــــط الســـــــليم لمنهجيـــــــة البحـــــــث يضمـــــــن الدقـــــــة والتسلســـــــل 

ــا. ــ ــ ــــل عليهـ ــ ــــج المتحصـ ــ ــة النتائـ ــ ــ ــــا مصداقيـ ــ ــــن أيضـ ــ ــا يتضمـ ــ ــ ــــة، كمـ ــ ــــل الدراسـ ــ ــــي لمراحـ ــ المنطقـ
والمنهـــــــج كيفمـــــــا كان نوعـــــــه هـــــــو الســـــــبيل والكيفيـــــــة المنظمـــــــة الـــــــي ترســـــــم لهـــــــا جملـــــــة المبـــــــادئ 
والقواعـــــــد المنطلـــــــق منهـــــــا في دراســـــــة مشـــــــكلة بحثنـــــــا والـــــــي تســـــــاعدنا في الوصـــــــول إلى نتائـــــــج دقيقـــــــة 

وصحيحـــــــة)16(.
وانطلاقـــــــا مـــــــن طبيعـــــــة الدراســـــــة والبيانـــــــات المـــــــراد الحصـــــــول عليهـــــــا لمعرفـــــــة الفـــــــرق بـــــــن 
الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن في تقديـــــــر الـــــــذات، تم اســـــــتخدام المنهـــــــج الوصفـــــــي 
المقـــــــارن، الـــــــذي عرفـــــــه »بشـــــــر صـــــــالح الرشـــــــدي« بأنه:»مجموعـــــــة الإجـــــــراءات البحثيـــــــة التـــــــي 
تتكامـــــــل لوصـــــــف الظاهـــــــرة أو الموضـــــــوع، اعتمـــــــادا علـــــــى جمـــــــع الحقائـــــــق والبيانـــــــات 
وتصنيفهـــــــا ومعالجتهـــــــا وتحليلهـــــــا تحليـــــــا كافيـــــــا ودقيقـــــــا لاســـــــتخلاص دلالتهـــــــا، وللوصـــــــول 

ــــث«.  ــ ــل البحـ ــ ــ ــــوع محـ ــ ــرة أو الموضـ ــ ــ ــى الظاهـ ــ ــ ــات علـ ــ ــ ــــج أو تعميمـ ــ ــى نتائـ ــ ــ إلـ
فالمنهـــــــج الوصفـــــــي يعتمـــــــد علـــــــى دراســـــــة الظاهـــــــرة، كمـــــــا توجـــــــد في الواقـــــــع ويهتـــــــم بوصفهـــــــا 
وصفـــــــا دقيقـــــــا ويوضـــــــح خصائصهـــــــا عـــــــن طريـــــــق جمـــــــع المعلومـــــــات وتحليلهـــــــا وتفســـــــرها، ومـــــــن ثم 
تقـــــــديم النتائـــــــج في ضوئهـــــــا، ومـــــــن خصائـــــــص هـــــــذا المنهـــــــج أنـــــــه لا يقـــــــف عنـــــــد حـــــــد جمـــــــع المعلومـــــــات 
المتعلقـــــــة بظاهـــــــرة تربويـــــــة معينـــــــة وتبويبهـــــــا وتنظيمهـــــــا مـــــــن أجـــــــل اســـــــتقصاء جوانـــــــب الظاهـــــــرة 
ــــتنتاجات تســـــــهم  ــ المختلفـــــــة، وإنمـــــــا يذهـــــــب إلى أبعـــــــد مـــــــن ذلـــــــك فهـــــــو يعمـــــــد إلى الوصـــــــول إلى اسـ
ــرها  ــ ــ ــة وتفسـ ــ ــ ــكلة التعليميـ ــ ــ ــة أو المشـ ــ ــ ــرة التربويـ ــ ــ ــــك الظاهـ ــ ــل تلـ ــ ــ ــــال تحليـ ــ ــن خـ ــ ــ ــع مـ ــ ــ ــم الواقـ ــ ــ في فهـ
ومقارنتهـــــــا، ومـــــــن ثم التوصـــــــل إلى تعميمـــــــات ذات مغـــــــزى تزيـــــــد بهـــــــا الدراســـــــة رصيـــــــد المعرفـــــــة عـــــــن 

تلـــــــك الظاهـــــــرة، وتســـــــهم في تطويـــــــر الواقـــــــع وتحســـــــينه.
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يســـــــميه البعـــــــض »المجتمـــــــع الإحصائـــــــي«، كمـــــــا يطلـــــــق عليـــــــه البعـــــــض إســـــــم »مجتمـــــــع الدراســـــــة«، 
ــــة  ــ ــــــث عينـ ــــه الباحـ ــ ــــــحب منـ ــــذي يسـ ــ ــــع الـ ــ ــــو المجتمـ ــ ــــة هـ ــ ــــع الدراسـ ــ ــــميته، فمجتمـ ــ ــــــت تسـ ــــا كانـ ــ ومهمـ
ــــع  ــ ــــــك مجتمـ ــــة إلى ذلـ ــ ــــة، إضافـ ــ ــــــث والدراسـ ــــام في البحـ ــ ــــع الاهتمـ ــ ــــون موضـ ــ ــــذي يكـ ــ ــــو الـ ــ ــــه، وهـ ــ بحثـ
الدراســـــــة هـــــــو مجموعـــــــة مـــــــن المعتـــــــرات تشـــــــرك في صفـــــــات وخصائصـــــــه محـــــــددة ومعينـــــــة مـــــــن قبـــــــل 
ــــــب  ــــالي، وفي أغلـ ــ ــــم العـ ــ ــــة التعليـ ــ ــــع طلبـ ــ ــــــل: مجتمـ ــــته مثـ ــ ــــــب بدراسـ ــــــذي نرغـ ــــــكل الـ ــــه الـ ــ ــــــث، إنـ الباحـ
ــــان  ــ ــــه هاتـ ــ ــــــد تتطلبـ ــــا قـ ــ ــــرا لمـ ــ ــــــع، نظـ ــــــردات المجتمـ ــــــر كل مفـ ــــة أو حصـ ــ ــــتطيع دراسـ ــ الدراســـــــات لا نسـ
العمليتـــــــان مـــــــن وقـــــــت طويـــــــل أو جهـــــــد كبـــــــر أو تكاليـــــــف باهظـــــــة، وفي مثـــــــل هـــــــذه الدراســـــــات يتـــــــم 
جمـــــــع البيانـــــــات مـــــــن جـــــــزء فقـــــــط مـــــــن مفـــــــردات يســـــــمي العينـــــــة)17(، ومـــــــا العينـــــــة الـــــــي تختارهـــــــا هنـــــــا 
إلا وســـــــيلة لدراســـــــة خصائـــــــص المجتمـــــــع، فالمجتمـــــــع هـــــــو الهـــــــدف الأساســـــــي مـــــــن الدراســـــــة حيـــــــث أن 

الباحـــــــث يعمـــــــم في النهايـــــــة النتائـــــــج عليـــــــه)18(.
ــــا منـــــــه عينـــــــة الدراســـــــة، والمتمثلـــــــة بالطلبـــــــة المبصريـــــــن والطلبـــــــة  ــ والمجتمـــــــع الأصلـــــــي الـــــــذي أخذنـ

ــــــزي وزو.  ــــة تيـ ــ ــــــن بجامعـ ــــــن المتواجديـ المكفوفـ
العينــــــــــــة

هـــــــي مجموعـــــــة جزئيـــــــة مـــــــن مجتمـــــــع لـــــــه خصائـــــــص مشـــــــركة)19(، يهـــــــدف الى تمثيـــــــل المجتمـــــــع 
المســـــــحوبة منـــــــه تمثيـــــــا صادقـــــــا حـــــــى يتســـــــى للباحـــــــث اســـــــتخدام بيانـــــــات ونتائـــــــج العينـــــــة في 
تقديـــــــر معـــــــالم المجتمـــــــع بشـــــــكل جيـــــــد، ولتعليـــــــم النتائـــــــج الـــــــي يحصـــــــل عليهـــــــا الباحـــــــث علـــــــى 

المجتمـــــــع بأكملـــــــه)20(.
كيفيـــــــة اختيـــــــار العينـــــــة: تم اختيـــــــار عينـــــــة بحثنا)ســـــــواء الشـــــــباب المبصريـــــــن او المكفوفيـــــــن( 
ــــم  ــ ــــراوح أعمارهـ ــ ــــزي وزو، وتـ ــ ــــة تيـ ــ ــــري  بولايـ ــ ــــود معمـ ــ ــــة مولـ ــ ــــيطة بجامعـ ــ ــــوائية بسـ ــ ــــة عشـ ــ بطريقـ

مـــــــن )17-23ســـــــنة(.  
ــا  ــ ــ ــــرا كلمـ ــ ــــــث كبـ ــــة البحـ ــ ــــم عينـ ــ ــــا كان حجـ ــ ــــه كلمـ ــ ــــه أنـ ــ ــــارف عليـ ــ ــــن المتعـ ــ ــــة: مـ ــ ــــم العينـ ــ حجـ
ــــا أكثـــــــر دقـــــــة وتمثيـــــــا، لكـــــــن هنـــــــاك العديـــــــد مـــــــن العوامـــــــل تحـــــــول  ــ كانـــــــت النتائـــــــج المتحصـــــــل عليهـ
دون قـــــــدرة الباحـــــــث علـــــــى تبـــــــي عينـــــــة كبـــــــرة للدراســـــــة كعامـــــــل عـــــــدم توفـــــــر العينـــــــة بمـــــــا ان عينـــــــة 
الدراســـــــة الحاليـــــــة تمثلـــــــت في مجموعـــــــة مـــــــن الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن فهـــــــذه الأخـــــــرة 
ــن  ــ ــ ــن المبصريـ ــ ــ ــابا مـ ــ ــ ــابا، 15 شـ ــ ــ ــة 30 شـ ــ ــ ــم العينـ ــ ــ ــغ حجـ ــ ــ ــــك بلـ ــ ــر، وبذلـ ــ ــ ــم كبـ ــ ــ ــرة بحجـ ــ ــ ــر متوفـ ــ ــ غـ

و15شـــــــابا مـــــــن المكفوفـــــــن.
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أدوات الدراسة	

يؤكـــــــد »محمـــــــد مســـــــلم« بخصوصـــــــه الأدوات المنهجيـــــــة )أدوات البحـــــــث( أن اختيـــــــار الأداة 
ــــى: ــ ــــف علـ ــ ــيلة يتوقـ ــ ــ والوسـ

• موضـــــــوع البحث؛	
• طبيعـــــــة الموضـــــــوع؛	
• نوعيـــــــة مجتمـــــــع الدراســـــــة؛	
• الظـــــــروف والملابســـــــات الـــــــي تحيـــــــط بالموضـــــــوع.	

ويمكـــــــن للباحـــــــث أن يختـــــــار وســـــــيلة واحـــــــدة كمـــــــا يمكنـــــــه أن يحـــــــدد الوســـــــائل حســـــــب هـــــــدف 
البحـــــــث)21(.

آرهــر  »بــروس  لـــــ  الــذات  تقديــر  مقيــاس  اســتخدام  تم  فقــد  الحاليــة  الدراســة  أهــداف  ضــوء  وفي 
.)1985( »Bruss.R.Hair

ــــــذات العائلـــــــي،  ــــر الـ ــ ــــاد وهـــــــي: تقديـ ــ ــــة أبعـ ــ ــــــاس ثلاثـ ــــارة لقيـ ــ ــــــن ثلاثـــــــن عبـ ــــــاس مـ ــــــون المقيـ ويتكـ
ــــاء(.  ــ ــــة الأصدقـ ــ ــــي )جماعـ ــ ــــذات الرفاقـ ــ ــــر الـ ــ ــــي، تقديـ ــ ــــذات المدرسـ ــ ــــر الـ ــ تقديـ

الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات لــ » بروس آرهير«
أ ــرد 	. ــ ــ ــــس الفـ ــ ــــل نفـ ــ ــإذا حصـ ــ ــ ــاقه، فـ ــ ــ ــــاس أو اتسـ ــ ــة المقيـ ــ ــ ــــات دقـ ــ ــد بثبـ ــ ــ ــاس: يقصـ ــ ــ ــات المقيـ ــ ــ ثبـ

علـــــــى نفـــــــس الدرجـــــــة )أو درجـــــــة قريبـــــــة منهـــــــا( في نفـــــــس الاختبـــــــار )أو فـــــــي مجموعـــــــات مـــــــن 
الأســـــــئلة المتكافئـــــــة أو المتماثلـــــــة(، وذلـــــــك عنـــــــد تطبيقـــــــه أكثـــــــر مـــــــن مـــــــرة، مايجعلنـــــــا نصـــــــف الاختبـــــــار 

ــــــات)22(. ــــن الثبـ ــ ــــة مـ ــ ــــة عاليـ ــ ــــى درجـ ــ ــــه علـ ــ ــــة بأنـ ــ ــــذه الحالـ ــ ــــاس في هـ ــ أوالمقيـ
ولغـــــــرض الدراســـــــة الحاليـــــــة طبقنـــــــا معادلـــــــة »ســـــــرمان بـــــــراون،Brown Spearman« للتجزئـــــــة 
النصفيـــــــة، بعـــــــد تطبيقـــــــه علـــــــى العينـــــــة الاســـــــتطلاعية قوامهـــــــا 10 مـــــــن شـــــــباب الجامعـــــــة ذكـــــــورا وإناثـــــــا 
ــــا( بجامعـــــــة مولـــــــود معمري-تيـــــــزي وزو- وقـــــــدر معامـــــــل ارتبـــــــاط المقيـــــــاس لـــــــدى  ــ ــــرا ومكفوفـ ــ )مبصـ

عينـــــــة الشـــــــباب المبصريـــــــن وكـــــــذا الشـــــــباب المكفوفـــــــن كمـــــــا يلـــــــي:
• لـــــــدى عينـــــــة الشـــــــباب المبصريـــــــن: قـــــــدر معامـــــــل ارتبـــــــاط مقياس»بـــــــروس آرهـــــــر« بـــــــــــــــــ: 	

R= 0.80 وتشـــــــر هـــــــذه النتيجـــــــة إلى أن المقيـــــــاس يتميـــــــز بمعامـــــــل ثبـــــــات عـــــــالي.

• لـــــــدى عينـــــــة الشـــــــباب المكفوفيـــــــن: قـــــــدر معامـــــــل ارتبـــــــاط مقياس»بـــــــروس آرهـــــــر« بــــــــــــــــ: 	
R=0.66 وتشـــــــر هـــــــذه النتيجـــــــة أيضـــــــا إلى أن المقيـــــــاس يتميـــــــز بمعامـــــــل ثبـــــــات عـــــــالي.



المعهـــــــد الوطـــــــي للتكويـــــــن العــــــــالي لإطــــــــارات الشـــــــباب »تيقصرايـــــــن« الجزائـــــــر

54

العـــــــدد: 2015-18

صـــــــدق المقياس 	.ب
وللتأكـــــــد مـــــــن صـــــــدق مقيـــــــاس »بـــــــروس آرهـــــــر« في الدراســـــــة الحاليـــــــة، تم الاعتمـــــــاد علـــــــى 

ــــي: ــ ــا يلـ ــ ــ ــــي كمـ ــ ــذاتي، وهـ ــ ــ ــدق الـ ــ ــ ــــن وصـ ــ ــــدق المحكمـ ــ صـ
صـــــــدق المحكمين.11

لحســـــــاب صـــــــدق المقيـــــــاس في البيئـــــــة الجزائريـــــــة، قمنـــــــا بتوزيـــــــع أداة الدراســـــــة في صورتهـــــــا الأوليـــــــة 
علـــــــى عـــــــدد مـــــــن المحكمـــــــن )ن = 10( مـــــــن ذوي الخـــــــرة والتخصـــــــص في مجـــــــال التربيـــــــة وعلـــــــم 
ــــــة قســـــــم علـــــــم النفـــــــس  ــــانية والاجتماعيـ ــ ــــة العلـــــــوم الإنسـ ــ ــــة التدريـــــــس بكليـ ــ ــــاء هيئـ ــ النفـــــــس، مـــــــن أعضـ
وعلـــــــوم التربيـــــــة والارطفونيـــــــا في جامعـــــــة مولـــــــود معمـــــــري بتيـــــــزي وزو، وقـــــــد أبـــــــدى المحكمـــــــن 
آرائهـــــــم حـــــــول مـــــــدى وضـــــــوح عبـــــــارات الاســـــــتبيان، وقـــــــد قمنـــــــا بإجـــــــراء التعديـــــــات وهـــــــذا بتعديـــــــل 

ــــالي: ــ ــــتبيان كالتـ ــ ــــارات الاسـ ــ ــــاءت عبـ ــ ــــد جـ ــ ــــة، وقـ ــ ــــارات أداة الدراسـ ــ بعـــــــض عبـ
المحـــــــور الأول: عبـــــــارات تصـــــــف تقديـــــــر الـــــــذات الرفـــــــاق، وتتمثـــــــل في العشـــــــرة )10( عبـــــــارات 

الأولى مـــــــن المقيـــــــاس.
المحـــــــور الثانـــــــي: عبـــــــارات تصـــــــف تقديـــــــر الـــــــذات العائلـــــــي، وتتمثـــــــل في العشـــــــرة )10( 

عبـــــــارات الثانيـــــــة مـــــــن المقيـــــــاس.
ــرة )10(  ــ ــ ــــل في العشـ ــ ــــي، وتتمثـ ــ ــــذات المدرسـ ــ ــر الـ ــ ــ ــــف تقديـ ــ ــارات تصـ ــ ــ ــــث: عبـ ــ ــور الثالـ ــ ــ المحـ

ــــاس. ــ ــــن المقيـ ــ ــــة مـ ــ ــــارات الثالثـ ــ عبـ
أمـــــــا التعديـــــــات الـــــــي أدلـــــــت بهـــــــا عينـــــــة المحكمـــــــن الأجـــــــاء فالجـــــــدول الأتي يوضـــــــح تلـــــــك 

التعديـــــــات.

عدد 
المحكمين

الحكم على العباراتعدد العبارات
يعاد صياغتهامناسبة )ملائمة(واضحة
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يوضـــــــح الجـــــــدول رقـــــــم )1( أن عـــــــدد العبـــــــارات الواضحـــــــة هـــــــي 29 مـــــــن 30 عبـــــــارات، أي أن 
عبـــــــارة واحـــــــدة فقـــــــط غـــــــر واضحـــــــة، وهـــــــي العبـــــــارة رقـــــــم )2( مـــــــن محـــــــور تقديـــــــر الـــــــذات المدرســـــــي 
ــــاتذة  ــ ــــد الأسـ ــ ــــــن وجـ ــــن«، في حـ ــ ــــل الآخريـ ــ ــــي مثـ ــ ــياء مثلـ ــ ــ ــــل الأشـ ــ ــــي فعـ ــ ــــد فـ ــ ــا جيـ ــ ــ ــــول »أنـ ــ ــــي تقـ ــ والـ
ــــى  ــ ــاروا علـ ــ ــ ــم أشـ ــ ــ ــا أنهـ ــ ــ ــبة 99.67 %، كمـ ــ ــ ــذا بنسـ ــ ــ ــة وهـ ــ ــ ــــرى واضحـ ــ ــارات الأخـ ــ ــ ــــاء أن العبـ ــ الأجـ
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ــــبة  ــ ــــذا بنسـ ــ ــــه وهـ ــ ــــوع لأجلـ ــ ــــــدف الموضـ ــــــرض والهـ ــــة للغـ ــ ــــبة وملائمـ ــ ــــاس مناسـ ــ ــــارات المقيـ ــ ــــع عبـ ــ أن جميـ
100 % في حـــــــن أن 33.33 % أي مـــــــا يعـــــــادل أربعـــــــة )04( عبـــــــارات، فقـــــــد قمنـــــــا بحـــــــذف بعـــــــض 

ــــا قدمـــــــه المحكمـــــــن مـــــــن اقتراحـــــــات.  ــ ــــا وإعـــــــادة صياغتهـــــــا حســـــــب مـ ــ المفـــــــردات، وتعديلهـ
وتجـــــــدر الإشـــــــارة إلى أنـــــــه رغـــــــم اعتبـــــــار صـــــــدق المحكمـــــــن أكثـــــــر محكمـــــــات الصـــــــدق المســـــــتخدمة 
وأكثرهـــــــا انتشـــــــارا مـــــــن جهـــــــة، فمـــــــن جهـــــــة أخـــــــرى يعتـــــــر أضعفهـــــــا وأكثرهـــــــا عرضـــــــة للانتقـــــــاد الحـــــــاد، 
وذلـــــــك لأن هـــــــذا المحـــــــك يعتمـــــــد في جوهـــــــره علـــــــى حكـــــــم الخـــــــراء والمتخصصـــــــن في المجـــــــال، وفي 
)1998( و»كروبلـــــــي،  »Runco ،و»رينكـــــــو »Blacker ،هـــــــذا المجـــــــال يذهـــــــب كل مـــــــن »بلاكـــــــرو
)2000(، إلى اعتبـــــــار أن تقديـــــــر المحكمـــــــن مهمـــــــا بلغـــــــت درجـــــــة تخصصهـــــــم فإنهـــــــا تخضـــــــع  »Cropley

للتقديـــــــر الشـــــــخصي والـــــــذاتي ومـــــــن ثم عرضتـــــــه للتحيـــــــزات الشـــــــخصية.

الصـــــــدق الذاتي .22
يقصـــــــد بالصـــــــدق الـــــــذاتي صـــــــدق نتائـــــــج الاختبـــــــار، وهـــــــذه النتائـــــــج خاليـــــــة مـــــــن أخطـــــــاء القيـــــــاس، 
ونتيجـــــــة الصـــــــدق الـــــــذاتي لـــــــدى عينـــــــة المبصريـــــــن0.89 امـــــــا لـــــــدى عينـــــــة المكفوفـــــــن،0.81، حســـــــب 

هـــــــذه النتائـــــــج فصـــــــدق المقيـــــــاس عـــــــال، ويقيـــــــس لمـــــــا وضـــــــع لقياســـــــه)23(.

الأساليب الإحصائية المستخدمة 
ــــوع  ــ ــا كان نـ ــ ــ ــة مهمـ ــ ــ ــاليب الإحصائيـ ــ ــ ــرق والأسـ ــ ــ ــن الطـ ــ ــ ــتغني عـ ــ ــ ــــث أن يسـ ــ ــــن لأي باحـ ــ لا يمكـ
ــــرها. ــ ــا ثم تفسـ ــ ــ ــا إحصائيـ ــ ــ ــــات تفريغـ ــ ــــغ البيانـ ــ ــــى تفريـ ــ ــادرة علـ ــ ــ ــا قـ ــ ــ ــا، لكونهـ ــ ــ ــــوم بهـ ــ ــــي يقـ ــ ــة الـ ــ ــ الدراسـ

وإن اعتمـــــــاد الباحـــــــث علـــــــى الإحصـــــــاء يقـــــــوده إلى الأســـــــلوب الصحيـــــــح والنتائـــــــج الســـــــليمة)24(، 
وفي يومنـــــــا هـــــــذا يتـــــــم إجـــــــراء أغلـــــــب الاختبـــــــارات مـــــــن خـــــــال برامـــــــج إحصائيـــــــة قياســـــــية علـــــــى ســـــــبيل 
ــــل  ــ ــة التحليـ ــ ــ ــــت عمليـ ــ ــذا تمـ ــ ــ ــة«)25(، لـ ــ ــ ــوم الاجتماعيـ ــ ــ ــة للعلـ ــ ــ ــة الإحصائيـ ــ ــ أي »الحزمـ )SPSS(ــال ــ ــ المثـ
الإحصائـــــــي باســـــــتعمال البرنامـــــــج الحســـــــابي للحزمـــــــة الإحصائيـــــــة )spss( وهـــــــذا للوصـــــــول إلى هـــــــدف 

الدراســـــــة الحاليـــــــة.
والجديـــــــر بالذكـــــــر أنـــــــه عنـــــــد اســـــــتخدام برنامـــــــج )spss( في معالجـــــــة البيانـــــــات الإحصائيـــــــة، 
ــــتوى  ــ ــــا بمسـ ــ ــــوبة ومقارنتهـ ــ ــــة المحسـ ــ ــــاب الدلالـ ــ ــــم حسـ ــ ــــــث يتـ ــــة، حيـ ــ ــــداول الإحصائيـ ــ ــــن الجـ ــ ــــتغنى عـ ــ يسـ
 )P(، أي أن في هـــــــذه البرامـــــــج الإحصائيـــــــة يتـــــــم إعطـــــــاء قيمـــــــة احتماليـــــــة )قيـــــــمoc ( الدلالـــــــة المقـــــــرح

ــــاة. ــ ــــــع النتائـــــــج المعطـ مـ
يتـــــــم مقارنـــــــة القيمـــــــة الاحتماليـــــــة المعطـــــــاة مـــــــع مســـــــتوى دلالـــــــة معينـــــــة )0.01-0.05-0.1(، في 
حالـــــــة كـــــــون قيمـــــــة )P( اصغـــــــر مـــــــن واحـــــــد مـــــــن المســـــــتويات الدلاليـــــــة الثلاثـــــــة، يتـــــــم رفـــــــض الفرضيـــــــة 
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الصفريـــــــة وتعتـــــــر الفرضيـــــــة البديلـــــــة ذات دلالـــــــة إحصائيـــــــة، أمـــــــا في حالـــــــة كـــــــون قيمـــــــة )P( اكـــــــر مـــــــن 
)0.01-0.05( أو)0.1( فيتـــــــم رفـــــــض الفرضيـــــــة البديلـــــــة ويحتفـــــــظ بالفرضيـــــــة الصفريـــــــة.

ويمكن صياغة هذه القاعدة  علي الشكل التالي:

• إذا كانـــــــت sig  < oc تقبـــــــل الفرضيـــــــة الصفريـــــــة ونرفـــــــض الفرضيـــــــة البديلـــــــة؛	

• إذا كانـــــــت sig > oc نرفـــــــض الفرضيـــــــة الصفريـــــــة ونقبـــــــل الفرضيـــــــة البديلـــــــة، وهـــــــو عكـــــــس 	
مـــــــا هـــــــو معمـــــــول بـــــــه في حالـــــــة الاســـــــتعانة بالجـــــــداول الإحصائيـــــــة  حيـــــــث يتـــــــم المقارنـــــــة بـــــــن 
القيمـــــــة المحســـــــوبة والقيمـــــــة المجدولـــــــة الموافقـــــــة لهـــــــا، فـــــــإذا كانـــــــت القيمـــــــة المحســـــــوبة اكـــــــر 
مـــــــن القيمـــــــة المجدولـــــــة يتـــــــم رفـــــــض الفرضيـــــــة الصفريـــــــة ونقبـــــــل الفرضيـــــــة البديلـــــــة)26(، أمـــــــا 
ــة  ــ ــ ــل الفرضيـ ــ ــ ــا نقبـ ــ ــ ــة، فإننـ ــ ــ ــة المجدولـ ــ ــ ــاوي القيمـ ــ ــ ــر أو تسـ ــ ــ ــوبة  أصغـ ــ ــ ــة المحسـ ــ ــ ــــت القيمـ ــ إذا كانـ

الصفريـــــــة ونرفـــــــض الفرضيـــــــة البديلـــــــة.

وقـــــــد اســـــــتخدمنا في البحـــــــث الحـــــــالي العديـــــــد مـــــــن التقنيـــــــات الإحصائيـــــــة الـــــــي تطلبتهـــــــا الدراســـــــة 
الميدانيـــــــة، فقـــــــد تطلبـــــــت عمليـــــــة التحليـــــــل الإحصائـــــــي لنتائـــــــج النهائيـــــــة للدراســـــــة علـــــــى التقنيـــــــات التاليـــــــة:

مقياس النزعة المركزية 

اســـــــتعملنا في هـــــــذه الدراســـــــة احـــــــد مقاييـــــــس النزعـــــــة المركزيـــــــة والمتمثـــــــل في المتوســـــــط الحســـــــابي، 
فالمتوســـــــط الحســـــــابي يعتـــــــر مـــــــن أشـــــــهر مقاييـــــــس النزعـــــــة المركزيـــــــة الـــــــي توضـــــــح مـــــــدى تقـــــــارب 
الدرجـــــــات مـــــــن بعضهـــــــا البعـــــــض، واقترابهـــــــا مـــــــن المتوســـــــط أو مـــــــن المركزيـــــــة، ويعـــــــرف بأنـــــــه »مجمـــــــوع 
القيـــــــم مقســـــــوما علـــــــى عـــــــدد القيـــــــم«)27(، ويمكـــــــن حســـــــاب المتوســـــــط الحســـــــابي كمـــــــا يلـــــــي: حيـــــــث أن:

س: المتوسط الحسابي.

ن: عدد أفراد العينة.
مج س: مجموع القيم.

مقيـــــــــــــــــاس التشتت
اســـــــتعملنا في هـــــــذه الدراســـــــة أحـــــــد مقاييـــــــس التشـــــــتت وهـــــــو الانحـــــــراف المعيـــــــاري، الـــــــذي يعـــــــرف 
ــــراف  ــ ــابي«، والانحـ ــ ــ ــــط الحسـ ــ ــــن متوسـ ــ ــم عـ ــ ــ ــات القيـ ــ ــ ــــط مربعـ ــ ــــي لمتوسـ ــ ــذر التربيعـ ــ ــ ــه »الجـ ــ ــ ــــى أنـ ــ علـ

المعيـــــــاري يفيدنـــــــا في معرفـــــــة توزيـــــــع أفـــــــراد العينـــــــة، ومـــــــدى انســـــــجامها.

=س
مج س

ن
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اختبار الفروق

ــــي  ــ ــع الطبيعـ ــ ــ ــــى التوزيـ ــ ــد علـ ــ ــ ــــذي يعتمـ ــ ــار )ت، t( الـ ــ ــ ــة اختبـ ــ ــ ــذه الدراسـ ــ ــ ــتعملنا في هـ ــ ــ ــا اسـ ــ ــ كمـ
للعينـــــــات المدروســـــــة، ويســـــــتعمل هـــــــذا الاختبـــــــار لحســـــــاب دلالـــــــة الفـــــــروق بـــــــن المتوســـــــطات المرتبطـــــــة 

ــــاوية)28(. ــ ــــاوية والغـــــــر المتسـ ــ ــــــات المتسـ ــــة للعينـ ــ وغـــــــر المرتبطـ
وقـــــــد اســـــــتخدم اختبـــــــار )ت،t( لحســـــــاب معامـــــــل الفـــــــروق )ت،t( لـــــــدى عينـــــــة الطلبـــــــة المبصريـــــــن 

وعينـــــــة الطلبـــــــة المكفوفـــــــن.
 النسب المئوية

يلجـــــــا الباحـــــــث أحيانـــــــا إلى اســـــــتخدام النســـــــب المئويـــــــة، لمـــــــا لهـــــــا مـــــــن أهميـــــــة في العمليـــــــات 
الإحصائيـــــــة وخاصـــــــة عنـــــــد حســـــــاب الفـــــــروق بـــــــن النســـــــبتين ودلالـــــــة هـــــــذه الفـــــــروق. 

ــــــذات  ــــر الـ ــ ــــتويات تقديـ ــ ــــاب مسـ ــ ــــة لحسـ ــ ــــــى النســـــــب المئويـ ــــة علـ ــ ــــذه الدراسـ ــ ــــا في هـ ــ ــــد اعتمدنـ ــ وقـ
لـــــــدى العينتـــــــن، ولحســـــــاب النســـــــب المئويـــــــة لتكـــــــرار مـــــــا، يقســـــــم هـــــــذا التكـــــــرار علـــــــى المجمـــــــوع الكلـــــــى، 

ويضـــــــرب في مئـــــــة فيســـــــتخرج النســـــــب المئويـــــــة، والقانـــــــون هـــــــو علـــــــى الشـــــــكل التـــــــالي:       

عرض ومناقشة نتائج الدراسة

أولا: عرض نتيجة الدراسة

تنـــــــص الفرضيـــــــة علـــــــى أنـــــــه: »توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصائيـــــــة فـــــــي تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى 
ــــباب المكفوفيـــــــن« ــ ــــباب المبصريـــــــن والشـ ــ الشـ

وللإجابـــــــة علـــــــى هـــــــذه الفرضيـــــــة تم اســـــــتخدام اختبـــــــار )ت،t( لحســـــــاب معامـــــــل الفـــــــروق، 
والجـــــــدول التـــــــالي يلخـــــــص النتائـــــــج المحصلـــــــة عليهـــــــا.

X 100النسب المئوية = 
 التـكـرار

المجموع الكلي للعينة
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جـــــــدول رقـــــــم )2(: يبـــــــن متوســـــــط الدرجـــــــات والانحـــــــراف المعيـــــــاري وقيـــــــم )ت( المحســـــــوبة.

المؤشرات 
الاحصائية

حجم 
العينة

متوسط 
الدرجات

الانحراف التباين
المعياري

مستوى قيمة)ت(
الدلالة

1538.93167.7012.95المكفوفين
دالة896.4

1569.672.648.52المبصرين

يتبـــــــن مـــــــن خـــــــال الجـــــــدول رقـــــــم )2( أن هنـــــــاك دلالـــــــة احصائيـــــــة )أي أن مســـــــتوى الدلالـــــــة 
المحســـــــوبة فـــــــي )spss( أصغـــــــر مـــــــن مســـــــتوى الدلالـــــــة 0.05( وبالتـــــــالي تحقـــــــق فرضيـــــــة البحـــــــث 
الـــــــي تنـــــــص علـــــــى وجـــــــود فـــــــروق بـــــــن الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن في تقديـــــــر 
الـــــــذات لصـــــــالح المبصريـــــــن وبمقارنـــــــة المتوســـــــطات بـــــــن العينتـــــــن تظهـــــــر الفـــــــروق لصـــــــالح الشـــــــباب 
المبصريـــــــن حيـــــــث بلـــــــغ متوســـــــط عينـــــــة الشـــــــباب المبصريـــــــن )69,6(، وعينـــــــة الشـــــــباب المكفوفـــــــن 

.)38,93(

ثانيا: مناقشة نتيجة الدراسة

تشـــــــر هـــــــذه الفرضيـــــــة علـــــــى أنـــــــه: »توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصائيـــــــة فـــــــي تقديـــــــر الـــــــذات 
ــــباب المكفوفيـــــــن« ــ ــــــن والشـ ــــباب المبصريـ ــ ــــــدى الشـ لـ

وباســـــــتخدام اختبـــــــار )ت،t( للفـــــــروق يتضـــــــح لنـــــــا مـــــــن خـــــــال الجـــــــدول رقـــــــم )2( ان القيمـــــــة 
ــــى  ــ ــــص علـ ــ ــــي تنـ ــ ــة والـ ــ ــ ــة الدراسـ ــ ــ ــــل فرضيـ ــ ــالي تقبـ ــ ــ ــــن )0.05( وبالتـ ــ ــر مـ ــ ــ ــوبة في )spss( أصغـ ــ ــ المحسـ
وجـــــــود فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصائيـــــــة في تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب 
ــــى  ــ ــرا اعلـ ــ ــ ــــون تقديـ ــ ــــن يمتلكـ ــ ــباب المبصريـ ــ ــ ــا ان الشـ ــ ــ ــة عليهـ ــ ــ ــــج المحصلـ ــ ــــن النتائـ ــ ــا تبـ ــ ــ ــــن، كمـ ــ المكفوفـ
لذواتهـــــــم، بالمقارنـــــــة مـــــــع الشـــــــباب المكفوفـــــــن، وهـــــــذا مايلاحـــــــظ مـــــــن خـــــــال النتائـــــــج الـــــــواردة في 
الجـــــــدول أعـــــــاه، حيـــــــث يقـــــــدر المتوســـــــط الحســـــــابي للشـــــــباب المبصريـــــــن بحـــــــوالي )69,6( بانحـــــــراف 
بــــــــــــــ)38,93(  ــــــن  ــــباب المكفوفـ ــ للشـ ــــابي  ــ ــــــط الحسـ المتوسـ ــــدر  ــ قـ ــــــن  ــــاري يقدربــــــــــــ)8,52(، في حـ ــ معيـ

بـــــــــــــــ)12,95(. يقـــــــدر  معيـــــــاري  بانحـــــــراف 

وقـــــــد جـــــــاءت الفـــــــروق بـــــــن المتوســـــــطات الحســـــــابية للمجموعتـــــــن ذات دلالـــــــة احصائيـــــــة، 
وهـــــــذا راجـــــــع لتمتـــــــع الشـــــــباب المكفوفـــــــن بتقديـــــــر ذات منخفـــــــض )واطـــــــئ(، وذلـــــــك تبعـــــــا لدرجـــــــات 
المعياريـــــــة للاســـــــتبيان، وقـــــــد يعـــــــود ذلـــــــك الى كـــــــون العينـــــــة يـــــــراوح تقديـــــــر ذات افرادهـــــــا مابـــــــن 
التقديـــــــر المنخفـــــــض للـــــــذات، ممـــــــا جعـــــــل الدرجـــــــات الكليـــــــة تظهـــــــر منخفضـــــــة، بينمـــــــا كانـــــــت نســـــــبة 
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الشـــــــباب المكفوفـــــــن اللذيـــــــن يتمتعـــــــون فعـــــــا بتقديـــــــر ذات منخفـــــــض هـــــــي40% أي مـــــــا يعـــــــادل )6( 
ــــد  ــ ــــر ذات المنخفـــــــض عنـ ــ ــــر لتقديـ ــ ــــد اثـ ــ ــــــن لا نجـ ــــاس( ، في حـ ــ ــتويات المقيـ ــ ــ ــــب مسـ ــ ــــــالات )حسـ حـ
الشـــــــباب المبصريـــــــن اي مايعـــــــادل )0( حالـــــــة، وســـــــجلت )8( حـــــــالات ذات درجـــــــات متوســـــــطة 
لتقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــباب المكفوفـــــــن  بدرجـــــــة 33.33 %، مقابـــــــل 46.66 % أي مـــــــا يعـــــــادل 
ــــذات  ــ ــــر الـ ــ ــــدة لتقديـ ــ ــــة واحـ ــ ــــجيل إلا حالـ ــ ــــم تسـ ــ ــــا لم يتـ ــ ــــن، كمـ ــ ــــباب المبصريـ ــ ــــن الشـ ــ ــــالات مـ ــ )7( حـ
عاليـــــــة لـــــــدى المكفوفـــــــن وذلـــــــك بنســـــــبة 6.66  %، مقابـــــــل 53.33 %، اي مـــــــا يعـــــــادل )8( حـــــــالات 

ــــن. ــ ــــباب المبصريـ ــ ــــر ذات الشـ ــ لتقديـ

وهكـــــــذا تتوصـــــــل الدراســـــــة الحاليـــــــة الى وجـــــــود فـــــــروق في تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــباب 
المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفـــــــن في مســـــــتوى تقديـــــــر الـــــــذات.

 »Kraus،وتتماثـــــــل نتائـــــــج الدراســـــــة مـــــــع نتائـــــــج بعـــــــض الدراســـــــات، كدراســـــــة الباحـــــــث »كـــــــروس
الـــــــذي يؤكـــــــد علـــــــى ان الجانـــــــب الجســـــــمي للكفيـــــــف يؤثـــــــر علـــــــى تقديـــــــره لذاتـــــــه، ويشـــــــعره بالعجـــــــز، 
ــــــن  ــــــن مـ ــــة والتمكـ ــ ــــــودة بـــــــن المكفوفـــــــن والمبصريـــــــن في الحركـ ــــــروق الموجـ ــــا الفـ ــ وذلـــــــك يؤكـــــــد ضمنيـ

الأعمـــــــال، وبالتـــــــالي العجـــــــز وتحقـــــــر الـــــــذات عنـــــــد المكفـــــــوف. 
ــــا علـــــــى  ــ ــــــاره لأداء دوره تمثـــــــل مصـــــــدرا للاضطـــــــراب وعبئـ ــــة الشـــــــاب الكفيـــــــف وافتقـ ــ وأن إعاقـ
أداء الآخريـــــــن، وبالتـــــــالي يمثـــــــل إعاقـــــــة لأســـــــرته، هـــــــذا مـــــــن جهـــــــة ومـــــــن جهـــــــة أخـــــــرى تنمـــــــى  فـــــــرة 
ــار  ــ ــ ــــس أثـ ــ ــية، وتنعكـ ــ ــ ــــق والحساسـ ــ ــــب والقلـ ــ ــــرف بالغضـ ــ ــــف المسـ ــ ــلوك الكفيـ ــ ــ ــــدة سـ ــ ــــن حـ ــ ــباب مـ ــ ــ الشـ
هـــــــذا الســـــــلوك المضطـــــــرب علـــــــى الأســـــــرة فتقابلـــــــه هـــــــي كذلـــــــك ســـــــلوك مســـــــرف في الشـــــــعور بالذنـــــــب 
)1987( أســـــــرة الكفيـــــــف تســـــــودها  »Lewin« والشـــــــعور بالحـــــــرة، أو بالحمايـــــــة الزائـــــــدة، فحســـــــب
جـــــــو مـــــــن التشـــــــاحن وعـــــــدم الانســـــــجام وينعكـــــــس ذلـــــــك علـــــــى أســـــــاليب معاملـــــــة الكفيـــــــف واســـــــتجابته 
لهـــــــذه المعاملـــــــة الـــــــي قـــــــد تأخـــــــذ أشـــــــكال الإهمـــــــال أو الرفـــــــض أو القســـــــوة ممـــــــا يـــــــؤدى إلى ســـــــوء تكيـــــــف 
الكفيـــــــف داخـــــــل أســـــــرته، وأيضـــــــا تعرضـــــــه للشـــــــفقة والرأفـــــــة مـــــــن أســـــــرته وترديـــــــد انـــــــه مســـــــكين عاجـــــــز 
ــــا يؤثـــــــر  ــ ــــا يؤثـــــــر علـــــــى شـــــــخصيته)29(، الأمـــــــر الـــــــذي ينعكـــــــس علـــــــى تـــــــوازن الأســـــــرة وتماســـــــكها مـ ــ مـ

ســـــــلبا علـــــــى تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــاب الكفيـــــــف.  
ــــدى  ــ ــــذات لـ ــ ــر الـ ــ ــ ــــاض تقديـ ــ ــــل في انخفـ ــ ــــري  عامـ ــ ــــف البصـ ــ ــــول ان الكـ ــ ــتطيع القـ ــ ــ ــا نسـ ــ ــ ــــن هنـ ــ ومـ
الشـــــــباب المكفـــــــوف، وان الشـــــــباب المبصريـــــــن لديهـــــــم الثقـــــــة والاعتمـــــــاد علـــــــى النفـــــــس وعـــــــدم 
الاتـــــــكال علـــــــى الاخريـــــــن ويقـــــــدرون انفســـــــهم حـــــــق التقديـــــــر، بحيـــــــث يتكيفـــــــون بســـــــهولة، علـــــــى 
عكـــــــس الشـــــــباب المكفوفـــــــن الذيـــــــن يتمتعـــــــون بالإحبـــــــاط وعـــــــدم التكيـــــــف الاجتماعـــــــي الســـــــليم 

ونقـــــــص ثقتهـــــــم بأنفســـــــهم.
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خاتمـــــــــــــــــــة

بعـــــــد طـــــــرح إشـــــــكالية الدراســـــــة الـــــــي تســـــــألنا فيهـــــــا حـــــــول وجـــــــود فـــــــروق بـــــــن الشـــــــباب 
ــة  ــ ــ ــة كإجابـ ــ ــ ــة الفرضيـ ــ ــ ــــد صياغـ ــ ــــذات، وبعـ ــ ــر الـ ــ ــ ــتوى تقديـ ــ ــ ــــن في مسـ ــ ــباب المكفوفـ ــ ــ ــــن والشـ ــ المبصريـ
مؤقتـــــــة للتســـــــاؤل المطـــــــروح، ولفحـــــــص ومعالجـــــــة فرضيـــــــة الدراســـــــة قمنـــــــا بدراســـــــة ميدانيـــــــة بجامعـــــــة 
»مولـــــــود معمـــــــري بولايـــــــة تيـــــــزي وزو« وذلـــــــك بتطبيـــــــق أداة جمـــــــع البيانـــــــات المتمثـــــــل في مقيـــــــاس 
)1985( والـــــــذي تم تعديلـــــــه وتكيفـــــــه  »Bruss.R. Hair تقديـــــــر الـــــــذات »لـــــــروس آرهـــــــر
حســـــــب عينـــــــة الدراســـــــة )ليناســـــــب عينـــــــة المكفوفـــــــن والمبصريـــــــن معـــــــا(، وبعـــــــد المعالجـــــــة الإحصائيـــــــة 
باختبـــــــار»ت« للفـــــــروق وهـــــــذا بنظـــــــام )spss(، توصلنـــــــا إلى نتائـــــــج تتفـــــــق مـــــــع نتائـــــــج الدراســـــــات 
ــــروق ذات  ــ ــد فـ ــ ــ ــــه: »توجـ ــ ــا أنـ ــ ــ ــــل عليهـ ــ ــــج المتحصـ ــ ــــال النتائـ ــ ــــن خـ ــ ــا مـ ــ ــ ــــح لنـ ــ ــــث إتضـ ــ ــابقة، حيـ ــ ــ السـ
دلالـــــــة إحصائيـــــــة لـــــــدى الشـــــــباب المبصريـــــــن والشـــــــباب المكفوفيـــــــن فـــــــي مســـــــتوى تقديـــــــر الـــــــذات«.

ورغـــــــم محاولتنـــــــا في دراســـــــتنا هـــــــذه الســـــــيطرة علـــــــى المتغـــــــرات الكثـــــــرة، إلا أن النتيجـــــــة 
المتوصـــــــل إليهـــــــا نســـــــبية في حـــــــدود عينـــــــة الدراســـــــة نظـــــــرا لحجـــــــم العينـــــــة والأداة المســـــــتعملة، حيـــــــث 
لم توفقنـــــــا الإمكانـــــــات والوقـــــــت للاعتمـــــــاد علـــــــى عينـــــــة أوســـــــع وفي جامعـــــــات أخـــــــرى، أكثـــــــر 

تعمقـــــــا واتســـــــاعا. 

ومـــــــع ذلـــــــك علينـــــــا أن نعـــــــي أن تقديـــــــر كل شـــــــخص لذاتـــــــه ســـــــواء بالســـــــلب أو الإيجـــــــاب يؤثـــــــر 
في أســـــــلوب حياتـــــــه وطريقـــــــة تفكـــــــره عملـــــــه ومشـــــــاعره نحـــــــو الآخريـــــــن، ويؤثـــــــر في نجاحـــــــه ومـــــــدى 
إنجـــــــازه لأهدافـــــــه في الحيـــــــاة، فمـــــــع احـــــــرام الشـــــــخص وتقديـــــــره لذاتـــــــه تـــــــزداد إنتاجيتـــــــه وفاعليتـــــــه في 

حياتـــــــه العمليـــــــة والاجتماعيـــــــة. 

الاقتراحــــــــــــــــــــــات

اســـــــتنادا لمـــــــا أســـــــفرت عنـــــــه الدراســـــــة الحاليـــــــة والـــــــي اســـــــتهدفت بالدرجـــــــة الأولى جانـــــــب مـــــــن 
جوانـــــــب الشـــــــخصية، ألا وهـــــــو تقديـــــــر الـــــــذات لـــــــدى الشـــــــاب المبصـــــــر والشـــــــاب الكفيـــــــف، فثمـــــــة 

اقتراحـــــــات يمكـــــــن رصدهـــــــا علـــــــى النحـــــــو التـــــــالي:
• علـــــــى الأســـــــرة أن تبـــــــذل جهدهـــــــا في الابتعـــــــاد عـــــــن أســـــــاليب المعاملـــــــة غـــــــر الصحيحـــــــة 	

ــن دور  ــ ــ ــرة مـ ــ ــ ــه الأسـ ــ ــ ــا تلعبـ ــ ــ ــرا لمـ ــ ــ ــر...، نظـ ــ ــ ــلط، التحقـ ــ ــ ــم، التسـ ــ ــ ــة، التحكـ ــ ــ ــــض التفرقـ ــ كالرفـ
فعـــــــال في تنميـــــــة تقديـــــــر الـــــــذات الايجـــــــابي لـــــــدى الأبنـــــــاء في المراحـــــــل العمريـــــــة المختلفـــــــة 

ــاق؛ ــ ــ ــدى المعـ ــ ــ ــة لـ ــ ــ وخاصـ
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• أن تعمـــــــل الأســـــــرة علـــــــى زيـــــــادة فـــــــرص التفاعـــــــل بينهـــــــا وبـــــــن أبنائهـــــــا- اكتســـــــاب اســـــــراتيجيات 	
التفاعـــــــل المناســـــــبة معهـــــــم - ممـــــــا يتيـــــــح لهمـــــــا الإفصـــــــاح عـــــــن مشـــــــاعر التقبـــــــل لأبنائهـــــــم وتشـــــــجيعهم 
علـــــــى حريـــــــة التعبـــــــر عـــــــن الـــــــرأي والاعتمـــــــاد علـــــــى النفـــــــس والثقـــــــة بهـــــــا، حيـــــــث ســـــــينمي ذلـــــــك 

إلى حـــــــد كبـــــــر تقديـــــــر الـــــــذات، وتحقيـــــــق التوافـــــــق النفســـــــي والاجتماعـــــــي لديهـــــــم؛
• توعيـــــــة الوالديـــــــن علـــــــى تقبـــــــل شـــــــخصية الشـــــــاب ومرحلـــــــة الشـــــــباب وفهمهـــــــا ومراعـــــــاة الفـــــــرة 	

الحرجـــــــة الـــــــي يمـــــــر بهـــــــا وخاصـــــــة الشـــــــاب المكفـــــــوف، وضـــــــرورة تقبـــــــل إعاقـــــــة ابنهـــــــم وإحاطتـــــــه 
بالرعايـــــــة اللازمـــــــة، قصـــــــد تكيفـــــــه مـــــــع المحيـــــــط تكيفـــــــا ســـــــليما؛

• ــــة 	 ــ ــــاء علاقـ ــ ــــــن، وبنـ ــــع المبصريـ ــ ــــة مـ ــ ــــاة اليوميـ ــ ــــارات الحيـ ــ ــــــوف لمهـ ــــة المكفـ ــ ــــــرص ممارسـ ــــة فـ ــ إتاحـ
إيجابيـــــــة وقويـــــــة مـــــــع الشـــــــباب المكفوفـــــــن، وهـــــــذا لتقويـــــــة شـــــــعوره بالأمـــــــن والثقـــــــة بالنفـــــــس، مـــــــع 

ــــبانية لتحقيـــــــق ذلـــــــك؛ ــ مســـــــاهمة المؤسســـــــات الشـ

• ضـــــــرورة الاهتمـــــــام بإعـــــــداد المختصـــــــن في شـــــــى المياديـــــــن )مختصـــــــن اجتماعيـــــــن، تربويـــــــن، 	
نفســـــــانيين...( إعـــــــدادا مناســـــــبا في المؤسســـــــات الشـــــــبانية لمســـــــاعدة الفئـــــــة المعاقـــــــة وخاصـــــــة 

المكفوفـــــــن وإدماجهـــــــم في الاوســـــــاط الشـــــــبانية.
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