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   الملخص:

هدفذ هره الدزاطت ئلى الىشف غً ظبُػت الػلاكت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت 

( ظالبا 56لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي، خُث جم الاغخماد غلى المىهج الىضفي، وبلغذ غُىت الدزاطت )

ت محمد جُمعاوطين بػين الدفلى، وكد  دزطىن الظىت زالثت زاهىي بثاهىٍ  ً ً وظالبت اطخخدم الباخث ول م

(، وملُاض الفاغلُت الراجُت الري ضممه هُم 3602ملُاض مهازاث ما وزاء المػسفت الري أغده غلي فازض )

(، ولمػالجت البُاهاث المخدطل غليها اغخمدها غلى بسهامج الخصمت الاخطائُت للػلىم 3666وبازن )

 . (Spss) الاحخماغُت

لي لد جبينل ٌ هخائج الدزاطت ماً  ً خلا   :م

  .مظخىي الفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي مخىطغ -

 .وحىد غلاكت ازجباظُت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي  -

ت. الكلماث المفخاحيت:  مهازاث ما وزاء المػسفت، الفاغلُت الراجُت، ظلبت الظىت زالثت الثاهىٍ
Abstract: 

The study aimed to reveal the nature of the relationship between metacognitive 

skills and self-efficacy among third year secondary students. The study sample 

consisted of (60) male and female students. The researcher used the metacognitive 

skills scale prepared by Ali Fares (2013), and the self-efficacy scale designed by 

Kim and Park (2000), which was translated by researchers Fathi Abdel Hamid Aad 

El Kader and Mr. Mohamed Hashem (2006), in order to process the obtained data, 

we relied on the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program. 
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The results of the study revealed the following:  

- The level of self-efficacy among the third year intermediate secondary students  . 

- There is a correlation between metacognitive skills and self-efficac. 

key words: Metacognitive skills; self-efficacy; Third year secondary students .  

 

  مقذمت: 

خُاة الفسد خُث  حػد مسخلت الخػلُم الثاهىي مسخلت مهمت مً مساخل

ت وزغاًخه  جخميز بيىنها مدعت لخيىًٍ شخطِخه وجعىٍسها وجىمُت كدزاجه الفىسٍ

ع خدًثت ومىاهبت وجىفير الفسص الملائمت له،  وذلً باجباع  أطالُب وظسق جدزَ

مىضؼ حظاؤٌ  "لرا أضبدذ "الخـسبُــت ،للخعىز الىبير في الػلم والخىىىلىحُا

بل ما  فلغ، " الري ًمخلً لِع المػسفتُامها بدوزهـا في ئغداد "المىاظًبشأن ك

ما وزاء  بل الخفىير في الخفىير أو ،اللادز لِع فلغ غلى الخفىيروزاء المػسفت و 

ٌ جعىٍس شامل للػملُت ٍخعلب ذلً هىغُت حُدة مً الخػلُم مً خلاو  ،يرالخفى

 الخػلمُت  والإجُان بأخدر الملازباث. -الخػلُمُت 

مفهىم ما وزاء المػسفت مً المفاهُم التي دخلذ خدًثا ئلى مباخث غلم  ٌػخبر

َػىد هرا المطعلح ئلى "حىن فلافل" أوٌ و  .ع المػسفي وغلم الىفع التربىي الىف

مً اطخخدم هرا المفهىم في نهاًت الظبػُىاث والتي اشخلذ مً خلاٌ البدث 

فلد لاخظ فلافل أن الخلامُر الرًً ٌػاهىن مً  ،خىٌ غملُاث الراهسة

ضػىباث الخػلم ًيىهىن غالبا غلى وعي جام مما ًيبغي غليهم فػله وٍخطسفىن 

طتراجُيُاث ولأسطالُب المػسفُت التي ًيب ئجباغها في غملُت الا مً دون 

 لأسمس الري ٌظخدعي مػلم كادز غلى مظاغدة (Falavell, 1976 , P. 321).الخػلم

لمين غلى اخخُاز أوظب الاطتراجُيُاث التي ًمىً أن ٌظخخدمىنها أزىاء المخػ

د في جىمُت  لت التي جىاطب جفىيرهم مما ًصٍ غملُت الخػلم، خُث ًخػلمىن بالعسٍ

ي هُف ًخىضلىن ئلى خل المشىلاث التاللدزة لديهم غلى ئدزان هُف ًفىسون و 

(3666.)غبُد، جىاحههم، وبالخالي جدظين مظخىي الخدطُل الدزاس ي لديهم



  بوعمامت حكيم، سيان أمىت  

   

[77] 
 

هما ٌشيل العالب مدىز الفػل التربىي وٍدخل مياهت هامت مً الاهخمام لدي 

المشسفين التربىٍين والمدزطين والمظئىلين، وجصداد أهمُت الػىاًت به غىدما ًطل 

ئلى الظىت لأسخيرة في مشىازه الدزاس ي ما كبل الجامعي والري ًخخم بامخدان 

ا.)جىفُم    (64 ، ص3664، برونمو البيالىزٍ

 جخضمً المػسفت ( ئلى أن مهازاث ما وزاءSarre ،3665وفي هرا ٌشير )

والتي ٌظخعُؼ مً خلالها المخػلم ضبغ  ،غملُاث الخخعُغ المساكبت والخلىٍم

لت غير مألىفت مً خلاٌ جىمُت كدزاجه غلى خل المشىلاث  هما .مػازفه بعسٍ

حظمذ هره المهازاث غلى الىعي والخػلم الراحي واهخلاٌ أزس الخػلم ئلى مسافم 

 (233 ، ص3605أمل، و )هيىي .حػلُمُت حدًدة في المظخلبل

حػخبر مهازاث ما وزاء المػسفت أخد المُادًً المػسفُت التي جلػب دوزا مهما  

غلى أن ًخعغ طفه بلدزة المخػلم فهي ج ،في الػدًد مً أهماط الخػلم وأطالُبه

 بالخالي فهي حػمل غلى جدظين اهدظابو  ،وٍساكب وٍلىم بػمله الخاص

حظمذ لهم بخدمل المظإولُت والخدىم المخخلفت و  المخػلمين لػملُاث المخػلم

هما حصجؼ المخػلمين غلى أن ًفىسوا في  .بالػملُاث المػسفُت المسجبعت بالخػلم

اغد غلى حظمُت الخفىير غملُت جفىيرهم الخاضت فػملُاث ما وزاء المػسفت حظ

خل المشىلاث لدي العلاب وأن ًطبدىا لساز و مهازاث اجخاذ الالمظخلل و 

 (62 ، ص3668مخػلمين فػالين  ومظخللين وهادفين.)طماح، 

( بػد طىىاث مً Tobias, Emerson, 2002الطدد كدم ول مً ) في هرا

خُث جىضلىا ئلى هدُيت  ،الدزاطت همىذحا هسمُا ًفظس مهازاث ما وزاء المػسفت

مفادها أن مهازاث ما وزاء المػسفت وشاط مسهب مً المهازاث التي حشير ئلى 

 الاطتراجُيُتالمػسفت والخدىم فيها والخخعُغ في الخػلم مً خلاٌ اخخُاز 

 ( 60ص )ُاث المػسفُت وجلىٍت هره الػملُاث.المىاطبت ومساكبت الػمل

( ئلى أن مػظم بدىر ما وزاء المػسفت 3663) وائل غبد الله محمدوَشير 

 فالعلاب الرًً ًمخليىن مهازاث مسجفػت ،جخضمً حاهبا جىظُمُا ذاجُا للمخػلم
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هم أهثر فػالُت في جىظُم حػلُمهم ولديهم اللدزة غلى ضبغ غملُاث الخػلم 

وهرلً اللدزة غلى الخىافم والاوسجام في مىاكف  ،مشىلاث الخػلموجددًد 

ت الهدف هىغُبين ما وزاء المػسفت و  هما أهه جىحد غلاكت ئًيابُت .الخػلم المخخلفت

را ت في خالت جبني الخلامُر لههره الػلاكت جيىن كىٍو  ،الري ٌظعى ئلُه العالب

لخدطُلُت المخخلفت وجىمُت الخػلم الري ًسهص غلى الفهم والىياح في المىاكف ا

  (306 ، ص3608فهمي، )المهازاث والاجياه الإًيابي هدى الخػلم.

هبير في الآوهت لأسخيرة،  مً هىا ًدظى مىضىع الفاغلُت الراجُت باهخمام 

ئذ حػد الفاغلُت الراجُت مً أبسش المفاهُم التي كدمها "باهدوزا" مداولا مً 

في أخدار الخػلم لدي المػسفُت و  غُتخلالها جأهُد دوز الػىامل الاحخما

بأن الفاغلُت الراجُت غبازة غً  0884في هرا ٌشير "باهدوزا" و .المخػلمين

مػخلداث الفسد خىٌ كدزجه غلى جىظُم لأسفػاٌ المعلىبت لإدازة المىاكف 

 المظخلبلُت فهره المػخلداث خىٌ الفاغلُت الراجُت حػد المفخاح السئِس ي لللىة

، لأن الظلىن الإوظاوي ٌػخمد بشيل أطاس ي المخىلت لظلىن الفسد أو المخػلم

 للخفاغل المعلىبت جىكػاجه ومهازاجه الظلىهُتلى ما ٌػخلده الفسد غً فاغلُخه و غ

 ( 62ص ، 3602، )غليالمخخلفت. الخُاة   أخدر مؼ   الىاجح 

يرة أن الفاغلُت الراجُت جسجبغ بدزحت هب bechaf 0863ٌشير بِشف 

لأن الراث جمثل المسهص الصخص ي التي جخيمؼ خىلها ول  ،بمفهىم الفسد غً ذاجه

الىظم لأسخسي، وهي أطلىب الفسد المػبر غً خُاحي المبدغت هُا اللادزة غلى 

راجُت التي جيىهذ هدُيت جدلُم أهدافها مً خلاٌ ئدزان الفسد الفاغلُت ال

 (373 ، ص3606 ي وزشق،المخلاف)الخفاغل.

ع )0873ُدش )ًإهد ب (، أن الفاغلُت الراجُت جإزس في 0886( وهازَ

اخخُاز المخػلم لأسوشعت ومهام الخػلم، هما جإزس في اطخمساز الجهد والمثابسة التي 

وبالخالي فان ، ي ٌظعى ئليها أزىاء غملُت الخػلمًلىم بها لخدلُم لأسهداف الت
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المىاكف الطػبت  لأسفساد الرًً ًمخليىن فػالُت مىخفضت الراث لا ًفضلىن 

مسمان،  .وٍخيىبىن الفشل ( ئلى أن مسجفعي الفاغلُت الراجُت 0886وكد أشاز )شٍ

ًظهسون جلُُما غالُا للأداء وخاضت غىد خل المشىلاث الطػبت.)المخلافي، 

 (.9376 3606أمُىت، 

المػسفت وهظسا لأهمُت الدزاطاث التي جىاولذ مىضىع مهازاث ما وزاء 

غلى ما طبم فان هره الدزاطت جداوٌ أن جىضح  وبىاء   ،والفاغلُت الراجُت

الػلاكت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي 

 الدظاؤلاث الخالُت9 الإحابت غلى مً خلاٌذلً و 

 الدظاؤٌ الػام9 

جىحد غلاكت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت لدي ظلبت  هل

 الظىت الثالثت زاهىي؟

 الدظاؤلاث الفسغُت9

 ما مظخىي الفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي؟

هل جىحد غلاكت بين مهازاث ما وزاء المػسفت و الفاغلُت الراجُت لدي ظلبت 

 الظىت الثالثت زاهىي؟

 طار الىيزي:. ال 1

 . صياغت الفزطياث:1. 1

 .مظخىي الفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي مخىطغ 

  لا جىحد غلاكت ازجباظُت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت

 لدي ظلبت الظىت زالثت زاهىي.

 . أهذاف الذراضت: 2. 1

 تهدف الدزاطت الخالُت ئلى الخػسف غلى9 

  غً مظخىي الفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي. الىشف ­
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الخدلم مً وحىد غلاكت ازجباظُت ذاث دلالت ئخطائُت بين مهازاث ما  ­

 وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت لدي ظلبت الظىت الثالثت زاهىي.

  . أهميت الذراضت: 3. 1

 ًمىً جىضُذ أهمُت الدزاطت في الىلاط الخالُت9   

حظلُغ الضىء غلى مىضىع بالغ لأسهمُت وهى مً أهثر مىاضُؼ غلم   -

الىفع خدازت ألا وهي مهازاث ما وزاء المػسفت همدخل حدًد في غملُت 

ع ومً أحل فهم أغمم لعبُػت الػلاكت بين مهازاث ما وزاء  .الخدزَ

وذلً لخىظُف مهازاث ما وزاء  ،المػسفت والفاغلُت الراجُت لدي المخػلمين

 الخىظُف لأسمثل أزىاء غملُت الخػلم،  المػسفت

ئبساش دوز العلاب بمهازاث ما وزاء المػسفت وذلً بخعىٍس وجىمُت اللدزاث   -

 وبالخالي ازجفاع مظخىي جدطُلهم الدزاس ي. ،وجدظين الفاغلُت الراجُت

حظاغد هخائج الدزاطت في جدظين الػملُت التربىٍت مً خلاٌ ئبساش دوز   -

 ت والفاغلُت الراجُت.مهازاث ما وزاء المػسف

 . مفاهيم ومصطلخاث الذراضت:4. 1

 حعزيف مهاراث ما وراء المعزفت:. 1. 4. 1

ها9 حػسف  مداولاث المخػلم لخىظُم المػسفت »مهازاث ما وزاء المػسفت غلى أنَّ

أو لأسلُاث الخىظُمُت الراجُت، خُث جخضمً جددًد أهداف الخػلم، ئدازة 

الفهم، جددًد المخعلباث لأسطاطُت، اطخخدام مطادز الىكذ في الخػلم، جسجِب 

 (300، ص 3663، وائل«.)الخػلم، المساحػت الراجُت

 حعزيف الفاعليت الذاجيت:. 2. 4. 1

غلى أنها ميمىغت لأسخيام الطادزة غً الفسد، والتي 0866 ٌػسفها باهدوزا

حػبر غً مػخلداجه خىٌ كدزجه غلى اللُام بظلىهُاث مػُىت، ومسوهخه في 
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الخػامل مؼ المىاكف الطػبت والمػلدة، وجددي الطػاب، ومدي مثابسجه لإهياش 

يت،   (32، ص 3604 المهام الميلف بها.)بً مسٍ

 خعلقت بمهاراث ما وراء المعزفت:. الذراضاث الطابقت الم5. 1

 ( 2014دراضت بحزي هبيل وفارص على:) 

مهازاث ما وزاء المػسفت وغلاكتها باللدزة غلى خل المشىلاث  عىوان الذراضت:

 لدي جلامُر الظىت الثالثت زاهىي.

الدزاطت الخػسف غلى ظبُػت الػلاكت بين مهازاث ما وزاء  اطتهدفذ

وكد جيىهذ  .المػسفت واللدزة غلى خل المشىلاث لدي جلامُر الظىت الثالثت زاهىي 

وجم اطخخدام أداجين غلمُخين9 ملُاض  ،جلمُرا وجلمُرة 046غُىت البدث مً 

سث الىخائج وكد أظه .ت وملُاض اللدزة غلى خل المشىلاثمهازاث ما وزاء المػسف

وحىد غلاكت ازجباظُت ظسدًت بين مهازاث ما وزاء المػسفت بشيل غام وفي أبػادها 

 الثلازت )الخخعُغ، المساكبت، الخلىٍم(. 

  (2015)دراضت لموش ي حياة: 

أزس اطخخدام مهازاث ما وزاء المػسفت غلى هياح في شهادة  الذراضت: عىوان

ا.  البيالىزٍ

تهدف الدزاطت ئلى جلص ي أزس اطخخدام مهازاث ما وزاء المػسفت المخضمىت 

الخلىٍم غىد جلامُر ، المساكبت الراجُت و 9 الخخعُغزلازت مهازاث فسغُت هي

االلظم النهائي غ لخدلُم ما ًطبى ئلُه هرا و  .لى هياخهم في شهادة البيالىزٍ

المػسفت الري جضمً البدث فلد كامذ الباخثت ببىاء ملُاض مهازاث ما وزاء 

لت التي ًدبػها ول مً جلامُر اللظم الػلمي واللظم لأسدبي خلاٌ  مدخىاه العسٍ

ره الدزاطت بػد الخدلم مً ضدكه ظبم الملُاض المػد لهو  .مساحػتهم لدزوطهم

بػد المػالجت الإخطائُت و  .وجلمُرة ( جلمُرا373زباجه غلى غُىت جيىهذ مً )و 
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أن جلامُر اللظم النهائي لمهازاث ما وزاء المػسفت كد  لىخائج البدث جم الخىضل ئلى

ا، وبالئًيابُا غلى جدطُلهم الدزاس يأزس   .خالي هياخهم في شهادة البيالىزٍ

 ( 2016دراضت فارص علي:) 

الخدطُل الدزاس ي لدي جلامُر  -مهازاث ما وزاء المػسفت عىوان الذراضت: 

   .المسخلت الثاهىٍت، دزاطت مُداهُت

هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى ظبُػت الػلاكت بين مهازاث ما وزاء  هدفذ 

جيىهذ غُىت  وكد .اس ي لدي جلامُر المسخلت الثاهىٍتالمػسفت والخدطُل الدز 

جلمُرا وجلمُرة، وكطد حمؼ البُاهاث كام الباخث  353البدث أو الدزاطت مً 

 .ببىاء ملُاض مهازاث ما وزاء المػسفت وفم الخعىاث المىهجُت في بىاء الاخخبازاث

وبػد غملُت الخدلُل الإخطائُت للبُاهاث المجمػت، أطفسث الدزاطت غً الىخائج 

ت بين مهازاث ما وزاء المػسفت والخدطُل الدزاس ي الخالُت9 جىحد غلاكت ازجباظُ

لدي جلامُر المسخلت الثاهىٍت، لا جىحد فسوق في مهازاث ما وزاء المػسفت جبػا لمخغير 

 الجيع، لا جىحد فسوق في مهازاث ما وزاء المػسفت جبػا لمخغير الخخطظ.

 ( 2017دراضت بً ًوضف أمال:) 

وزاء المػسفت والخفىير الإبداعي لدي بين مهازاث ما  الػلاكتعىوان الذراضت: 

 جلامُر الظىت الثالثت زاهىي جخطظ غلمي.

هدفذ الدزاطت ئلى مػسفت مدي الػلاكت بين مهازاث ما وزاء المػسفت 

وهرا الخػسف غلى أهم المهازاث التي  ،والخفىير الإبداعي ومدي الازجباط بُنهما

عبُم أداجين مً البدث بخ ام الباخثذلً ك ٌػخمد غليها الخلامُر. ولخدلُم

غلى غُىت الملدز  الخفىير الإبداعي وهما مهازاث ما وزاء المػسفت وملُاض

وكد أطفسث الىخائج المظخىخاة مً هرا البدث  .جلمُر وجلمُرة 046حػدادهم 

ادة هفاءة  ً ٌظاهمان في شٍ غً الػلاكت الازجباظُت العسدًت المىحبت بين المخغيرً

 . الخفىير والخػمم في المػلىمتالخلمُر وجدظً كدزجه غلى 
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 ( 2020دراضت رمظان وعيمت وبوبكزي ليلى:) 

 ما وزاء المػسفت وأهمُتها التربىٍت. اطتراجُيُاث عىوان الذراضت:

ما وزاء المػسفت  اطتراجُيُاثهدفذ الدزاطت ئلى مػسفت مدي اطخخدام 

في الخػلُم مً أحل جدلُم لأسهداف الميشىدة مً الخػلُم، والتي حظاغد المخػلم 

غلى جيشُغ وجىحُه طلىهه هدى جدلُم الهدف بيل وعي وجخعُغ لأسمس الري 

ًمىىه مً فهم واطدُػاب واهدظاب المػلىمت وجرهسها وجىظُفها في خل 

  المشىلاث الخػلُمُت.

 للذراضت . الجاهب الخطبيقي2

 . مىهج الذراضت:1. 2

ًسجبغ اخخُاز المىهج المىاطب للدزاطت بعبُػت المشيلت التي ٌػالجها، 

لرلً جم اخخُاز المىهج الىضفي ذي العابؼ الازجباط ًىظسا ليىن الدزاطت 

الخالُت حظتهدف مػسفت غلاكت مهازاث ما وزاء المػسفت بالفاغلُت الراجُت لدي 

الثت زاهىي، خُث حاء اطخخدام هرا الىىع مً المىاهج ظلاب المسخلت الثاهىٍت ز

، وَػبر غىه 
 
 دكُلا

 
لُدزض هرا المىضىع هما هى في الىاكؼ ويهخم بىضفه وضفا

 .
 
ا وهُفا  هم 

 . الطار المكاوي والشماوي للذراضت:2. 2

 . الطار المكاوي للذراضت:1. 2. 2

معاوطين محمد جم ئحساء الدزاطت في مإطظاث التربُت وهرا بثاهىٍت جُ

المخىاحدة غلى مظخىي ولاًت غين الدفلى، خُث كام الباخث بػدها بخعبُم 

  الملاًِع غلى غُىت الدزاطت. 

 .  الطار الشمـــاوي للذراضت:2. 2. 2

اطخغسق الدزاطت لأسطاطُت مدة أطبىع، كام الباخث بالبدء في الدزاطت 

 .3633مازض  63الى غاًت  3633مازض  60لأسطاطُت وهرا مً 
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 . عيىـــــــــــــــــت الذراضت: 3. 2

جمثلذ غُىت الدزاطت لأسطاطُت في العلاب الرًً ًخمدزطىن بثاهىٍت 

، خُث وضل غدد جُمعاوطين محمد المخىاحدة غلى مظخىي ولاًت9 غين الدفلى

، خُث كام الباخث بالخىحه ئلى المإطظت الظالفت جلمُر 56لى ئأفساد الػُىت 

  الدزاطت.الرهس وجعبُم 

 . أدواث جمع البياهاث:4. 2

 مهاراث ما وراء المعزفت: . مقياص1. 4.  2

مهازاث ما وزاء المػسفت و غلاكتها بدزاطت ( 3602كام الباخث غلي فازض )

مرهسة ماحظخير )باللدزة غلى خل المشىلاث لدي جلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي 

بىاء ملُاض مهازاث ما وزاء  (اللهأبى كاطـم طػد  3 الجصائسغير ميشىزة حامػت 

شع غلى زلازت ( غبازة، بدُث جخى 27لنهائُت مً )المػسفت، الري ًخيىن في ضىزجه ا

وٍصدح الملُاض غبازة  .مهازة المساكبت، مهازة الخلىٍم ،أبػاد مهازة الخخعُغ

( أخُاها، 2( غالبا، )3( دائما )4( بدائل جخىشع غلى الخلدًساث الخالُت9 )4وفم )

، 03، 06( أبدا، ئذا واهذ الػبازاث اًيابُت، أما الػبازاث الظلبُت )0( هادزا، )3)

( 4( هادزا، )3( أخُاها، )2( غالبا، )3( دائما، )0(، فخأخر الخغُيراث الخالُت9 )26

أبدا. وللخأهد مً ضلاخُت الملُاض كام الباخث بدظاب الخطائظ 

ت مً ضدق وزباث، فيان ٌشير ضدق المل (، أما 6.72 -6.63لى )ئ ُاضالظُيىمترً

(، وهرا ما ٌشير الى دزحت غالُت مً الطدق 6.66فُما ًخظ زباث الملُاض )

 والثباث.

 . مقياص الفاعليت الذاجيت: 2. 4. 2

( للُاض فػالُت Kim & Park  ،3666)أغد هرا الملُاض هُم وبازن 

ت  General self –Efficacy ( G S E)الراث الػامت   باهدوزا لفػالُت في ضىء هظسٍ

( مفسدة للُاض 03) 9يزلار غىامل ه ( مفسدة مىشغت غلى33وٍخيىن مً ) الراث،
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( مفسداث للُاض الثلت 66، و) Self - regulatory Efficacyفػالُت جىظُم الراث 

 Task( مفسداث للُاض جفضُل المهام الطػبت 64، و)Self - confidenceبالراث 

difficulty preference س الراحي خُث جخم الاطخيابت غلى ، وهى مً هىع الخلسٍ

 ًبدأ بالاطخيابت لأسولى " مفسداجه في ضىء ملُاض طداس ي
 
" وٍيخهى  مىافم جماما

" 
 
صدح حمُؼ المفسداث في الاجياه ، وجبالاطخيابت الظادطت "غير مىافم جماما

،  03،  03،  06،  7،  5،  3،3( ، غدا المفسداث أزكام )0-3-2-3-4-5الإًيابي ) 

وَشير مػدا الملُاض ئلى ، (5 - 4 -3-2-3-0) جصدح في الاجياه الػىس ي( 33، 33

ياهذ كُم مػاملاث الازجباط جمخػه بدزحت مسجفػت مً الطدق والثباث، ف

( لخفضُل المهام الطػبت، 6.57( للثلت بالراث، )6.44( لخىظُم الراث، )6.48)

( مما ًدلم دزحت مسجفػت 6.60دالت غىد مظخىي )وحمُػها مػاملاث ازجباط 

مً الاحظاق الداخلي لأبػاد الملُاض، أما الثباث فاهدطسث كُم مػاملاث 

( وذلً 6.75،  6.62( وذلً لأبػاد الملُاض، وبين )6.63،  6.55الثباث بين )

للملُاض هيل مما ًدٌ غلى جمخؼ الملُاض بيمُؼ ميىهاجه بدزحت مسجفػت مً 

 الثباث.

 . الأضاليب الحصائيت المطخخذمت:3. 4 .2

جم الاغخماد في دزاطدىا هره وباطخخدام الخصمت الاخطائُت للػلىم 

 غلى لأسطالُب الإخطائُت الخالُتSpss 9الاحخماغُت 

ؼ. Shapiro-Wilk و  Kolmogorov-Smirnovaأطلىب    لخظاب اغخدالُت الخىشَ

 لخظاب المظخىي.  T testأطلىب  

 لخظاب الػلاكت. Rho de Pearsonأطلىب  
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 الىخائج . جحليل3

 . الخحقق مً شزط الخوسيع الطبيعي للبياهاث:1. 3

في مسخلت مػالجت الفسضُاث باطخخدام لأسطالُب الإخطائُت  ءكبل البد

ؼ العبُعي باليظبت  المخخلفت والملائمت وحب أولا الخدلم مً شسط الخىشَ

  للمخغيراث مدل الدزاطت الخالُت، والجدوٌ الخالي ًىضح ذل9ً

(: ًوضح الخحقق مً شزط الخوسيع الطبيعي باليطبت للمخغيراث محل 01جذول رقم )

 الذراضت

 المخغيراث

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القزار
 الإخطاءاث

دزحت 

 الخسٍت

مظخىي 

 الدلالت
 الاخطاءاث

دزحت 

 الخسٍت

مظخىي 

 الدلالت

وراء  ما

 المعزفت
0.129 60 0.014 0.967 60 0.105 

غير 

 داٌ

الفاعليت 

 الذاجيت
0.121 60 0.028 0.976 60 0.297 

غير 

 داٌ

 اخخبازمً خلاٌ المػعُاث المبِىت بالجدوٌ أغلاه هلاخظ وبىاء غلى كُم 

أن اللُم باليظبت للمخغيراث  ويلك شبيرو وهرا اخخباز  لولموغزوف ضميرهوف

وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت حاءث ولها غير دالت غىد  مدل الدزاطت وهي ما

بُاهاث هرا المخغير جخىشع  ( مما ًيسها ئلى اللىٌ بأن6.64مظخىي الدلالت ألفا )

ػا ظبُػُا وبالخالي فان ول لأسطالُب الاخطائُت التي طدظخخدم في المػالجت  ،جىشَ

ت.  هي أطالُب بازامترً

 . عزض، جفطير ومىاقشت هديجت الفزطيت الأولى:2. 3

مطخوى الفاعليت الذاجيت " الدزاطت غلى9 لأسولى لهرههطذ الفسضُت 

"، وللخدلم مً صخت هاجه الفسضُت جم مخوضط لذى طلبت الطىت ثالثت ثاهوي 

( باليظبت للػُىت الىاخدة اللائم غلى Tالدلالت الاخطائُت ) اخخبازاللجىء ئلى 
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أطاض الملازهت بين مخىطغ الػُىت في الملُاض والمخىطغ الىظسي له، وبػد 

 المػالجت الاخطائُت جم الخىضل ئلى الىدُيت هما هى مىضح في الجدوٌ الخالي9

 (: ًوضح مطخوى الفاعليت الذاجيت لذى طلبت الطىت أولى ثاهوي 02الجذول رقم )

المقياص 

 لكل

حجم 

 العيىت

المخوضط 

 الىيزي 

المخوضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

درجت 

 الخزيت

T  مطخوى

 الذلالت

 القزار

الفاعليت 

 الذاجيت

56 73 84.50 13.937 48 6.27

8 

غير  6.673

 داٌ

( هلاخظ وبىاء غلى 63خلاٌ الىخائج المبِىت بالجدوٌ أغلاه زكم ) مً

المخىطغ الخظابي لأفساد غُىت الدزاطت غلى ملُاض الفاغلُت الراجُت هيل 

، هما 73( أهه أغلى بللُل مً المخىطغ الىظسي له والملدز بـ 73.46والري بلغ )

غلُه فان مظخىي ( بىاء 063-54أن المخىطغ الخظابي ًلؼ في المجاٌ المخىطغ )

، وهرا ما أهدجه كُمت ''ث'' والتي بلغذ مخوضط الفاغلُت الراجُت لدي الخلامُر

( وهي كُمت مىحبت وغير دالت ئخطائُا، وهرا ٌػني أهلِع هىان فسوق بين 6236)

المخىطغ الخظابي لأفساد الػُىت والمخىطغ الىظسي للملُاض هيل، وبالخالي فان 

مطخوى الفاعليت الذاجيت دزاطت الثاهُت واللائلت "فسضُت ال جؤيذهره الىدُيت 

"، ووظبت الخأهد مً هره الىدُيت هي لذى طلبت الطىت ثالثت ثاهوي مخوضط

 %.4%، مؼ اخخماٌ الىكىع في الخعأ بيظبت 84

هرا ما ًدٌ غلى ل ئليها فسضُت الدزاطت الثالثت و أًدث الىدُيت المخىض

في زفؼ الفاغلُت الراجُت الإخطائُت لدي أهمُت اطخخدام مهازاث ما وزاء المػسفت 

العلبت فهره الػلاكت جىلد لهم أفياز حدًدة حظتهدف جىمُت كدزة المخػلم 

وهرا الفاغلُت الراجُت التي حظاغد العلاب  ،وٍطبذ أهثر وغُا بػملُاث جفىيره

غلى زفؼ كدزاتهم وجىمي مهازاتهم في مخخلف المجالاث فضلا غً زلت المخػلم 

وهرا وله بفضل الػلاكت بين  ،زاجه الصخطُت وغمله الدؤوبوبلد بىفظه

مهازاث ما وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت لدي العالب مً أحل خدمت المجخمؼ 

وحىدة وهىغُت الخػلُم. وٍمىً ئزحاع الػلاكت الىظُدة بين مهازاث ما وزاء 
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ث ما وزاء المػسفت و الفاغلُت الراجُت ئلى ازجفاع مظخىي اطخخدام اطتراجُيُا

المػسفت لدي غالبُت العلاب الرًً ًمخليىن لفاغلُت ذاجُت مسجفػت هُا لأسخسي 

لت التي ًخللى بها العلاب الدزوض لم جخغير مً الظىت لأسولى زا هىي ئلى لأن العسٍ

الظسوف المخُعت مدشابهت بالسغم مً فسق المظخىي، الظىت الثالثت الثاهىي و 

ت ما وزاء المػسفت بالفاغلُت الراجُت، ئضافت ئلى وهرا ما ًإهد ازجباط اطتراجُيُ

أن مهازاث ما وزاء المػسفت و الفاغلُت الراجُت جىدظب مً خلاٌ المىاهج المعبلت 

 في الثاهىٍاث مً ظسف لأسطاجرة.

ئليها، بأن العلبت لديهم فػالُت ذاجُت  ًمىً جفظير الىدُيت المخىضل

د جدلُم زغباجه وأهدافه وظمىخاجه مهما  مخىطعت مً باب أهه ول منهم ًسٍ

مظخىي مطادز  زاحؼ ئلىواهذ ظبُػتها أو وظبُتها بيظبت مخىطعت، وهرا 

الفاغلُت الراجُت لدي العلبت بأن لديهم مظخىٍاث مخىطعت مً خُث وظبُت 

مظخىي الفاغلُت الراجُت لديهم، لأن مطادزها واضخت جأزير هره المطادز غلى 

خه المػسفُت الاحخماغُت وهي الاهياشاث  وهي أزبػت هما خددها باهدوزا في هظسٍ

جأزير لأسدائُت )ول ظالب مهما وان جخططه غىده أهداف ٌظعى لخدلُلها له 

سد ىياح أو فشل الفخاص لأهه ٌػخمد أطاطا غلى الخبراث التي ًمخلىها الفسد لل

ً جإزس غلى أداء في أداء مهامه (، والخبراث البدًلت )أي هياح أو فشل الآخسٍ

هى مطدز زلت وحصجُؼ والخدغُم مً ظسف الفسد(، هرلً الإكىاع اللفظي )

ً وأن ًيىن ذو طلعت أًضا(. والخالت فظُىلىحُت والاهفػالُت )جإزس  الآخسٍ

ىلىحُت جأزيرا غاما غلى الف اغلُت الراجُت وٍسحؼ ذلً البِئت الاهفػالُت الفيزً

أطباب الضغىط الاهفػالُت الظلبُت وجصخُذ الخفظيراث الخاظئت للخالاث 

ه المطادز هي التي جىلد روه (378، ص 3608لتي حػتري الجظم.)ظلافدت، ا

فاغلُت الراث للخطدي لأي مىكف وخل المشىلاث بىياح، ووحىد هره المطادز 
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جأزير وظبي ومخىطغ غلى فاغلُت بدزحت وجأزير مخىطغ ومىخفض ًإدي ئلى 

 الراث لدي العلبت.

 . عزض، جفطير ومىاقشت هديجت الفزطيت الثاهيت:3. 3

"هىاك علاقت بين ما وراء هطذ الفسضُت الثالثت لهره الدزاطت غلى9 

"، وللخدلم مً صخت ثاهوي ثالثت المعزفت والفاعليت الذاجيت لذى طلبت الطىت 

وذلً بػد الخدلم مً  بيرضون هره الفسضُت جم اللجىء ئلى اطخخدام مػامل 

خعُت الػلاكت أهظس ئلى الملخم، وبػد المػالجت الإخطائُت جم الخىضل ئلى 

 الىدُيت الخالُت9

مً خلاٌ الجدوٌ  أغلاه هلاخظ أن مػامل الازجباط بيرطىن بين دزحاث 

أفساد غُىت الدزاطت في ملُاض )ما وزاء المػسفت( ودزحاتهم في ملُاض)الفاغلُت 

( وهي كُمت مخىطعت ومىحبت، وَػني هرا أن الازجباط بين 6.47الراجُت( بلغ )

لدي أفساد غُىت الدزاطت وزاء المػسفت( ودزحاث )الفاغلُت الراجُت(  دزحاث )ما

ؼ  هى ازجباط ظسدي، أي أن دزحاث ملُاض )ما وزاء المػسفت( جخىشع بىفع جىشَ

هما أن هدُيت هرا الازجباط حاءث دالت  .دزحاث ملُاض )الفاغلُت الراجُت(

 ومىه وظخعُؼ اللىٌ بأن زفض الفسضُت .(6.60خطائُا غىد مظخىي الدلالت )ئ

ت الري ًىفي وحىد الػلاكت ، وبالخالي ًمىً اللىٌ بأن هره الىدُيت الطفسٍ

وراء  هىاك علاقت بين ما 9لفسضُت الدزاطت الثالثت اللائلت بـمؤيذة حاءث 

، ووظبت الخأهد مً ثاهوي ثالثت المعزفت والفاعليت الذاجيت لذى طلبت الطىت 

 03الجذول رقم

 ًوضح العلاقت بين ما وراء المعزفت   والفاعليت الذاجيت

Rho de Pearson اللساز الفاغلُت الراجُت 

وزاء  ما

 المػسفت

 **6.586 مػامل الازجباط
ٌ ئخطائُا ** الازجباط دا

 (6.60غىد مظخىي الدلالت )
 0.000 مظخىي الدلالت

 56 حجم الػُىت
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جم كبىٌ  ، ومىه%0بتاخخماٌ الىكىع في الخعأ بيظ % مؼ88هره الىدُيت هى 

مهازاث ما وزاء المػسفت " التي جىظ غلى وحىد غلاكت بينفسضُت الدزاطت لأسولى و 

والفاغلُت الراجُت لدي جلامُر الظىت الثالثت زاهىي"، وجخفم الىدُيت المخىضل 

ودزاطت فاظمت بً زمصي  3665ئليها مؼ ما جىضلذ ئلُه دزاطت طلُمان الىظبان 

 3602، ودزاطت غلي فازض 3603اطت أخمد خىلت ودز  3667أخمد المدوي 

ازجباظُت بين مهازاث ما ودزاطت فهمي خمصة، خُث بُيذ حمُػها وحىد غلاكت 

 وزاء المػسفت والفاغلُت الراجُت.

ئليها أن ظلبت الظىت الثالثت الثاهىي  وظخيخج مً خلاٌ الىدُيت المخىضل

ًخميزون بمهازاث مسجفػت لما وزاء المػسفت وهرا زاحؼ ئلى أن العالب ًدلم في 

مدي جدلُم لأسهداف المظعسة مظبلا وفُما واهذ الاطتراجُيُاث المخبىاة 

فػالت، وهرلً جدلُل لأسداء غلب خدور غملُت الخػلم وجدىمه بيشاظاجه 

لىضىٌ ئلى هدف مػسفي )مثل9 كساءة هظ( هره الػملُت المػسفُت مً أحل ا

 حظاغد في ضبغ الخػلم، وجخضمً الخخعُغ والمساكبت لليشاظاث المػسفُت.

وٍمىً جفظير هره الفسضُت مً خلاٌ المظخىي الػام للعلبت في اطخخدام 

خخدمىن مهازاث ما خُث هلاخظ  أن مػظم العلبت ٌظ ،مهازاث ما وزاء المػسفت

ٍمىً ئزحاع ذلً لػدة أطباب منها9 خدازت الاطتراجُيُاث التي المػسفت و وزاء 

في  هج التي جدفص العلبت غلى اطخخدامٌظخخدمىنها أزىاء الخػلم، جىفس المىا

ً غلى جىمُت  المهازاث الػلُا في الخفىير، بالإضافت ئلى كدزة لأسطاجرة المإظسٍ

ً ئظاز الثاهىٍت مل خازحت غهىان أطباب جسحؼ ئلى غىاوجعىٍس هاجه المهازاث، و 

 لى زفؼ مً مهازاتهم المػسفُت غمىما لدي لأفساد.ئمنها احخماغُت واكخطادًت أدث 

فمػسفت المخػلم بخبراث ما وزاء المػسفت ووغُه بها وكدزجه غلى جىحيهها 

ادة اللدزة غلى الخدطُل  واطخخدامها في ئظاز المخخىي الدزاس ي ًإدي ئلى شٍ

 (073 ، ص3662 ضلاح،و  ث. )غادٌشىلا الدزاس ي وخل الم
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هما أن ما وزاء المػسفت جخمثل في اللدزة غلى الخخعُغ والىعي 

بالخعىاث والاطتراجُيُاث التي ًخم اجخاذها لخل المشىلاث واللدزة غلى جلُُم 

 (064، ص3666هفافي،و  سهفاءة الخفىير. )لأسغظ

 خاجمت:

لت الخفىير أخد مظاهس الخغُير في ال خىظُم المػسفي، ولما ٌػد اهدظاب ظسٍ

لت حدًدة لخل مشيلت مػُىت  وان الخفىير غملُت ًىظم فيها الفسد خبراجه بعسٍ

فاهىا بداحت ئلى مً ًلىم باغداد الفسد غلى جىظُم هره الػملُت ختى هطل به 

 .الػللُت والمػسفُت ئلى مسخلت مخلدمت مً اطخخدام امياهاجه

لت الخفىير ًخضؼ للىاغد غامت ومظإولت غً حػلم ظئن اهدظاب و   سٍ

الخػلُم في ضىء الخطائظ المػسفُت للخػلم، لرا فلابد مً جعابم جدلُم 

لأسطالُب الخػلُمُت المظخخدمت في حػلُمهم مؼ التراهُب المػسفُت التي جدشيل في 

ع مادة )ظسق حػلُم مساخل همىهم المخخلفت، مً هى ا وان الىاحب ًلخض ي جدزَ

دون الاهخساط في طلً  ( في الثاهىٍاث لخضؼ أمام أولئً الرًًالخفىير ًسٍ

ع العلبت مىاد دزاطُت وأوشعت جثير  الخػلُم ضت في هُفُت جدزَ الخعىط الػسٍ

وٍدغى  جىظُم الفىس،مما ًإدي ئلى ًخدلم الهدف التربىي الخفىير لديهم ختى 

حمُؼ ث المىاطبت في بالخبرا ئلى الػمل والإبداع والابخياز مً خلاٌ ئغىاء البِئت

  .المجالاث

للد أضبذ مً وظُفت التربُت أن حػني بخػلُم الىاض هُف ًفىسون، 

وجدرزهم مً أخعاء الخفىير، وجدزبهم غلى أطالُبهم واطتراجُيُاث مهازاث ما 

لهم في الخُاة بىياح  وزاء المػسفت الظدًدة ختى ٌظخعُػىا أن ٌشلى ظسٍ

حت هبيرة ئلى ي الىكذ الخاضس أضبذ بداوٍدغمىا بىاء الخضازة، فالإوظان ف

لأن ًخػلم هُف ًخيلم وهُف الخدزب غلى مهازاجه هداحخه حػلم ظسق الخفىير و 

لت همعُت كدًمت، والخاحت ًمش ي و  هُف ًخػامل مؼ الىاض، فاليل ًفىس بعسٍ
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 وهى مهازاث ما وزاء أضبدذ ملخت للخسوج غً هرا الىمغ مً الخفىير الػالي ألا

 ولت اهدظاب مهازاث مخعىزة في الخفىير.مداالمػسفت، و 

هام لخػلُم الخفىير في العالب غلى الخػاٌش طبب أطاس ي و  ئن كدزة

ح لأسطئلت، وجلُُم المدازض ففي ول ًىم ًبخىس المػلمىن مىاكف حدًدة بعس 

تي ٌظخخدم فيها العلبت جفىيرهم إحساء الفدىضاث الالىظائف الىخابُت، و 

ح في الخفىير، وٍىاحه العلبت خازج المدزطت بػدها ًيىن الفشل أو الىياو 

مىاكف مخػددة، وفي ذلً ًيىن للخفىير الماهس مياهت في جدلُم الىياح، ومىه 

فاهه ًدبين بما لا ًدع ميالا للشً أن كساز حػلُم الخفىير)أغلى مظخىٍاث 

الخفىير مهازاث ما وزاء المػسفت( في المدازض وإدزاحه في المنهاج، ٌػد ضسوزة 

ٍت لا ًمىً الاطخغىاء غنها، ولا مفس مً لأسخر بها ئذا وان الهدف بىاء حُل جسبى 

مفىس وإوشاء ميخمؼ مخماطً ًخف أبىاؤه بالإدزان والىعي، وخاضت في الىكذ 

الساهً الري لم ٌػد فُه مياٌ هياح لمً لا ٌػسف هُف ًفىس وٍخػامل 

الػلمي  وٍخطسف بىُفُاث لائلت مؼ ول المظخيداث وول ئفساشاث الساهً

مً ئدزاج اطتراجُيُت ما وفي لأسخير هميسد اكتراح لابد   والظُاس ي والاكخطادي،

 وزاء المػسفت في مخخلف حىاهب المىاهج الخػلُمُت.
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