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الػغط النفس ي لذي التلاميذ المنخزطين في الذروس الخطىضيت 

 في ظل حائحت كىروها
Psychological stress among students involved in private 

lessons in light of the Corona pandemic 

خ  خ القبىل:                 20/00/2021 الاشتلام:جارٍ خ النشز:               15/11/2021جارٍ  20/12/2021جارٍ
 

  الملخظ:

هدفذ الدزاطت الحالُت ئلى الىؼف ًُ مظخىي اللغى الىفس ي لدي االإخِلمحن االإىخسهحن في 

دلالت الفسوق جبِا للمخغحراث الخـيُفُت  الدزوض الخـىؿُت، هما طِذ الدزاطت ئلى الىؼف ًُ  مدي

 االإظخىي الدزاس ي.)مُِد" ة " ـ غحر مُِد" ة "(، و  الخالُت : الجيع، الخخـف، ؿفت الدزاطت

خماد ًُ االإىهج الىؿفي، خُث جم اطخخدام ملُاض  مً أحل جدلُم أهداف الدزاطت جم اُلا

ىي )الظىت الأولى/ الثاهُت / الثالثت زاهىي(، اللغى الىفس ي وجوبُله ُلى ُُىت مً الخلامُر االإظخىي الثاه

ت شزواق،  30جلمُرا ) 60وكد بلغ ُدد أفساد الُِىت  ت فخاز(. 30ذوىز زاهىٍ  ئهار بثاهىٍ

لد جىؿلذ الدزاطت ئلى أهه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت ليل االإخغحراث باطخثىاء مخغحر ؿفت ل

الؤهار وػِبت اللغاث والظىت الثالثت زاهىي  الدزاطت؛ خُث جم جددًد مظخىي اللغى الىفس ي لدي

 مسجفّ أهثر.

 حائدت وىزوها.، الخِلُم الثاهىي ، الدزوض الخـىؿُت، اللغى الىفس ي الكلماث المفتاحيت: 
Abstract:  
     The current study aimed to reveal the level of psychological stress among 

learners involved in private lessons, and the study also sought to reveal the 

significance of the differences according to the following categorical variables: 
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gender, specialization, class of study (“teacher” - “non-teaching”), and academic 

level. 

In order to achieve the objectives of the study, the descriptive approach was 

adopted, where the psychological stress scale was used and applied to a sample of 

secondary level students (first/second/third secondary year), and the number of 

sample members reached 60 students (30 males in Zarwaq secondary, 30 females in 

Fakhar secondary).  

The study concluded that there are statistically significant differences for all 

variables except for the study attribute variable; Where the level of psychological 

stress among females, the Languages Division, and the third year of secondary 

school was determined to be more high. 

Keywords : Psychological stress, private lessons, secondary education, the Corona 

pandemic.  

 مقذمت: 

هٌام جسبىي؛ الإا لها مً حِخبر الصحت الىفظُت ُىـسا أطاطُا لىجاح أي 

جأزحر ُلى الخىمُت الاحخماُُت واالإِسفُت وختى الصحت البدهُت للمخِلمحن، لرا 

مً اللسوزي الاهخمام بالصحت الىفظُت للمخِلمحن، جدلُلا للخىُف الظلُم 

مّ الراث والمحُى، واللدزة ُلى الؤهخاج والاطخمخاَ بالحُاة، وذلً بخددًد 

والتي حؼيل ُائلا أمام جدلُم ظُت التي ًىاحهىنها، الىفاللغىهاث االإؼىلاث و 

مً أحل ُلاحها كبل جوىزها أهدافهم، وجدظبب لهم في كِف الخدـُل، 

 واطخفدالها.

ت التي فسكذ  حِد ًاهسة الدزوض الخـىؿُت مً الٌىاهس التربىٍ

ت مً الِىامل: هىثافت البرهامج الدزاس ي، واهخٌاي  هفظها بلىة هدُجت لمجمىُ

... خُث لجأ ئليها االإخِلمىن  وعجص الأطس ًُ مخابِت أبىائها في البِذالأكظام، 

 وأطسهم مً أحل اطخدزان اللِف في الخدـُل  وجدلُم الغاًاث االإيؼىدة.

ت ٌغريها حؼّ االإدزطحن  لىً جدىٌ الدزوض الخـىؿُت ئلى ًاهسة ججازٍ

ّ، ودوزها في ُصوف الخلامُر ًُ الدزوض الـف ُت وخسؿهم ُلى السبذ الظسَ

وخفم جفاُلهم فيها، حِلها جأزس طلبا في الِملُت الخِلُمُت بيافت أبِادها، 
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ف  ، ودزاطت 2006وهرا ما أزبدخه الِدًد مً الدزاطاث: هدزاطت الؼسٍ

دة   .2007، ودزاطت الحباػت والىُِمي 2007الؼسٍ

وسح الدظاؤٌ الخالي: ًُ ما هى مصتىي الػغط النفس ي  ومً هرا االإىولم، 

 ن المنخزطين في الذروس الخطىضيت؟لذي المتعلمي

والتي جم ئهجاشها بالاػتران مّ الوالبخحن: -خُث حظعى الدزاطت الحالُت 

ئلى الؤحابت ًُ هرا الدظاؤٌ لدي الخلامُر في  -ُسباوي وؼُدةو خمُدًت هصيهت 

مسخلت الخِلُم الثاهىي، وذلً باُخباز ُدد مً االإخغحراث االإخِللت به: مخغحر 

الجيع، مخغحر الخخـف، مخغحر االإظخىي الدزاس ي، مخغحر ؿفت الدزاطت 

)مُِد/ غحر مُِد(. ومً هىا حظدىد الدزاطت ئلى مجمىُت مً الفسكُاث أهمها 

 ما ًلي:

ِاوي االإخِلمحن الخاكِىن للدزوض الخـىؿُت في الخِلُم الثاهىي للغى ٌ -

 هفس ي مسجفّ.

فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي اللغى الىفس ي لدي االإخِلمحن  جىحد -

االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت باليظبت لمجمىُت االإخغحراث: مخغحر 

الجيع، مخغحر الخخـف الدزاس ي، مخغحر ؿفت الدزاطت، مخغحر االإظخىي 

 الدزاس ي.

 أهذاف الذراشت:

لىؼف ُلى تهدف هره الدزاطت ئلى الخدلم مً فسكُاث الدزاطت وا

مظخىي اللغى الىفس ي لدي الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت، 

وجددًد الفسوق بحن االإخِلمحن في اللغى الىفس ي جبِا الإخغحراث الجيع، 

واالإظخىي الدزاس ي، والخخـف. وهرا اطخلساء الىكّ الاطخثىائي في ًل حائدت 

 وىزوها.
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 أهميت الذراشت:

هره الدزاطت ئكافت للترار الىٌسي خىٌ اللغى الىفس ي  حِخبر

ت لخفظحر الأبِاد الِامت لللغى  للمخِلمحن وبالخالي ًمىً جلدًم اهس هٌسٍ

 الىفس ي والِىامل االإظاهمت فُه هما أن هره الدزاطت جفُد في:

د المخخـحن الىفظاهُحن الرًً ًيؼوىن داخل الحلل االإدزس ي بمفاهُم  - جصوٍ

 للغى الىفس ي.ئكافُت جخِلم با

مداولت لفذ الاهدباه ئلى مؼاول االإخِلمحن التي ًخِسكىن لها داخل االإإطظت  -

ت.  التربىٍ

 منهج الذراشت:

خماد ُلى االإىهج الىؿفي.  مً أحل الخدلم مً فسكُاث الدزاطت، جم اُلا

 .الجاهب النظزي: 1

اث المفصزة له1.1  :: الػغط النفس ي والنظزٍ

 مفهىم الػغط النفس ي: .أ 

الىفظُت هي خالاث هفظُت جخولب مً الفسد الاطخجابت لها  اللغىن

مـولح ٌظخخدم " ومىاحهتها والخىُف مّ االإىاكف التي ٌِِؼها؛ وهي ُبازة ًُ

للدلالت ُلى هواق واطّ مً خُاة الؤوظان هسد فِل للخأزحراث مخخلفت باللغت 

( 18ؾ ،2001")ُثمان، .واللىة وجددر اللغىن هدُجت الِىامل الخازحُت

خخلف الأفساد في اطخجاباتهم لللغىن مً شخف لآخس لرا حِخبر اللغىن ً

الىفظُت ئخظاض الفسد بمؼاُس غحر طازة هما ًـاخب هرا الؤخظاض الللم 

 الري يهدد كدزاجه وهُاهه مً أحل خل االإؼاول.
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اث المفصزة للػغىط النفصيت: .ب   النظزٍ

اث التي كامذ بخفظحر اللغىن الىفظُت وفي هرا  ،جخخلف الىٌسٍ

 الظُاق جم جىاوٌ بِم وحهاث الىٌس في جفظحر اللغىن الىفظُت هما ًلي:

ت هاهز شيلي: -  هظزٍ

ت  "طُلي" مً مظلمت جسي أن اللغى مخغحر غحر مظخلس،  اهوللذ هٌسٍ

 وكد خدد  "طُلي" زلازت مساخل للدفاَ كد اللغى؛ هما ًلي:                                              

وفُه ًٌهس الجظم حغحراث واطخجاباث جخمحز بها دزحت الخِسق االإبدئي  :الفزع

لللاغى، هرا ما ًدـل لخلمُر الثاهىي ًجِله في خىف وكلم ػدًد مً 

 الامخدان فُفلده ول جسهحزه.

جددر ُىدما ًوىٌ الخِسق لللاغى مخلاشما مّ الخىُف، خُث  المقاومت:

 ساز في مؼىازه.ًخىُف الخلمُر مّ اللغى ختى ٌظخوُّ الاطخم

يىن فيها الجظم كد جىُف غحر أن الواكت  الإحهاد: مسخلت حِلب االإلاومت وٍ

ت جيىن كد اطدىفرث، وكد ًيخج ُنها أمساق الخىُف ئذا واهذ االإلاومت  اللسوزٍ

لت.)ُثمان،    (98، ؾ2001ػدًدة واطخمسث لفترة هىٍ

ت التحليل النفس ي: -  هظزٍ

د " ُلى دوز الِملُاث ال ت والآلُاث الدفاُُت في ًإهد " فسوٍ لاػِىزٍ

جددًد ول مً الظلىن الظىي واللاطىي للفسد، فدُىما ًخِسق الإىاكف 

غ اهفِالاجه الظلبُت الىاججت ُنها ُبر  كاغوت ومإالإت فاهه ٌظعى ئلى جفسَ

لى هرا فالخىف أو الللم أو أي اهفِالاث  ت، وُ مُياهحزماث الدفاَ اللاػِىزٍ

خم طلبُت أخسي جيىن مـاخبت للمى  اكف اللاغوت التي ًمس بها الفسد وٍ

م الىبذ والأفياز.)الظُد،  ت ًُ هسٍ غها بـىزة لاػِىزٍ  (133، ؾ2008جفسَ
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ت الصلىكيت: -  النظزٍ

ت الظلىهُت ئلى أن الأفساد ًخأزسون للغىن بُئُت، ئكافت  جرهب الىٌسٍ

ئلى ذلً فهي جسي أن أهمان الخىافم وطىء الخىافم مخِلمت مً خلاٌ الخبراث 

ِخلد هلا مً " واهظً " و " طىُجر " أن الخىافم ال تي ًخِسق لها الفسد . وَ

لت  م الجهد الؼِىزي ولىً جدؼيل بوسٍ الشخص ي لا ًمىً له أن ًىمى ًُ هسٍ

م جلمُداث البِئت وإزباتها لرا ًسبى الظلىهُىن بحن الخىافم  ،آلُت ًُ هسٍ

 الىفس ي واللغى الىفس ي في ػيل ُلاكت هسدًت .

 النفس ي و مظاهزه: أعزاع الػغط .ج 

جخخلف أُساق اللغى الىفس ي مً فسد لآخس، وكد أزبدذ الدزاطاث في 

هىز أمساق  مجاٌ الصحت ئلى ئكساز وحىد ُلاكت بحن اللغى الىفس ي االإصمً وً

فُما ًخِلم بالاكوساباث الظُيىطىماجُت. هما أن مٌِم اللغىن الىفظُت 

، 1999ت، ًس ى ... ال  .)باجإدي ئلى مؼىلاث هفظُت مثل الاهخئاب والللم والأ

 ( 296ؾ

جٌهس لدي الأفساد أُساق مـاخبت لللغى الىفس ي جخمثل في: أُساق 

... ال   حظمُت، أُساق هفظُت، أُساق طلىهُت، أُساق اهفِالُت أو مِسفُت

 وفي الجدوٌ الآحي أهم أُساق اللغى الىفس ي مـىفت وفم مٌاهسه: 

 مٌاهس اللغى الىفس ي: 1حذول رقم 
 المظاهز الاهفعاليت: الجصميت: المظاهز 

ت خفلان الللب،  زحفت أو ازحِاغ ُـبي، طسُ

الخِب والاهدوان الِام، هىباث دواز، اكوساباث 

الجهاش الهلمي، حفاف الفم والبلِىم، فلدان 

، ألم في  الؼهُت أو الِىع، جسدد الحاحت للخبىٌ

السكبت، حؼىج الِللاث، آلام الٌهس، ألم في 

االإصاج والاهفِاٌ، دافّ كىي للبياء، دافّ جىاوب في 

ً، الؼِىز بِدم الاطخلساز،  كىي لإًراء الآخسٍ

فلدان الؼِىز باالإخِت، الؼِىز بالللم والحصن 

والخىف مً االإظخلبل ومً الفؼل، الأزق، الؼِىز 

 بالخُبت وفلدان الأمل، كلت الـبر.
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 الـدز.

 الأعزاع المعزفيت: الأعزاع الصلىكيت:

ان: مٌاهس مباػسة: خدة الوبّ، ازججالُت  وهي هىُ

الخـسف، الحدًث أهثر ًُ الِادة، الخلِثم 

ّ، ؿِىبت الجلىض الإدة  بالحدًث، الخىف الظسَ

لت، الخهجم اللفٌي، الدخىٌ في هىباث بياء.  هىٍ

ادة اطتهلان الىدىٌ  مٌاهس غحر مباػسة: شٍ

ت للخخفُف مً الخىجس،  والخدخحن واطخخدام الأدوٍ

 ئلى الىىم ومؼاهدة الخلفاش وىطُلت هسوب. اللجىء

كِف الترهحز، كِف في الراهسة، اكوساب في 

 وىابِع. الخفىحر، اوؼغاٌ داخلي،

 ( 2009)أبي مىلىد، 

 : الذروس الخطىضيت:2.1

 مفهىم الذروس الخطىضيت: .أ 

ف االإلترخت الإـولح الدزوض الخـىؿُت في  جىحد الِدًد مً الخِازٍ

ت، مً أهمها أنها: "ول حهد حِلُمي ئكافي ًدـل ُلُه الوالب  الأدبُاث التربىٍ

مً خلاٌ للاء غحر زطمي ًخم بُنهم وبحن االإِلم الخاؾ خازج حدزان االإدزطت , 

حس مددد مخفم أوخوت الدزاطت في ميان وشمان مددد بحن هلا الوسفحن هٌحر 

خخلف هرا الأحس مً مادة دزاطُت ئلى  ُلُه مظبلا بحن الولاب واالإِلمحن وٍ

يىن ذلً  ،ومً ؿف دزاس ي ئلى أخس ،ومً مسخلت حِلُمُت ئلى أخسي  ،أخسي  وٍ

ف آخس؛ ُسفها 2000")ُبد الحمُد , .بـىزة مىٌمت أو غحر مىٌمت ( وفي حِسٍ

ع الدازض الحسبي بأنها: "حِلُم غحر هٌامي بحن مدزض ود ازض و ًخم بىاحبه جدزَ

ت مادة دزاطُت أو حصء منها باحس ًددد  بؼيل خاؾ ولىخده أو كمً مجمىُ

 (57, ؾ 2004")الحسبي , .بحن الوسفحن

ف وظخخلف بأن الدزوض الخـىؿُت هي: دزوض  مً خلاٌ هره الخِازٍ

افأة ًلىم أخد االإدزطحن بخلدًمها لخلمُر أو أهثر خازج االإبجى االإدزس ي ملابل مي
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مالُت أو خدمت ًلدمها له ولي الأمس لرلً االإدزض، وجخم هره الدزوض في االإجزٌ أو 

 في ميان آخس مً أحل مظاُدجه في اطدُِاب الدزوض االإظخِـُت ُلُه. 

 أشباب اللجىء إلى الذروس الخطىضيت: .ب 

 جىدـس أهم الأطباب الدافِت لإجباَ ههج الدزوض الخـىؿُت فُما ًلي:

ب: هساهُت االإخِلم للمادة الدزاطُت أو االإدزض، هثرة غُاباجه أطباب حِىد للوال -

وإهماله، جللُد الأكسان، هسوب االإخِلم مً اللغىن الىفظُت التي ًخِسق لها 

مً هسف الآباء، الاخخُاز غحر االإىاطب للخخـف بدُث لا ًدىاطب مّ 

 كدزاجه .

ماٌ والأوؼوت ال - تي ًفسكها أطباب حِىد الإدزض االإادة: جخمثل في هثرة اُلأ

دم ئمياهُت الىجاح فيها، الؤخفاق في  االإدزض، وإػِاز االإخِلم بـِىبت االإادة وُ

دم مساُاة الفسوق الفسدًت،  اهدؼاف حىاهب الىلف ُىد بِم الولاب وُ

ع والاوؼغاٌ بأُماٌ ئكافُت والخجازة.)الحسبي،  ُدم زغبت االإِلم بالخدزَ

 (9،10، ؾ2004

ؼغاٌ الأولُاء وكِف أو كلت ئػسافهم ُلى أطباب حِىد للأطسة: جخمثل في او -

دم حِاون الأطسة مّ االإدزطت لخلبُت خاحُاث الخلمُر  ... ال  . أُماٌ أبىائهم وُ

ُت الخلامُر ًُ أكساز  - أطباب حِىد للمدزطت: جخمثل في جلـحر االإدزطت بخىُ

الدزوض الخـىؿُت واالإؼىلاث الىاحمت ُنها، وإهمالها لدزاطت وجدبّ خالاث 

ت، بالإكافت ئلى هثرة أُداد الولاب  اللِفاء وجىحيههم للمساهص التربىٍ

 الولاب.

أطباب حِىد لىشازة التربُت: اخخُاز مدزطحن غحر مإهلحن جأهُلا حُدا، وهىٌ  -

مدخىي الىخاب االإدزس ي، وجسهحزه ُلى الحفٍ وهرلً هثرة االإىاد 

 (115، ؾ2000الدزاطُت.)ُبد االإِوي، 
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 طىضيت:إًجابياث وشلبياث الذروس الخ .ج 

ت مً الؤًجابُاث التي جدفّ  جخـف الدزوض الخـىؿُت بمجمىُ

ُلى طلبُاث وأكساز  -في الىكذ ذاجه-االإخِلمحن ئلى الؤكباٌ ُليها، لىنها جىوىي 

ت هيل.   جمع الِملُت التربىٍ

 :إًجابياث الذروس الخطىضيت 

 االإسوهت ُىد اخخُاز االإدزض والصمان واالإيان. -

مظخىاهم الدزاس ي، وفهم االإِلىماث خاؿت مظاُدة االإخِلمحن ُلى زفّ  -

 الرًً ٌِاهىن مً ؿِىبت أو بوئ في الفهم وجدظحن االإهازاث الدزاطُت.

 اهدظاب الثلت والاطخللاٌ والخىحه الراحي. -

 الاهلبان والخىٌُم الجُد للىكذ . -

ومً هىا وظخوُّ اللىٌ أن الدزوض الخـىؿُت ُامل مظاُد ولِظذ 

ؽ،  ُامل  (132، ؾ2002أطاس ي للىجاح.)دزوَ

 : شلبياث الذروس الخطىضيت 

جدظبب الدزوض الخـىؿُت في جساحّ أهمُت االإدزطت همإطظت جسبىٍت  -

 حِلُمُت، وكِف زلت االإخِلمحن وأولُائهم بها.

ججِل الوالب ًخيل ُلى الدزوض الخـىؿُت فلى ويهمل الدزوض  -

 خمىٌ االإخِلم داخل اللظم.االإدزطُت، مما ًدظبب في هثرة الغُاب وهظل و 

خماد الدزوض الخـىؿُت للفهم، بغُت ئغاًت  - مؼاغبت الولاب الإِلمهم واُلا

الصملاء الرًً لا ًىخسهىن فيها، ولرلً حؼيل خوىزة هبحرة بدُث لا جدُذ 

 للولبت الفسؾ االإخيافئت مً الىاخُت الخدـُلُت.
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باء االإا - دًت ُلى الأطس، جدهىز الِلاكت بحن االإدزطت والأطسة، وهثرة اُلأ

ظت للىـب والاخخُاٌ مً هسف االإدزطحن غحر االإخخــحن.  والىكىَ فسَ

ب وبُّ الأطئلت. -  حظسٍ

وكد هغذ  ،ومىه وظخخلف أن الدزوض الخـىؿُت طلاح ذو خدًً

 ئًجابُاتها ومظذ ول أهساف الِملُت الخِلُمُت. لىطلبُاتها ُ

 إحزاءاث لمىاحهت أغزار ظاهزة الذروس الخطىضيت: .د 

مً أكساز ًاهسة الدزوض الخـىؿُت ًجب اللُام ببِم للحد 

 الؤحساءاث والتي جخمثل فُما ًلي:

ع الحدًثت؛ التي حظاُد  - ُت االإدزطحن بأهمُت اطخخدام أطالُب الخدزَ جىُ

ُلى الاهدؼاف والخددي الِلمي االإؼىق للمخِلم والؤهثاز مً مهماث الخِلم 

 التي ًلىم بها الوالب داخل الـف وخازحه.

خماد ُلى غسض ا - دهم ُلى الخِلُم الراحي واُلا لثلت في هفىض االإخِلمحن وحِىٍ

أهفظهم، وإًجاد هىَ مً الاججاه الظلبي هدى هره الدزوض ختى جيىن زلافت 

 المجخمّ هازدة ووازهت لهره الدزوض.

مخابِت الأطس لأبىائهم؛ هل هم بالفِل بداحت ئلى دزوض خـىؿُت أم أهه  -

 الإدزطت.مجسد جللُد لأؿدكائهم في ا

جفُِل االإساهص االإخخــت االإلىىت للدزوض الخـىؿُت بدُث جيىن زطمُت  -

 ( 84،ؾ2000وجدذ ئػساف مخخــحن.)الِِس ى، 
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 .الجاهب التطبيقي:2

 :: منهجيت وإحزاءاث الذراشت1.2

 المنهج المصتخذم في الذراشت : . أ

ئن اخخُاز االإىهج في أي بدث ُلمي مسجبى بوبُِت االإؼيلت؛ ومىكىَ 

الدزاطت الحالُت ًدىاوٌ اللغى الىفس ي لدي الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض 

خماد ُلى االإىهج الىؿفي الري  الخـىؿُت في ًل حائدت وىزوها. لرلً جم اُلا

غىن التي ًدزض الٌاهسة هما هي في الىاكّ وذلً مً خلاٌ الخِسف ُلى الل

ًىاحهها الخلامُر بدُث تهدف الدزاطت ئلى وؿف وجفظحر وفهم الىكُِت 

 اليظبُت للخلامُر وذلً بدىاوٌ مؼيل مِحن هى اللغى الىفس ي .

 عينت الذراشت و خطائطها :  . ب

لت  خماد ُلى الوسٍ جم اخخُاز الُِىت الخاؿت بالدزاطت الحالُت بالُا

االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت(، اللـدًت االإلائمت مّ الدزاطت )الخلامُر 

جلمُرا وجلمُرة مً الخِلُم الثاهىي أي في  60خُث جيىهذ ُُىت الدزاطت مً 

الظىىاث الأولى والثاهُت والثالثت زاهىي. وطبب اخخُازها لفئت الروىز والؤهار هى 

مِسفت مظخىي اللغى الىفس ي للجيظحن وأيهما أهثر ُسكت لللغى الىفس ي. 

ّ أفوالجدوٌ الخالي   ساد الُِىت خظب االإظخىي الدزاس ي ًبحن جىشَ
 

 الظىت الثالثت الظىت الثاهُت الظىت الأولى المصتىي الذراس ي

 30 20 10 عذد العينت
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 حذود الذراشت: . ج

جم ئحساء الدزاطت االإُداهُت ُلى مظخىي أكظام الظىت الأولى ـ الحذود المكاهيت: 

ت شزواق  م )بىاث(، زاهىٍ ت فخاز ُبد الىسٍ الثاهُت ـ الثالثت زاهىي بثاهىٍتي: زاهىٍ

 ُبد الىىز )ذوىز( بىلاًت االإدًت.

بدُث جم الاجـاٌ  2021امخدث الدزاطت مً ػهس فُفسي الحذود الزماهيت: 

هلا االإإطظخحن، وبِد جددًد والىؼف ًُ الفئت الأطاطُت  فيبأُىان الؤدازة 

للدزاطت، وان ذلً في ػهس مازض وبِد اخخُاز أدواث الدزاطت جم جوبُم 

  .2021مازض  21االإلُاض في 

 الأشاليب الإحطائيت المصتعملت في الذراشت: . د

جمذ مِالجت البُاهاث في هره الدزاطت باطخخدام بسهامج السشم 

" بهدف الؤحابت ًُ أطئلت spssالؤوظاهُت والاحخماُُت " الؤخـائُت للِلىم

خماد ُلى الخلىُاث أو الأطالُب الؤخـائُت الخالُت:   الدزاطت وهرا بالُا

 ـ الأطلىب الؤخـائي الىؿفي. 1

ـ الأطلىب الاطخدلالي " االإخىطى الحظابي والاهدساف االإُِازي " للىؼف ًُ  2

 مظخىٍاث االإخغحراث.

 ن بحرطىن للىؼف ًُ الِلاكت بحن االإخغحراث.ـ مِامل الازجبا 3

 :: عزع وجحليل النتائج2.2

 عزع النتائج: .أ 

عزع وجحليل النتائج الخاضت بالػغط النفس ي لذي التلاميذ  -

 المنخزطين في الذروس الخطىضيت:

 خُث جم الخىاؿل ئلى الىخائج الخالُت:

 



الػغط النفس ي لذي التلاميذ المنخزطين في الذروس الخطىضيت في 

 ظل حائحت كىروها 

م/ د. ُباس ي طِاد   ن.د هُبِؽ مسٍ

 47 - 29ؾ ؾ: 

 

   

 بحث وجزبيتمجلت 

  INREاالإِهد الىهجي للبدث في التربُت  

ISSN: 0282 - 2253 / E-ISSN : 2710 - 8104 

 11 :المجلذ

 خاص عذد

 2021 دٌصمبر

 

41 

االإُِازي لدزحاث اللغى اف ًىضح الجدوٌ االإخىطى الحظابي والاهدس  : 2الجذول رقم 

 الىفس ي
 الجنض العذد المتىشط الحصابي الاهحزاف المعياري 

 ذهس 30 73.03 16.79

 أهثى 30 81.47 15.56

 المجمىَ 60 77.25 16.60164

وكد جدـل  ،: هخائج أفساد الُِىت ُلى االإلُاض 2ًمثل الجدوٌ زكم 

ددهم  وهى ٌِجي وحىد كغى  77.25ُلى مخىطى خظابي كدزه   60الأفساد وُ

وجدـل الروىز ُلى  16.6مخىطى لدي أفساد الُِىت. وكدز الاهدساف االإُِازي بـ 

وهى ٌِجي وحىد كغى مخىطى لدي أفساد الُِىت  73.03مخىطى خظابي كدزه 

ُلى مخىطى خظابي كدزه . وجدـل الؤهار  16.7وكدز الاهدساف االإُِازي بـ 

هى ٌِجي وحىد كغى مخىطى لدي أفساد الُِىت وكدز الاهدساف  81.47

دبحن أن الؤهار لديهم دزحاث أُلى مً الروىز ُلى ملُاض  15.56االإُِازي بـ  وٍ

 اللغى الىفس ي.

 عزع وجحليل هتائج الفزغيت الجزئيت الأولى : -

الفسكُت: جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي اللغى  هف

 الىفس ي لدي االإخِلمحن االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت.

ًبحن الجدوٌ الفسوق بحن الجيظحن ُلى ملُاض اللغى الىفس ي  :3الجذول رقم 

 باطخخدام اخخبازاث لُِيخحن ممازلخحن.
الذلالت 

 الإحطائيت

الذلالت 

ت  المعنىٍ
 قيمت ث

اف الاهحز 

 المعياري 

 المتىشط

 الحصابي

 العذد

 
 الجنض

 داٌ ُىد

0.05 
0.048 2 

 ذهس 30 73.03 16.79

 أهثى 30 81.47 15.56
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: وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت، فالإهار لديهً  3ًبحن الجدوٌ زكم 

دزحاث مسجفِت مً اللغى الىفس ي ملازهت بالروىز، وهره الىخائج لا حِىد 

مىً حِمُمها.للـدفت بل لإحساءاث   البدث وٍ

 عزع وجحليل هتائج الفزغيت الجزئيت الثاهيت: -

هف الفسكُت: جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي اللغى 

الىفس ي لدي الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت باليظبت الإخغحر 

 االإظخىي الدزاس ي )الظىت أولى زاهىي، الثاهُت، الثالثت(.

اث الدزاطُت )الظىت أولى زاهىي، ًبحن ا :4الجذول رقم  لجدوٌ الفسوق بحن االإظخىٍ

 هىفا للفسوق.أالثاهُت، الثالثت( ُلى ملُاض اللغى الىفس ي باطخخدام اخخباز 
 الذلالت

 الإحطائيت

 الذلالت

ت  المعنىٍ

قيمت 

 اهىفا

 الاهحزاف

 المعياري 

 المتىشط

 الحصابي
 المصتىي  العذد

 0.13 0.8 غحر داٌ

 أولى زاهىي  10 78.30 14.84

 زاهُت زاهىي  20 75.65 16.73

 زالثت زاهىي  30 77.97 17.50

ت التي جىف ُلى  4ًبحن الجدوٌ زكم  : ئمياهُت كبىٌ الفسكُت الـفسٍ

اث والىخائج حِىد للـدفت ولِع  اوِدام الفسوق الدالت ئخـائُا بحن االإظخىٍ

 لإحساءاث البدث وزفم الفسكُت البدًلت.

 هتائج الفزغيت الجزئيت الثالثت :عزع و جحليل 

جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي اللغى الىفس ي  هف الفسكُت:

لدي الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت باليظبت الإخغحر الؼِب 

بُت، حظُحر والاكخـاد(  . الدزاطُت )ػِبت الآداب، اللغاث، ُلىم ججسٍ
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حن الؼِب الدزاطُت ُلى ملُاض اللغى ًبحن الجدوٌ الفسوق ب :5الجذول رقم 

 الىفس ي باطخخدام اخخباز اهىفا للفسوق .

:  ئمياهُت كبىٌ الفسكُت البدًلت التي جىف ُلى  5ًبحن الجدوٌ زكم 

وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بحن الؼِب الدزاطُت والىخائج لا حِىد 

للـدفت بل لإحساءاث البدث خُث ًمىً اُخماد الىخائج فاللغى مسجفّ لدي 

 الأحىبُت.ػِبت اللغاث 

 عزع وجحليل هتائج الفزغيت الجزئيت الزابعت: -

هف الفسكُت: جىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في مظخىي اللغى 

الىفس ي لدي الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت باليظبت الإخغحر ؿفت 

 الدزاطت } مُِد ) ة ( / غحر مُِد ) ة ( {.

ُِدًً والغحر مُِدًً ُلى ملُاض اللغى ًبحن الجدوٌ الفسوق بحن االإ: 06الجذول رقم 

 الىفس ي باطخخدام اخخباز " ث " لُِيخحن مظخللخحن.
الذلالت 

 الإحطائيت

الذلالت 

ت  المعنىٍ

قيمت 

 "ث"

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىشط 

 الحصابي
 الحالت العذد

 0.8 0.4 غحر داٌ
 مُِد )ة( 28 75.32 18.77

 غحر مُِد )ة( 32 78.94 14.54

الذلالت 

 الإحطائيت

الذلالت 

ت  المعنىٍ

قيمت 

 اهىفا

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىشط 

 الحصابي
 الشعبت العذد

 2.2 0.02 0.05داٌ ُىد 

 آداب 3 74.33 22.81

 لغاث 16 83.13 14.71

15.29 72.62 21 
 ُلىم

بُت  ججسٍ

18.16 77.85 20 
حظُحر 

 واكخـاد
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ت التي جىف ُلى اوِدام  06الجدوٌ زكم ًبحن  : كبىٌ الفسكُت الـفسٍ

الفسوق الدالت ئخـائُا بحن االإُِدًً والغحر مُِدًً، والىخائج حِىد للـدفت 

 ولِع لإحساءاث البدث وزفم الفسكُت البدًلت.

 حصب الفزغياث:جحليل ومناقشت النتائج  .ب 

 الفزغيت الأولى: -

التي جىف ُلى وحىد فسوق ذاث  أًهسث الىخائج جدلم الفسكُت البدًلت

دلالت ئخـائُت، خُث ًهسث أن الؤهار لديهً دزحاث مسجفِت في ملُاض 

مس،  اللغى الىفس ي ملازهت بالروىز، وهرا ما ًخفم مّ دزاطت "ُبد الله وُ

"؛ خُث جىؿلذ الدزاطت أن الؤهار أُلي دزحت مً الروىز في ػدة 1988

سحّ ذلً ئلى أن الأهثى حؼِس أهثر مً أخيها الرهس بىهأة  اللغى الىفس ي. وٍ

اللغى الىفس ي االإظلى ُليها ًىمُا ومً مـادز مخِددة ابخداء مً الأطسة 

 واهتهاء بالمجخمّ .

 الفزغيت الثاهيت: -

اث  أًهسث الىخائج ُدم وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بحن االإظخىٍ

فم مّ هخائج الدزاطُت )الظىت أولى زاهىي، الثاهُت، الثالثت(، وهره الىخائج جخ

" التي هدفذ ئلى بُان الآزاز الظلبُت للدزوض 2006دزاطت "ُبد الله الؼسٍف، 

 ً الخـىؿُت؛ وأزبدذ هره الدزاطت أن الدزوض الخـىؿُت حظاهم في جيىٍ

الؼاب االإهمل واللامبالي الري لا ٌِخمد ُلى ذاجه، وأن جلامُر مظخىي الظىت 

  طت الدزوض الخـىؿُت.الثالثت زاهىي الأهثر مً ًلجئىن ئلى مماز 

  الفزغيت الثالثت: -

أزبدذ الىخائج وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بحن الؼِب والىخائج لا 

حِىد للـدفت بل لإحساءاث البدث خُث ًمىً اُخماد الىخائج، فاللغى 
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، آداب 77.85، حظُحر واكخـاد 83.13الىفس ي مسجفّ خظب الترجِب : اللغاث 

بُت  ، ُلىم74.33 " التي 2005. وهي جخفم مّ دزاطت "محمد بى فاجذ، 72.62ججسٍ

هـذ ُلى ُدم وحىد فسوق دالت ئخـائُا بحن هلبت جخـف الِلىم والآداب 

بدو هرا الش يء هبُُِا . ئذ لا جىحد فسوق بحن  واللغاث في اللغى الىفس ي وٍ

ُُىت جلامُر الخخـف الِلمي والخخـف الأدبي في اللغى الىفس ي لان 

ت مدؼابهت في أطالُب التربُت والىكُِت الم خحن ٌِِؼىن في بِئت أطسٍ جمىُ

الاكخـادًت واالإظخىي الخِلُمي والثلافي , ولا ػً أنهم ًخللىن كغىها هفظُت 

 مدؼابهت هما أنهم ًدزطىن في مدازض ذاث هٌام جسبىي ًدظم بالاهلبان.

 الفزغيت الزابعت : -

ائُا بحن االإُِدًً وغحر أزبدذ الىخائج اوِدام الفسوق الدالت ئخـ

" التي جىف ُلى ُدم 2005االإُِدًً، وهرا ما ًخفم مّ دزاطت "محمد بى فاجذ، 

وحىد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت بحن الخلامُر االإُِدًً والغحر مُِدًً والجدد 

في اللغى الىفس ي. فىلاهما ًخمحز بمظخىي مخىطى مً اللغى الىفس ي، 

اطت الجدًدة وأهه أؿبذ في مسخلت مهددة فالخلمُر الجدًد بدىم وكُِت الدز 

له بالخوس بحن الىجاح والوسد مً الثاهىٍت وأن ول الأهٌاز مخجهت هدىه وهيخٌس 

مىه الىثحر لىً هرا غحر صحُذ ما دام حِسق لللغى الىفس ي مثله مثل 

  الخلمُر الجدًد.

 خاجمت:

الدزاطت الحالُت ئلى مِسفت مظخىي اللغى الىفس ي لدي  هدفذ

ت مً االإخغحراث،  الخلامُر االإىخسهحن في الدزوض الخـىؿُت وذلً جبِا لمجمىُ

ت مً الىخائج هما ًلي:  وجىؿلذ ئلى مجمىُ
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باليظبت الإخغحر الجيع أزبدذ الىخائج أن الؤهار أهثر ُسكت لللغى الىفس ي  -

 ملازهت بالروىز.

االإظخىي الدزاس ي جم الخىؿل ئلى أن جلامُر الظىت الثالثت  باليظبت الإخغحر -

 زاهىي لديهم كغى هفس ي مسجفّ ملازهت بخلامُر الأولى والثاهُت زاهىي.

أما باليظبت الإخغحر الخخـف )ػِبت الآداب، ػِبت اللغاث، ػِبت الِلىم  -

بُت، ػِبت الدظُحر والاكخـاد( فٌهس أن جلامُر ػِبت اللغاث  الخجسٍ

 لغى هفس ي مسجفّ ملازهت مّ باقي الؼِب.ًخمحزون ب

أزبدذ الدزاطت أهه لا ًىحد فسوق ذاث دلالت ئخـائُت في اللغى الىفس ي  -

 باليظبت الإخغحر الـفت الدزاطُت )مُِد/ غحر مُِد(.

ت مً الخىؿُاث والاكتراخاث هما ًلي:  وكد خسحذ الدزاطت بمجمىُ

تهم، وكسوزة كسوزة خظً مِاملت االإخِلمحن وجفهم خاحُاتهم ومؼىلا -

ُف الأطالُب الِلمُت الحدًثت والوسق الفِالت في الخِلُم، لسفّ  جىً

 دافُِتهم للخِلم وجخفُف اللغىن الىفظُت التي ًىاحهىنها.

ُلاج اللغىن الىفظُت لا ًيىن بالتهسب منها؛ وإهما بالخِاٌؽ مِها، وحِلم  -

الاحخماعي، الخىاؿل  واطتراجُجُتمهازاث واطتراجُجُاث مىاطبت الإىاحهتها: 

دم كمِها.  والخدزب ُلى الخِبحر ُلى الاهفِالاث وُ

كسوزة جىٌُم بسامج الدزوض الخـىؿُت وجلىُنها ومساكبتها، لخجىب  -

 ُملُاث النهب والاطخغلاٌ التي جيؼأ ُنها.

الِمل ُلى ئوؼاء أكظام خاؿت جابِت للمدزطت ٌؼسف ُليها مخخـىن؛  -

ن مً ؿِىباث أو بوئ أو كِف جلىم بخلدًم الدُم للخلامُر الرًً ٌِاهى 

 في الخِلم والخدـُل، لخجىبهم اللجىء ئلى الدزوض الخـىؿُت. 
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