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   الملخص:

حوحر أهماغ الخياة كلى المسي الِصحر بؼبب ئحطاءاث الدجع الصخي لجاةحت ٔىضوها المؼخجس، 

ت في ٔل أبلازها، وبالخصىص كلى الٌئاث الهـت مً الخلاميص  ُس أحسر كسة آزاض كلى المسضػت الجعاةطٍ

الصًً ٌلاهىن مً صلىباث هٌؼيت أو احخماكيت أو الصًً حلططىا أٓثر لهصا الىباء، وهى ما ٔىن وطليت 

ت لإكازة الخىاظن الملطفي وال  ئ اػخثىاةيت أزث ئلى ؿهىض حاحاث اضؿازًت مؼخجسة ططوضٍ هٌلالي والؼلى

ّ الملاحـاث الميساهيت وما هِله لىا بللسي الخلاميص.   يحن وأولياء الخلاميص في المساضغ.ع المهىكً ػطٍ

مً دلا٘ اػخلطاض آدط السضاػاث الللميت حى٘ هصا المىطىق، ُمىا بخحسًس بلع الخاحاث  

ت التي جمثلذ أػاػا في الخاحت ئلى جحظ للىزة ئلى ل حر الأولياء والخلاميص والمللمحنالضؿازًت الظطوضٍ

ألِلّ والخلب الطوجحن السضاس ي، جحٌحز الأػٌا٘ والخذٌيٍ م هم، الخٌٕل ببلع الطؼطاباث  ً مذاوً

اة أحس المخيؼحن  ب كلى بلع الخالاث الخاصت ٔىً حز المطجبؼت بهصا الىباء، الخاحت ئلى الخسضٍ ِسان الترٓ وً

أهىا ٌلاهىن ػابِا مً مـٕلاث هٌؼيت ي(.       بالخلميص وحالاث الخلاميص الصًً   ) الخىحس،  شوي الًطاغ الخطٔ

  . : الخاحاث الضؿازًت، آزاض حاةحت ٓطوها، الخٌٕل الىٌس يفتاييتالمث كلماال
Abstract:  

The short-term change of lifestyles due to the quarantine procedures of the 

emerging Corona pandemic, has had several effects on the Algerian, especially on 
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the vulnerable groups of students who suffer from psychological or social 

difficulties or who have been more exposed to this epidemic, This has led to the 

emergence of counseling needs, that are necessary to restore the cognitive, 

emotional and behavioral balance in students.  

Through field observations and what was reported to us by some professionals 

and parents of students, and by reviewing the latest scientific studies on this subject, 

we identified some necessary counseling needs such as : the need to prepare parents, 

students and teachers, the return to the school routine, motivate children and reduce 

stress, anxiety, fatigue and loss of focus. And prepares for on some special cases 

such as the death of one of those around the student, and cases of students who were 

previously suffering from problems such as autistic children or those with 

hyperactivity. 

Key words: counseling needs, consequences of covid-2, psychotherapy.  

 مقذمت: 

 2019جؼبيّ ئحطاءاث الدجط الصخي التي ًططها ًحروغ ٔىضوها 

حن ك م ًطض كليهم ئكازة جىـيم كطّطذ الجعاةطٍ مىما ئلى وطم حسًس هحر مخىُ

أن لهصا الدجط الصخي أزط دؼحر كلى  أهماغ حياتهم كلى المسي الِصحر. ولِس 

بلع ؿطاةح المجخمم، والصًً هم ًللا في وطليت الظلٍ والهـاؿت 

ٍ مصازض الطظَ وجأدط مىابم المؼاهسة  الحخماكيت والُخصازًت، ٓخىُ

هيت للدجط ًان اللىاُب الىٌؼيت وبالإطاًت ئلى الصلىباث ال اكيت. الحخم

أًيت لترػير  لت ُس جٖىن  والخوحراث التي ػطأث كلى همؽ الخياة لٌترة ػىٍ

يت. وبالخالي جصبح كمليت احخىاء هصه الجاةحت ُظيت  بلع الطؼطاباث الؼلىٓ

الخالت معزوحت للصخت اللامت، أولا بالخحظحر والىُاًت وإزاضة اللىاُب كلى 

ب، والخحسي الثاوي ًؼطح  الصخيت للأًطاز الخاليت والمؼخِبليت كلى المسي الِطٍ

هٌؼه كلى المسي المخىػؽ مً دلا٘ الػخلساز لاحخما٘ ًترة )ًتراث( حسًسة 

مً الدجط. وبالخالي ًجب الىـط في السكم الىٌس ي الحخماعي للؼٖان ٓجعء لا 

  ياث الصخيت اللامت.ًخجعأ مً ههج الصخت الـاملت والػتراجيج
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مً أبطظ الـطاةح الهـت الملططت لمخاػط هصه الجاةحت هجس الأػٌا٘ 

، ئطاًت ئلى الخوحر الٕبحر لسة ؿهىض الصًً اهِؼلىا كً الصهاب ئلى المسضػت ل

الصي حسر لىمؽ حياتهم زادل المجز٘ وزادل المسضػت.  والصي جأٓس حجم جأزحره 

وهى ما ًٌطض كليىا   ( Catherine,&Marie  2021).مً كسة زضاػاث في اللالم

جىاوله في بيئخىا حتى هخذص الإحطاءاث اللاظمت في حسوز دصاةص المسضػت 

ت. ًِس وصل الوياب كً المسضػت في بلع المىاػّ ئلى أٓثر مً ػبلت  الجعاةطٍ

ذ بلع  س كطً أؿهط مثل مساضغ ولاًت البليسة التي بسأ ًيها أو٘ حجط صخي، وُ

وهلِها وإكازة ًخحها مطة أدطي، وهي حالاث المساضغ هىق مً الخصبصب في ًخحها 

لم ًخم الػخلساز لها مً حميم الىىاحي، ولم هىاْ مجمىكت مً الإحطاءاث 

ت التي جم الخحظحر لها، ولًٕ حسر دلل ٓبحر للمليت الخحظحر  الصخيت والإزاضٍ

س أزث ئلى  لت وُ أهذ هحر مخىُ الىٌس ي بؼبب كسة مخوحراث منها ٔىن الصسمت 

ت  دلّ هىق مً الخىجط والِلّ وطلٍ الخحٕم ًيها، وأًظا ٔىن المسضػت الجعاةطٍ

طليٌت في حؼيحر هصا الجاهب بؼبب هياب المطؿس الىٌس ي لأهلب المساضغ 

أطٍ محسوزًت كسز مؼدـاضي الخىحيه والتربيت وعجعهم للِيام بهصه المهمت 

  بخلٗ الإمٖاهياث المخىاطلت.

يت الىباةيت حالت حسًسة أحسزذ مً الىاحيت الضؿازًت حلخبر هصه الىطل

كسة حوحراث ومـٕلاث مؼخجسة أزث ئلى طهىض حاحاث اضؿازًت مؼخجسة 

جخمحىض أػاػا حى٘ حاحت الأولياء والخلاميص والمللمحن ئلى الخٕيٍ مم هصا 

ت حى٘ ػبيلت هصا  الىاُم الجسًس وداصت وحىز كسة هِاغ مجهىلت وهحر ملطوً

ي هصه الىطليت هى جِسًم أوضح صىضة الٌحروغ، والخحسي الصي ًىاحهىا ف

ت لهصه  لها، حتى ًخم جحظحر الخلاميص والأولياء والأػطة التربىٍ ًمًٕ جىُ
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أٔن هخلطي كلى أًظل الؼطَ  الىطليت أو الىطلياث المـابهت مؼخِبلا، 

لللىزة ئلى ( والػخلساز Geneviève, 2020).للخحؼيؽ بالإحطاءاث الصخيت

يٍ هحٌع الخلاميص وهذٌٍ مً  (Canal vie, 2012).الطوجحن المسضس ي وٓ

هم يٍ وؼخلس  للمـٕلاث ال (Delacourt et al, 2020).مذاوً ىٌؼيت وٓ

ألِلّ والٓخئاب أللىٍ Véran, 2021).المخخملت  ( اطؼطاب الؼلىْ 

يٌيت الخلامل مم الخلاث الخاصت ٓمىث أحس  (Jiao et al, 2021).واللىاز وٓ

ت بؼبب هصا الىباء وماهيت  (Gindt et al, 2021).الخلاميص أو أًطاز الأػطة التربىٍ

الإحطاءاث التي ًجب اجذاشها في حالت الخىحس أو شوي صلىباث الهدباه والًطاغ 

ي لٖىنهم ًئت حؼاػت لهصه الىطلياث  (Doyen & Kaye, 2021).الخطٔ

او٘ الخلطي كلى هصه الخاحاث والمـٕلاث مً دلا٘ ما جىصلذ ئليه أدط وػىح

السضاػاث الللميت، ومً دلا٘ ملاحـاجىا في الميسان وما هِله لىا كسة مهىيحن في 

حن.  المسضػت مً أػاجصة وأولياء ومذخصحن جطبىٍ

 كوروها في الجزائزظهور وجفش ي فيروس  -1

لسي  2020ًيٌطي  25ٔىضوها في الجعاةط ؿهطث في أو٘ حالاث ًحروغ 

 2-ضكيت أحىبيت ئًؼاليت بلسما ٓـٌذ الٌحىص باصابخه ًحروغ ٔىضوها

مبر  15وبلسها جم الٕـٍ كلى حالاث أدطي ليصل كسز الخالاث ئلى هابت  هىً

اة، واحخلذ الصساضة اللاصمت  2154حالت منها  66979لأٓثر مً  2020 حالت وً

ت بـ  سة زم جليها ولاًت وهطان والبليسة بـ حىالي دمؼت  8491الجعاةطٍ حالت مإٓ

 129لأٓثر مً  2021حىان  01آلاي حالت. ولِس وصل كسز الخالاث ئلى هاًت 

اة. وفي  6506ألٍ حالت منها  جم الإكلان كً بساًت  2020ماضغ  12حالت وً

ئحطاءاث الدجع الصخي، حيث جم هلّ ٔل المساضغ والملاهس كلى المؼخىي 
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أمل كلى مسًىت البليسة ًىم  أن أو٘ حجع صخي  لمسة  2020ماضغ  23الىػني، و

س اكخمسث  28كـطة أًام، وجم جىػيم الدجع كلى حؼلت ولاًاث ًىم  ماضغ، وُ

ت في اللمىم كلى الدجع الصخي الجعتي الصي جخوحر مسجه  الؼلؼاث الجعاةطٍ

سة في ٔل ولاًاث الىػً. ولِس جم  هلّ المؼاحس ًىم حؼب كسز الخالاث المإٓ

وجم هلّ ٔل المخلاث باػخثىاء محلاث المىاز الوصاةيت  2020ماضغ  17

  .2020ماضغ  23والصيسلياث ًىم 

بلس ًترة حـسًس الإحطاءاث بسأث كمليت الخذٌيٍ الجعتي للإحطاءاث 

، 2020زٌؼمبر  22الصخيت حيث جم ئكازة الٌخح حعتي للمؼاحس ابخساء مً 

أٓخىبط  20بخساةيت ًِس جم ئكازة ًخحها بساًت مً ًىم أما باليؼبت للمساضغ ال 

ت، .أؿهطبلس هلِها لأٓثر مً ػبلت  2020 ألت الأهباء الجعاةطٍ  (2021)و

 ماهيت الحاجاث الارشادًت: -2

اًخِاز لأمط مٌيس ومطهىب ًيه وأػاس ي، وهصا الًخِاز  جخحسز في ٔىنها

ٖىن الجاهب الضؿا زي ٓحاحت أػاػيت للٌطز ٌؼبب ادخلا٘ الخىاظن في الٌطز وٍ

أزىاء همىه، ٓما جٖىن هصه الخاحت في حميم هىاحي حياة الٌطز الصخصيت: 

ت  ( وجذخلٍ 39، ص 2006لجت، ز)بى .والجؼميتالىٌؼيت، الحخماكيت، التربىٍ

الخاحاث مً هاحيت المنهاج الضؿاز الىٌس ي ئلى حاحاث كلاحيت جخظمً كلاج 

اةيت لمىم حسور المـٖلت أو الخِليل مً المـٕلاث والطؼطاباث، وحاحاث  وُ

ازة ٌٓاءة الأ  ًطاز اللازًحن وجسكيم أزاضها، وحاحاث هماةيت تهسي لعٍ

  (2001الخؼيب،  ،)العبازيجىاًِهم.

جخحسز محسزاث الخاحت الضؿازًت في الخوحراث والخحىلاث التي ٌليـها 

اث، ًللى المؼخىي الأػطي جحسر كسة  حوحراث، اللالم في مذخلٍ المؼخىٍ
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أهصطاي الأم لللمل داضج المجز٘ والصي أزي بسوضه لخوحر الللاُاث وؿهىض كسة 

مـٕلاث ملها، وأًظا حجم الؼًٕ الصي ًإزط في اػخِلاليت أًطازها، أو هياب 

( أو الخحسًاث 2008)الهاؿمي، .لب ػاكاث النهاض مً أحل اللملالأولياء أه

م هاةل مً المطجبؼت بخوحر المجخمم والخِسم الللمي و  الخِني مً ادتراكاث وٓ

ياث  يم وػمىحاث وػلىٓ المللىماث والملاضي الصي ًإزط في اججاهاث وُ

وصطاكاث الأًطاز. حتى الخؼىض الصي حسر في الخلليم مً مِطضاث ومِاضباث 

ألخحى٘ هحى المِاضبت بالٌٕاءاث في بلازها، وبالخالي الهخمام أٓثر  مذخلٌت 

اث الٌ ه مً مـٕلاث جىاًّ طان وآخـاؾ المساضغ وما ًذلِبالمخللم وحوحر أوُ

س جٖىن هصه المخسزاث جطحم لمخوحراث ػطأث 2002الليل،).أو جأدط زضاس ي ( وُ

كلى اللمل ُس جصاحب الخؼىض الخِني والللمي لمىآبت الخِسم وبالخالي ًخوحر 

 أؿٖا٘ اللمل وجذصصاجه ومخؼلباجه والصي ٌلمل ًيه الضؿاز المهني زوضا هاما.

ت  ػىاء  وحتى ما ًحسر أزىاء المطاحل الهخِاليت  ما حللّ بالىمى مً مطحلت كمطٍ

  لأدطي ومً مؼخىي زضاس ي لأدط.

ّ كمليت الضؿاز الىٌس ي التي  جخحسز هصه الخاحاث وجخحِّ كً ػطٍ

ًِىم بها الدصاتي الىٌس ي المسضس ي الصي ًخجؼس في مهام مؼدـاض الخىحيه 

ت، وهي مجمىكت مً الخسماث المبييت كلى مبازب والتربيت في المسضػت  الجعاةطٍ

وأػاليب زضاػت الؼلىْ الإوؼاوي دلا٘ مطاحل همىه المخخلٌت وما ًحِِه مً 

ت اػخلسازاجه  أهساي جطجبؽ حليا في جحِيّ الصاث لٌهم وملطً

( ولخحِيّ الخىاًّ والخىاظن مم بيئخه كلى الصليس 2005، مـلان).وامٖاهاجه

ىي والمهني والحخماعي، ولخحِيّ الصخت الىٌؼيت مً كِل الصخص ي والترب

ًػليم ميسجم هٌؼيا ًجلله ٌـ )الخؼيب، .لط بالؼلازة مم هٌؼه ومم الدطٍ
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ت لخحِيّ حى صخي ٌؼدىس كلى احترام الخلميص 2003 حؼً اللمليت التربىٍ ( وٍ

ت والمؼإوليت والخجاوب، وهى ما جٌخِطه  جماكت وإجاحت مىاخ الخطٍ ٌٓطز وٓ

ت هـطا لوياب أدصاتي هٌس ي مسضس ي زادل مٖىهاتها وحتى الم سضػت الجعاةطٍ

مؼدـاضي الخىحيه والتربيت ُلاةل مم طلٍ امٖاهياتهم للمؼاهمت في هصا 

  الجاهب.

 الحاجت إلى جحضير التلاميذ والأولياء للذخول المذرس ي -3

بلس ًخح المساضغ التي أهلِذ بؼبب المىحت الأولى مً اهدـاض ًحروغ 

ٔىضوها، كاز الخلاميص ئلى المِاكس السضاػيت في ؿطوي داصت، وشلٗ بلس هياب 

وصل في بلع المىاػّ ئلى أٓثر مً ػبلت أؿهط مثل مساضغ ولاًت البليسة التي 

ذ بلع المساضغ هىق مً الخصبصب في ًخحها  س كطً بسأ ًيها أو٘ حجط صخي، وُ

بها وبالخالي هي هحر  وإكازة هلِها مطة أدطي، وهصه وطلياث لا ًمًٕ الخيبإ

لت وجإزي ئلى دلّ هىق مً الخىجط والِلّ طلٍ الخحٕم ًيها وهى ما  مخىُ

ًخؼلب الخحظحر لها مً دلا٘ جحسًس الخاحاث الضؿازًت التي ًجب الهخمام 

  بها ُبل وبلس السدى٘ المسضس ي.

مً أبطظ هصه الخاحاث ما أؿاض ئليه المخخصىن في مجا٘ كلم الىٌؽ 

ي جخمحىض حى٘ حاحت الأولياء والخلاميص والمللمحن ئلى الخٕيٍ مم التربىي والت

ت حى٘  هصا الىاُم الجسًس، وداصت وحىز كسة هِاغ مجهىلت وهحر ملطوً

ػبيلت هصا الٌحروغ، والخحسي الصي ًىاحهىا في هصه الىطليت هى جِسًم 

لها في السدى٘ المسضس ي، وشلٗ بخِسًم ٔل ا لمللىماث أوضح صىضة ًمًٕ جىُ

ها لخس الؼاكتالت ( وبالخالي أو٘ ش يء ًجب أن Einaudi et al, 2021).ي ولطً

ٍ بالإحطاءاث الصخت:   هِىم به الخحؼيؽ والخلطٍ
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ًمً أبطظ المـٕلاث التي ؿهطث أزىاء  :أولا: التحذث عً الجزاءاث الصحيت

اللىزة ئلى مِاكس السضاػت هى ٓثرة الأولياء الصًً ًجهلىن بالإحطاءاث الجسًسة 

ًجب احترامها مم ؿطوي هصا الىباء، وهى ما أؿهط الخاحت لخىطيح دؼت  التي

السدى٘ المسضس ي للأولياء ُبل زدى٘ الخلاميص بلسة أًام، والصي ػيؼمح 

للأولياء بخٖىًٍ صىضة أٓثر وطىح حى٘ ٓيٍ ػخحسر الأمىض زادل 

( وهصا ًمٕنهم مً أن ٌـطحىا لأولازهم مثلا ٓيٍ Geneviève, 2020).المسضػت

ا واضخت للسدى٘  ػيدىِلىن؟ ومتى ًظلىن الٕماماث؟ حتى جخٖىن لسيهم ضؤٍ

  المسضس ي.

ًجب ان هيبه الأولياء ئلى ٓيٌيت جِسًم هصه المللىماث لأولازهم وألا 

ٌطض كليهم بسون ؿطح الهسي منها ولخحِيّ هصه الىِؼت ًىصح المخخصحن 
ُ
ج

اةيت بحيث ًسضْ الخلاميص الم لنى والهسي منها، بـطح مذخلٍ للخلليماث الىُ

ًيجب أن وـطح للؼٌل بأن وطم الٕماماث، والخٌاؾ كلى مؼاًت الأمان، 

وهؼل اليسًً، تهسي لمىم اهدـاض الٌحروغ لأٓبر ُسض مً الأشخاص. والصي 

ٌؼاهم في جىميت حؽ المؼإوليت لسي الخلميص، والصي ًجلله ًٌهم أن لسًه زوض 

ه ٓطز ًلل لهصه الخلليماث، وهصا ما  احخماعي ًللبه بسلا مً أن ًٖىن ػلىٓ

ع جِسًطه  ًسًله لأن ًحترم أٓثر هصه الخلليماث، أطاًت ئلى مؼاهمتها في حلعٍ

  لصاث.

حن والمللمحن الصًً ٔلمىاهم  ً التربىٍ حاث بلع المؼدـاضٍ حؼب جصطٍ

اةيت، وهى  ًان الخلاميص في أهلبيتهم ُس آدؼبىا وحللمىا هصه الإحطاءاث الىُ

مليت السدى٘ المسضس ي، أما الأػٌا٘ الصًً لم ًألٌىا هصه الأمط الصي ػهل ك

الإحطاءاث )بلع المىاػّ المىلعلت( ًيىصح المخخصىن بأن ًِىم الأولياء بأدص 
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ِىمىن باضجساء الٕماماث وجؼبيّ الإحطاءاث  أولازهم في حىلاث أمآً كامت وٍ

 الصخت حتى ًخلىزوا كلى اػخلمالها.

حلخبر اللىزة ئلى الطوجحن السضاس ي وجين الذراس ي: التحضير للعودة إلى الز  :ثاهيا

بلس اللؼلت الصيٌيت كمليت هامت في مجا٘ كلم الىٌؽ البيساهىجي، ولًٕ بلس 

لت بؼبب الىباء أصبحذ هصه ك ٍ السضاس ي لمسة ػىٍ جب الخىُ ت وٍ مليت ططوضٍ

جي لللىزة ئلى  وبالخالي (Canal vie, 2012).الخحظحر لها مً المهم الخحظحر الخسضٍ

مًٕ أن هبسأ  ضوجحن ظمني أٓثر جىـيما في الأًام التي حؼبّ السدى٘ المسضس ي. وٍ

اث الىىم والػديِاؾ حتى ًِترب الؼٌل مً  هصا اللمل مً دلا٘ جىـيم أوُ

الطجحن المسضس ي. ٓما ًمًٕ جؼبيّ كسة جِىياث هٌؼيت بيساهىحيت في المجز٘ حتى 

خلميص للمسضػت، ومنها مثلا أن هظم حسولا كاةليا لمخخلٍ اليـاػاث هحظط ال

ر اللىزة للمسضػت، ٓما ًمًٕ أن  اليىميت دلا٘ الـهط وأن هظم زاةطة حى٘ جاضٍ

ًىـم الأولياء أهٌؼهم بالاػديِاؾ بآطا للإًؼاض وبالخالي ًٖىهىن ُسوة 

 لأػٌالهم.

 لى الطوجحن ًِترح بلعئطاًت الى الخحظحر لللىزة ئ

أٔن Aurélie, 2019).الأدصاةيحن ع اػخِلاليت أولازهم،  ( بأن ًِىم الأولياء بخلعٍ

ٌللمىا أولازهم أن ًلبؼىا ملابؼهم لىحسهم، وان ٌؼاكسوا في اكساز الؼاولت 

أث التي ًمًٕ أن ججلل الؼٌل ُازضا كلى ئكالت هٌؼه بىٌؼه  وهحرها مً الؼلى

 في المسضػت.

الملاحـاث أزىاء السدى٘ المسضس ي أن بلع  مً بحنجحفير الأطفال:  :ثالثا

 ، ٌظلىن البِاء في المجز٘ الأػٌا٘ ًِسوا الطهبت في الصهاب ئلى المسضػت، وٍ

 .) داصت ئشا اػخمط بلع الأولياء البِاء واللمل في المجز٘ )اللمل مً المجز٘
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ولهصا ًحخاحىن ئلى بلع مً الخحٌحز. وأو٘ ما ًجب الهدباه ئليه هى جِبل 

أٔن هِى٘ له مثلا كىاػٌه و  ذ »ًهمها،  أهىا هٌهم أهه اػخمخم بِظاء بلع الىُ

وهِترح كليه أن ًحخٌف كلى  (Geneviève, 2020)«.ملىا دلا٘ الأؿهط الماطيت

أن ًحبها )أزىاء الدجع(، مثل الصهاب ئلى الخسًِت أو للب  بلع اللازاث التي 

للبت الؼاولت، بهسي اػخمطاض الخجاضب الإًجابيت كلى الطهم مً كىزة للمسضػت 

 والتي حلمل كلى جحٌحز الساًليت كىسه.

حسا الخحٕم  مً الظطوضي والمؼخعجلالتخفيف مً مخاوف الطفل:  :رابعا

ب  في مذاوي الأػٌا٘ لما لها مً أزط ٓبحر في صختهم الىٌؼيت في المؼخِبل الِطٍ

والبليس أًظا، لٖىن الؼٌل ماظا٘ في ػحروضة الىمى وهي الىِؼت التي أصط كليها 

الباحثىن لما لاحـىا كسز حالاث الِلّ ُبل السدى٘ المسضس ي، وأؿاضث زضاػت 

ٕم في مذاوي الأولياء مً أحل مصلخت ئلى أهميت الخح زليٖىهذ وآدطون

أث  يخِل الخىي ئليهم، ًالأػٌا٘ ًلاحـىن حيسا ػلى أبىائهم الصًً ًخأزطون وٍ

وبالخالي لا ًجب الخِليل مً ؿأنها  (Delacourt et al, 2020).البالوحن حىلهم

ىصح الخبراء بأن وؼأ٘  هم، بل وٍ ومً الجيس ادباض الأػٌا٘ أهىا هٌهم مذاوً

  زاةما كً ٔل ما ًىجطهم.الأػٌا٘ 

ٔىضوها،  حتى هسدل الؼمأهيىت للأػٌا٘ الصًً ًذاًىن الإصابت بٌحروغ

أٔن هِى٘ مثلا "أهٗ أمً ولا ًىحس  ًجب أن هخجىب اكؼائهم مللىماث داػئت 

وهي اللباضة التي هِلها الٕثحر مً الخلاميص مً أوليائهم حؼب  ،أي دؼط كليٗ"

ما أدبروها به بلع المللمحن في المسضػت البخساةيت، وبالخالي هىصح زاةما بِى٘ 

أٔن جِى٘ مثلا "حتى الأن جم آدـاي أن هصا المطض لا ًصيب  الخِيِيت لهم، 

  ".ُليلآثحرا الأػٌا٘ وحتى ئشا أصابهم الٌحروغ ًان مططهم ًٖىن 
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مً الأؿياء الأدطي التي وحس أنها جؼمئن الأػٌا٘ هى ادباضهم بأن هىاْ 

باػخمطاض للخحٕم في  الٕثحر مً الباحثحن والأػباء والمخخصحن الصًً ٌؼلىن 

 (Geneviève,v2020).هصا الٌحروغ

الحاجت لتحضير الأولياء والمعلمين للمشكلاث الىفصيت المحتملت عىذ  -4

 التلاميذ

مً اللاملحن في المسضػت ُس لاحـىا أن الخلاميص ُس جٕيٌىا بـٖل  الٕثحر

حيس مم هصا المطض المؼخجس، ولًٕ أؿاضث بلع السضاػاث في اللالم ئلى ؿهىض 

بلع المـٕلاث الىٌؼيت الحخماكيت كىس بلع الخلاميص. وحؼب زضاػت 

كطاض ( ًان وؼبت الخلاميص الصًً أؿهطوا أ2021التي وـطتها في ماي ) أوليفي

( وبلع اطؼطاباث الىىم %16.8( وأكطاض الٓخئاب )%24الِلّ ُس بلوذ )

أث اللىاز %37ألٖىابيؽ وكسم الِسضة كلى الىىم بلوذ ) صلٗ بلع ػلى (، وٓ

وأؿهطث هٌؽ  (Véran, 2021).(%29.7وكسم احترام الِىاكس ُس بلوذ )

السضاػت أن الأػٌا٘ الصًً حلططىا أٓثر لهصا الىباء مً دلا٘ وػاةل الكلام ُس 

  بـٖل ٓبحر. أؿهطوا أكطاض ُلّ أٓثر حسة مً هحرهم، وأؿهطوا ميلا للاولعا٘

ّ اػخبيان  لٕترووي مىحه لأولياء الأػٌا٘ والمطاهِحن ػبِه ئكً ػطٍ

( ػٌل، 320لى كيىت بلى كسزها )أزىاء الدجع الصخي ك جاًو وآخزونالباحث 

( ػىت، جىصلذ ئلى أن الأػٌا٘ ُس 18( ئلى )03جطاوحذ أكماضهم ما بحن زلار )

( % 66,11( الـلىض بالعجع )68,59%أؿهطوا صلىباث هٌؼيت جمثلذ في الِلّ )

ع اللىزة 61,98%الخىي ) (، ومً المـٕلاث التي ؿهطث في المسضػت ضً

حز )37%للمسضػت )   (Jiao et al, 2021).(33%( حـدذ الترٓ
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ٖي لليىت مً الأولياء بلى كسزها  حؼب زضاػت أدطي في المجخمم الأمطٍ

حالت( اهتهذ بـهىض بلع الكطاض كلى أبىائهم جمثلذ في اطؼطاب  137)

( ( آخئاب %23) ( اولعا٘ احخماعي24%( ُلّ وطوؽ )35%الؼلىْ

(%20).(Fitzpatrick et al, 2020)  

مً الخلاميص الصًً جم  %45أن حىالي  بودري  كليرفي ٓىسا أؿاضث الباحثت 

حصخيصهم بمـٕلاث هٌؼيت احخماكيت ُبل الىباء )اطؼطاباث الِلّ، 

ي وهِص الهدباه، اطؼطاب الخىحس( ُس أؿه طوا صلىباث الخللم، اًطاغ الخطٔ

ً   (Claire, 2020).مـٕلاث جٕيٍ أٓثر مً الأدطٍ

ضهم الوياب الخالي لسضاػاث محليت لخأٓيس هصه المـٕلاث ًان بلع 

ازة  الدصاةيحن الىٌؼاهيحن كلى مؼخىي المطآع الصخيت ُس لاحـىا ظٍ

سه ٔل هصه  اػدـاضاث الأولياء حى٘ بلع مـأل أبىائهم، وهى ما جإٓ

السضاػاث الؼابِت. وهي وطليت ػبيليت هديجت الخالت الوحر اللازًت التي 

ا الأػٌا٘، وحؼب السضاػاث ًان اللىامل التي ػاهمذ أٓثر في ؿهىض ٌليـه

( Bahn, 2020).هصه الأكطاض هي الخوحراث التي حسزذ في همؽ الخياة الأًطاز

( الخلطض المؼخمط Witt et al, 2020واهذٌاض مؼخىي الخٌاكل الحخماعي )

اض ( هلّ المساضغ واهذChen et al, 2020ٌلىػاةل الأكلام والخىاصل )

 (Ghosh et al, 2020).وػاغ المٌخىحت، اللازاث الوصاةيتاليـاػاث في الأ 

 تىظيم الاعلام المذرس يالحاجت ل -5

هىاْ كسة مللىماث مخساولت في وػاةل الكلام والخىاصل الحخماعي 

وؿبٕت اللىٕبىجيت وكلى مؼخىي مذخلٍ ؿطاةح المجخمم حى٘ مىطىق 

، وبالخالي ًصلب ئًجاز المللىماث الصخيحت التي ًمًٕ الكخماز كليها الٖىضوها
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واللمل بها، وهى بحس شاجه كامل طوؽ ػلبي ًجلل الأولياء والخلاميص في جيه 

طاضاث  ٌلططهم ئلى كسم اجذاش الإحطاءاث اللاظمت أو ُس ًخذصون احخياػاث وُ

ه الكلام المسضس ي داػئت جظط بأػٌالهم، وهىا جبرظ الخاحت ئلى جىـيم وجىحي

ِسمها للخلاميص وأوليائهم.  ط المللىماث الصخيحت وٍ  حتى ًىً

لىٌهم أهميت هصه اللمليت وؼخلطض مثا٘ حي هِله أحس المخخصحن 

الىٌؼاهيحن لخىاض حسر بحن ػٌل ًبلى مً اللمط زماهيت ػىىاث وأمه )الؼٌل: 

ٖا صىلذ هصا الٌحروغ حتى جِخلىا؟ الأم: هصا ًحروغ  بنيالا ًا  أمي هل أمطٍ

ٕيحن.  ؿهط في الصحن وبسأ ًىدـط في اللالم ؿيئا ًـيئا وأصاب حتى الأمطٍ

الؼٌل: وهل ػىمىث ٔلىا؟ الأم: لا ػبلا وبسأث حـطح له ٓيٍ ٌلمل 

..( هصا المثا٘ الخي ًِسم لىا ًٕطة كً بلع المللىماث والأًٖاض . الٌحروغ

ولياء والمللمحن، وهصا ما ًبرظ المىدـطة في أوػاغ الخلاميص وأحياها حتى كىس الأ 

ت في المسضػت وما  لىا أهميت وطم اػتراجيجيت داصت بخِسًم المللىماث المىزىُ

ت كمىما.  الصي ًجب مطاكاجه وجِسًمه للأولياء أو الخلاميص أو الأػطة التربىٍ

ومً بحن الىِاغ الأػاػيت التي أؿاض ئليها الأدصاةيىن للخحِيّ أهساي هصه     

 حالت هصا الىباء ما ًلي: اللمليت في

 اللمل كلى ػمأهت الخلاميص. -

 زم جِسًم المللىماث الصخيحت والمىاػبت للمط الؼٌل ومؼخىاه الخلليمي. -

ت التي ًأدصون منها المللىماث. -  جِسًم المصازض المىزىُ

ت في هصه اللمليت الكلاميت وجىميت احؼاػهم  - زكىة الخلاميص ئلى المـاضٓ

 بالمؼإوليت.

 ًخح المجا٘ للخلاميص للخلبحر كً مـاكطهم وأًٖاضهم لمىاُـتها. -
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ت ًِىم بها كازة  هىا ًجب الإؿاضة أن هصه اللمليت في المسضػت الجعاةطٍ

س هٌخح المجا٘ في هصه  مؼدـاض الخىحيه والتربيت وحؼاهم ًيها ئزاضة المسضػت، وُ

أمل  الـطوي الخاصت ئلى اُتراح جىـيم هصه اللمليت بـٖل أوػم حـمل

ّ ًخح مىصاث ومىاُم داصت جِسم مللىماث ضػميت  التراب الىػني كً ػطٍ

ت الجميم )هيئاث صخيت  ت، وهى مجا٘ ٌؼمح للأبساق ًيه ومـاضٓ مىزىُ

ت محليت ووػىيت( حملياث ...   وجطبىٍ

ب الأشزة المذرشي -6  ت لتصيير الحالاث الخاصتالحاجت لتذرٍ

ت الخحظحر لبلع  ئن ػبيلت هصا الىباء جٌطض كلى الأػطة التربىٍ

 ّ ب كلى بلع الإحطاءاث الخاصت كً ػطٍ لت، وشلٗ بالخسضٍ الخالاث المخىُ

ت ٓيٌيت الخصطي وحؼيحر هصه الخالاث وشلٗ ئطاًت ئلى ما ًحظط له مً  ملطً

سضػت ئمٖاهياث مازًت. وأو٘ وطليت ًجب الخحظحر لها هي امٖاهيت ئكازة هلّ الم

بؼبب جٌص ي الٌحروغ ًيها وداصت في حالت مىث أحس المخيؼحن بالخلميص بؼبب 

ت )مللم أو المطاُب أو المسًط...( أو  أٔن ًمىث ًطز مً أػطجه التربىٍ هصا الىباء، 

ل هصه الحخمالاث واضزة ووطلذ  أحس أًطاز كاةلخه )الأب، الأم، الجس ...(. ؤ

ت بلع الإ  ت في حالت حسوههاحطاءاث الإ الإزاضة التربىٍ أو  )ٓولّ الِؼم.زاضٍ

ت والىٌؼيت والحخماكيت ماظالذ هحر  (... المسضػت ولًٕ الإحطاءاث التربىٍ

واضخت. وفي هصه المؼألت أؿاضث بلع السضاػاث الخسًثت ئلى مجمىكت مً 

الػخجاباث التي ؿهطث كىس الأػٌا٘ والتي ًمٕىىا الخحظحر لها، ومً أهمها 

( 22%( صلىباث الىىم )22%ان أحس أدط مً الأُاضب )ؿهىض الخىي مً ًِس

 Gindt).(13%) ( الوظب14%) ( الٖىابيؽ17%) ( الخلب18%ًِسان الـهيت)

et al, 2021)  
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لت والتي ًجب الخحظحر لها هي وطليت الأػٌا٘  مً الخالاث المخىُ

ٍ أو اطؼطاب كمليت الدصخيص  المصابحن بالخىحس، والخأزحر الؼلبي لخىُ

ػٌا٘ الخىحس لٖىنهم ًخمحزون بصلىبت ومخابلت. وهي وطليت صلبت حسا كلى أ

في الخٕيٍ مم الىطلياث الجسًسة ولسيهم حؼاػيت لأي حويحر بؼيؽ في ضوجحن 

حياتهم. ولصلٗ اطؼط الٕثحر مً الأولياء والمماضػحن للجىء ئلى مماضػاث 

حسًسة جٕمً أػاػا في الدصخيص والللاج والمخابلت الىٌؼيت كً بلس وهي 

مماضػاث جحخاج لسضاػت مسي ًلاليتها وما ًمًٕ أن جظيٌه في هصا 

بلت كً (. ولِس كبر الٕثحر مً الأولياء ان المخاDoyen,  Kaye, 2021).المجا٘

  بلس ُس ػاكستهم ٓثحرا في الخٌٕل وجحؼً حالت أولازهم.

لت أًظا الأػٌا٘ الصًً ٌلاهىن مً اطؼطاب الًطاغ  مً الخالاث المخىُ

ي وهِص الهدباه ًِس أؿهطث بلع السضاػاث أن حالتهم ظازث ػىءا بلس  الخطٔ

كطاض كىزتهم ئلى المسضػت، هديجت جصبصب كمليت المخابلت، بحيث ؿهطث كليهم أ

ازة  ؿسًسة )مطجٌلت( مً الِلّ والخىجط، وكلى مؼخىي الأولياء جم ملاحـت ظٍ

ئزضاْ الأولياء لمسي صلىبت أكطاض أولازهم بلس المسة التي ُظىها ملهم في 

الدجع المجزلي والصي حؼبب في صلىباث جىاصل ٓثحرة )مـاحطاث، 

المسضػت أؿهطث بلس كىزتهم ئلى ( و Bobo, Purper-Ouakil, 2020).جىجطاث ...(

أث الحخىاب  أث اللىاز واللسواهيت، ئطاًت الؼلى هصه الخالاث بلع ػلى

  والولعا٘.

ؿهىض حالاث مً مً الىطلياث أًظا التي ؿهطث بلسة اللىزة للمسضػت 

اطؼطاب الىىم كىس بلع الأػٌا٘ والصي اولٕؽ في ؿهىض الخلب زادل الِؼم 

وأحياها هىم بلع الخلاميص زادل الِؼم وهي ملاحـاث ُس أؿاضث ئيها بلع 
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ذ مإدطا واهتهذ بمجمىكت مً الىصاةح جمثلذ في أهميت  السضاػاث أحطٍ

ئكازة طبؽ الؼاكت  الخٌاؾ كلى جىاظن مىاكيس الىىم كىس الأػٌا٘ مً أحل

   (Geoffroy et al, 2020).السماهيت للؼٌل

هـطا لخسازت هصه السضاػاث حى٘ هصه الىطلياث ًبِى المجا٘ مٌخىحا 

للبحث في الىطلياث الأدطي التي ًمًٕ آدـاًها لاحِا وبالخالي اللمل كلى 

  الخحظحر لمىاحهتها، وداصت الخالاث التي ًمًٕ أن جـهط كلى المسي البليس.

  :تطعيم التلاميذالحاجت للتحضير ل -7

ذ الخالي لا ًىحس جؼليم للأػٌا٘ ولًٕ كىسما ًخم جؼليم  في الىُ

البالوحن ًان الظوؽ الصي حليـه المطآع الصخيت بؼبب محسوزًت أمآً 

الإولاؾ ػيِل ٓثحرا، ولًٕ ًبِى جؼليم الأػٌا٘ كمليت هامت حسا، لأن الخبراء 

الجماكيت للمجخمم ٌؼخلعم جؼليم ما ًِاضب وؼبت ًطون أهه لخحِيّ المىاكت 

  %( مً أًطاز المجخمم، وهصا لا ًمًٕ جحِيِه زون جؼليم الأػٌا٘. 80)

مً الملؼياث الأدطي التي ججللىا وؼخلس لخؼليم الأػٌا٘ هى ان 

اػخمطاض جىِل الٌحروغ بحن الأػٌا٘ ُس ًإزي ئلى ؿهىض ػٌطاث أو أهىاق حسًسة 

ُس ًٖىن أٓثر دؼىضة أو ُس ًصبح مظط أٓثر للأػٌا٘.  لهصا الٌحروغ والصي

أهذ الأكطاض لا جـهط كلى الأػٌا٘ ًان السضاػاث المخىًطة حاليا  ًحتى وان 

بـٖل ٓبحر في اهدـاض وهِل حـحر ٔلها ئلى السوض الصي ٌؼاهمىن ًيه 

  (Nathan et al, 2020).ءالىبا

أكلىذ كسة مطآع بحثيت في اللالم ُطب اهؼلاَ ججاضب جؼليم  ِسل

ػىت، ولِس ػبّ وأن  12أؿهط ئلى  6الأػٌا٘ الصًً جتراوح أكماضهم ما بحن 
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ب اللِاح كلى أػٌا٘ جتراوح أكماضهم بحن  ػىت،  15-12وطلذ ُاةمت لخجطٍ

  (Quach, 2021).2022وحؼبها ًان اللِاح ػيٖىن حاهعا نهاًت 

ػىت هم أو٘ مً  18و 12هِحن الصًً جتراوح أكماضهم بحن ػيٖىن المطا

 جخم جؼليمهم، وهصه اللمليت ُس بسأث في بلع بلسان اللالم التي ُؼلذ

باليؼبت لبلازها  وأما .(Nathan et al, 2021).أؿىاػا ملخبرة في حملاث الخؼليم

ًان الىباء ماظا٘ في مطاحله الأولى وحتى جؼليم البالوحن ماظا٘ محدـما وبالخالي 

لت مؼخِبلا.  جبِى كمليت جؼليم الأػٌا٘ مطهىهت بالأحسار المخىُ

 خاجمت: 

ت،  ؿهطث الٕثحر مً الأزاض الؼلبيت لجاةحت ٔىضوها كلى المسضػت الجعاةطٍ

اضجبؼذ أػاػا بذصىصيت اهدـاض الٌحروغ مً حيث الؼطكت وكسز الإصاباث 

في ٔل مىؼِت وأزط الإحطاءاث الدجع الصخيت التي جمحزث بىىق مً الضججاليت في 

لبي الصي للبه الكلام بساًت الىباء زم أصبحذ أٓثر جىـيما، أطٍ ئلى السوض الؼ

ٍ المبالى ًيه بما لا ًخؼابّ مم  في كمليت الخحؼيؽ باطٌاةه لىىق مً الخذىٍ

الملؼياث الىاُليت لاهدـاض الٌحروغ، والصي أحسر هىكا مً ًِسان الثِت 

والدـٕيٗ حتى في وحىز هصا الٌحروغ، وهى ما أزط ٓثحرا في وـاغ المسضػت التي 

ٌذ لأٓثر مً ػبلت أؿهط،  ولِس أحسر أًظا كسة اطؼطاباث مً الىاحيت جىُ

ِسان  ألِلّ وطوؽ وكسم احترام ئحطاءاث الىُاًت الصخيت، وً الىٌؼيت 

ازة كسز حالاث اللىاز المسضس ي، واهذٌاض زاًليت الخللم،  حز، والخلب، وظٍ الترٓ

أهذ حلاوي  وطلٍ الخحظحر لللىزة المسضػيت، واطؼطاب ملخبر للخالاث التي 

ي. مً اطؼطاباث ه   ٌؼيت مثل حالاث الخىحس، وصلىبت الهدباه والًطاغ الخطٔ
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لًٕ في طل هصه الىطليت ؿهطث كسة مبازضاث ئًجابيت كعظث جىاصل 

الأولياء بأولازهم، وجحؼً ازضآهم لمـٕلاتهم، وحتى بلع المبازضاث التي ُام 

مً بها بلع المخخصحن في مخابلت حالت الخلاميص كً بلس أزث ئلى جحؼً الٕثحر 

ي( والتي ًجب زضاػتها  الخالاث )أٓسجه السضاػاث مم الخىحس والًطاغ الخطٔ

ت مسي جأزحرها ًلليا والبحث في ئمٖاهيت حلميمها مؼخِبلا.    محليا لملطً
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