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هدفت الدراسة الحالية للتعريف بالتوحد الافتراضي  ، أسيباب ، مرايرات  اتدا لي  مير اضيلراح التوحيد، ما : ملخص

هييدفت الدراسيية الحالييية لمنامشيية المشيية  اتاييةالية التشييدي ،را أجمعييت  ييد  دراسييا   لمييية  ليي  مييا ا ييلل   ليي  
زمة التوحد،أا طيف التوحد غيير أهي  لييذ كيذلن،ام  تسميت  بالتوحد الافتراض ،الذي يشترك ف  معالم كثير  مر متلا

-CHATي   MCHATأجي  تحقيييه أهيداد الدراسيية اسيتعاث الباحيي  بيافداا  الرشيي ية المعرافية االمعتمييد  االمقننية: 
FR-CARS  ميييي  أجيييي  تحدرييييد المراييييرا  افالييييية، أا تحدرييييد اييييد  ادرجيييية التوحييييد، أا اف ييييرا  الموحييييية لوجييييود

قنييا  جميير المعلوميا  افساسييية االموضييوجية في  مجييال المتابعية االتشييدي  الن سيي ،اهما الاضيلراح، باضضييافة لت
الملاحظة االمقابلة،حي  أثبت ك  افداا  المستعملة اأداا  القياس المقننة  المعتمد  ف  البح  ،باضضافة  لنوجية 

  الدا ة باضلراح  طيف التوحد. ابذلن التوجيها  االمتابعة اللبية االن سية اافارطوفوهية،تغير اتلاا  السلوكيا
 2017التي  أجراهيا في  راماهييا سينة  ZAMFIRأ د  الدراسة الحالية هتائج الدراسا  السابقة الت  مي  أهمهيا دراسية 

سيينوا  يمةيي  أث 3)- 6سييا ا  روميييا للط ييال بييي   60،اأاييار فيهييا رليي  أث اسييتهلاك البيايية الافتراضييية ف ثيير ميي  
 لة للاضلراح طيف التوحد.يسبب متلازمة مماث
 التر  ، التوحد، التوحد الافتراض .كلمات مفتاحية: 

Abstract: The current study aimed to define virtual autism, its causes, indicators and its 
overlap with autism disorder. The current study also aimed to discuss the problem and the 
problem of diagnosis, as several scientific studies unanimously agreed on what was termed as 
virtual autism, which shares many features with autism syndrome, or autism spectrum. 
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However, it is not so, and in order to achieve the objectives of the study, the researcher 
used the well-known, approved and codified scouting tools: MCHAT, CHAT, FR-
CARS, in order to determine the initial indicators. Or determining the severity and degree 
of autism, or symptoms suggestive of the disorder, in addition to techniques for collecting 
basic and objective information in the field of follow-up and psychological diagnosis, which 
are observation and interview, where all the tools used and the standardized measurement 
tools adopted in the research proved, In addition to the quality of medical, psychological, 
and orthophonic guidance and follow-up, behaviors specific to autism spectrum disorder 
change and disappear. Thus, the current study confirmed the results of previous studies, the 
most important of which is the ZAMFIR study that he conducted in Romania in 2017, in 
which he indicated that the consumption of the virtual environment for more than 04 
hours per day for children between (0-3 years) can cause a syndrome similar to autism 
spectrum disorder. 
Keywords: foster care, autism, virtual autism 
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  :مقدمة .1

بالعياد  الدا ة بلب حساسية افط ال  جياد  الدكتور بلعس  ( االمتابعة اللبية  م  مب  
السيد  بلعس   اللبيبة  امة،امهتمة  باضلرابا  التوحد االصعوبا  المدرسية فسباح 

 موضوجية.
هحرافا معياريا    المعدل يمث  مجال اتدص  التربية الدا ة بدرلا للتلاميذ الذر  ربداث ا

العادي،مما يعيقهم  ل  التمدرس، افمر الذي دفر بالمسرالي   ل  ر اية الل ولة، للت رير 
ف   يغة بدرلة لتمدرسهم، اهو ما يمث  ميداث ااي الاحتياجا  الدا ة،أا الذكاء الداص، 

ف  مجال  اهو تدص  مائم بذات ،رلا أث التدا   ا التعقد الذي يحيط بهذا الميداث
التشدي ، االتحدرد االتوجي ، هتيجة لنق  التروي  اغياح الدبر  اف  بعض افحياث 
الجشر ،فرثيرا ما ترترب أ لاء ف  التصنيف،مد ترثر ف  تومعا  المعلمي  الت  يمة  أث 

.مما زاد ف   دد افط ال المحولي  لمجال 1تترك آثارا سلبية  ل  التقدم التربوي للط ال
الدا ة بحس  هية ف  أغلبها الر  التشدي  السرير ا المتسرع اغير المرسذ التربية 

غالبا ما رردي  لو م  دد هائ  م  افط ال بو م التوحد الذي يشة  حاليا المرتبة الثالثة 
،غير أث هناك أ راضا متدا لة ا مشتركة لليف التوحد ا 2لذاى الاحتياجا  الدا ة

لبح  الحال ،االتوحد أا الذاتوية مجال ااسر اااسر التوحد الافتراض  ، اهو موضوع ا
امعقد، اهتمت ب  ك  التدصصا  العلمية كاللب ا لم الن ذ ا لم اف صاح ا لوم 
التربية، ا هتيجة لهذا التعقد ا التشابن ابسبب ، أ ب  الموضوع مشةلا كوهيا كما مال 

حي  أ ل  سن   3اسياس  الدكتور  بد العزيز  لوي فهو مشة  اجتما   اامتصادي اتربوي 
افري  م  ك  سنة روما  الميا  م  60، ما تم ا تبار روم  4مضية اطنية ف  فرهسا  0610

أج  التحسيذ االتعريف بالتوحد م  طرد الجمعية العمومية لهياة افمم المتحد ،ام  هذا 

                                         

 
ـ الصعوبات التعلمية و الاضطرابات النفسية الشائعة،العوارض و الحلول، من إعداد مجموعة مختصين،المركز التنموي 1 

 12يوم    https://www.crdp.org/sites/default/files/2020-11للبحوث و الإنماء، تم تحميله من الموقع الالكتروني:

 .23:91على الساعة  1112/  21/

 الفكر تشخيص،الطبعة الأولى،دارالو تعريفالزكريا أحمد الشربيني،طفل خاص بين الإعاقات والمتلازمات،ــ 2 

 .211،ص 1112،العربي،القاهرة

 . 2،1،ص  1122مرضية إكلينيكية للتوحد، إفريقيا الشرق،المغرب ،  –فس عبد العزيز علوي ،عالم التوحد، مقاربة نــ 3 

  4 ــ الصعوبات التعلمية و الاضطرابات النفسية الشائعة،العوارض و الحلول ، المرجع السابق ، ص 1 .
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د االومود المنلله رتج  البح  رل  تعريف التوحد الافتراض ، بر التلرق رل  م اهيم التوح
 ل  النقاط المشتركة ا المتدا لة الت  تعقد  ملية التشدي ، بما يمة  أث ررثر سلبا  ل  
حيا  الل  ، بلرح اضاةال التال  : كيف يمة  التمييز بي  التوحد ا التوحد الافتراض  لدى 
  افط ال ؟ باتباع المنهج الو    اض لينية  ا الدراسة الميداهية ا تمادا  ل  أداا

التشدي  المعرافة، بتقسيم الموضوع رل  محوري  أساسيي  يعن  أالهما بالدراسة النظرية 
 فيما رتناال الثاه  الدراسة الميداهية  ل  النحو الآت  :

 المحور الأول : الدراسة النظرية : .2
ا الت  تلرق الباح  فيها رل  تعريف متلازمة التوحد  لميا ا التلرق رل  التعري ا  

 وفر     التوحد الافتراض  كم هوم جدرد ف  افاساط العلمية :   المت
 التوحد : 1.2
 ismا تعن  الذا  ا  aut( م  كلمتي  روهاهيتي  هما (Autismتأت  كلم  التوحد م   0

،اه  كلمة تستددم لو ف  الشد  المنلوي  ل  ه س  بشة  غير 5اتعن  الحالة
افط ال المصابوث بالتوحد بشة  أا  ادي ، اهو م  الاضلرابا  النمائية ،ايعاه  

بأ ر م   عوبا  ف  تلوير العلاما  مر الآ ري  ا المحافظة  ليها.ا تشير كلمة 
طيف رل  اجود تبار  ااسر ف  سلوك  التوحد حي  يةوث  ل  اة   طيف يمتد م  
حالا  معتدلة رل  حالا  حاد  اغالبا ما يص   افطباء بأه  اضلراح همائ  ااسر 

 .6ار اهو ما يعن  أه  يصيب ك  هواح  حيا  الل   اليوم  الاهتش
 DSM5، CIM16تراد تت ه أغلب الدراسا  ا افبحاث العلمية اكذا التصني ا  الدالية 

CFTMEA R2000   ل  أث التوحد اضلراح همائ  يمذ النمو اللغوي،االنمو الاجتما 
  متشابهاث اهو افمر الذي زاد م  ،االنمو السلوك  امر هذا الات اق رلا أهنا لا هجد ط لي

                                         

 
 familyلطبعة الأولى ،ــ كولين تيريل و تيري باسينجر ، التوحد ،فرط الحركة ،خلل القراءة و الأداء ، ترجمة مارك عبود ،ا 5 

doctor publication limited 1129  24، ص . 

 . 24ــ كولين تيريل و تيريل باسينجر ،نفس المرجع ، ص 6 
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تعقد الظاهر  الع  أهم ما ردل  ل  تعقد الموضوع العدد الهائ  للدراسا  الت  تناالت  را 
 .7 1796- 1796سنوا    16بلغت  لال 

 leoأال اأاهر المنظري  ف  مجال الاهتمام بالتوحد اللبيب افمرية  ليو كاهير
kanner1894  حي  بعد ااتغال  مر  1701ذ الل    ام اهو مر لف كتاح  طب ه )

ط لا كاهوا مصن ي   ل  أههم متدل ي   قليا ،فقد كاث سلوكهم  رتميز بما أطله  لي  11
. بحي  لاحظ Early Infantile Autism 8بعد الن  مصلل  التوحد الل ول  المبةر

جترارية الذي تحةم  استغرامهم المستمر ف  رهغلاق كام   ل  الذا ، االت رير المتميز  بالا
الذا ، اتبعدهم    الوامعية ا  تمتد أ مارهم بي  السنتي  اهصف رل  ثماهية سنوا  ا 

 تتمث  أ را  طيف التوحد حسب  ف  الملام  اض لينيةية التالية : 
ا يقصد ب  غياح التوا   مر العالم  LE RETRAITautistiqueيي الاهلواء التوحدي 

  الذا  اتجاه  ك  ما يأت  م  الدارج ، كما يظهر الل    وفا الدارج ، ا الاهغلاق  ل
 ادردا مث  رفض أي احتراك جسدي ، كما تظهر  لي   لاما  القله االعدااث .

ا تتجل  ف  رغبة الل   ف   le besoin d immobuabiliteيي اهعدام الرغبة ف  التغير
ث مصدر مله اتظهار الغضب الح اظ  ل  افاياء م  حول ، فالتغيرا  البسيلة مد ترو 

الشدرد ، ا ربداء سلوكيا  طقوسية ف  التدميه االتحقه م  أث لا ا ء تغير ف  اسل  . ا 
بذلن  يسج  كاهر القدر  الدارمة  ند هرلاء افط ال  ل  التذكر االاحت اظ بالجزئيا  

 االت ا ي  .
شة  ريقا   طيلة اليوم : ا ه  حركا  اسلوكيا  يةررها الل   ب stereotypieيي النملية 

 مث  
ا  geste de tapotage ou de gratageاهتزازا  الجدع ،التص يه باليد ،حن اليدر  

تحرين اليدر  مث  جناح  اللائر  ، ا الداراث حول الجسم ، ما لاحظ هملية بعض 
 .stereotypie  verbalesالرلما  ا اف وا  

                                         

 
 . 224، مرجع سابق ، ص  زكريا أحمد الشربينيــ  7 
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ل لدرهم ر يد لغوي هسب  امضلرح امتأ ر أط ا 9يي اضلربا  اللغة فقد لاحظ كاهر أث 
 ف  حالة  مت ، الد  كاهر اضلرابا  اللغة ف  هقلتي  أساسيتي  هما : 0، بينما بق  

 يي  ملية ملب الضمائر .
 repetition ecolaliqur .9يي المصادا  الصوتية 

  طيف ا من  ا حسب المجتر العلم  فإث ثمة تبارنا ااسعا ف  سلوك التوحد يةوث  ل  اة
يمتد م  حالا  معتدلة رل  حالا  حاد  ،ايرثر الاضلراح ف  جمير هواح  حيا  الل   

 اليومية، مر  عوبة أساسية تتمث  ف  تروي   لاما  مر الآ ري   أهمها: 
 عوبا  ف  استعمال اللغة للتوا   مر الآباء اافط ال فعل  سبي  المثال يةوث ثمة  -

أا مد يةوث الرلام مقصورا  ل  تررار الرلما  ف  راار   تأ ر ملحوظ ف  تروي  الرلام،
 ضعي ة رل  ردرا   .

 عوبا  ف  تروي   لاما  مر الآ ري . فعل  سبي  المثال ربدا  ل  الل   هق   -
 الو   بالآ ري ، ا دم رغبت   ف  التوا   بالتقاء العيوث أا الاستمرار في  .

يال . فعل  سبي  المثال ررغب بشة  كبير ف   عوبا  ف  التظاهر باللعب ا اللعب الد -
 .10الوحد   العب افهشلة الت   اد  ما تتررر بشة  غير  ادي 

 lesolement  leالقد  ل  كاهر رل  اجود  رضي  جوهريي  ف  تشدي  التوحد
retrait 

 le disir d العزلة االاهلواء، ا الرغبة ف  اضبقاء  ل  النظام ا دم تحم  التغير 1
emmuabilite et litolerence aux changements . 

 ما أث هنالن  الرثير م  التعاريف الت  تناالت اضلراح التوحد الر  تعريف الجمعية 
 National Society For Autistic Children   ) (NSACالوطنية للط ال التوحدري  

أا متلازمة تعرد هو اف ثر مبولا بي  المهنيي  ا تعرف  بأه  اضلراح  1799منذ  ام 
سلوكيا ، اأث المظاهر المرضية افساسية يجب أث تظهر مب  أث يص   مر الل   رل  

 اهرا، االذي رتضم  الاضلرابا  ال رجية التالية : 06
                                         

 
 . 21و  12ــ عبد العزيز عليوي ،مرجع سابق ، ص  9 

 . 24سابق ، ص  كولين تيريل و تيريل باسينجر ،مرجعــ أدرجه  10 
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 يي اضلراح ف  سر ة أا تتابر النمو.
 يي اضلراح ف  الاستجابا  الحسية للمثيرا .
 ية.يي اضلراح ف  الرلام االلغة االسعة المعرف

 .11يي اضلراح ف  العله أا الاهتماء للناس  اافحداث الموضوجية
 

يي كما يمة  رجمال أ را  التوحد حسب الدلي  التشديص  الرابر ا الدامذ للجمعية 
 ف  النقلتي  الآتيتي  كما رل  : 16افمريةية لعلم الن ذ االتصنيف الدال  

الخامس للجمعية الأمريكية لعلم أ ـ أعراض التوحد حسب الدليل التشخيصي الرابع و 
ا الذي تبار  م   دار الدلي  الرابر رل  الدامذ، حي  حذد هذا اف ير معلما  النفس:

م  معالم تصنيف أ را  التوحد بدمج  نصري  اثني  ف   نصر ااحد هو الت ا   
  داث اضجتما   ا التوا  ، غير أث الباحثي  يمةنهم الاستعاهة بالمعلمي  معا أا من صلي

 أث ررثر الن  ل  التصنيف ا يمة  اكر اف را  الت  جاء بها الدليلاث ف  :
 ا يمة  تحدرده ح :ــ التفاعل الاجتماعي : 

 ا تلالا  كي ية اهوجية  ل  مستوى الت ا   الاجتما  . -
ا تلالا  الت ا لا  الاجتماجية ا السلوكية غير الش هية مث  التوا   البصري ،تقاسيم  -

   اتعابيره ،اضعيا  الجسم االحركا .الوج
  دم القدر   ل  ربط  لاما  مر افمراث. -
  دم البح   ل  مقاسمة رغبا  ااهتماما  اهجاحا  الآ ري . -
 فقداث التبادل الاجتما   العاط  . -

 ا يحدد ح :ــ التواصل : 
 ر التالية :يي ا تلالا  كي ية  ل  مستوى التوا   بوجود  نصر  ل  افم  م  العنا 

هق  ا غياح ملله لنمو اللغة المنلومة داث محاالة المي  لتعويضها بلرق التوا    
 اف رى مث  الحركا  ،ااضيماءا .

 يي غياح الاستددام الاجتما   لمهارا  لغوية مد تروث موجود .
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 يي استعمال همل  للغة.
 يي غياح التقليد اضجتما   االديال االلعب. 

 ر ملائم للضمائر.يي استعمال غي
 ا الت  يمة  ملاحظتها ف  :ــ السلوكات النمطية : 

 يي هملية امحدادية السلوكيا  االاهتماما  اافهشلة.
 يي اهتمام م رط بتررار بعض افهشلة م  حي  الشد  أا التوج .
 يي اهدراط ف  ممارسة بعض اللقوس النوجية اغير الوظي ية.

 زا  الجسدية أا حركا  اليدر  ا اف ابر.يي هملية بعض الحركا  كالاهتزا
 يي اهتماما  هملية ببعض افجزاء م  افاياء مث  رائحة بعض افاياء أا  ملمسها. 

 فالل   ف  حدرث  يةرر ه ذ افسالة ا ه ذ الجم . 
 12يي مقاامة التغير.

 ا حسب  يعن  طيف التوحد اجود همو غيرب ــ أعراض التوحد حسب التصنيف الدولي : 
طبيع  أا مدت  أا كليهما ، ا رتض  اجوده مب   مر الثلاث سنوا ، ف  مجالا  ثلاثة 

 ه  : 
 ي اللغة  الاستقبالية االتعبيرية( الموظ ة ف  التوا   الاجتما   .1
 يي همو التعلقا  الاجتماجية الاهتقائية أا الت ا لا  الاجتماجية المتبادلة.0
 .13يي لعب اظي   اتديل 0
لتوحد أا الاضلرابا  النمائية المنتشر  رتعي  اجود ستة أ را  م  اف را  التشدي  ا 

المو وفة ف  المحاار الثلاثة المذكور  ،مر اثني  م  اف را   ل  افم  المحدد  ف  
 . 14المحور افال  ا ر  ااحد  ل  افم  ف  المحور الثاه  االثال 

 دل اينبغ  حضور  نصراث  ل  افم  .يي  تشوها  هوجية ف  الت ا   الاجتما    المتبا

                                         

 
ــ عبير السيد محمد ، فعالية تدريبي في تنمية الوعي الانفعالي لدى أطفال اضطراب التوحد ، مقال متوفر على الموقع  12 

 . 23:22على الساعة  23/13/1112اطلع عليه بتاريخ  /https://journals.ekb.egالالكتروني 
 . 212 زكريا أحمد الشربيني ، مرجع سابق ، صــ  13 

 . 12عبد العزيز عليوي ،مرجع سابق ، ص ــ  14 

https://journals.ekb.eg/
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غياح الاستعمال المناسب للتوا   البصري االتعبير الوجه  ،االوضعيا  الجسدية -
 االحركا  ف  الت ا   الاجتما  .

غياح القدر   ل  تلوير  لاما  اجتماجية مر افمراث، امشاركتهم اهتماماتهم اأهشلتهم -
 اأحاسيسهم ،تماايا مر العمر االسياق .

هق  ف  التبادل الاجتما   يي الاه عال  الذي رترجم م   لال تشوه ااهحراد الاستجابة  -
لمشا ر الآ ري ، ا دم تعدر  السلوك افقا للإطار الاجتما  ، اضعف استدماج السلوكا  

 الاجتماجية االاه عالية االتوا لية.
 .15ي   دم بح  الل   بع وية    مقاسمة اهشراح  ااهتمامات  مر الآ ر -

  ما أث هنالن تشوها  هوجية  ل  مستوى التوا   اتظهر ف  ااحد م  العنا ر التالية :
 ي تأ ر أا غياح كل  لنمو اللغة الل ظية  تروث ف  الغالب مسبومة بغياح تغتغة افط ال( 

بداث محاالا  التوا    بر الحركا  أا  babillage communicatifي التوا لية
 اضيماءا 
 القدر   ل  الد ول ف   أا الح اظ( حوار مر الآ ري  .يي غياح 

 استعمال مهري اهمل  للغة  تررار جم  أا كلما (-
 . 16غياح ألعاح الديال االتقليد الاجتما  -

 اللابر النمل  االترراري االضيه للسلوكا  االاهتماما  اافهشلة، تتجل  ف :  
 وية م  حي  محتواها .اهشغال ملاحظ بميداث أا ميادر  متعدد  غير س -
 اهدراط ااض  امهري ف  طقوس سلوكا  هوجية غير اظي ية .-
 حركا  جسدية هملية اتررارية مث  ضرح الرف افت  اليدر  أا اف ابر .-
 . 17اهشغال بلرد م  الموضوع أا بأجزاء غير اظي ية -

 التوحد الافتراضي : 2.2
العلوم العصبية اتهما  متدص  ف   رث أال م  أاار لل رر  ليذ طبيبا الا مدتصا ف 

حي  م   لال ملاحظات  اتحلي   Michael waldmanالامتصاد اهو  ما ية  االدماث 
                                         

 
 . 12مرجع سابق ، ص عبد العزيز عليوي ،ــ  15 

 . 23 اسينجر ،مرجع سابق ، صأدرجه كولين تيريل و تيريل بــ  16 

 .  cim 10للأمراض النفسية و العقلية 21التصنيف الدوليــ  17 
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النتائج استنتج أث تعر  الل   للتل ز  بشة  مبالغ في  يمة  أث يعل  طيف التوحد 
بيبة لق  اريط فيدرو  ل  موامر التوا   الاجتما    للل 0619، ما ف  فرهسا سنة 18لدي 

حي  تعرضت 19آث ليز داكاهدا ا ه  تعم  ف  مصلحة ر اية افط ال  روتوح رااجا كبيرا 
ل رر  العلامة بي  التوحد االتعر  الم رط للتل ز ، غير أهها لم تعتمد الا دراسة  لمية امد 

أه   Marius Teodor Zamfirأاار اف صائ  الن ساه  الراماه  ماريوس تيودار زم ري 
ي  أث ه رق بي  أط ال التوحد الرلاسية  اأط ال التوحد الذر  تعرضوا للتل ز  م  المستح

.ا م  المرسف أث جمير افط ال م  حولنا يعاهوث م  التوحد 20بشة  م رط 
( لقضائهم امتا طويلا  ل  اااا  الهاتف الجوال ااهعزالهم  (Virtual Autismالافتراض 

شاهد  الشااا  لسا ا  طويلة  ل  تلور    المحيط الحقيق  م  حولهم،حي  ترثر م
،ا تولد مشةلا  سلوكية لدى الل   ف   لامات  مر الآ ري ،اهذا ما يسبب التوحد 21الدماغ

اضفتراض . اهشر الباح  دراسة تثبت أث مضاء أ ثر م  سا تي   ل  الشااا  تقل  م  
ذه الماد   ل  الآت : ( الموجود  ف  افدمغة ، ا تسا د ه (White Matterالماد  البيضاء 

 . 22المسا د  ف  معالجة ال رر ا تنظيم  ، ا أداء العدرد م  الوظائف الحيوية
ا بذلن يمث  التعر  المستمر االممتد لسعا  طويلة أمام التل ز   لر  ل  الل   ،را أ ث 
الدراسا  العدرد  اثبت الاهعةاس السلب   ل  تلوير الل   لمهارا  مث  اللغة، النمو 

ن س  الحرك ، الاهتباه، ا التركيز، التعاطف ا المهارا  الاجتماجية العلائقية ،ا تجب ال
اضاار  رل  أث التل ز  لا تسبب مر  الصرع ،اليست مسرالة ف  حداث اضلرابا  الرؤية 

 ،غير أث لها تأثيرا مباارا اضارا  ل  النوم االنمو المستقر ا العادي .

                                         

 
اطلع عليه بتاريخ :  https://www.webteb.com/articlesــ مقال منشور في الإنترنت متوفر على الموقع الالكتروني : 18 

 . 11:12لساعة : على ا 12/13/1112

اطلع عليه .   Glartent –Cdis sousse atelier info: ــ مقال منشور على الانترنت متوفر على الموقع الالكتروني 19 

 . 20:22على الساعة :  22/90/2922بتاريخ : 
 . zamfir – marius – disertatie – 2018 .p 51 ــ  20

،  1129زيادة معدل طيف التوحد غير الجيني ، المجلة القطرية للبحث ، نوفمبر ــ محمد حسام ، قنوات الأطفال سبب رئيسي ل21 

 . 112ص 

 . 112نفس المرجع ، ص  محمد حسام ،ــ 22 
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ليا للصحة ف  تقريرها السنوي حول التر   بالتوحد المنشور ف  فقد أاار  الهياة الرندية الع
.امد اهتشر  المعلومة 23رل   لور  العلامة الم رطة بي  الشااا  ا افط ال 0619في ري 

  Richard E   طريه ريشار أسيتواين  0619بشة  رسم  ا لم  ف  اهر جواث 
Cytowic   ف  مجلة  لم الن ذ اليومPsychology Today مقال معنوث }توجد  لامة  ف

جدرد  بي  المد  الزمنية امام التل ز  االتوحد, افراط ف  التعر  للتل ز    صو ا  ند الذكور 
 24يمة  أث ررثر سلبا  ل  النمو الاجتما  {

 ما رت ه الجمير م  أالياء امعلمي  امدتصي   ل  أث التعر  الم رط للشااا   بمدتلف 
    م  حي  اهعةاساتها السلبية  اأثارها  ل  اللغة،النمو أهوا ها يشة   لرا  ل  الل

الن س  الحرك ، الاهتباه، التركيز، همو الجاهب العاط   الوجداه ، اهمو اتلور المهارا  
الاجتماجية ا العلائقية اهو ما ااع بي  المدتصي  اما ا لل   ل  تسميت  بالتوحد 

   .marie caon avril 2018 -francos 25اضفتراض 
ا ف  فرهسا أاار سيرج تيسراث رل  أ لار امشا   الشااا ،حي  اجمر المهتموث ا 
المدتصوث ف  مجال الل ولة االتربية  ل  ظهور أ را  مقلقة  بشة  تصا دي، كتأ ر 
اللغة ا التوا  ، محدادية الاهتماما  ،  عوبة الاتصال بالآ ري ، سلوك بنمط   دااه   

لراح الاهتباه، ل  أث هذه الاضلرابا  لا تجتمر  ف  الل    دم الاستقرار، عوبة  ااض
الواحد، رلا أهها تدل ا ترار ل  رضلراح ،امد جمعت هذه الاضلرابا  ف  اريط فيدرو  

اهذه اف را   تشير  Ducanda Terrasseم  طرد اللبيبة  0619ف  اهر مارس 
 .26مبالغ في  للشااا (اتلم  ضضلراح همائ    صب  جدرد ا هو  التعر  الم رط ا ال

1 Exposition Precoce et Excesive aux  ecranpE   رف 
بأه  الاضلراح الناتج    الاستددام الزائد فجهز  الترفي ،  ducanda2017داكاهد

                                         

 
23 - Daniel Marcelli – l’exposition précoce et excessive aux écrans –science et médecine -2018 – p 

08 .  

 ecran https://afpa.org ‹ 2017/06 ‹-19:21على الساعة :  11/13/1112حمل بتاريخ : : نىالموقع الالكترو  ىـ مقال منشور علـ24

et-autisme-FMC   للتحميل على :الانترنت متوفر 
 

25 - Francois-Marie Carnon – Virtual Autism –sans maison d’édition – sans anné de publication – p 

01 . 

 . 49مرجع سابق ، ص ، محمد حسامــ أشار إليه 26 
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(سنوا  مما يعيه 1 -1تل ز  ،افجهز  اللوحية، الهواتف الذكية للط ال م   مر  
ة اتلوير مهارا  الحيا  الاجتماجية اللبيعية تلور افبنية المعرفية امنعهم م  تنمي

الش ء الذي رنعةذ  ل  السلوك ايتض  ف  مهارا  امدرا  الت ا    امهارا  
بأه  اضلراح مماث   Zamfir 2018كما  رف   kadaras 2018التوا   اهمو اللغة

 ال لا  ر  طيف التوحد هاجم    الاستددام الم رط للجهز  اضلرتراهية الرممية للط
( سا ا  روميا مما 16ال   1(سنوا  م   1 1الصغار الذر  تترااح أ مارهم بي   

رردي ال  تأ ر اللغة ااضلراح فرط الحركة اهق  الاهتباه ا دم القدر   ل  تلوير 
ا ردراك الل  . ا اط ة الل  . التغييرا   Zamfir 2018 953 لاما  مر الا ري 

التومف    مو    أمراههم. التغييرا  السلوكية مث : الاجتماجية ا الجسدية. ا تلاد الن
 الاستجابة فسمائهم. تجنب الاتصال بالعي  .

 .التغيرات السلوكية في التوحد الافتراضي : 2

 حالة م  التهيج السلوك .
 اج   الٍ م  أي تعبيرا .

 ربداء الاهتمام االت ا   الواض   ل  تعابير الوج  اجتماجيا بشة  م اجئ،
 ات السابقة :الدراس
سا ا  روميا للط ال بي   0استهلاك البياة الافتراضية ف ثر م   Zamfir2019دراسة

( سنوا  يمة  أث يسبب متلازمة مماثلة للاضلراح طيف التوحد أجريت الدراسة ف  6-0 
راماهيا حي  هدفت لمعرفة ما راا كاث لاستددام الم رط للشااا  اضلرتراهية يسبب ظهور 

ط   مم  يعاهوث 116ا بلغت  ينة الدراسة  ASDاثلة لاضلراح طيف التوحد أ را  مم
 م  اضلراح التوحد مسمت العينة  ل  ثلاث مجمو ا  :

المجمو ة افال   رفت باالمجمو ة الضابلة ااملت افط ال الذر  ظهر   ليهم  -
 ط   .07أ را  التوحد الم يستددموا الشااا  الالرتراهية ابلغ  ددهم 

جمو ة الثاهية أطله  ليها اسم مجمو ة الشااا  تضمنت افط ال الذر  ظهر   ليهم الم-
 ط   . 00أ را  التوحد مر الاستددام الم رط للشااا  الالرتراهية ابلغ  ددهم 
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المجمو ة الثالثة أطله  ليها تسمية مجمو ة افط ال المتراملة املت كلا النو ي  م  -
 ط   09شااا  اهم المجمو ة الضابلة  امجمو ة ال

ا أظهر  هتائج الدراسة اجود فراق دالة رحصائيا بي  متوسط الدرجا  الت  حص   ليها 
أط ال مجمو ة الشااا  امتوسط الدرجا  الت  حص   ليها أفراد المجمو ة الضابلة 

 بشة  كبير . ASDلصال  مجمو ة الشااا  حي  اهد ضت أ را  
  الثالثة يجب أث يقضوا امتهم ف  اللعب ،ا الت ا   امد أا ت الدراسة أث افط ال ف  س 

اجها لوج  مر الآ ري ، اليذ م   لال استددام افجهز  الرممية، بعد أث ممنا بت سير جدرد 
لليف التوحد ،ا  م  طريقة جدرد  لعلاج طيف التوحد غير الجين ، اه  العلاج    

د يةوث  قل  محم  ببرهامج طريه برمجة العق  اه  فرضية أث  ق  الل    ندما رول
مةتسب م  الجينا ،اضع  الداله سبحاه  ا تعال  هسبت  رل  ما هو مةرر،اهتب  رل  
المثيرا  البصرية ا السمعية، ا لر  يعم  هذا البرهامج يجب الت ا   مر الل   لتح يز 
ث  ق  الل   ا  لاياه العصبية، ف  حالة أث الل   تم رهمال  ف  الشهور افال  أا أ

الدماغ لم يح ز،فيصب  أم  هشاطا ف  السنوا  اللاحقة ممنا بوضر أسالة فهال  أط ال 
ف  الماة م  افط ال  96التوحد ا اتض  م  رجابة افسالة م  أهال  أط ال التوحد، أث 

تعرضوا رل  اضهمال غير المقصود بتركهم أمام منوا  افط ال ف  العام افال، ل تر  طويلة، 
   يستقب  فقط ، فيحدث كس  ف  الت رير بالرلام، ا يضعف الرلام م  حي  فيصب  الل

أث ا تساح اللغة رنتج م  الت ا   مر الآ ري  ا ليذ م  مشاهد  التل زيوث، ا تضعف 
حاسة اللمذ االشم ،ايق  الت ا   ف  هذه اللحظة، رتومف العمر العقل ،ا للسف مد رلاحظ 

ا يقولوث أث الل    –لا ررد ا لر  يستمراث ف  الدلأ أحد الوالدر  أث الل   تغير، ا 
 غير، ا يستمراث ف  رهمال الل   بداث مصد ،ا روفراا ل  القنا  رل  أث ربلغ الل   
 امي  ا رذهبوث لللبيب ا يقول لهم أث اهتظراا رل  أث ربلغ الل    ام  الثال ، ا هذا 

العام افال راا لم ية  طبيعيا، ا م  أ بر اف لاء حي  يجب أث رتم ملاحظة الل   ف  
تلوره البصري االذهن  االسمع  االحس  غير طبيع ،  لينا بمعرفة السبب اهو التل زيوث ، 

أاهر فهنا راا تأ رها ا كاث  مر الل   العقل  متوم ا ف  العام  0راا كاث طبيع  ف  أال 
ق بي  العمري  سيأ ذ سنوا  فسود يةوث تعويض ال ار  0افال، ا العمر الزمن  للل   

 امتا أطول ا هو ما رثبت  حة افتراضية حداث  ل  ف  البرهامج التشغيل  لعق  الل  . 
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ثاهية تقوم افجزاء المسرالة     06أه  بعد تشغي  التل زيوث ح  27اجد بح  ف  الاهترهت 
ث لا التركيز ف   ق  الل   بالاهغلاق كذلن بحةم دراست  أث الصو  القادم م  التل زيو 

يشم  فقط الصو  المسموع ،ا لرن  يشم  ما تحت السمع  م  ترددا   غير  ،ا ه  أم  
ابذبة ف  الثاهية اا تقد أهها ه  اف لر لتلف  لايا الدماغ لدى افط ال  ند  06م  

التعر  لها لمد  طويلة ،هذه الموجا  تحت السمعية تستددم ف  طرد الحيواها  ،ا 
،الرنها ل تر  زمنية مصير  ،مث   لاج افاجية الدموية بالموجا  تستددم ف  اللب للعلاج 

تحت السمعية ،امنها ما يسبب ردماث لبعض الترددا  ،مث  الرج  الذي يشعر بالراحة  ند 
سما   مقرئ  الم ض  ،أا ملرب  الم ض  ،افث معظم منوا  افط ال تعم   ل  تررار 

ب  ردماث لترددا  افغاه  ،لذلن تجد الل   افغاه  ،فلذلن يمي  الل   رليها ايحدث ا
لايستجيب لنداء االده ،الرن  بمجرد تشغي  منا  رنجذح رليها بسر ة ،حت  لو كاهت ف  
غرفة أ رى . اتوجد بعض رسائ  افهال  االت  معظمها تثبت أث الل   تعر  ضهمال 

رلم لغة الل   ،امد غير مقصود بترك  أمام منوا  افط ال ،ا ا ة مر اجود  ادمة لا تت
تروث افم مشغولة بالعم  ،أا بالحم  ف  أهم أاهر يحتاجها الل   للت ا   االتلور 
،ايتض  أث منوا  افط ال سبب رئيس  لزياد  معدل طو للو ول رل  هذه النتائج، ااجّ  

لدرهم م  آباء اأمها  911باحثوث بةلية بيركبين التابعة لجامعة لندث البريلاهية ،أسالة رل  
أط ال تق  أ مارهم    ثلاث سنوا  ،   المد  الت  يمضيها أط الهم غالبا ف  استددام 
الهواتف الذكية االحواسيب اللوحية الت  تعم  باللمذ،ا    همط هومهم. ا أظهر  الدراسة، 

م  افط ال الذر  املهم  %91الت  هشر  هتائجها اليوم السبت يدارية "سينتافيةريبورتذ"،أث 
م  افط ال  %11ح  استددموا افجهز  الت  تعم  ااااتها باللمذ بشة  روم ،اأث الب

 اهرا يستددموهها بشة  غير روم . 11رل   0الذر  تترااح أ مارهم ما بي  
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اأثبتت النتائج أث افط ال الذر  يستددموث تلن افجهز  بشة   ام هاموا فترا  أم  ليلا، ا 
ث ك  سا ة يمضيها الل   روميا ف  استددام مث  هذه أ ثر  لال النهار، كما اجد  أ

دقيقة.اتو لت دراسة  11افجهز  الت  تعم  باللمذ تردي لاهد ا  فتر  هوم  بمقدار 
حدرثة رل  أث اضر الهواتف الذكية ا افجهز  اللوحية ف  غرد النوم يقله هوم افط ال، 

 حت  لو كاهت هذه افجهز  مغلقة.
دراسة  11اأجرى الدراسة باحثوث ف  كينغز كوليج لندث اجامعة كارديف، ااملت مراجعة 

 ألف ط   لدراسة كيف أثر  الترنولوجيا  ل  هومهم. 101تشم  أ ثرم  
ااجد الباحثوث أث استعمال افجهز  الذكية المحمولة مب  امت النوم ،ضا ف  لر حداث 

 بالنعاس الشدرد ف  اليوم التال  .اضلراح النوم ليلا ، ا رفر  لر الشعور 
ا كذلن دراسة الباحثة  حناث موس   مراث  بعنواث  التد   المبةر لنمواج  

(  لتنمية المهارا   الاجتماجية لدي أط ال التوحد الافتراض  . اهدفت -denver ده ر
التعرد الدراسة لبناء برهامج التد   المبةر لنمواج  ده ر ،افه أساليب معرفية سلوكية، ا 

 ل  أثر البرهامج ف  تنمي  المهارا  الاجتماجية لدى  أط ال التوحد الافتراض  . ااملت 
 ينة الدراسة افط ال م  ااي  اضلراح طيف التوحد الافتراض  المسجلي  ف  معهد النور 

ط   تم تشديصهم  19( بلغ  ددهم 0617-0619،امركز بسمة أم  ف  محافظة بغداد 
كارس .ا لصت الدراسة أث أساليب التد   المبةر لها أثر ااض  ف  بإستعمال مقياس  

   ض أ را  التوحد الافتراض  لدى افط ال .
 الدراسة الميدانية : .3
 
 الحدود المكانية والزمانية للدراسة : .1

أجريت الدراسة الحالية  بالعياد  المتدصصة ف  طب افط ال   جياد  اللبيب المدت  ف  
ط ال بلريه ممبيلة بوسط المدرنة( السيد  بلعس  طبيبة  امة امهتمة طب حساسية اف

 باضضلرابا  النمائية ا العصبية االصعوبا  المدرسية بداافر ادصية .
 حي  كاهت المتابعة  الصحية االتوجي   االتشدي  المبدئ  م  مب   السيد  بلعس  .  -
 راث .العياد  افارطوفوهية   افم ( الموجود  بلريه اه-
 المركز الن س  البيداغوج  للط ال المتدل ي  اهنيا سيدي بلعباس م  مب  الباح  .-
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 0606هوفمبر  06رل   0606 61- 06امتد  الدراسة الحالية م  
 عينة الدراسة :

لم رتم تحدرد  ينة الدراسة مسبقا، تبعا لنوجية هشاط العيادا  ا استقبالها لمدتلف الحالا  
المتدصصة ، ا استحالة رفض المقابلا  بالمركز الن س   مرسسة  طلبا للاستشارا 

ا تم ا تيار الحالا  المعراضة بشة   90 مومية( حي  بلغ العدد اضجمال  للحالا  
مصدي ،أ ذ م  مجموع الحالا  الم حو ة االمشدصة االت  امر  ليها الات اق  ل  أهها 

ضي  درجة  لور  التعر  الم رط تمث  توحد افتراض  ،تم ا تيار مجمو ة منها لتو 
للشااا  ، ما مصد منها التنوي  بحداث أ را  الاضلراح لا يقتصر  ل  افم العاملة 
فقط ،ب   ل  العةذ لوحظ أث أغلب الحالا  تنحدر م  أسر تروث فيها افم ما ثة ف  

ام  مر البيت ، ما جاء الا تيار بهدد  ر  مجمو ة م  المرارا  للتنوع االتدا    االتع
التغير الملاحظ ،م   لال تبار  المد  الزمنية لملاحظة السلوك الغريب ،أا تأ ر ظهور 
بعض اف را  اطلب المسا د  االر اية االتوجي ، غير أث أهم   ة مشتركة امتررر   ند 

  ينة البح  تبق  التعر  الم رط للشااا . ا تم تقسيم الحالا  كما رل  : 
 حالة . 07لعياد  اللبية الدكتور بلعس  بلغت الحالا  المتابعة با-1
 حالة .11الحالا  المتابعة بالعياد  افارطوفوهية بلغت -0
 متابعة.19الحالا  المتابعة بالمركز الن س  البيداغوج  بلغت  -0

ا مد ا تمد الباح  بالتنسيه مر اللبيبة ا المدت  افارطوفوه   ل  ه ذ افداا  مر 
 يم ك  حالة  ل  حد  .الاجتماع داريا لتقي

 الكشف والتشخيص والمتابعة النفسية  والأورطوفونية : 
روجد ات اق  اتنسيه للعم  بي  العيادا  الثلاثة بحةم النشاط المهن  بالرغم م   صو ية 

    مرسسة.
 أدوات الكشف المعتمدة للتشخيص و التقييم :

هما كاث تدصص  را تمده أهم تقنية ا أدا  يستعي  بها ك  مدت  م ــ الملاحظة:1
 بمعلوما  اا  مصداقية مرت عة . 
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افدا  الثاهية افساسية لتروي  فرر  ااسعة    الحالا   م   لال التعرد  ــ المقابلة :2 
  ل  مسار النمو ا مشا ل  اطرق التربية االر اية  المتبعة م  مب  افه  .

 الإختبارات التشخيصية و الكشفية : 
 MCHAT rf(Modified Checklist For Autism in شف المبكر:ــ اختبار الك1

Toddlers)   اهر  10يسم  هذا الا تبار بالرشف    العلاما  افالية للتوحد ابتداء م
فقرا  رركد اض ابة بليف  0فقر  ،ايمث  حضور  00م   مر الل    اهو مةوث م  

 ضهذار.التوحد اغياح بعض السلوكا  أا اضلرابها ررار لعلاما  ا
أضيف لهذا الا تبار ثلاثة أسالة هراها أساسية اهللاما م  الدراسا  السابقة الت  أاار  

 رل  أ لار تعر  الل   للشااا  : 
 أ يي  مر الل    ند تعرض  للشااا  .
 ح يي المد  الزمنية للتعر  للشااا  .

 ج يي البرامج الت  يشاهدها الل   .
لثلاثة راجر لتررارها ف  مدتلف الدراسا  اافبحاث  لروهها رث التأ يد  ل  هذه افسالة ا

 العام  الرئيس  لظهور اضلراح التوحد الافتراض  .
حي  تم  ر  هذه افسالة  ل  مدتصي  ف  طب افط ال االاضلرابا  العصبية  ل  

 أث تقييم هذه افسالة يةوث  تقييم تحليل  ا ارج تقيم الا تبار .
  CARS test(CHILDHOODس تقييم درجة التوحد الطفولي:ــ اختبار أو مقيا 2

AUTISM RATING SCALE 
بند أس   ك  بند هملا الاطار الداص بتداي  الملاحظا      11الا تبار رتألف م  

 السلوكيا 
تجمر الدرجا  اتداث ف  الداهة  الدا ة ات سر حسب الجدال المرفه اتحدد درجة  

 التوحد ف  حال اجوده .
 التشخيص والمتابعة : نتائج  

حالا  7حالة مشدصة امتابعة اجد أث  07العياد  المتدصصة ف  طب افط ال م  بي  
 تمث  اضلراح التوحد الافتراض  .
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حالة مشدصة امتابعة م  مب  الا صائ   11العياد  افارطوفوهية افم  م  بي  
 حالا  تعاه  توحد افتراض  .9افارطوفوه  اجد أث 

حالا  تظهر توحد 9حالة مشدصة تبي  أث  19 س  البيداغوج  م  بي  المركز الن 
 افتراض  .

 العلاما  المشتركة المسجلة  ل  الحالا  بعد  ملية التشدي  االمتابعة : 
 ي تأ ر ااض  ف  استعمال اتوظيف اللغة الحوارية . 
  دم الاستجابة أا التأ ر ف  الرد  ند منادا  الل   اكأه  أ م . -
 ح التوا   البصري ا دم الاهتمام بما يحدث حول  .غيا -
_ لم هسج  مظاهر السلوكيا  النملية  كما أث المتابعي  للحالا  لم يسجلوا سلوكيا   

 الاستغراق أا الابتعاد    الغير .
_ م   لال المتابعة ا التقييم كاهت التعليما   ارمة م  حي  رلزامية التومف    

همط السلوك مر الل   م   لال  تنشيل  اتسديره لبعض  التعر  للتل ز ، اتغيير
النشاطا  المنزلية ابعض الموامف الت  تدفر ب  للتعبير ا الت ا   االملالبة الل ظية 

 االسلوكية ا الت ا لية الاجتماجية .
لم تتجااز مد  تغير السلوكيا   ا ظهور  لاما  التحس  بالنسبة فغلب الحالا  الحصة 

جمر افالياء  ل  اجود تغير جوهري ف  سلوك الل   اكما سجلت هذه الثالثة را أ
حص  تغير كل  ف  سلوك الل  ،سج   0الملاحظا  م   لال الحص  الت  بلغت 

ف  مجال الت ا   الاجتما   ااستعمال اللغة الحوارية التعبيرية االتوا لية، ليذ مر افه  
لل   ف  ألعاح جماجية بشة  مل ت فقط  ب  ا حت  مر الغرباء، كما لوحظ اهدماج ا

 للاهتباه .
اسود رتم توضي  التغييرا  الت  طرأ   ل  سلوك افط ال م   لال  ر  بعض   

 الحالا  :
 الحالة الأولى : 
 0617أفري   -تاريخ ال ح  الن س      0610 60 09ع  رياد م  مواليد  

 ترتيب الل   : الل   الثاه  .  
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 عموم  .افم: رطار بالوظيف ال
 افح: أ مال حر  . 

 حم  غير مرغوح في  ، حم  مقله  ،الوضر  ملية قيصرية ، رضا ة ا لناجية .
 السلوكا  المسجلة  لال المقابلة : 
 لغة تررارية .  –اضلراح استعمال اللغة  -

 ي رضلراح التوا   البصري .
م بمنصب العم  ابقاء الل   بداية التعر  للتل ز  مب  بداية السنة الثاهية بحةم التحاق اف 

 مر الجد 
 سا ا  بداث اهقلاع . 0تزيد مد  تعر  الل   رياد  للتل ز     

 الحالة الثانية : 
 0606تاريخ ال ح  الن س  جواث   0611 60 00م محمد 

 الل   افال 
 الحم  ا الوضر  ادي   -
 الرضا ة ا لناجية   –

 ي تأ ر ف  الرلام االتعبير الغوي 
 ح الابتسامة ي غيا

 ي غياح المناغا 
 الحبو ف  الشهر الدامذ -
 السلوك افساس  فم مر الل   امتصر  ل  الحاجا  افالية فقط .  - 

 الهاء الل   بالتل ز  بداية م  الشهر السابر .
 ظهور أ را  حم  جدرد  حم  غير مبرمج(

( االحم  الثاه  ، االحم   صو ية هذه الحالة هو ال ارق الزمن  بي  الل   افال  الحالة
 الثال ، أم  م  سنة .

 الحالة الثالثة :
 0611- 60- 01ج ر لاص تاريخ الميلاد 

 0619- 0-10الل   افال  تاريخ الرشف 
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 بسبب أ را  مرضية . 19السوابه المرضية : متابعة اللبيب للحالة بداية م  الشهر 
 تحوي  البنت لمدت  ف  افارطوفوهية . -

 ر الرشف الن س  افارطوفوه  أ را  التوحد الدال  . ي لم يظه
 سج  اف صائ  ملام  ترار  ل  تأ ر ف  ر تساح اللغة

  دم الاستجابة  ند مناداتها   مم( . -
ي تصري  افم أث البنت تعرضت للشااة مب  ههاية السنة افال  لغاية  رضها  ل  اللبيب 

 اتحويلها ف صائ  الن ساه  .
 افساسية للمدت  :التعليما  -

 ي التومف النهائ     مشاهد  التل ز  .
 أاهربمعدل حصتي  ف  افسبوع 0ي متابعة أارطوفوهية لمد  

 تسجي  البنت ف  راضة افط ال -
 ي السماح للبنت بالدراج ا اللعب مر افمراث .

مر البنت، ظهور بوادر تحس  كبير   بعد المتابعة اتلبيه التعليما  الدا ة بلرق التعام  
تمةنت الحالة م  تلوير المهارا  اللغوية اتنمية الر يد الغوي امهارا  الت ا   االلعب 

 الجما   .
 الحالة الرابعة :

  0610 60- 00ح محمد تاريخ الميلاد 
 الل   الرابر بعد ثلاثة بنا  . 

 افم طبيبة .
 ي افح موظف . 

  ( .ي حم  غير مرغوح في    بعد  ام م  الوضر الثال
 اهت متابعة الل    متذبذبة م  حي  المرافه ،بداية مر الدالة، ا ولا للمربية الدا ة ف  

 المنزل ، بسبب برهامج دراسة افم .
 لوحظ  ل  الل   غياح التوا    الل ظ  اغير ل ظ  .

 كما سج   ل  الحالة جمود ف  الت ا   مر الآ ري  . -
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 د  تزيد    افربر سا ا  روميا .ي تعر  الل   للتل ز  بشة  مستمر الم
 الحالة الخامسة :

 الثال  ف  ر وت   0610 60 19رسحاق  ح م  مواليد 
 افم : سةريتير 
 افح : مقاال

 حم   ادي الرضا ة ا لناجية  . 
 الولاد  قيصرية الر اية افالية للل   كاهت مر الجد  رلهاء الل   بالتل ز  .

م ا بداية التر   بعد بلوغ الل   الثالثة م  العمر بسبب هسج  اهتمام الل   بوج  اف 
 غياح تلور اللغة  ا الاهعزالية  حي  أه  لا رلعب مر افط ال .

 الحالة السادسة :
 ج  بد الرحماث  
 الل   الثاه  .

 الحم  مرغوح الولاد  طبيعية الرضا ة طبيعية . 
 تعر  الل   لعملية جراحية  ل  مستوى افهف . 

 الن س  الحرك   النمو
 المش   ادي الجلوس  ادي 

 تأ ر ف  اللغة مما استد    ر  الل    ل  اللبيب   وفا م  البةم 
 التشدي  غياح اتأ ر ف  تلوير اللغة .

 تعر  الل   للتل ز  مند الشهر الرابر مرافه للم
 الحالة السابعة :

  0610/ 61/ 10الل   : الياس ح 
 ترتيب الل   :الدامذ .

 فم: ما ثة ف  البيت .ا 
 افح: رمام مسجد .

 حم  مرغوح ا ادي  الاد  طبيعية  رضا ة طبيعية لغاية العام افال .
 المرهذ الوحيد للم هو التل ز  بحةم بعد العائلة امحدادية العلاما  الاجتماجية ف  الح  . 



 
 ليلة سميحة،د  شرابة عبد الرحمان

578 

 

 تعر  الل   للتل ز  بداية م  الشهر التاسر .
 ياح الابتسامة اهغماس كل  ف  الذا  .غياح اللغة التوا لية غ

 طلب الاستشار  اللبية كاث بالصدفة غياح المعلومة بوجود مصال  مدتصة . 
 اد  الل   م  مب  طبيب مدت   ل  أث الحالة توحد .

التوجي  لمصال  ر اية الل ولة لعلاج تأ ر اللغة المقابلة العيادية أثبت أث الل   لا يدرج 
 افمراث ايبق  ل ترا  طويلة جدا أمام التل ز  مر برهامج طيور الجنة . للشارع الا رلعب مر

 الحالة الثامنة :
 .  0610/ 69/  06الل لة : ايماء  ك 

 الل   الرابر ف  افسر  . 
 افم:  ما ثة ف  البيت . 
 الحم  ا الوضر  ادي . 
 الرضا ة ا لناجية .

أ ر    تلوير المهارا  افساسية تعر  الل   للتل ز  ف  الشهر السابر  ملاحظة ت
 مقارهة بإ وت 

  ر  الل    ل  طبيب افهف اافاث ا الحنجر  .
 ال ح  اللب  لم يظهر أي مشا   تروينية كما أث ا تبار قياس السمر كاث سلبيا . 

توجي  الل   لمدت  أارطوفوه  ا ملاحظة سلوك الل   م   لال المقابلة حي  تبي  
 م التعر  الم رط للتل ز  بسبب ردماث افم  ليها . للمدت   بتصري  اف

 الحالة التاسعة :
 ق / ج .

 افم: ما ثة ف  البيت . 
 الحم  مرغوح في  الولاد   ادية الرضا ة طبيعية لغاية السنة الثاهية . 

 م   مر الل   لم رنله سوى كلمتي  ماما بابا . 10رل  غاية الشهر 
 سادس للل   .طلاق بي  الزاجي  ف  الشهر ال

 بحةم الظراد الاجتماجية ا كثر  الدراج م  البيت،  و  التل زيوث افم . 
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 الحالة العاشرة :
  0610/ 69/ 19اسام ص 

 الل   الثال   
 افم: ما ثة ف  البيت .

 الحم  مرغوح .
 استهلاك افم للداية لغاية الشهر الدامذ م  الحم  .

 الرضا ة ا لناجية
 ز  ف  الشهر العاارتعر  الل   للتل 

 : 11الحالة 
  أ حليمة . الطفلة :
 أ رقية .  الطفلة :

 بعد اف ت الربرى .         60ترتيبهما ف  افسر  : 
 .    0610/ 61/ 0توأم  تاريخ الميلاد : 
 افم: ما ثة بالبيت .  
 افح:  ام  روم  . 

 الحم   ادي . 
 الولاد   ادية ف  ظراد  حية .

 عية لغاية السنة الثاهية .الرضا ة طبي
 الحالة حليمة تعرضت لحم  ادرد  ف  الشهر السابر .

 التعر  للتل ز  ف  الشهر السادس لل تي  طيور الجنة . 
 التغدية  ادية رلا الحليب للحالة بسبب الحساسية .

  ند بلوغ حليمة سنة اهصف تيقنت افسر  أهها ليست مث  أ تها .
 ل  كلمة أم   ل تر  مصير  ثم توم ت .الر يد اللغوي امتصر   
 الاتصال بالمركز الن س  البيداغوج  ف  ههاية السنة الثالثة . 

 هسج  الاهتمام الزائد للحالة بترتيب افاياء .
 حي  سج  : cars  ا  mchatالتشدي  افال   توحد  ط يف بعد تلبيه  
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 استعمال اليد الوسيلة للملالبة بافاياء .
 ح التوا   البصري مر افم اافح اافمارح .لم هسج  غيا

 لم هسج  اهعزالية . 
 لم هسج  غياح الاحتراك الجسدي .

 الحال  تلت ت  ند مناداتها .
 تلت ت لصو  افح اافم ف  غيابهما    البصر .

 تلت ت لل وا  ال جائية . 
 اضراادا  الن سية اافارطوفوهية للحالة :

    التل ز  .التومف النهائ     مشاهد 
 التقلي  م  الاهتمام االدود الم رط    البنت . 
 ااهر لوحظ تلور للر يد اللغوي للبنت .  0بعد   

  ما لوحظ تلور ف  المهارا  الحركية .
 بعد ر لاث الحجر الصح  توم ت الحالة    المج ء للمركز . 

اسية الاجتماجية هسج  تلور كبير اتقدم ف  المهارا  افس 0606ف  آ ر حصة بتاريخ 
 االن سية ااضدرا ية .

  دفة ب   مدا لعد  أسباح أهمها : 11لم ية  ا تيار الباح  للحالة 
 يي الحالة المذكور  لها توأم م  ه ذ الجنذ .

 يي يعيشاث ف  ه ذ البياة . اه ذ الظراد الاجتماجية االت ا لية . 
ية ،مما الد  وفا ادردا للعائلة    غير أث ال ارق الوحيد هو تعر  الحالة للحم  االحساس

 حتها، االذي اهعةذ    بقائها ف  البيت ، ل  العةذ م  أ تها رقية الت   رجت 
 العبت ات ا لت مر المحيط االعالم الحقيق  للحيا  .

التشدي  النهائ  لم روضر بعد فال ريه البيداغوج  متردد ب  طيف التوحد االتوحد 
 .الافتراض  ا الدرس الجزئ  
 تقيم شامل للحالات المتابعة :
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يي العام  االسمة المشتركة بي  جمر الحالا  المةشود  نها ف  مدتلف المصال   1
المذكور  ، تعرضت للشااا  لمد  ت وق بةثير المد  المقبولة ،   أ ثر م  سا تي  روميا 

 بداث اهقلاع ( .
 أغلب الحالا  تأت  م  أسر يشتغ  فيها الوالدر  معا . -
 أغلب الحالا  كاهت مر مرافه  م  العائلة ،أا م   ارجها( . ي

   الحالا  أبد  تغير ااض  ف  السلوك اف  تنمية اتلوير المهارا  المعللة بعد أم  م  
 ثلاثة أاهر م  تلبيه تعليما  المدتصي  .

   .ي الحالا  الت  كاهت مريبة م  التمدرس تمةنت م  التمدرس ا التأملم مر الوسط المدرس
 التوصيات :  
 ــ بالنسبة للأولياء : 1 

يي ضرار  المرافقة ا المتابعة للل   أثناء مشاهدت  للتل ز  أا استعمال  للوسائط السمعية 
 البصرية .

يي  دم الاهبهار باستعمال الل   للوسائط االحةم بأث الل   اك  ايعرد ك  ا ء اهو ما 
 الم ضلة لدي  .  ردفر بافسر  لعدم مراقبة الل   االبرامج

 اهرا للتعر  للشااا  بشة  م رط ابداث مرافقة افه  .  06ا 0يي تجنيب افط ال ما بي  
يي الت رير ف  دارا  تدريبية لر  م  الزاجي  مب  الزااج امب  الحم  االاستعداد لتحم  

 المسرالية .
مع  ابرمجة الاستمتاع يي أهمية معرفة هوع البرامج المحببة لدى الل   امنامشت  ا التحدث 

بالبرامج التلي زيوهية ،ا ريجاد فا   زمن  بي  البرامج  ا تنويعها ،حت  لا تتثبت ف  اهن  
 ،اتتحول رل  سلوك همل  .

 يي الترلم مر الل      الموضوع االشدصيا  حت  هنشط الجاهب المعرف  لدي  . 
 ورطوفونيين :ــ بالنسبة للمختصين : أطباء و أخصائيين نفسانيين و أ 2

 يي التراي الشدرد ف  ر دار الحةم أا التشدي  النهائ  .
يي التأ د م  المرحلة العمرية للل   ا مقارهتها بمرحلة النمو العادي مر اف د بعي  الا تبار 

 ال راق ال ردية االتاريخ العائل  للسر  .
 مقاريذ الن سية .يي التنوير ف  مصادر جمر المعلوما  االتمة  م  تلبيه اتحلي  ال
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 المقترحات :
يي رجراء دراسا  معمقة لا تبارا  الن سية المعرافة امدى ملائمتها للبياة الجزائرية اهمط 

 الحيا  .
يي التدريب المةثف  للللبة االمهتمي  بمجال الل ولة بشة   ام االاضلرابا  النمائية بشة  

  اص .
 ه اتحلي  الا تبارا  .يي رجراء دراسا   ل  مستوى  ال  لتوحيد تلبي

يي رجراء دراسا  ف  البياة المدرسية حول مدى معرفة المعلمي  بالاضلرابا  النمائية امدر  
 افط ال  ل  التمدرس بالرغم م  المشا   السلوكية .

 :خاتمة .4
الاضلرابا  النمائية مصلل  مديم ،ال  تاريخ ف  البح  العلم  بمدتلف تدصصات  

لتسلية االترفي  ليذ فقط للل   ،ب  للمجتمر ،ال  جاهب سلب  ف  ،االتل ز  كجهاز ل
الاستعمال اأه  اأث أي ا ء ،را أث القا د  ف  أ   افاياء التوازث ،فلا رفراط الا ت ريط 
،ابسبب غياح الو   االمعرفة بدصائ  النمو امظاهره ،ا اراط  البيولوجية االعصبية 

م  حق  ف  اللعب  فسباح  درد  موضوجية ا  االن سية االاجتماجية، احرماث الل  
مرضية بسبب الدود ،فإث افجهز  الرممية االوسائط  أ ذ  دار افسر ، رث التحةم ف  هذه 
الوسيلة اغيرها ،يمة  افسر  االمجتمر م  تجنب مراح  كثير  م  المداطر االمشا   الت  

  أث رلعب ايةتشف افمور لا تصيب الل   لوحده ،ب  تمذ ك  العائلة يجب  ل  الل 
بن س  ،حت  الو كاث فيها مضار ف  بعض افحياث ،لروث  ملية الا تشاد الذات  ترسخ 
ف  اه  الل  ،  ا   طريه الا تشاد الذات  االتحةم ف  الوسائط الترنولوجية ،ا التحةم 

  مب  ك  ف  هوجية البرامج ،االترلم مر الل      ما يشاهده االصور الت  رراها ،ا تو يت
ا ء، ك  هست يد لتنمية المهارا  اتلوير القدرا  االرفر م  الر يد اللغوي ،االتحةم 
الحرك  االت ت  الذهن  للل   ،امن  التغلب  ل  المصلل  الجدرد ،التوحد الافتراض  ، 
االتقلي  م  تعقد التوحد الدال  اتسهي   مليا  الر اية االتر   ،ا رفر مستوى افهداد 

 ح للل   االعائلة االمجتمر  ل  حد سواء .االلمو 
 الخلاصة :
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التل ز  كجهاز يمة  الل   م  تنمية  دد هائ  م  المهارا  ،لر  ف  حال توظي   بشة  
مقبول م  حي  المد   اهوجية البرامج ،بحي  لا يجب الا تماد  ل  التل ز  لتلوير 

اج م  البيت االاهدماج مر افمراث المهارا  . كما رنبغ   ل  افسر  أث تسم  للل   بالدر 
دلي  اامع  ا مثال  لدلور  التعر  للشااا  ا اض ابة بالاضلرابا   11ا الحالة رمم 

 السلوكية ا النمائية .
 
 . قائمة المراجع:5

مرضية ر لينرية للتوحد، المغرح ، افريقيا  – بد العزيز  لوي ، الم التوحد، مقاربة ه ذ 
 . 0611الشرق، 
أحمد الشربين  ،ط    اص بي  اض اما  ا المتلازما  ، اللبعة افال ، تعريف زكريا 

 0660اتشدي ، القاهر  ، دار ال رر العرب  ، 
 بد الرحماث سيد سليماث ،الذاتوية ر امة التوحد لدى افط ال ، القاهر ، مةتبة زهراء الشرق، 

 0666اللبعة افال ،
ر التوحد ،فرط الحركة  ل  افداء، اللبعة افال  ، البرافيسور كولي  تيري ، تيري باسينج

 0610ترجم  مارك  بود ،الريا ، دار المرلف 
الصعوبا  التعليمية االاضلرابا  الن سية الشائعة ف  المدارس ، العوار  االحلول ، فريه 

 متعدد الا تصا ا  م  جمعي  ردراك لبناث، د د ث ، د س ث. 
 سية.التصنيف الدال  افمرا  الن  
 دلي  تشدي  الاضلرابا  الن سية االعصبية. 

Psyghiatrier  a lusage denl equipe  medico psychologique  (Michel 
anTY  masson  

Le spectre de l autisme    MAHMOUD OULD TALEB office des 
publication universitaires  

 :النصوص الالكترونية -
 › articles https://www.webteb.com 

FMC -autisme-et-› 2017/06 › ecran https://afpa.org  
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