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 : ملخص
  ، و اذا  ددان هنددا  هددد د اراسددتنا الددر التعددرق  لددر  لاتددة ارجددة التوكددد بدرجددة السددلو ا  المت ددرر  المقيددد

 روق  ي السلو ا  المت رر  المقيد  لدى الأطفال التوكديين لصالح جنسهم ، لتحقيق أهدداق الدراسدة ا تمدد ا 
لقيداس شدد  السدلو ا  النم يدة المقيدد  ، وتدد   EC2R لقياس شد  التوكد ومقيداس CARS-T  لر مقياس

ه الدراسددة  ددي  ددت مددن مر ددز الرمشددي و اار طفددت توكدددي ، و تددد أجريددد هدد  12ت و ددد  ينددة الدراسددة مددن 
 . الإكسان للأطفال المتخلفين  قليا و روضة جنة الأطفال بباب وهران

و تددد أسددفر   تددائا هدد ه الدراسددة  لددر وجددوا  لاتددة االددة و موجبددة بددين ارجددة التوكددد و ارجددة السددلو ا     
بدين الد  ور و الإ داي  دي السدلو ا   المت رر  المقيد  ،كما بيند   لك  دم وجوا  دروق ذا  الالدة اكصدائية

 المت رر  المقيد  . 
 التوكد ،السلو ا  النم ية ،شد  التوكد ، السلو ا  المقيد . :يةكلمات مفتاح  

Abstract:  
This présent research is, basically, used for the purpose of finding out 

whether there is any remarkable relationship between the intensity of the autism 

and that of the repetitive restricted behaviours, as well as checking if there is a 

significant difference in children’ gender. To achieve this end, the researchers 

have made use the scale of the CARS-T for the aim of evaluating the intensity of 

the autism and scale EC2R for the intensity of the repetitive restricted behaviors. 

The sample population selected in this study was composed of 12 autists children. 
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It was carried out, accordingly, in the centers of AIN DEFLA and REMCHI for 

the children who are mentally handicapped.  

- a positive and major relation between the degree of autism and the degree 

of the restricted behaviours repetitive.  

- There is no significant difference between the boys and the girls in the 

repetitive behaviours restricted. 

Keywords: Autism; stereotyped behaviors; autism severity; restricted behaviors. 
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  :مقدمة .1

تد بدأ الباكثون يصبون اهتمامهم  لر التوكد  ظرا لا تشاره  ي الآو ة الأخير ، كيث تدر  
 Eric مولوا جديد،و ذلك كسب تحليت 19999كالة توكد ل ت  2902 سبة شيو ه ب
Fombonne  اراسة أقيمد  ي  ت من ا جلترا ، والولايا  المتحد   00ل  2990سنة

ريكية،واليابان،والسويد،الد مار ، ر سا،  ندا، وألما يا،و نلندا، ا دو يسيا، ايرلندا، ايسلندا، الأم
أما  ي  (Haute autorité de santé, 2010, p. 27) اسرائيت، النرويا ، البرتغال

مولوا جديد،  ما تشير  1999كالا  توكد ل ت  0الجزائر  تقدر  سبة ا تشاره ب 
كالة توكد  20999الر وجوا كوالي   Mahmoud Ould Talebاكصائيا  الأستاذ

و من أجت ذلك ، يقوم الباكثون بدراسا  كول ه ا  (Hadna, 2010, p. 1) .بالجزائر
الأخير محاولين البحث  ن أسبابه و خصائصه و  يفية  لاجه ، كيث يعا ي هؤلاء 

و غير اللفظي. الأطفال من خلت  لر مستوى التفا ت الاجتما ي و التواصت اللفظي 
اضا ة الر ذلك يتمسك هؤلاء الأطفال باهتماما  ضيقة  ما تد يقومون بحر ا  مت رر  
وبشكت متواصت ،  اهتزاز الجسم ، ر ر ة اليدين،  ر  اليدين ، تموج الأصابع ، وغيرها. 
كيث يشير  بدا  الر أن اض راب الحر ا  النم ية ينتشر بشكت  بير بين الأطفال ذوي 

 ، اض راب ال فولة التف كي Rett با  النمائية الشاملة مثت :التوكد ، اض رابالاض را
trouble désintégratif de l’enfance  اض راب ، Asperger  و تصت ،

 Wolf (،  ما أكد  اراسة1، ) بدا ، صفحة %0تقديرا  ضرب الرأس كسبه الر 
مختلفة  ما أ ها تظهر و  أن ال فت التوكدي يمارس سلو ا   م ية بأ واع وارجا  2005

  (1، صفحة 2911تختفي بشكت  جائي و تلقائي  )الجندي، 
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ولعت اختلاق شد  التوكد من طفت لأخر و تباين ارجا  السلو ا  النم ية المقيد  هو 
 : ال ي أاى بنا الر طرح الإشكالية التالية

 .المقيد ؟ هت توجد  لاتة  ارتباطية بين ارجة التوكد وارجة الحر ا  المت رر -
 :كما طركنا التساؤل الفر ي التالي

هت توجد  روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة الحر ا  المت رر  المقيد  لدى الأطفال -
 .التوكديين كسب جنسهم؟

 : اراستنا تدرس الفرضيا  التالية
 .توجد  لاتة  ارتباطية موجبة بين ارجة التوكد وارجة السلو ا  المت رر  المقيد -
د  روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة السلو ا  المت رر  المقيد  لدى الأطفال توج-

 . التوكديين كسب جنسهم
تد ثم استعمال  ي ه ا العمت المنها الوصفي الإكصائي كيث يعرق المنها الوصفي  لر 
أ ه ذلك المنها ال ي يقوم بوصف الظاهر  و الإكاطة بها من  ت الجوا ب من خلال جمع 

 ير  مرتب ة بها و ي بعض الأكيان تعتمد  لر الإكصاء  ندما يستد ي الأمر مع يا  و 
( و 09، صفحة 2990ذلك  ما تعتمد  لر بعض المناها  دراسة الحالة...الخ.  )موريس، 

 ي اطار ه ا المنها  عتمد  لر التحليت الإكصائي لاست شاق العلاتة بين شد  التوكد و 
و بالإضا ة الر ذلك تم جمع البيا ا   ن طريق ت بيق  شد  السلو ا  المت رر  المقيد .

بالا تماا  لر الملاكظة و مقابلة المربيين المت فلين  EC2R  و CARS-T مقياسي
 .بهؤلاء الأطفال

و  لك تفسير السلو ا  النم ية الت رارية التي يقوم بها ال فت التوكدي  ي كياته اليومية و 
 . ي وضعيا  مختلفة
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 حد :تعريف التو  .2
 لر أن التوكد هو C.Tardif, B.Gepper. 2003) )يشير  ت من تارايف و جيبر  

ا اتة متعلقة بالنمو ،تظهر خلال السنوا  الثلاي الأولر من  مر ال فت. ،كيث يواجه 
الأطفال و الأشخاص المصابون بالتوكد صعوبا   ي مجال التواصت اللفظي و التفا ت 

ة،كما يظهر المصابون به ا الاض راب سلو ا مت ررا بصور  الاجتما ي و الأ ش ة التر يهي
 (C. Tardif, 2003, p. 11) .غير طبيعية

أن التوكد كالة من كالا  الإ اتة التي لها ت وراتها ، وتعرتت بشكت  بير طريقة استيعاب 
المخ للمعلوما  و معالجتها،  تؤاي الر  جز  ي  ملية الاتصال لديه ، وصعوبة شديد  

 (LEMAY, 2003, p. 15تساب مهارا  التعلم و السلو  الاجتما ي. ) ي اك
 :DSM 5تشخيص التوحد حسب  2.2

ان اليت التصنيف التشخيصي و الإكصائي و الاض رابا  النفسية و العقلية  ي طبعته 
الرابعة تد  ر ه  لر أ ه اض راب  مائي  ام أو شامت، و ل ي يشخص الاض راب  لر 

  : ما يلي ا ه توكد لا بد من تو ر
( 2( )1أ راض  ما  وق من بين العناصر الموضحة  ي البنوا ) 92أولا: وجوا مجموع  
 . (3) ( و رض  ي2(  رض واكد  ي )1( وت ون  لر الأتت  رضين  ي )0)
تصور  يفي  ي تدرا  التفا ت الاجتما ي بواس ة اثنتين  لر الأتت من الأ راض  -1

 : التالية
 : المجمو ة الأولر

تصور واضح  ي استخدام صور متعدا  من التواصت غير اللفظي مثت تلاتي العيون أو  -أ
 . تعابير الوجه أو كر ا  وأوضاع الجسم  ي المواتف الاجتماعية والاتصال مع الآخرين

 . الفشت  ي ت وين  لاتا  مع الأتران تتناسب مع العمر أو مركلة النمو -ب
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الآخرين  ي الأ ش ة التر يهية أو الهوايا  أو تصور  ي القدر   لر المشار ة مع  -ج
 . ا جاز أ مال مشتر ة بهم

 .غياب المشار ة الوجدا ية أو الا فعالية أو التعبير  ن المشا ر -ا
تصور  يفي  ي القدر   لر الاتصال  ما يكتشفها واكد  لر الأتت من الأ راض  -2

 :التالية
 : المجمو ة الثا ية

ي  مو القدر   لر التواصت بال لام )التخاطب( وكده )بدون مسا د  تأخير أو غياب تام   -أ
 .أي  وع من أ واع التواصت غير اللفظي للتعويض  ن تصور اللغة(

بالنسبة للأطفال القاارين  لر التخاطب وجوا تصور  ي القدر   لر المبااأ  بالحديث  -ب
 . مع الشخص الآخر و لر مواصلة ه ا الحديث

 . م ية  ي استخدام اللغةالت رار والن -ج
غياب القدر   لر المشار ة  ي اللعب الإيهامي أو التقليد الاجتما ي ال ي يتناسب مع  -ا

 .العمر ومركلة النمو
اتتصار أ ش ة ال فت  لر  دا محدوا من السلو يا  النم ية  ما ت شف  نها  -0

 :الأ راض واكد  لر الأتت من الأ راض التالية
 : المجمو ة الثالثة

استغراق أو ا دماج  لي  ي واكد أو أكثر من الأ ش ة أو الاهتماما  النم ية الشاذ  من  -أ
 . كيث طبيعتها أو شدتها

الجموا و دم المرو ة الواضح  ي الالتزام والالتصاق بسلو يا  وأ ش ة روتينية أو  -ب
 . طقوس لا جدوى منها
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الأصابع أو ثني الج ع الر الأمام  كر ا   م ية تمارس بت رار غير هاا ة مثت طق قة -ج
 . والخلف أو كر ة الأذرع أو الأيدي أو تفز الأتدام ....الخ

 . ا شغال طويت المدى بأجزاء أو أاوا  أو أجسام مع استمرار اللعب بها لمد  طويلة-ا
ثا يا: تأخير أو ش وذ وظيفي يكون تد بدأ  ي الظهور تبت العام الثالث من  مر ال فت  ي 

 : مما يليواكد 
 .استخدام اللغة  ي التواصت أو الاتصال-1
 .اللعب الرمزي أو التخيلي-2
 . التفا ت الاجتما ي-0

 Association)  أو اض راب ال فولة التف كي  Rett ثالثا : غياب أ راض متلازمة ريد
Psychiatrique Américaine, 2004, pp. 87-99) 

شهرا، كينما يلاكظ  09 -20ح كتر سن  اا  لا يمكن ملاكظة التوكد بشكت واض   
الوالدان تأخر  ي اللغة أو اللعب أو التفا ت الاجتما ي، و اا  ما ت ون الأ راض واضحة 

   ي ه ه العناصر الم  ور .
  تعريف السلوكات المتكررة المحددة: .3

من أجت تقديم تعريف شامت للسلو ا  المت رر  المحدا  لا بد من تعريف المص لحا  
 . مستعملة من تبت الباكثين للإشار  الر ه ه السلو ا ال

 لر أ ه طريقة  la rousse 2006  يعرق كسب(comportement) : السلو  -
التصرق و التوجه ،  ما ا ه يمثت مجموع استجابا  الفرا لمثيرا  المحيط الداخلي أو 

 .(MERLET, 2006, p. 273) الخارجي
بأ ه تول أو  عت ما  la rousse 2006  يعرق كسبمن الفعت  رر :(répété)المت رر -

 .(MERLET, 2006, p. 921) .  تم توله أو  عله مر  ثا ية
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 ان  لمة ضيق تعني شدا : )  (la rousse 2006كسب تاموس: (restreint) الضيق -
الر كدوا مغلقة ،أما السلو  الضيق فيقصد به مجمو ة من الإجراءا  المحدا   ي 

 لاهتماما  الضيقة  تعني التر يز أو التعلق بفرا معين أو شيء محداتنو ها . أما ا
(MERLET, 2006, p. 928). 

  .و هي مص لح من أصت اغريقي و تعني متين :(stéréotypie ) النم ية -
أ  (stéréotypie verbale )وهي التتابع الآلي المت رر لل لما  و تسمي النم ية اللفظية

 (Stéréotypie gestuelle) .للحر ا  و تسمي النم ية الحر ية و التتابع الآلي المت رر
(André, 2004, p. 237) 

 .من خلال التعريف تبين أ ه تم تعريف النم ية من خلال تعريف أ وا ها- 
هي مجمو ة من القوا د و النشاطا  NORBERT SILLAMY كسب : (rituel) العاا  -

 ، الروتين (rites ) ل قوسالتي تتم كسب ترتيب معين من مراا اتها :ا
(routine).(Syllamy, 1999, p. 232) 

 ,MERLET) .هي غياب التغيير (la rousse 2006)كسب: (immuabilité) الثبا  -
2006, p. 565) 

يعرق  لر أ ه تلق  ميق (la rousse 2006)كسبpréoccupation):) الا شغال-
 (MERLET, 2006, p. 861) .مستمر،يسي ر  لر البال

أن ال فت التوكدي يقوم  .(Baron-Cohen, 1989, Kern, et al, 2007) يرى  ت من
بالسلو ا  النم ية من أجت الإثار  ال اتية ذلك لأ ه أتت كساسية و غير مهتم بمثيرا  

 .المحيط الخارجي ، و بالتالي  هو مجبر بإثار  ذاته من اجت الحفاظ  لر التوازن الحسي
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 يرون العكس أي أن ال فت التوكدي  (Ermer & Dunn, 1998, Turner, 1999) أما
جد كساس لمثيرا  العالم الخارجي ، و بالتالي يقوم بالإثار  ال اتية من أجت  صت اتصاله 

 .بالعالم الخارجي و التقليت من كساسيته للمثيرا  الخارجية
ل فت التوكدي بغياب التنظيم وأن ا (Gritti, et al., 2003) أما مقاومة التغيير فيفسرها

يصر  لر  دم التغيير و يتمسك بالروتين اليومي  ظرا لعدم تدرته  لر  هم المثيرا  
 (BOURREAU, 2008, pp. 51-53) .الخارجية المعقد 

 ترى أن القلق مصدر السلو ا  النم ية  تر ز  لر وجوا ثلاثة أ واع من  G.Haag أما
تلق بثر من قة من الجسد والإكساس بالجلد و  (Liquéfaction)القلق ،تلق السقوط و التمييه

المكشوط أو المنزوع.فيما يخص تلق السقوط والتمييه هنا  ي ه ه الحالة السلو ا  النم ية 
لها أهمية ا  اء ال فت الشعور بالتحكم  ي اكساساته و مشا ره مما يع ي الإكساس بأ ه 

 .موجوا ول ن اائما مع  الم ااخلي  قير
ستجيب ال فت بالتثبد و التمسك بشد  و الدوران ،عبار   ن كر ا  تلق السقوط : ي -أ

ت رارية     من طقوس مستمر  مصاكبة بإكساس بدوار ومدمر للجسم.وه ا  ند ال فت تمثت 
 .يبقي كد أا ر من الإكساس بالاستمرار  ي الحيا  و البقاء

 لر أجزاء صغير   و جد  وع من اللعب النم ي من التسلق أو التزكلق أو كر ا  تواز ية
من الأشياء،  هنا أيضا يتأكد بأن ه ا النوع من السلو ا  النم ية تفيد  ي التحكم  ي تلق 

  .السقوط
تلق التمييه أو الا حلال :وهو اكساس بالضياع ) أين يخاق ال فت من أن تصر ه تنا   -ب

لشد  العضلية  نيفة  ي ا (effondrements)  صرق المياه(  الاستجابة تترجم با هيارا 
، ال فت المتوكد ال ي يقاوم ه ا الشعور بارتفاع  ي الشد  العضلية مستمر  ل ت الجسم تمتد 

ارسد ال فت المتوكد ال ي تاوم الإكساس بر ع شد   ضلية   G.Haag.كتر الأكشاء
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باستمرار  لر شكت شد  الي امتد كتر الأكشاء ، ال ي بنفسه  بر  ن ه ا بعد اكتسابه 
 *ن الأمر يتعلق بإكساس *امتداا  لر شكت بر ة ماءللغة ،بأ

Kanner  من جهته أثناء اراسته  لر طفت متوكد مت ور  ي الجا ب اللغوي، وال ي  ان
 لر شكت ا هيار و ا خفاض الشد العضلي ، الاصفرار ، النظر ب ريقة مأساوية و الت لم 

 .بصو  خا د بالقول :ا ي لسد بصدا الا حلال  ي اور  المياه
تلق بثر مناطق للاتصال الجسدي:وت ون خاصة بالفم وبعض المرا  اليدين أو  -ج 

 .الرجلين وإكساسا  بالجلد المكشوط
أكثر المناطق الجسدية التي ت ون تعا ي من البثر تتمثت  ي الفم ال ي  اا  ما يكون غائبا 

أن من قة  Winnicott  ي الصور  الجسدية )  دم الإكساس بالفم ( وبه ا الخصوص يعتبر
الاتصال الغائبة تد ا تز د و ذهبد مع جسم الأم.السلو ا  النم ية  ي ه ه الحالة 

  .اص كا  الأسنان التي تشكت مصدر ارتجا ا   ظيمة
ويلاكظ  ي هؤولاء الأطفال أ هم يبدؤون  ي استثمار مقدمة الوجه بسلو ا  ت رارية باللمس 

 .القلق الدائم من  قدان اتصال ه ه المن قةو التأكد بأ ها موجوا  .وه ا يؤ د  لر 
أن تشرح تلق  قدان الجلد  لر أ ه يحدي أثناء الاسترجاع المتقدم بما   G.Haag وتحاول

فيه ال فاية للإكساس بالغ اء ،ه ا القلق يتم التعبير  نه  لر مستوى اللباس ال ي يمثله 
 .و بالر ض ال لي للتعري امتداا لجلد ال فت ويتعلق الأمر سواء بالتعري القهري أ

ال فت المتوكد ليس له الإكساس بأ ه له غ اء أو جلد بعد الولاا  و السلو ا  النم ية التي 
 .تأخ  مكا ها  تهدق الر منع الا حلال و بالتالي البقاء  ي الحيا  و الوجوا
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شيء مهم  ذ رته وهو أن مقاومة السلو ا  النم ية من طرق المحيط هو مصدر أزما  
ا  يمكنها اكداي  دم الاستقرار ، و أن ال فت يشعر بأ ه مهدا  ي وجواه،ه ه الأزما  كا

 (Claudine, 2003, pp. 210-214) .تشكت  ي الحقيقة مقاومة ال فت من أجت الحيا 
ان تقديم تفسير للسلو ا  المت رر  المقيد  لدى ال فت التوكدي من تبت الباكثين ، يسا د  -

م ه ا ال فت و سبب قيامه بهده السلو ا  و بالتالي يسهت التعامت المحي ين به  لر  ه
 معه .
 عينة الدراسة : 2.3
لقد شملد اراستنا  لر الأطفال المتوكدين المتواجدين بالمراكز، كيث  ا د  ينتنا تت ون    
طفت توكدي مشخص من مختص  ي ال ب العقلي و الأخصائي النفسي، وتت ون  12من

سنة، ولقد تمنا باختيارهم  12الر  0ا اي تتراوح أ مارهم ما بين  90ذ ور و  90من 
 .كسب المتو ر

 دراسة :أدوات ال 2.3
 Eric  لقياس شد  التوكد و هو عبار   ن مقياس من ا داا  cars-t مقياس 1

schopler reichler     بعد و يحدا شد  التوكد ) خفيف  10يت ون المقياس من
،متوسط،شديد ( . و ت ون من : العلاتا  الاجتماعية،التقليد،الاستجابة العاطفية ، استعمال 

ء ، التأتلم مع الأشياء ، الاستجابة السمعية ، ا.البصرية الجسم ، التعامت مع الأشيا
اللمس و الت وق ، الخوق و العصبية ، التواصت اللفظي و مستوى  –،استعمال كاسة الشم 

 .ال  اء
 YANNIG BOIREAU لقياس شد  السلو ا  النم ية من ا داا    EC2R مقياس 2

عاا : الحر ا  النم ية الجس أب 0بند و يقيس  00.و يت ون المقياس من  2992سنة 
 .كر ية ،را  عت اتجاه التغيير ،السلو ا  المقيد  ، تصور  ي التغيير
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وثم ت بيق ه ه الاختبارا   ي وضعيا  مختلفة للتأكد من شد  التوكد و من شد  السلو ا  
 الت رارية و تشخيص كالة  ت طفت توكدي.

 عرض نتائج الدراسة : .4
ة و تعريف الأاوا  المستخدمة  يها ،لا بد  لينا من الا تقال الر  رض بعد تقديم منهجية الدراس

  تائا الدراسة و تحليلها من اجت اثبا   رضيا  الدراسة أو  فيها . 
 العرض للنتائا : 0.1

 النتائا المتعلقة بشد  التوكد:-أ 
 : الت رار و الت رار المتجمع الصا د و  سبة شد  التوكد.91جدول رتم 

 النسبة   الت رار المتجمع الصا د) (  ) ( الت رار 
 %20 0 0 خفيف 
 %00.00 7 0 متوسط
 %01.22 12 0 شديد

 %199 22 12 المجموع
 
  %01.22يتضح من خلال الجدول أ لاه أن أ لر  سبة  ا د  سبة التوكد الشديد و تدر  ب -

 د  سبة التوكد الخفيف التي ،أما اتت  سبة   ا%00.00تليها  سبة التوكد المتوسط التي تدر  ب
 .%01.22تدر  ب

 النتائا المتعلقة بشد  السلو ا  المت رر  المقيد  :  -ب
 الت رار و الت رار المتجمع الصا د و  سبة شد  السلو ا  المت رر  المقيد . 92جدول رتم 

 
 شد  السلو ا     

 الت رار المتجمع الت رار
 الصا د)  (

 النسبة
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أن  92يظهر الجدول رتم  -
، ه ه النسبة تضم  %01.22أكبر  سبة هي  سبة السلو ا  المت رر  المقيد  الشديد  كيث تدر  بد 

كظد ك لك السلو ا  المت رر  الشديد  جدا كيث تم امجها مع السلو ا  المت رر  الشديد  لأ ها لو 
،أما % 00.00لدى كالة واكد   قط ، تأتي بعدها  سبة السلو ا  المت رر  المتوس ة و تدر  ب 

 .%20أتت  سبة   ا د  سبة السلو ا  المت رر  الخفيفة التي تدر  ب 
 يبن ارجا  شد  التوكد و شد  السلو ا   90جدول 

 ارجة شد  السلو ا  النم ية ارجة التوكد
01 71 
07 07 
07 79 
02 79 
22 00 
02 79 
00 199 
09 09 

00.0 190 
00 79 
09 00 

 %20 0 0 خفيف 

 %00.00 7 0 توسطم

 %01.22 12 0 شديد

 %199 22 12 المجموع
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22 00 
 
 التقاطع بين السلو ا  المت رر  المقيد  لدى ال  ور و الإ اي :-
 
 

  سبة شد  السلو ا  المت رر  المقيد  لدى ال  ور و الإ اي. 90جدول رتم 
 

شد          
 السلو ا  

 الجنس

 المجموع شديد متوسط خفيف

 %199 %33.33 %33.33 %33.33  ايالإ

 %199 %44.44 %33.33 %22.23 ال  ور

 
 : يوضح تقاطع مستويا  السلو ا  المت رر  المقيد  بين ال  ور و الإ اي .91الشكت رتم

أن أكبر  سبة هي  سبة السلو ا  المت رر  المقيد  الشديد  لدى   91يتبين من خلال الشكت رتم  -
، تأتي بعدها  سبة السلو ا  المت رر  المقيد  المتوس ة لدى  %00.00ال  ور كيث تدر  بد 
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،أما أتت % 00.00ال  ور و التي تمثت  فس النسبة لدى الإ اي باختلاق الشد  والتي تدر  ب 
، و  %22.20 سبة   ا د  سبة السلو ا  المت رر  المقيد  الخفيفة لدى ال  ور كيث تدر  ب 

هنا  تجاوزا  خفيفة  ي السلو ا  المت رر  المقيد  الخفيفة لصالح  من خلال ه ه النسب تبين أن
 الإ اي أما السلو ا  المت رر  المقيد  الشديد    ا د لصالح ال  ور .

  رض النتائا :-
توجد  لاتة ارتباطية موجبة بين ارجة التوكد وارجة  السلو ا   تائا الفرضية الأولر "  -أ    

 ". المت رر  المقيد 
ارجة التوكد وارجة  السلو ا  الا تماا  لر معامت الارتباط بيرسون لدراسة العلاتة بين  تم -

 ، كيث يوضح الجدول التالي  تائا ذلك . المت رر  المقيد 
:قيمة معامت الارتباط بيرسون  لدراسة العلاتة بين شد  التوكد و شد  السلو ا  90جدول رتم 
 لتوكد و السلو ا  المت رر  المقيد  و مستوى الالته.لدراسة الفروق ل ت من ا tالنم ية و 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
بين ارجة التوكد وارجة السلو ا  للاستدلال  لر القيمة التقريبية لمعامت الارتباط بيرسون  -

 T( بقيمة  0.00المحسوبة  ) T، وبمقار ة قيمة «T»المت رر  المقيد  ا تمد ا  لر كساب قيمة 
 Tالمحسوبة  أكبر من  T ،  لاكظ أن 19و ارجة كرية 9.91( ند مستوى الالة0.17الجدولية )

السلو ا   
 المت رر  المقيد  

 Tقيمة 
 المحسوبة  

ارجة 
 الحرية 

مستوى 
الدلالة 
 ند 

9.91 

 
 الدلالة

و هي االة  0.17 19 0.00 9.72ر=  التوكد
  9.91 ند 
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توجد  لاتة ارتباطية موجبة بين  الجدولية معناه  ر ض الفرض الصفري و  قبت الفرض البديت ، أي
 (.   9.72) ارجة السلو ا  المت رر  المقيد ، و أن ه ا الارتباط متوسط القو  ارجة التوكد و 

توجد  روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة السلو ا  المت رر   تائا الفرضية الثا ية "  -ب    
 ". المقيد  لدى الأطفال التوكديين كسب جنسهم

لدراسة الفرق بين متوس ي  ينتين مستقلتين ، غير متساويتين من أجت  Tا اختبار استخدمن -
 روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة السلو ا  المت رر  المقيد  لدى الأطفال معر ة اذا  ا د هنا  
 ، و تد ظهر  النتائا  الأتي: التوكديين كسب جنسهم

 

المعيارية و قيمة   و مستوى الالتها لدى  : المتوس ا  الحسابية و الا حرا ا 92جدول رتم 
 ال  ور و الإ اي  لر مقياس السلو ا  المت رر  المقيد .

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

الجدولية كيث تدر   ب  T( أصغر من قيمة 9.12المحسوبة ) Tيبين الجدول أ لاه أن قيمة 
،ه ا ما يدل  لر  دم وجوا  روق ذا  الالة 19، و ارجة كرية  9.91 ند مستوى الالة 0.12

قيمة  الإ اي ال  ور 
(T) 

ارجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة  ند 

9.91 
السلو ا

  
المت ر 

ر  
 المقيد  

متوس
ط 
كسا
 بي

ا حرا
ق 

معيار 
 ي

متو 
سط 
كسا
 بي

ا حرا
ق 

معيار 
 ي

 
9.
12 

 
19 

 
0.12 

22.0
0 

21.2
1 

79 00 
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المقيد  ، ه ا ما اكصائية بين ارجا   ت من ال  ور و الإ اي  لر مقياس السلو ا  المت رر  
 ،ه ا يعني أن الفرضية لم تتحقق صحتها.  7يبرزه   لك الشكت رتم 

 مناقشة نتائج الدراسة: 4.2
مناتشة الفرضية الأولر: " توجد  لاتة ارتباطية موجبة بين ارجة التوكد وارجة السلو ا   -

 . " المت رر  المقيد 
سمح لنا بتوضيح العلاتة  9.72قيمة ر =  ان الاستدلال الإكصائي الموضح أ لاه و ال ي يبين-

الدالة ، والموجبة  والمتوس ة بين ارجة التوكد و ارجة السلو ا  المت رر  المقيد  ، بمعنر أ ه  لما 
ارتفعد شد  التوكد ارتفعد شد  السلو ا  المت رر  المقيد  و العكس صحيح ،كما تلتقي ه ه 

ل ن ه ه الدراسة  ا د أكثر اتة من  2992ة سن Yanning Boureauالنتيجة مع  تيجة اراسة
اراستنا ،لأ ها ارسد  لاتة التوكد مع  ت بعد من أبعاا السلو ا  المت رر  المقيد  التي يحداها 

 . ، و ل ن اجمالا  هي تصب  ي  فس منحر اراستنا EC2R مقياس
المقيد  أن السلو ا  المت رر   2992سنة  Gabriel RL et al ي رأي آخر  رض  ي اراسة

 رض تار  تيجة لأن التوكدي يعا ي من اض راب معالجة المعلوما  الحسية ، كيث برهند ه ه 
الدراسة وجوا  لاتة توية ايجابية بين اض راب معالجة المعلوما  الحسية و السلو ا  المت رر  

 . المقيد  لدى التوكد
أن 2919سنة  Richler J , M Huerta , SL évêque , C Seigneur كما أثبتد اراسة

 :السلو ا  المت رر  المقيد  مستمر   ي  موها كيث توصلد  تائا الدراسة الر
 . مو السلو ا  الحس كر ية باستمرار لدى الأطفال المصابين باض رابا  طيف التوكد-
أما مقاومة التغيير   ا د ضعيفة  ي البداية ثم ظهر  و ارتفع  موها مع مرور الوتد.  ما -

 تائا الوصفية أن هنا  ت ابق بين  سبة السلو ا  المت رر  و  سبة التوكدأظهر  الن
باختلاق الشد  ، و لعت سبب ذلك يرجع الر مختلف الفرضيا  التي تفسر سبب السلو ا  

  Baron  -أن القلق مصدر السلو ا  النم ية، أما  G.Haagالمت رر  المقيد  كيث تفسر
Cohen  
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أرجعوا سبب ه ه السلو ا  المت رر  الر أن ال فت التوكدي   قد  kern et al 2997،و1020
يقوم بها بسبب غياب استجابته للمثيرا  الخارجية ، و بالتالي  هو مجبر للقيام بالإثار  ال اتية من 

، قد أشاروا الر  (Ermer & Dunn, 1998, Turner, 1999)أجت خلق توازن كسي،أما،
ه السلو ا  من أجت أن يمنع اتصاله بالعالم الخارجي ال ي العكس أي أن ال فت التوكدي يقوم به 

 .R وAdrienو -KremerوWalterيبدو معقد بالنسبة اليه .أما مقاومة التغيير  قد أرجعها  ت من
Blanc  الر غياب التنظيم  ما يضيف 2919 ي اراسة لهم سنة(Gritti, et al., 2003)  أن

تمسك بالروتين اليومي  ظرا لعدم تدرته  لر  هم ال فت التوكدي يصر  لر  دم التغيير و ي
   .المثيرا  الخارجية المعقد 

ه ا يعني أن السلو ا  المت رر  المقيد  مد مة للا  واء التوكدي من خلال منع الاتصال بالعالم 
الخارجي ، و  ليه يمكن تفسير  رضيتنا القائلة بوجوا ارتباط موجب بين ارجة التوكد و ارجة 

المت رر  المقيد ،بأ ه  لما ارتفعد ارجة التوكد ارتفعد ارجة الا  واء التوكدي ، ما  السلو ا 
يجعت ال فت أكثر استخداما للسلو ا  المت رر  المقيد  للعيش  ي ا ق اع  ن العالم الخارجي ،و 

ية هنا تقوم السلو ا  المت رر  المقيد  بتعويض غياب الاستثار  الخارجية من خلال خلق اثار  ذات
   . به ه السلو ا 

مناتشة الفرضية الثا ية :" توجد  روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة السلو ا  المت رر  المقيد   -2
          ." لدى الأطفال التوكديين كسب جنسهم

المحسوبة التي تدر  ب  T أظهر   تائا التحليت الإكصائي الموضحة  ي الجدول أ لاه أن قيمة-
 ند  0.12و   9.90 ند مستوى الدلالة 2.22الجدولية التي تدر  ب  T مةأصغر من قي 9.12

،ه ا ما يدل  لر  دم وجوا  روق ذا  الالة اكصائية بين ال  ور و الإ اي   9.91مستوى الالة
 . ي السلو ا  المت رر  المقيد 

هند التي بر  2992سنة  Yanning Bourreauو تد جاء   تيجة اراستنا م ابقة لنتيجة اراسة
 لر  دم وجوا  روق االة اكصائيا بين ال  ور و الإ اي  ي مختلف أبعاا السلو ا  المت رر  
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كما أشار  ه ه الدراسة الر توا ق  تائجها مع  تائا اراسة  ت  EC2R المقيد  التي يقيسها مقياس
 .2992سنة  Szatmari, et al و اراسة 2990سنة   Ronald et al من

 قد أظهر  أ ه  لما ارتفعد السلو ا  المت رر  المقيد  لدى ال  ور، ارتفعد   أما النتائا الوصفية
لدى الإ اي   لك ،مما يدل  لر  دم وجوا  روق ذا  الالة اكصائية بين ال  ور و الإ اي  ي 

 . السلو ا  المت رر  المقيد 
  ور و الإ اي ، و توضح ه ه النتيجة أن شد  السلو ا  المت رر  المقيد  هي  فسها لدى  ت من ال

بما أن الخصائص المميز  للتوكد لا تختلف  ون ال فت ذ را  ان أو أ ثر ،  ه ا ما يسمح بتوضيح 
 دم وجوا  روق ذا  الالة اكصائية بين ال  ور و الإ اي  ي السلو ا  المت رر  المقيد ، و ه ا 

 اق مقار ة بالإ اي .   لر الرغم من الفروق  ي ا تشار  سبة التوكد لدى ال  ور بأربع أضع
 
 :خاتمة .4

ختاما له ه الدراسة التي ت رتد الر "اراسة العلاتة بين شد  التوكد و شد  السلو ا  
المت رر  المقيد '' ، تحققد الفرضية الأولر من خلال النتائا المتحصت  ليها و التي أثبتد 

  بمعنر ارتفاع ارجة وجوا  لاتة بين ارجة التوكد و ارجة  السلو ا  المت رر  المقيد
السلو ا  المت رر  المقيد  بارتفاع ارجة التوكد ، أما الفرضية الثا ية التي تشير الر وجوا 
 روق ذا  الالة اكصائية  ي ارجة السلو ا  المت رر  المقيد  بين ال  ور و الإ اي  قد تم 

 .  فيها و قا للنتائا المتحصت  ليها
اسا  السابقة التي تصب  ي  فس منحر اراستنا ، والتي و ه ه النتائا تسير و ق الدر    

أشار  الر أن هنا  خ ر  ند استمرار  مو السلو ا  المت رر  المقيد  و ارتفاع شدتها ، و 
بالتالي يجب الاهتمام بهؤلاء الأطفال التوكديين و ايجاا طرق للتعامت معهم و محاولة 

 . يد  و بالتالي تحقيق راكة ال فت همهم للتقليت من ه ه السلو ا  المت رر  المق
 : و يمكن أن  خرج بمجمو ة من التوصيا  و الاتترتحا 
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 . الاهتمام الواسع بفئة التوكد -
ال شف و التشخيص المناسب لهده الفئة مع مرا ا  التشخيص  ي وضعيا   -

 .مختلفة لأن  كس ذلك يغير محتوى التشخيص
و بناء  براما  لاجية للت فت بها و التقليت  هم طبيعة السلو ا  النم ية و سببها  -

 منها
مسا د  ه ه الفئة  لر الدما المدرسي ال ي يسا د  لر التقليت من السلو ا   -

  النم ية و تحقيق المكيف.
 . قائمة المراجع:5
 2990. ريد موريس. مناها البحث  ي  لم النفس. القاهر : اار المعارق ، 1
 .2911غوية التواصلية ،اار النور ،جمال الجندي .الخصائص الل 2
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