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 الملخص : 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي  في نشاط كرة القدم  ، واعتمد ال احثون 

ناشئا ،وتم  عتماد على استبيان للضغوط النفسية مكون من خمسة محاور 05على المنهج الوصفي ،وبلغ حجم العينة 

ع ارة ،وقد تم التأكد من الأسس العلمية 45بمجموع   أبعادكون من ثلاثة ع ارة ،ومقياس للتفوق الرياض ي  م59بمجموع 

لأدوات ال حث )الصدق ،الث ات ،الموضوعية(وأهم النتائج أن الضغوط النفسية هي بدرجة عالية عند الناشئين أقل من 

الرياض ي هو بدرجة عالية عند  سنوات ،وإن التفوق 4 -3سنوات الممارسين لنشاط كرة القدم مقارنة بالناشئين الممارسين من 3

سنوات  ،وجود علاقة ارت اطية 3سنوات الممارسين لنشاط كرة القدم مقارنة بالناشئين الممارسين أقل من 4 -3الناشئين من 

سنوات، 3لدى الناش ئ الممارس لنشاط كرة القدم أقل من عكسية دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي 

لدى الناش ئ الممارس لنشاط كرة رت اطية طردية غير دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي  ووجود علاقة ا

 سنوات.4 -3من القدم أقل 

 الضغوط النفسية   ،المنافسة الرياضية ، التفوق الرياض ي  ،الناش ئ الرياض ي. -الكلمات المفتاحية :   -

Abstract : The study aimed to find out the relationship that exists between psychological stress and sporting 

superiority in football activity, the researchers adopted the descriptive approach, The sample size was 64 athletes, 

 a  questionnaire for psychological stress consisted of five axes, with a total of 40 statements,  and a measure of 

sporting superiority  in three dimensions  with a total of 54 phrases, the scientific foundations of the research 

tools have been confirmed(Validity, reliability, objectivity) . The most important results are that psychological 

pressure is high among young people less than 3 years old who practice football activity compared to youth 

practicing from 3-5 years, and the sporting superiority is to a high degree among juniors from 3-5 years practicing 

football activity compared to youth practicing less than 3 years, the existence of an inverse statistically significant 

correlation between psychological stress and sporting  superiority among young people practicing football 

activity less than 3 years old, And the existence of a positive, non-statistically significant correlation between 

psychological stress and sports superiority of the youth practicing football activity less than 3-5 years 

Keywords:  Psychological stress,sports competition, sporting superiority,young people 
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 :مقدمة -1

إن موضاااااااوع الضاااااااغوط النفساااااااية يكااااااااد يكاااااااون قضاااااااية العصااااااار ال اااااااي  ع شااااااا ا  نساااااااان المعاصااااااار ، ساااااااوا ا  فاااااااي 

جالات مختلفاة المجتمعات المتقدمة أو النامية ح ى لا يكاد يخلو من آثارها ونتائج ا  نسان في أي مرحلة عمرية وفي م

،حيث تعرف الضغوط النفسية بأنها "عوامل خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا أو كليا بدرجة عالية ،توجد لديه 

إحساااااااس  بااااااالتوتر، وضيااااااادة هااااااته الضااااااغوط تفقااااااد الفاااااارد قدرتااااااه علااااااى التااااااواضن ،وقااااااد يااااااؤدي إلااااااى  ج اااااااد ثاااااام  ح ااااااراق 

 (11، ص2999)ع د العزيز ع د المجيد محمد، النفس ي.

في المجتمعاات   سوا إن موضوع الضغوط النفسية يكاد يكون قضية العصر ال ي  ع ش ا  نسان المعاصر ، 

المتقدماااة أو النامياااة ح اااى لا يكااااد يخلاااو مااان آثارهاااا ونتائج اااا  نساااان فاااي أي مرحلاااة عمرياااة وفاااي مجاااالات مختلفاااة ،حياااث 

تعاااارف الضااااغوط النفسااااية بأنهااااا "عواماااال خارجيااااة ضاااااغطة تااااؤثر علااااى الفاااارد جزئيااااا أو كليااااا بدرجااااة عاليااااة ،توجااااد لديااااه 

الفاااااارد قدرتااااااه علااااااى التااااااواضن ،وقااااااد يااااااؤدي إلااااااى  ج اااااااد ثاااااام  ح ااااااراق  إحساااااااس  بااااااالتوتر، وضيااااااادة هااااااته الضااااااغوط تفقااااااد

 (11، ص2999)ع د العزيز ع د المجيد محمد، النفس ي.

ولقاااد اختلفااات الناريااااات ال اااي اهتمااات بدراسااااة الضاااغة ط قااااا لاخاااتلاف الأطااار الناريااااة ال اااي تبن هاااا وانطلقاااات م هاااا علااااى 

قااد اختلفاات عاان تفسااير الضااغوط فااي كاال ماان ناريااة "ساايلي" فساايولوجية أو نفسااية أو اجتماعيااة ،فناريااة  أساااس أطاار 

فقاااد اتخااات "سااايلي"من اساااتجابة اوجسااام الفسااايولوجية أساساااا علاااى أن ال اااخص يقااا  تحااات تاااأثير "سااابيلررجروموراي"

اتخت من قلا  اواالاة وهاو عامال نفسا ي للتعارف علاى وجاود الضاغة ،وكسا  عد  لا  سبيلررجر"موقف ضاغة ،ب نما "

 (191، ص2911)غاضي صاوح محمود، عن القل  كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد أصلا . 

يتأساااس العاليااة إلاااى المسااتويات الرياضاااية  الااانفس الرياضاا ي أن وصاااو  اللاعاا  علمااا وفااي المقاباال يااارى العديااد مااان       

، فاالتفوق الرياضاا ي بالنسا ة للفاارد  عواي مااا وصال إليااه علاى دافعياة  نجاااض الرياضا ي ال ااي توجاه الرغ ااة الفردياة للتفااوق 

الفرد في أدائه في رياضته التخصصية إلى مستوى أعلى من مستوى أمثاله العاديين في  ات المجا  الرياض ي وعان غياره 

جالات ال ي تعرر عن المساتوى العقلاي والاوييفي للفارد بشارط أن يكاون أدائاه فاي هاتا المجاا  موضاوع اح ارام ب ناه من الم

 (10، ص2990)ضكي محمد حسن، وبين نفسه وب نه وبين الآخرين .

ولاتل  فا ن معرفاة الضاغوط ال اي تنشااأ عان المنافساة الرياضاية كمصادر هااام و ال اي يتعارل ل اا الناشا ئ الرياضاا ي        

التفاوق الرياضا ي  أمار ضاروري فاي سابيل إعاداده للمساتق ل بشاكل ساليم و موجاه، ويكاون معرفاة مساتوى بالإضافة إلى 

 نمو سليما ومتكاملا في جمي  اوجوان .

وف فنشاااط كااارة القاادم نشااااط فيااه العدياااد ماان المتغيااارات ال ااي تاااؤثر فااي الأدا  وتختلاااف ماان مرحلاااة فكمااا هااو معااار        

لمرحلااة فاااروف المنافسااة المتغياارة ماان تنااوع الم ااارات المعتماادة علااى اوجااري الساارك  ،ال طااي  ،تغيياار  تجاهااات  حتكااا  

التمرياااار فااااي التمركااااز ،فااااي التحلياااال الساااارك  القااااوي ،بالإضااااافة إلااااى اواضااااور الااااتهوي القااااوي الااااتي يتطلاااا  تركياااا  عااااا  فااااي 

لمجريات المنافسة ،واواضور النفس ي من حيث الضغوط ال ي يتعرل ل ا وما يقابل ا في مكنونات الفارد مان قادرة علاى 

مواج ااااة هااااته الضااااغوط ومحاولااااة التفااااوق ،اقتصاااارت دراساااا نا علااااى  دراسااااة الضااااغوط النفسااااية والتفااااوق الرياضاااا ي فااااي 

 نشاط كرة القدم . 

  شكالية: -2

إن الدراسة و  هتمام بتأثير الضغوط النفسية على اوجوان  المتعلقة بالرياض ي  عترر موضوع هام من 

ناحية ف م الرياض ي للصعوبات ال ي يلاقيها أثنا  اش راكه في المنافسات الرياضية حيث " شير مف وم الضغة النفس ي 

طال  و مكانات ويصاحبها عادة مواقف فشل حيث يص ح هتا على انه  حساس الناتج عن فقدان  تزان بين الم

،  (19، ص1001)أسامة كامل رات ، الفشل في مواج ة المطال  و مكانات مؤثرا قويا في إحداث الضغوط النفسية" 
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وبالتالي فالف م اوجيد ل ته الضغوط يهدف لمساعدته في إيجاد اوالو  المناس ة ل ا لتحسين الأدا  و تحقي  أفضل 

النتائج أثنا  اش راكه في المنافسة، حيث تعترر هته الأخيرة مصدر هام من مصادر الضغوط النفسية ، وبالمقابل 

للنش  هي عدم الشعور بالتقدم  الضغوطصادر أن أهم مMcPherson.1019أوضات نتائج دراسة م   فرسون 

في المستوى ،عدم  ستمتاع ،ضيادة متطل ات وقت الممارسة الرياضية ،العلاقات الس بية وضعف  تصا  م  المدرب 

 .(Mc.PHersen.B 1980, p142-475)،الرغ ة في ممارسة أنشطة أخرى. 

كما أن الناش ئ الرياض ي يكون توجيهه لممارسة نشاط ما على أساس قدراته وميوله ورغ اته، وي رجم  ل  عن          

طري  انخراطه في الفرق الرياضية ،وبالتالي تتكون لديه دواف  التفوق محاولا صقل وإبراض قدراته مما يجعله  عرر عن 

  اته ويحاو  تحقي  نتائج ممي ة  .

ل تا جا  بحثنا هتا محاولا إثرا  اوجان  النفس ي من خلا  دراسة العلاقة  الموجودة بين الضغوط النفسية و          

 والتفوق الرياض ي لدى الناشئين في كرة القدم   .         

 :ونحن نحاو  في بحثنا هتا  جابة على ال ساؤلات التالية

 ال ساؤ  العام :

 الرياض ي  للناشئين الممارسين لكرة القدم  ؟ هل تؤثر الضغوط النفسية على التفوق 

 : ال ساؤلات الفرعية

سنوات ، من 3هل تختلف الضغوط النفسية لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ت عا متغير اوخررة بين )أقل من -1

 سنوات ؟3-4

سنوات ، من 3بين )أقل من لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ت عا متغير اوخررة هل يختلف التفوق الرياض ي  -2

 سنوات ؟3-4

ما نوع العلاقة  رت اطية الموجودة بين الضغوط النفسية و التفوق الرياض ي لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم -3

 ؟

 تؤثر الضغوط النفسية  بدرجة ك يرة على التفوق الرياض ي  للناشئين الممارسين لكرة القدم  .الفرضية العامة :-3

 ل حث الفرعية :افرضيات 

      سنوات ، من3تختلف الضغوط النفسية لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ت عا متغير اوخررة  بين )أقل من  -1

 سنوات .3-4

       سنوات ، من 3يختلف التفوق الرياض ي  لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ت عا متغير اوخررة بين )أقل من  -2

 سنوات.3-4

بين الضغوط النفسية و التفوق الرياض ي لدى الناشئين الممارسين لكرة هنا  علاقة ارت اطيه دالة إحصائيا  -3

 القدم 

 :أهداف ال حث-5

 سنوات( في الضغوط النفسية .4-3سنوات ، من 3المقارنة بين الناشئين الممارسين لكرة القدم بين )أقل من -1

 سنوات( في التفوق الرياض ي .4-3سنوات ، من 3لكرة القدم بين )أقل من المقارنة بين الناشئين الممارسين  -3

التعرف على نوع العلاقة  رت اطية بين الضغوط النفسية و التفوق الرياض ي لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم -5

 :التعاريف  صطلاحية و جرائية لمصطلاات ال حث -0
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فقدان  تزان بين المطال  و مكانات ويصاحبها عادة مواقف فشل حيث  :هو  حساس الناتج عن الضغة النفس ي-

)أسامة كامل رات ، يص ح هتا الفشل في مواج ة المطال  و مكانات مؤثرا قويا في إحداث الضغوط النفسية . 

 . (19، ص1001

موقف أو حدث رياض ي محدد بقوانين ولوائح وأنامة مع رف بها ،وفيها يحاو  اللاع  الرياض ي   المنافسة الرياضية :-

)أو الفري  الرياض ي (إي ار وإبراض أقص ى ما لديه من قدرات وم ارات واستعدادات كن يجة لعمليات التدري  المنامة 

حقي  مستوى الأدا  الموضوعي المتوق  من ،لمحاولة تحقي  النجاح أو الفوض على منافس) أو منافسين( أو لمحاولة ت

 .(520، ص1001)عزت محمود كاشف، اللاع  )أو من الفري  الرياض ي (.

هو تمت  اللاع  بطاقات وإمكانات رياضية وقدرات فطرية ووييفية ونفسية وعقلية وصاية التفوق الرياض ي : 

)يحي تجعله في موقف افضل من غيره ،ويمكنه من اواصو  على نتائج متمي ة في نوع معين من النشاط الرياض ي . 

 (22، ص2995السيد اوااوي 

 المشابهة:الدراسات  -1

 من بين الدراسات:الدراسات المشابهة ال ي تناولت الضغوط النفسية :-1-1

بعنوان"مصادر الضغوط النفسية لدى النش  الرياض ي" هدفت إلى التعارف :1000دراسة أسامة السيد ع د الااهر-

 قاااااام الاااااتي النفساااااية لضاااااغوطا مقيااااااس ال احاااااث واساااااتخدمعلاااااى مصاااااادر الضاااااغوط النفساااااية لااااادى الااااانش  الرياضااااا ي، 

الأصااااافر(والتي يحتاااااوي علاااااى خمساااااة محااااااور للضاااااغوط  أساااااامة–خليفاااااة إباااااراهيم–راتااااا ) مااااان كااااال تصاااااميمه و ب عاااااداده

( لاعاا  ماان مختلااف الأنشااطة الرياضااية وأوضااات  النتااائج أن أهاام مصااادر 539وأجرياات علااى عينااة عااددها ) النفسااية،

 ات وأعما  التدري  الرياض ي.الضغوط النفسية لدى النش  الرياض ي هي: ضغوط نفسية مرت طة بواج 

بعااد (المنافساة و ضااغوط نفساية مرت طااة باتجاهاات الأساارة –أثناا –ضاغوط نفسااية مرت طاة بالتنااافس الرياضا ي )ق اال و

نحااو الرياضااة وضااغوط ط نفسااية مرت طااة باوج اااض الفوااي و داري واوجم ااور وأعضااا  الفرياا  وضااغوط نفسااية مرت طااة 

كماااااا أي ااااارت النتاااااائج عااااان وجاااااود فاااااروق باااااين  ..الأخااااارى  اوايااااااة الوقااااات ( متطل اااااات إدارة–بمتطل اااااات الناشااااا ئ )الدراساااااة 

الناشئين الممارسين للأنشطة اوجماعية والممارساين للأنشاطة الفردياة فاي مصاادر الضاغوط النفساية المتعلقاة بالتادري  

ل اات الانش  الرياضا ي الرياض ي واتجاهات الأسرة نحو الرياضة ومصادر الضغوط النفسية المرت طة ب دارة الوقت ومتط

 .(1000)أسامة السيد ع د الااهر، وكتل  على الدرجة الكلية للقائمة. 

من بين الدراسات :الدراسات المشابهة ال ي تناولت التفوق الرياض ي :-1-2  

وهدفت الم ارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاق ها بأبعاد التفوق الرياض ي "  عنوان:ب  2911سعيد نزار سعيد دراسة-

 ال احااث اسااتخدم والم ااارات النفسااية بأبعاااد التفااوق الرياضاا ي  لاادى لاعبااي كاارة اليااد  التعاارف علااى علاقااة دراسااة إلااىال

الممتااض فاي إقلايم كردساتان متكوناة مان لاعباي الادوري عيناة بحاث الدراساات علاى  هاته لمثال الأنسا  لأنه الوصفي المنهج

 العراق  مستعملا في جم  ال يانات مقياس الم ارات النفسية ومقياس أبعاد التفوق الرياض ي  .

التفااااوق  أبعااااادبااااين بعااااد التوجااااه نحااااو ضاااا ة الاااانفس لمقياااااس  إحصااااائياعاااادم وجااااود علاقااااة دالااااة وأشااااارت أهاااام النتااااائج 

بالمساؤولية لمقيااس التفاوق   حسااسبين بعد  إحصائياة دالة الرياض ي وأبعاد مقياس الم ارات النفسية ،ووجود علاق

الرياض ي وبين بعدين اثنين من مقياس الم ارات النفساية هماا بعاد القادرة علاى التصاور والثقاة باالنفس ،كماا دلات علاى 

الم اارات بين بعد التوجه نحو اح رام الآخرين لمقياس التفوق الرياض ي وبعادين مان مقيااس  إحصائياوجود علاقة دالة 

 . (229، ص2911)سعيد نزاض سعيد، النفسية هما القدرة على  س رخا  ودافعية  نجاض " 

مان خاالا  الدراساات الساابقة ناارى أن هاته الدراساة حااددت أطار قيااس المتغياارات  ساتفادة مان الدراسااات الساابقة : 

اوخاصااااة بدراسااااة المتمثلااااة فااااي الضااااغوط النفسااااية لاااادى الناشاااائين والتفااااوق الرياضاااا ي ف ااااي ساااااعدتنا فااااي اختيااااار وسااااائل 
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نا ونوعياااااة القيااااااس المناسااااا ة ،وسااااااعدتنا فاااااي بلاااااورة عناااااوان الدراساااااة وصاااااياغة  شاااااكالية وال سااااااؤلات اوخاصاااااة بدراسااااا 

  ستنتاجات المتحصل عليها وال ي توضح لنا طريقة عرل ومناقشة وتفسير النتائج ال ي سنتحصل عليها .

 الطريقة والأدوات :-2-1

 نارا لط يعة الموضوع ومشكلة ال حث التي نحن بصدده ف ني اعتمدت المنهج الوصفي. منهج ال حث:-2-1-1

(سنة الفرق المشاركة في ال طولة الوطنية مان 11-15ال حث بعض ناشئي )شملت عينة عينة ومجتم  ال حث :-2-1-2

 .2911/2910فرق القسم الوطوي أ والقسم الوطوي ب في كرة القدم  للموسم الرياض ي 

 % من المجتم  الأصلي .10فرق  بنس ة مقدرة ب  1ناش ئ  من  05وبلغت العينة 

 أدوات ال حث :-2-1-5

 ياس التفاااوق الرياض ي:استبيان الضغوط النفسية ومق-

تااام  عتمااااد علاااى  اساااتبيان خااااص بالضاااغوط النفساااية المرت طاااة بالمنافساااة الرياضاااية  اساااتبيان الضاااغوط النفساااية : -

للناشئين الرياضيين مكون من خمسة محااور وعان طريا  مراجعاة الدراساات المرت طاة بالضاغوط النفساية ،عان طريا  

ق النفسااا ي ال اااي سااا   إعااادادها فاااي مجاااا  علااام الااانفس بصااافة عاماااة وعلااام مراجعاااة قاااوائم الضاااغوط النفساااية و ح ااارا

 النفس الرياض ي بصفة خاصة .

 و تم وض  خمس محاور في  ستبيان و شملت على : -

 المحور الأو  : ضغوط ق ل و أثنا  و بعد المنافسة . 

 ة . المحور الثاني : ضغوط  تصا  بين المدرب و الناش ئ ق ل و أثنا  و بهد المنافس

 المحور الثالث : ضغوط اوامل الزائد و بداية المنافسة الرياضية في سن م كر . 

 المحور الراب  : ضغوط  هتمام بالمكس  و اتجاهات الأسرة نحو مواقف المنافسة . 

 (141، ص2914)بن نعجة محمد، المحور اوخامس : ضغوط تنايم وقت الناش ئ للمشاركة في المنافسة .  

 مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياض ي: 3-5-2

توجاه  إلاى(فقرة تشير 45الدرجة الكلية للمقياس ال ي يتكون من) إلىبالإضافة  أبعاديق س ثلاثة  هتا المقياس

 الفرد نحو الرياضة بصفة عامة ونحو التفوق الرياض ي ، وأبعاد المقياس هي :

-12-11-1( ع اارة سال ية وعكاس اتجااه ال عاد مان)10( ع اارة م هاا )11)التوجه نحاو ضا ة الانفس( يتكاون مان )بعد  -1

 ( ع ارة ايجابية2( و )11-29-21-21-31-31-59-52-53-55-51-41-42

 (.39-25ف ما)

-1( ع ارة سل ية و عكس اتجاه ال عاد مان )15( ع ارة م ها )11بعد )التوجه نحو  حساس بالمسؤولية( يتكون من ) -2

 ( 45-51-30-15( ع ارة ايجابية ف ي )5( و )3-4-0-1-10-20-20-32-33-34-51-50-49

-0-5-2و عكس اتجااه ال عاد  وهاي ) ( ع ارة سل ية14( ع ارة م ها )11بعد )التوجه نحو اح رام الأخرين( يتكون من ) -3

 ( 43-50-19( ع ارة ايجابية وهي )3( و)13-10-11-22-23-24-39-35-30-54

" دونالاد د " بهادف قيااس التوجاه نحاو المنافساة الرياضاية ونحاو بعاض الأبعااد المرت طاة  الأصلهتا المقياس وضعه في 

 يل العديد من الفقرات.بالتفوق الرياض ي، وقد قام )محمد حسن علاوي( باقت اس و تعد

 لتوج ااااه نحاااو المقياااااس خماساااا ي التاااادر  للع ااااارات  يجابيااااة ) أوافاااا  بدرجااااة 
س
ويقاااوم اللاعاااا  بالإجابااااة علااااى الفقاااارة ط قااااا

( درجات(.أمااا 1أوافاا  بدرجااة ك ياارة) (درجااات، لا2(درجااات، لا أوافاا )3(درجااات، غياار متأكااد)5( درجااات، أوافاا )4ك ياارة)

(درجاات 5( درجاات، لا أوافا )3(درجاات ، غيار متأكاد)2( درجات، أوافا )1  بدرجة ك يرة)للع ارات السل ية فتكون)أواف

 ( درجات.4أواف  بدرجة ك يرة) ،  لا
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(، وكلمااااا اق رباااات أو 09( و الدرجااااة الكراااارى هااااو)11ويااااتم جماااا  درجااااات كاااال بعااااد علااااى حاااادة حيااااث الدرجااااة الصااااغرى هااااو )

اناات تتمياا  باوخاصااية ال ااي يق ساا ا هااتا ال عااد وكلمااا قلااات ( لكاال بعااد كلمااا ك45تجاااوضت الدرجااة ماان الوسااة الفرضاا ي )

درجته د   ل  على حاجته لاك ساب المزياد مان التادري  علاى الم اارة العقلياة ال اي يق سا ا هاتا ال عاد. ويتكاون الدرجاة 

)محماد حسان عالاوي، كماا  (. 102( اماا درجاة الوساة الفرضا ي )219( و الدرجاة الكرارى )45الصغرى للمقياس ككل )

 (521-514، ص2993الدين ع دالرحمن،عمادالدين ع اس، 

ناشئا وهتا بهدف معرفة  12قمنا بدراسة استطلاعية على عينة من الناشئين عددهم  الدراسة  ستطلاعية: -2-1-4

ومقياس أبعاد التواف  الرياض ي  وف م ام ل اا ،وتام مدى تق ل الم حوثين لأسئلة  ستبيان اوخاص بالضغوط النفسية 

توضكااا  عااادد مااان  ساااتمارات ومااان خلال اااا تمكناااا مااان ضااا ة اساااتبيان الضاااغوط بشاااكل نهاااا ي  ،وقمناااا  بتحدياااد الأساااس 

 العلمية ل ما .

قاه تم التأكد مان الصادق عان طريا  طريقاة تط يا   خت اار وإعاادة تط يحساب المعاملات العلمية للاستبيان :-2-1-0

والصدق التاتي ، وفيما يلي القيم ال ي تحصلنا عليها من خلا  الصدق التاتي لاستبيان الضغوط النفسية ،ومقيااس 

 أبعاد التواف  الرياض ي .

 التواف  الرياض ي : أبعادمعامل الث ات والصدق التاتي لاستبيان الضغوط النفسية ومقياس -2-1-0-1

 التواف  الرياض ي: أبعاد(:ي ين معامل الث ات والصدق التاتي لاستبيان الضغوط النفسية ولمقياس 91اوجدو  رقم )

معامل الصدق 

 التاتي للاستبيان

معامل ث ات 

  ستبيان

 القائمة حجم العينة درجة اوارية مستوى الدلالة

 الضغوط النفسية  12 11 9.94 9.10 9.11

 أبعاد التفوق الرياض ي  12 11 9.94 9.15 9.01

التوافاا  الرياضاا ي يتمياا  بدرجااة عاليااة  أبعااادماان خاالا  هااتا اوجاادو  نسااتنتج أن اسااتبيان الضااغوط النفسااية ومقياااس 

 من الصدق والث ات .

راف المعيااااااااري، اخت اااااااار ت حااااااا ن المتوساااااااة اواساااااااابي، الطرق والوسائل  حصائية المستخدمة في ال حث :-2-1-1

 . ل يرسون معامل  رت اط  (،2ن≠1بين متوسطين غير مرت طين) ناستو دنت لدلالة الفروق 

 عرل ومناقشة النتائج: -2-2

هل تختلف الضغوط النفسية لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ت عا :  الأو  عرل نتائج المتعلقة بال ساؤ  -2-2-1

 سنوات( ؟4-3سنوات ، من 3من  متغير اوخررة بين )أقل

 سنوات4-3سنوات و من 3( : ي ين قيمة ت ستودنت المحسوبة  بالنس ة للممارسين أقل من 92اوجدو  رقم )

معامل  ت

  لتوا 

 نحراف  الوسية

 المعياري 

المتوسة 

 اواسابي 

 المتغير  المجموعات  العدد 

11.40 +1.2 

+9.1 

10 

14.4 

1.00 

2.22 

10.01 

14.41 

سنوات   3أقل من  30 21

 سنوات4-3من 

المحور 

 الأو  

0.01 +9.91 

+9.53 

11 

13 

2.10            

1.01 

11.91 

13.21 

سنوات   3أقل من  30 21

 سنوات4-3من 

المحور 

 الثاني

سنوات   3أقل من  30 21 10.55           3.51 10 9.31+ 4.03 المحور 
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 الثالث سنوات4-3من  10.51 3.21 29 9.43-

0.34 -9.13 

-9.22 

11 

10 

1.12            

1.41 

11.42 

14.11 

سنوات   3أقل من  30 21

 سنوات4-3من 

المحور 

 الراب 

3.10 +9.51 

-9.2 

11 

14 

4.11           

5.59 

11.11 

15.1 

سنوات   3أقل من  30 21

 سنوات4-3من 

المحور 

 اوخامس

4.00 +9.02 

-9.51 

10 

11 

12.39 

1.10 

11.44 

10.11 

سنوات   3أقل من  30 21

 سنوات4-3من 

الدرجة 

 الكلية

 .  9.94عند مستوى دلالة   2.990ت اوجد ولية المقدرة ب  

ماان خاالا  اوجااادو  أعاالاه ات ااح لل احاااث أن هنااا  فااروق  ات دلالاااة إحصااائية فااي الضاااغوط النفسااية بااين الناشااائين  -

سااااانوات  فاااااي جميااااا  محااااااور 3سنواتلصااااااوح أقااااال مااااان 4-3سااااانوات و مااااان 3الممارساااااين لنشااااااط كااااارة القااااادم باااااين أقااااال مااااان 

  ستبيان .

وجدت أن ت المحسوبة مساوية بالنس ة الدرجة الكلية   ستبيان الضغوط النفسية المرت طة بالمنافسة الرياضية : -

جاااود .مماااا  عواااي و  9.94عناااد مساااتوى دلالاااة 2.990، و هاااي أكرااار مااان اوجدولياااة المقااادرة ب   02عناااد درجاااة حرياااة  4.00  

سانوات و ماان 3فارق دا  إحصاائيا فاي الضاغوط النفسااية باين باين الناشائين الممارسااين لنشااط كارة القادم بااين أقال مان 

 سنوات.3سنواتلصاوح أقل من 3-4

 

 مناقشة النتائج :

 ( كاان هناا  فاروق  ات دلالاة إحصاائية فاي92ومان خالا  نتاائج ال حاث ال اي توصالنا إليهاا فاي دراسا نا فاي اوجاداو  رقام )

سنواتلصاااوح أقاال ماان 4-3ساانوات و ماان 3الضاغوط النفسااية بااين الناشاائين الممارسااين لنشااط كاارة القاادم بااين أقاال مان 

 سنوات  في جمي  محاور  ستبيان  وفي الدرجة الكلية للاستبيان .3

 الأقال ل  يجعل الناشئين الممارساين ل اا وويرى ال احثون  أنه نارا لتغير المواقف المتعددة في نشاط كرة القدم ف ن  

ممارسة أو خررة  عانون من ضغوط نفسية شديدة مقارنة بنارائهم الممارسين لف ارة طويلاة فاي فئاة الأصاناف الصاغرى 

وهااتا  مااا يجعل اام يوج ااون قاادراههم وتفكياارهم للتكيااف ومحاولااة التغلاا  علااى هااته المواقااف ال ااي تعتراار م ااددة لكيااانهم 

74
76
78
80
82
84
86
88
90

 سنوات-5-3من  سنوات 3أقل من 

يمثل المتوسة اواسابي للدرجة الكلية في استبيان الضغوط (01)شكل رقم 

-3سنوات ومن 3النفسية بين الناشئين الممارسين لكرة القدم  اقل من 

 سنوات 5

 سنوات-5-3من  سنوات 3أقل من 
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 1997Benjamin James David"" بنجااااامين وكااااولينلا  النشاااااط ال اااادني الرياضاااا ي حيااااث  شااااير ومج ااااوداههم خاااا

Colins" فيماا يخاص ط يعااة المنافساة الرياضااية للناشائين أن المنافسااة الرياضاية تعتراار موقاف اخت ااار أو تقيايم لقاادرات

اللاعااا  ساااوا  كانااات هاااته المنافساااات ودياااة أو منافساااات رسااامية ف اااي تتميااا  بالشااادة العالياااة ،ويااادر  الناشااا ئ أن قيمتاااه 

المنافساااة مااا  أن المنافساااة ونتائج اااا غيااار مأموناااة  وتقاااديره مااان ق ااال الآخااارين يتحااادد فاااي ضاااو  مااادى الفاااوض أو المكسااا  فاااي

دائما وأن الفوض عادة هو نصا   العادد القليال وأن المنافساة عندئات تمثال خرارة فشال ومصادرا سال يا لزياادة الضاغوط 

 .(Benjamine James 1997, p17-35)النفسية المرت طة بالمنافسة لدى الرياضيين الناشئين 
"الضغوط النفسية  بأنها "الااروف المرت طاة بالضاغة وباالتوتر والشادة الناتجاة عان المتطل اات Mandlerحيث  عرف" 

)ع د العزياز ع اد أو المتغيرات ال اي تساتلزم نوعاا مان إعاادة توافا  الفارد وماا يناتج عان  لا  مان آثاار جسامية أو نفساية".

 (11، ص2994المجيد محمد، 

في دراسته عن وجاود فاروق باين الناشائين الممارساين 1000أسامة الأصفر وعليه تتف  نتائج دراس نا م  ما توصل إليه 

للأنشطة اوجماعية والممارساين للأنشاطة الفردياة فاي مصاادر الضاغوط النفساية المتعلقاة بالتادري  الرياضا ي واتجاهاات 

مصادر الضغوط النفسية المرت طة ب دارة الوقت ومتطل ات النش  الرياض ي وكتل  على الدرجة الأسرة نحو الرياضة و 

 (1000)أسامة السيد ع د الااهر، الكلية للقائمة 

 الضااااغوط المرت طااااةصااااائيا فااااي حفااااروق دالااااة إ  حيااااث وجااااد أن هنااااا  2914وتتفاااا  أيضااااا ماااا  دراسااااة باااان نعجااااة محمااااد 

)كرة المختاااار، فااايم باااين الناشااائين الممارساااين للأنشاااطة اوجماعياااة طبالمنافساااة الرياضاااية باااين الناشااائين ت عاااا لناااوع النشاااا

 لصاوح ناش ئ كرة القدم. القدم ،كرة اليد(

 عرل وتحليل نتائج المتعلقة بال ساؤ  الثاني :-2-2-2

-3سانوات ، مان 3ت عاا متغيار اوخرارة باين )أقال مان هل يختلف التفوق الرياض ي  لدى الناشائين الممارساين لكارة القادم 

 سنوات ؟4

سنوات في 4-3سنوات و من 3( : ي ين قيمة ت ستودنت المحسوبة بالنس ة للممارسين أقل من 93اوجدو  رقم )

 مقياس أبعاد التفوق الرياض ي 

معامل  ت

  لتوا 

 نحراف  الوسية

 المعياري 

المتوسة 

 اواسابي 

  تغير الم المجموعات  العدد 

   3.90 -1.20 

-9.91 

44 

00 

0.44 

3.01 

40.01 

04.01 

21 

30   

سنوات   3أقل من 

 سنوات  4-3من 

 ال عد الأو  

التوجه نحو 

 ض ة النفس

    

2.10  

+9.14 

+9.59 

43 

01 

1.33           

1.10 

44.31 

09.0   

21  

30   

سنوات   3أقل من 

 سنوات  4-3من 

التوجه نحو 

 حساس 

 بالمسؤولية

    

2.11  

-9.41 

+9.44 

01 

19 

0.40            

4.19 

01.34 

13.41  

21 

 30   

سنوات   3أقل من 

 سنوات  4-3من 

التوجه نحو 

 اح رام  خرين

3.92 -1.3 

+2.21 

110 

101 

12.11 

11.04 

119.1 

101.92 

21 

 30   

سنوات   3أقل من 

 سنوات  4-3من 

 الدرجة الكلية 
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اوجادو  أعالاه ات اح لل احاث أن هناا  فاروق  ات دلالاة إحصاائية فاي أبعااد التفاوق الرياضا ي باين الناشائين مان خالا  

ساانوات فااي جمياا  أبعاااد مقياااس 4-3لصاااوح ماان  ساانوات4-3ساانوات و ماان 3الممارسااين لنشاااط كاارة القاادم بااين أقاال ماان 

 التفوق الرياض ي .

، و  02عند درجة حرية  3.92جدت أن ت المحسوبة مساوية   و بالنس ة الدرجة الكلية  لمقياس التفوق الرياض ي  : -

.ممااااا  عوااااي وجااااود فاااارق دا  إحصااااائيا فااااي التفاااااوق  9.94عنااااد مسااااتوى دلالااااة 2.990هااااي أكراااار ماااان اوجدوليااااة المقاااادرة ب  

 لصاوح من  سنوات4-3سنوات و من 3الرياض ي  بين الناشئين الممارسين لنشاط كرة القدم بين أقل من 

 سنوات.3-4

 

 مناقشة النتائج :

( حياث كاان هناا  مان خالا  اوجادو  أعالاه 93ومن خلا  نتائج ال حث ال ي توصالنا إليهاا فاي دراسا نا فاي اوجاداو  رقام )

ات ااح لل احاااث أن هناااا  فااروق  ات دلالاااة إحصاااائية فااي أبعااااد التفاااوق الرياضاا ي باااين الناشااائين الممارسااين لنشااااط كااارة 

سااانوات فاااي جميااا  أبعااااد مقيااااس التفاااوق الرياضااا ي  وفاااي 4-3اتلصااااوح مااان سنو 4-3سااانوات و مااان 3القااادم باااين أقااال مااان 

 الدرجة الكلية للمقياس .

وياارى ال اااحثون أن التفااوق ماان خاالا  جمياا  الأبعاااد المتمثلااة فااي ال عااد الأو  التوجااه نحااو ضاا ة الاانفس ياارت ة هااتا 

يه ااا بالشاكل  يجااابي الاتي يخاادم ال عاد الاى حااد ك يار بقاادرة الرياضا ي علاى الساايطرة علاى انفعالاتااه والعمال علاى توج

،وعلياه ف او متطلا  مان متطل اات النجااح يك سا   (353-331، ص2991)أساامة كامال راتا ، مصلاة الفري  ككل 

 سنوات مقارنة بالأقل م هم ممارسة .4-3عرر اوخررة وهتا ما وجدناه لدى الممارسين من 

بالمساااؤولية حياااث تتمثااال  عملياااة التوجاااه نحاااو بااات  اوج اااد فاااي التااادري    حسااااسالتوجاااه نحاااو وبالنسااا ة لل عاااد الثااااني 

حااد ك ياار علااى ال اادف الااتي  إلاىوالمنافساة ومحاولااة التعاارف علااى مسااتوى اللياقاة ال دنيااة ودرجااة التطااور الم اااري تعتمااد 

 ساتمر فاي العملياة التدريبياة برغ اة  أو ضا ي أن يتطاور مساتواه يرسمه الرياض ي لنفسه وكسعى لإنجاضه فالا يمكان لأي ريا

خلا  الممارسة الرياضية تسامح بتحقيا  فوائاد  الأهدافدون أن يكون لديه هدف واضح المعالم إ  أن تحديد  وإصرار 

ي  ، تحسين نوعياة الممارساة، توضايح التوقعاات، الاتخلص مان الملال مماا يجعال التادر الأدا عديدة في مقدم ها)تحسين 

، تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس( أكثر 
ً
وبالنس ة لل عد الثالث  (252، ص2991)أسامة كامل رات ، تحديا

والمنافسااااين الااااتين هاااام فااااي محيطااااه  للأشااااخاصفااااي درجااااة اح اااارام الرياضاااا ي  الااااتي يتمثاااال  التوجااااه نحااااو اح اااارام الآخاااارين

170

175

180

185

190

195

200

 سنوات-5-3من  سنوات 3أقل من 

يمثل المتوسة اواسابي للدرجة الكلية لمقياس التفوق الرياض ي (02)شكل رقم 

 سنوات5-3سنوات ومن 3بين الناشئين الممارسين لكرة القدم أقل من 

 سنوات-5-3من  سنوات 3أقل من 
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 و و 
ً
 جاااادا

ً
بااااالغ علااااى عمليااااة عطااااا   تاااأثير الرياضااا ي كالماااادربين واواكااااام والمنافسااااين وضماااالا ه اللاع اااين، إ   عااااد ال عااااد م مااااا

سااتكون عمليااة تفكيااره منصاا ة علااى  فعناادما يكااون اللاعاا  علااى ثقااة واح اارام لماان هاام فااي محيطااه، اللاعاا  داخاال الملعاا 

الم ارية للاع   دا  ونجاح التصرفات اوخططية وونوعية الأ ن ط يعة أ  إ  خطة اللع  المنوطة به دا ه الفوي وتط يأ

نمااا تحاادد بنشاااطه اوخاااص وتصاارفات ضماالا ه فااي نفااس الفرياا  والااتين تاارت ة بهاام م ااام محااددة للاعاا  نفسااه بطريقااة إ

)محمود عنان،   يتحق  بصورة جماعية" نجاض للفري أن أيغير م اشرة من خلا  "الكرة والتفكير اوخططي اوجماعي 

ومان خاالا  هااته الأبعاااد ناارى أن التفاوق الرياضاا ي يتمثاال فااي مكااون أساسا ي يدركااه الناشاا ئ الممااارس لكاارة  (04، ص2995

تحركاه ل لاوا المساتوى العاالي  بالمساؤولية واح ارام الآخارين وكأنهاا دوافا   و حسااسالقدم من خلا  التحكم فاي نفساه 

 تتعد  هته الدواف  حس  مدة الممارسة للنشاط المعين . مقارنة بزملائه و

 في دراسته ال ي كانت  (2990عايمة ع اس علي )وتتف  نتائج دراس نا جزئيا م  ما توصل إليه   

 التفوق الرياض ي للاع ين الش اب بكرة السلة( أبعاد)السلو  التنافس ي و علاقته بالتوجه نحو بعنوان 

متقارباااة فاااي مساااتوياهها لااادى  أبعاااادهالتفاااوق الرياضااا ي قاااد كانااات  أبعاااادن متغيااار التوجاااه نحاااو أ إلاااىشاااارت الدراساااة حيااث أ

 (2990)عايمة ع اس على، حد ما. إلىلاعبي فرق العينة 

الموجااودة باين الضااغوط النفساية و التفااوق   رت اطياةمااا ناوع العلاقااة  بال ساااؤ  الثالاث:عارل نتااائج المتعلقاة  -2-2-3

 الرياض ي لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ؟

الموجاودة باين   رت اطياةماا ناوع العلاقاة بين الضغوط النفسية و التفوق الرياض ي   رت اطيةنتائج العلاقة -2-2-3-1

 الرياض ي لدى الناشئين الممارسين لكرة القدم ؟الضغوط النفسية و التفوق 

لدى الناشئين الممارسين لكرة بين الضغوط النفسية و التفوق الرياض ي    رت اطية(:ي ين العلاقة 95اوجدو  رقم )

 القدم 

 

 العلاقة  رت اطية

معامل  رت اط 

م  الدرجة الكلية 

 للتفوق الرياض ي

 

نوع العلاقة 

والدلالة 

  حصائية

 

درجة 

 اوارية
 "ر"  اوجدولية

الدرجة الكلية لاستبيان الضغوط 

 (سنوات3أقل من )النفسية
 9.3190 21 ودالة سال ة 9.09-

الدرجة الكلية لاستبيان الضغوط 

 سنوات(4-3)من )النفسية
+9.29 

موج ة غير 

 دالة
34 9.3250 

 سنوات:3من الدرجة الكلية للضغوط النفسية م  التفوق الرياض ي لدى الناش ئ أقل *

(وهي قيمة أكرر 9.41-لقد بلغ معامل  رت اط بين الدرجة الكلية للضغوط النفسية والدرجة الكلية للتفوق الرياض ي )-

،وهااااااتا  عواااااي وجاااااود علاقاااااة ارت اطياااااة عكساااااية دالااااااة 9.94(عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة 9.3190مااااان "ر"اوجدولياااااة المقااااادرة ب)

 إحصائيا .

 سنوات:4-3  التفوق الرياض ي  لدى الناش ئ من الدرجة الكلية للضغوط النفسية م*
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(وهااي قيمااة 9.29لقااد بلااغ معاماال  رت اااط بااين الدرجااة الكليااة للضااغوط النفسااية والدرجااة الكليااة للتفااوق الرياضاا ي )+-

،وهتا  عوي  وجود علاقة ارت اطية طردية غير دالة 9.94(عند مستوى الدلالة 9.3250أقل من "ر"اوجدولية المقدرة ب)

 ا .إحصائي

 مناقشة النتائج :

 سنوات 3يرى ال احثون أن وجود علاقة عكسية بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي لدى الناش ئ أقل من 

" محماد لطفاي طاه راج  أن مستوى الضغوط النفساية المرتفعاة وال اي تاؤثر علاى الأدا  وبالتاالي التفاوق وهاتا  شاير إلياه

إ ا أدر  الرياضااا ي بااااأن تلااا  الضااااغوط م اااددة لكيانااااه و فشاااال فاااي تحقياااا  التكياااف ل ااااا لاساااتعادة تواضنااااه ، فاااا ن " 2992

اساتجابته ل اته الضاغوط ت ادأ فاي التع يار عان حالاة الضاغة الساالبي مماا ياؤثر بالتاالي علاى أدائاه بشاكل سالبي خاصاة فااي 

 .(19، ص2992ي طه، )محمد لطفأدائه التنافس ي 

"حينما يق  الرياضيون في براثن الضغوط النفسية ي سااقة العارق 2994"ع د العزيز ع د المجيد محمد ويتكر أيضا 

ماان راح ااي اليااد ،وقااد  شااعر بالانق ااال فااي المعاادة ،وهنااا ي سااا   الرياضاا ي عاان كيفيااة تحقياا   حتفااا  بقدراتااه لاادف  

الأدا  وتحقياااا  النتاااائج المسااا هدفة ،وهااااتا ماااا لا يمكااان تحقيقااااه فاااي وجاااود حالااااة  مخااااوف الفشااال مااان ارتكاااااب أخطاااا  فاااي

عصاابية وضيااادة القلاا  ن يجااة تفسااير ردود أفعااا  الموقااف ونقااص الثقااة بااالنفس فااي القاادرة علااى القيااام بااالأدا  المطلااوب 

لتفكياااار وتحاااادث اضااااطراب ن يجااااة للتااااأثير الساااالبي بالاسااااتجابة الضاااااغطة ماااان المصااااادر المتعااااددة ال ااااي ت اااادد القاااادرة علااااى ا

 (29، ص2994)ع د العزيز ع د المجيد محمد، الأدا .

حاااو  الضاااغوط النفسااية وعلاق هاااا بااا عض جوانااا  "2994"اباااراهيم شاااااته  تتفاا  نتاااائج دراسااا نا ماا  ماااا توصااال إليااه  و 

الدافعيااة و نفعاليااة لاادى ناشاا ئ كاارة القاادم بمحافاااة المنيااا وأي اارت النتااائج وجااود علاقااة ارت اطيااة سااال ة ودالااة بااين 

 (2992)ابراهيم شااته، الضغوط النفسية والداف  للإنجاض لدى ناش ئ كرة القدم 

 علاقتاهدافعياة  نجااض الرياضا ي و  حاو  " 2991"إباراهيم المتاولي أحماد  تتف  نتائج دراس نا نسبيا م  ما توصال إلياه  و 

توجاااد علاقاااة ارت اطياااة عكساااية ساااال ة ودالاااة إحصاااائيا باااين بقلااا  الم ااااراة لااادى ناشااائي كااارة القااادم وأشاااارت أهااام النتاااائج 

 .(2991)إبراهيم المتولي أحمد، داف  إنجاض النجاح وبعد القل  المعرفي 

حاااو   الم ااااارات النفسااااية للاعبااااي كااارة اليااااد وعلاق هااااا بأبعاااااد التفااااوق  2911سااااعيد ناااازار سااااعيد"  ولااام تتفاااا  دراساااا نا ماااا 

عادم وجاود علاقاة دالاة احصاائيا باين بعاد التوجاه نحاو ضا ة الانفس لمقيااس ابعااد الرياض ي ال ي كانات قاد أشاارت إلاى 

 التفوق الرياض ي وأبعاد مقياس الم ارات النفسية.

 توصلنا في الأخير إلى   ستنتاجات التالية  : ستنتاجات:  -5

  سنوات الممارسين لنشاط كرة القدم مقارنة 3إن الضغوط النفسية هي بدرجة عالية عند الناشئين أقل من

 سنوات .4 -3بالناشئين الممارسين من 

  سنوات الممارسين لنشاط كرة القدم مقارنة 4 -3إن التفوق الرياض ي هو بدرجة عالية عند الناشئين من

 سنوات.3بالناشئين الممارسين أقل من 

  لدى الناش ئ الممارس هنا  علاقة ارت اطية عكسية دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي

 سنوات.3لنشاط كرة القدم أقل من 

  لدى الناش ئ علاقة ارت اطية طردية غير دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي  توجد

 سنوات.4 -3من الممارس لنشاط كرة القدم أقل 

إليها من خلا  هته الدراسة ، وعلى ضو  هته  بعد تحليل ومناقشة النتائج المتوصلالتوصيات و ق راحات: -4

 التوصيات راجيا العمل بها في المستق ل:النتائج يقدم ال احث مجموعة من 
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يج  أن  ساعد الآبا  أبنائهم على ههيئة الاروف المناس ة للممارسة  و أن يخصصاوا بعاض الوقات لمشااركة أبناائهم -1

التاادري  ح ااى وأن كااانوا مشااغولين بدرجااة ك ياارة ولاا س لااديهم الوقاات فتكفااي المشاااركة الوجدانيااة العاطفيااة ماان خاالا  

 أبنائهم عن أدائهم في التدري  والمنافسات وكتل  مشارك هم خررة النجاح والتفوق للأبنا  . ستفسار من 

 أبعااااادضااارورة اساااتخدام اساااتبيان الضاااغوط النفساااية المرت طاااة بالمنافساااة الرياضاااية للناشااائين الرياضااايين ومقيااااس  -2

نافساااااات للتعااااارف علاااااى مساااااتوى التفاااااوق الرياضااااا ي خااااالا  ف ااااارات موسااااام التااااادري  الرياضااااا ي، وق ااااال المنافساااااات وبعاااااد الم

 الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي لدى  للناشئين.

يجا  علااى المادرب  هتمااام بالإعااداد النفسا ي ق اال الم اريااات وبعاد الم اريااات، والعمال علااى تاادعيم  تصاا  ب نااه وبااين  -3

 الناش ئ بصورة ك يرة وأن  سمح باش را  الناش ئ في وض  الأهداف واتخا  القرارات.

يجااا  علاااى المااادربين تخطاااية بااارامج التااادري  بصاااورة علمياااة ت ناسااا  مااا  قااادرات الناشااا ئ ال دنياااة والنفساااية ،وعااادم  -5

ال ركي  على النتائج فقة ، ومراعاة يروف الناش ئ من حياث أوقاات التادري  والمنافساات بحياث لا تتعاارل ما  ياروف 

 .حياته الدراسية و متحانات واواالة  قتصادية و جتماعية له

 

 المراج  والمصادر

علم النفس الرياض ي بين النارية الرياض ي،الرياضية والنمو النفس ي للناش ئ  ةرات ، المنافسأسامة كامل  .1
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 (. 2990)  سكندرية،المكت ة المصرية ،1،ط

سعيد نزاض سعيد ،الم ارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاق ها بأبعاد التفوق الرياض ي ،مجلة علوم ال ربية  .1

 (.  2911الراب ، العراق ،) ،المجلد 2الرياضية ،العدد
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 (.2999.القاهرة )

.مركز للكتاب للنشر  1ع د العزيز ع د المجيد محمد .سيكولوجية مواج ة الضغوط في المجا  الرياض ي ط .11

 (.2994.القاهرة ،)



 سنة(في كرة القدم11-15علاقة الضغوط النفسية والتفوق الرياض ي لدى الناشئين )
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التفااوق الرياضاا ي للاع ااين الشاا اب بكاارة  أبعااادعايمااة ع اااس على،الساالو  التنافساا ي و علاقتااه بالتوجااه نحااو  .12

 (.2990السلة، مجلة ال ربية الرياضية ، المجلد اوخامس عشر، العدد الثاني، جامعة بغداد ،)

،مكت ااااة 1غاااااضي صاااااوح محمااااود ،علاااام الاااانفس الرياضاااا ي )ساااايكولوجية التاااادري  والمنافسااااات فااااي كاااارة القاااادم(ط .13

 (.2911المجتم  العربي للنشر والتوضك  ،عمان )

–النفس ي في كارة الياد )نارياات   عدادع اس، الدين الرحمن، عماد محمد حسن علاوي، كما  الدين ع د .15

 ( .2993تط يقات(،  مركز الكتاب للنشر، القاهرة )

 (.2995محمود عنان، التعلم والدافعية في الرياضة ،ب، م، ) .14

 (.2991للنشر . القاهرة )، مركز الكتاب  0محمد حسن علاوي . مدخل في علم النفس الرياض ي ط .10
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