
 ISSN:5831-0512       EISSN:0665-1162           مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي
 

 

 : ISSN 2170-0818 EISSN  :4905 - 2092   

 ..-: ..الصفحة /2929–( " 01رقم " ) / العدد( " 11رقم ") المجلد

       iepsoran.rstaps@gmail.com 

       https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/555 

 

 

 71-81الصفحة:                     25العدد: 21المجلد:

53 

 علاقة تقدير الذات بالرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية

 دراسة ميدانية بنادي الحضنة للمعاقين بالمسيلة

Relationship of Self-esteem With Satisfaction with Life Among Users of Prosthetics 

 3، محمد مهيدي 2، عبدالحق بركات 1إسحاق حمديني

Ishak Hamdini1, Abd elhak Barkat2   , Mohammed Mehidi3 
بوضياف / مخبر النشاط البدني والرياض ي للطفل والمراهق /  جامعة وهران للعلوم و التكنولوجيا محمد 1

Hamdini.ishak@gmail.Com 
 abdelhak.barkat@univ-msila.dz جامعة محمد بوضياف بالمسيلة/ مخبر الانتماء /    2
بوضياف / مخبر النشاط البدني والرياض ي للطفل والمراهق  جامعة وهران للعلوم و التكنولوجيا محمد  3

 /mehidi7930@yahoo.fr 

تاااااااااااااااااااااااااااااري  الاسااااااااااااااااااااااااااااتلام: 

90/19/2929                

تاااااااااااااااااااااااااااااااااري  القباااااااااااااااااااااااااااااااااو : 

25/95/2921 

: النشااااااااااااااااااااااااااااااااااار تااااااااااااااااااااااااااااااااااااري 

31/12/2021 

 الملخص: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة تقدير الذات بالرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية، و كانت الدراسة  

على مستوى نادي الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة، بحيث اعتمدت على المنهج الوصفي، و تم تطبيق أداتي الدراسة، 

              رياض ي 29مقياس "كوبر سميث" خاص بتقدير الذات و الآخر "لشعبان حلوان"، و ذلك على مجتمع الدراسة المتكون من 

( إناث و الذي هو نفسه عينة الدراسة، و خلصت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة 19( ذكور و )19و رياضية )

       إحصائية بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية، كما أنه لا توجد فروق في تقدير الذات 

 ل من متغير الجنس و السن و الوظيفة.و الرضا عن الحياة تعزى لك

 الأعضاء الاصطناعية. –الرضا عن الحياة  –تقدير الذات  الكلمات المفتاحية:   - 

Abstract:  The study aimed to identify the relationship of self-esteem and satisfaction with life among users of 

artificial organs, and the study was at the level of the brood club for people with special needs, so that it relied on 

the descriptive approach, and the two tools of the study were applied, the "Cooper Smith" scale for self-esteem 

and the other. For "Chaaban Helwan", and that the study population consists of 20 male and female athletes (10) 

and (10) females, and the results of the study concluded that there is no statistically significant relationship 

between self-esteem and satisfaction with life among users of artificial organs, as well as There are no differences 

in self-esteem and satisfaction with life attributable to both the gender, age and occupation variable. 

Keywords: Self-esteem, life satisfaction, prostheses. 
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 *مقدمة وإشكالية الدراسة:

البيئااااااة الشااااااي سعااااااي  فالاااااااا ننسااااااان دورا  فعااااااالا سااااااواء كااااااان هااااااذا الاااااادور ساااااال ي أو ايجااااااا ي و ذلااااااك لتكااااااوين تلعاااااا  

شخصاايته، فلكاال مجتمااع ماان المجتمعااات خصوصاايته الشااي تميااظو عاان اياارو، و منيومااة ماان القاايم و المعااايير الاجتماعيااة 

المسااالم باااه أن المجتمعاااات ننساااانية لا الشاااي تحكااام تصااارفات أفااارادو، و تحااادد نيااار لام إلاااى مختلااا  أماااور الحيااااة، و مااان 

تخلو من المشاكل و الصعوبات الشي تواجه الأفراد و الجماعات، إلا أن حجم و نوعية هذو المشاكل تختل  من فئة إلى 

          أخااارى، فاااذوي الاحتياجاااات الخاصاااة هااام أكقااار الفئاااات الشاااي قاااد تواجههاااا مشااااكل معقااادة، نيااارا لخصائصاااهم الجسااامية

و المرضاااية و النفساااية مااان جهاااة و مااان جهاااة أخااارى عااادم وضاااوع مساااتقبلهم الم اااي و كاااذا الاجتماااا ي، و ماااا ياااواجههم مااان 

 صعوبات في تحقيق درجة عالية من الاستقلا  و الشي سسعى لها جميع أفرادها في العادة.

الاااذات و الاااذي يتضااامن  ولعااال موضاااوا الرضاااا عااان الحيااااة سعتبااار مااان أهااام و أكبااار المواضااايع الأشاااد ارتبا اااا بتقااادير 

              صاااااافات متنوعااااااة كالتفااااااا  ، الاستاشااااااار، الرضااااااا عاااااان الواقااااااع، تقباااااال الاااااانفس و اح رامهااااااا، الاسااااااتقرار النف اااااا ي و المعرفااااااي 

و الوجداني، فإذا تحققت هذو الصفات لدى ننسان فإنه عند إذن سشعر بالسعادة أكقر من أي وقت آخر، و العكس 

 صحيح. 

ق قامت دراستنا بتسليط الضوء على فئة مستخدمي الأعضاء الاصطناعية، و محاولة معرفة ومن هذا المنطل

العلاقة بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى هذو الفئة،  حيث تم الأخذ بمجموعة من الدراسات السابقة الشي 

 لها علاقة بموضوعنا هذا.

ات و علاقته بالتحصيل الدراس ي لدى المراهقين ( حو  "تقدير الذ2912حيث هدفت دراسة يون  ي تونسية )

 : إلىالمبصرين و المراهقين المكفوفين 

تحدياااااد العلاقاااااة باااااين تقااااادير الرفاااااايي )جماعاااااة الأصااااادقاء( و التحصااااايل الدراسااااا ي لااااادى الماااااراهقين المبصااااارين و الماااااراهقين 

 المكفوفين.

 راهقين المبصرين و المراهقين المكفوفين.تحديد العلاقة بين تقدير الذات العائلي و التحصيل الدراس ي لدى الم

 تحديد العلاقة بين تقدير الذات المدرس ي و التحصيل الدراس ي لدى المراهقين المبصرين و المراهقين المكفوفين.

 تحديد الفروق بين المراهقين المبصرين و المراهقين المكفوفين في تقدير الذات و التحصيل الدراس ي.

تلمياااذ مبصااار، مساااتخدمة مقيااااس تقااادير الاااذات "لباااروس  129تلمياااذ مكفاااوف و  129 و أجريااات الدراساااة علاااى

 آرهير"، و السجل المدرس ي لعلامات التلاميذ، و خلصت نتائج الدراسة إلى أنه:

لا توجااااد علاقااااة ارتبا يااااة بااااين تقاااادير الااااذات الكلااااي ) الرفااااايي، العااااائلي، المدرساااا ي( و التحصاااايل الدراساااا ي لاااادى المااااراهقين 

 المبصرين.

 وجد علاقة ارتبا ية بين تقدير الذات الرفايي و التحصيل الدراس ي لدى المراهقين المبصرين.لا ت

 لا توجد علاقة ارتبا ية بين تقدير الذات العائلي و التحصيل الدراس ي لدى المراهقين المبصرين.

فاا " إلاى معرفاة العلاقاة ( و المعنوناة باا "سالول الوالادين و تقادير الاذات لادى الأ 1099كما هدفت دراسة جروي عام )

      باااين ادرال الأبنااااء للسااالول الوالااادي و المتماااال فاااي الااادعم التسااااهل، الاااتحكم، الااارف ، الاساااتقلالية، الحماياااة، العقاااا  

أنثااو و ذكاار، و كااانوا ماان تلاميااذ الصاافين  21 فاال ماا لام  123و تقاادير الااذات لاادى الأبناااء، و تكوناات عينااة الدراسااة ماان 

 بق الباحث مقياسان هما: قائمة كوبر سميث لتقدير الذات، و قائمة وص  كورتيل للسلول  الخامس و السادس، و 

 الوالدي، و خلصت نتائج الدراسة إلى:

       الأبنااااء )ذكاااور و إنااااث( للااادعم مااان قبااال الوالااادين )الأم و الأ (  إدرالوجاااود علاقاااة ارتبا ياااة موجباااة و دالاااة باااين 

 و تقدير الذات.
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باااين إدرال الأبنااااء )ننااااث فقاااط( للاااتحكم مااان قبااال الأم و تقااادير  إحصاااائياوجاااود علاقاااة ارتبا ياااة ساااالبة و دالاااة 

 الذات لديلام.

           باااين إدرال الأبنااااء الاااذكور فقاااط للااارف  مااان قبااال كااالا الوالااادين  إحصاااائياوجاااود علاقاااة ارتبا ياااة ساااالبة و دالاااة 

 و تقدير الذات.

باااين إدرال الأبنااااء الااذكور فقاااط للاساااتقلا  و للحمايااة مااان قبااال  إحصااائياجباااة و دالاااة وجااود علاقاااة ارتبا يااة مو 

 الوالدية 

 و تقدير الذات لديلام.

          وجااااود علاقااااة ارتبا يااااة سااااالبة و دالااااة إحصااااائيا بااااين إدرال الأبناااااء ذكااااور و إناااااث  ساااالو  العقااااا  ماااان قباااال الأم 

 و تقدير الذات لديلام.

( بعنااااوان: "التباااااين فااااي محااااور الاسااااتقلالية و الضاااابط و علاقتااااه بتقاااادير 1091عااااام ) "Demoأمااااا دراسااااة "ديمااااو، 

كاان التبااين باين الاساتقلالية، و الاتحكم فاي  إذاالذات" فقد هادفت إلاى تيكياد العلاقاة باين العمار الزمناي و تقادير الاذات 

س عليا تراوحت أعمارهم بين تنشئة الطفل فد تم أخذو في الحسبان، حيث  بقت الدراسة على عينة من  لبة مدار 

ساانة(، و قااد تاام تقساايم كاال مجموعااة عمريااة إلااى  االاث  25-29ساانة( و  لبااة الجامعااة تراوحاات أعمااارهم بااين ) 15-11) 

مسااااتويات كدرال الااااتحكم الوالاااادي )عااااا ، متوسااااط، ماااانخف (، و تاااام تماياااال الااااذكور و نناااااث بشااااكل متااااوا ن فااااي كاااال 

        ث داخاال مجموعااة عمريااة فااي متوسااط درجااات أفرادهااا فااي تقاادير الااذات، مجموعااة، و قورناات مجموعااات الااتحكم الااالا 

و اعتماادت الباحاااة علااى استقصاااء و ذلااك للتطبيااق علااى أفااراد العينااة، و هااذا الاستقصاااء يتضاامن باكضااافة إلااى أساائلة 

قلالية، كماا اساتخدم عن الخلفية الاجتماعية و الاقتصاادية باين الأسارة و جاو الأسارة، و تضامن أيضاا الاتحكم فاي الاسات

الباحااااة نساااخة معدلاااة مااان قائماااة "كاااوبر ساااميث" لتقااادير الاااذات، و توصااالت الدراساااة إلاااى أن الماااراهقين الاااذكور و صاااغار 

الرائاادين الااذين يقعااون فااي مسااتويات الااتحكم العليااا )الااذين أدركااوا تحكاام و ساايطرة والااديلام بصااورة كبياارة(، كااانوا أقاال 

 لمجموعات الأقل ضبطا، في حين لم توجد فروق دالة بين مجموعات نناث.تقديرا لذوا لام عند  مقارنتلام با

( بعنوان: "علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته و حاجاته الارشادية، دراسة 2991أما دراسة  بيدة أمزيان عام )

 مقارنة في ضوء متغير الجنس" فهدفت الدراسة إلى:

 التعرف على مشكلات المراهقين. -

 تقدير الذات لهم بالمشكلات. معرفة علاقة -

كااااان هنااااال علاقااااة بااااين تقاااادير الااااذات بالحاجااااات نرشااااادية، و الكشاااا  عمااااا إذا كااااان هنااااال  إذاالكشاااا  عمااااا  -

( تلمياذ متواجادون بمركاز التكاوين 299فروق بين الذكور و نناث في متغيرات الدراسة، و تكونت عينة الدراساة مان )

  ( و  انوية )مصطفى بن بولعيد( بالجزائر.الكائن بطريق )تاروت( و نخوة )نزا

و استخدمت الباحاة استايان المشكلات النفسية و استايان الحاجاات نرشاادية مان إعاداد الباحااة و مقيااس 

 الذات لكوبر سميث، و توصلت الباحاة إلى:

 لدراسة.وجود علاقة بين تقدير الذات للمراهقين بالمشكلات و بالحاجات نرشادية وفق متغيرات ا -

 توجد فروق بين ذوي تقدير الذات المتدني و ذوي التقدير المتوسط في متغيرات الدراسة وفق متغيرات الجنسين. -

 لادى داء الساكري  بتقبال الاجتماعية المهارات "علاقة و الشي تناولت (2009) سمية حربوش في حين هدفت دراسة

 50 إلى 30 من أعمارهم تقدر 100 عددها على عينة الدراسة أجريت سطي "، مدينة في السكري  بداء المصابين من عينة

 ومقيااس لاجتماعياة المهارات مقياس الباحاة استخدمت ،( التعليمي الجنس، المستوى  السن،) المتغيرات تحديد مع سنة

 نحصاائية والوصافية الأساالي  مان مجموعاة تطبياق خالا  ومان الباحااة، إعاداد مان هاو والاذي مار  الساكري  تقبال
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 علاقاة تواجاد عان النتاائج كشافت حياث بيرساون( الارتبااط ومعامال المعيارياة والانحرافاات شاملت )المتوساطات المتقدماةو 

 دور  يلعبان التعليمي المستوى  و الجنس متغير من كل أن أيضا السكري وكشفت داء وتقبل الاجتماعية المهارات بين قائمة

 الاجتماعياة باين المهاارات القائماة العلاقاة فاي اخاتلاف وجاود النتاائج أوضاحت حياث العلاقاة، هذو في الاالث المعد  المتغير

 .التعليم التعليم ومنخفض ي مرتفعي بين وكذا والنساء الرجا  بين السكري  داء وتقبل

الاذات  بتقادير وعلاقتاه المازمن و المعنوناة باا "التعا  (2007) الخاالق و آخارون عباد بلااا قاام كماا أجارى دراساة

ماابين  أعمااهم ت اراوع  الباة 241 الا  و  273 و الاانوياة المادارس  الا  مان 524 حجمهاا عيناة لدى الحياة"، عن والرضا

 التعا   ملاة مقيااس فاي الطالا  مان جوهرياا أعلاى علاى متوساط الطالباات حصاو   علاى النتاائج (، حياث أسافرت14-23)

معااملات  وأساتخر  الحيااة، عان الرضاا مقيااس فاي الجنساين باين دالاة فاروق توجاد حاين لام فاي الاذات وتقادير المازمن

  ناايي عامال وأساتخر  عان الحيااة، والرضاا الاذات تقادير مان أقال كاان المازمن التعا   ملاة باين سالبية جوهرياة إرتبا ياة

 الشخصا ي الصافاء عامال سامي الحيااة عان والرضاا الاذات مان تقادير كال مقابال كاان المازمن التعا   ملاة بين يجمع القط 

 . التع  مقابل

 المسانين"، مان المصاريين عيناة لادى الحيااة عان العاام الرضاا دراساة حاو  "أبعااد (2007) مبارول عازو و أجارى 

 العام الرضا متغير  بيعة على التعرف إلى وهدفت الذكور المصريين، المسنين من 113 عددها عينة على الدراسة وأجريت

 عان الحيااة للرضاا عوامال أر عاة وجاود عان العااملي التحليال وأظهار المتغيرات، تحديد مع لدى عينة ومحدداته الحياة عن

 عان بالرضاا منباي أو   عان الانحادار المتعادد تحليال كشا  كماا والانساجام، القناعاة باا من، الشاعور  بالرضاا، الشاعور  :هاي

 عان الرضاا فاي العصااية وسامة التعليماي، المساتوى  فاي الاااني والاناسااط، نساهام الحيااة عان الرضاا فاي % 24 قادرو الحيااة

 تي يرهاا حياث العصااية مان وسامة التعليماي المساتوى  العمار متغيارات فاي ضاع  وجاود نتيجاة إلاى ضاييلا، وتوصالت الحيااة

 .الحياة عن الرضا في التباين على

علاى هاذو الشاريحة الهاماة فاي المجتماع و  للوقاوف جاادة علمياة كونلااا محاولاة البحاث هاذا أهمياة تبار  هناا مان

 .الوقوف أيضا على مدى تقدير الذات لديلام و علاقته بالرضا عن الحياة 

 و في ضوء ما سبق تتبلور مشكلة الدراسة في التسا   الرئي  ي الآتي:

 ما مستوى تقدير الذات و علاقته بالرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية؟

 ت الدراسة كالآتي:و حددت فرضيا

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية. 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس. -

 تعزى لمتغير الجنس. توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن. -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن. -

 يفة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الوظ -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الوظيفة. -

حيااث  لاااادف هاتااه الدراساااة إلاااى مساااعدة أصاااحا  هاتاااه الفئااة فاااي فهمهاام أكقااار لاااذوا لام باعتبااار أن تقااادير الاااذات 

الأ مات و الصدمات الشي قد تصادفهم يدخل في كل السمات و الجوان  الوجدانية للفرد و بالتالي تيهيلهم من مختل  

 خلا  مختل  مراحل حيا لام.

  :إلى الحالية الدراسة و  لادف

 .تقدير الذات لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية مستوى  إلى التعرف  -
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 .لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية الحياة عن على درجة الرضا التعرف -

 الذات و الرضا عن الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الاصطناعية.بين مستوى تقدير  العلاقة التعرف على

الوصااااو  إلااااى نتااااائج ميدانيااااة تكااااون لهااااا دلالتلاااااا العلميااااة و ذلااااك باسااااتخدام أدوات و  اااارق أكقاااار دقااااة و ملائمااااة لدراسااااة  -

 فرضيات الدراسة.

 ويتضمن ما يلي:الجان  التطبيقي: 

 الطرق المنهجية المتبعة: -1

الاسااااتطلاعية الخاصاااة بالدراساااة الحاليااااة تااام التوجاااه إلااااى القاعاااة المتعاااددة الرياضااااات لغااار  إجاااراء الدراساااة  

"بااور ق عبااد الحميااد" بالمساايلة و أجرينااا دراسااتنا الاسااتطلاعية لمعرفااة ماادى تطااابق موضااوا دراسااتنا مااع الواقااع، و هااذا 

دربيااه، و معرفااة كاال ظااروف ماان خاالا  الاحتكااال بالوسااط الرياضاا ي لهاتااه الفئااة، و تاام الحااديث مااع مساايري النااادي و م

 العمل و التدري  و كذا إحصاء الرياضيين بالنادي.

 العينة و رق اختيارها.  -1-1

اشاااتملت عيناااة الدراساااة علاااى جمياااع أفاااراد مجتماااع الدراساااة بطريقاااة المسااا  الشاااامل و ذلاااك لكاااون عااادد أفاااراد  

المجتماااع مااان رياضااايي و رياضااايات ناااادي رياضااا ي ، و بالتاااالي تااام إجاااراء الدراساااة علاااى كااال  29الناااادي قليااال و الاااذي يقااادر باااا 

 (، و بناءا على هذا قمنا بتطبيق مقياس ي الدراسة.19(، ذكور )19الحضنة لذوي الاحتياجات الخاصة مو عين: إناث )

 إجراءات البحث / الدراسة: وتشمل على

 المنهج. -1-2

الدراساة لججاباة ع لااا  ت بيعاة الدراساة و البياناات الماراد الحصاو  علالااا و فاي ضاوء الأسائلة الشاي ساع في ضاوء

يقتصاار علااى وصاا  الياااهرة أو المشااكلة فقااط باال يتعاادى إلااى أبعااد ماان  فااإن الباحااث اسااتخدم الماانهج الوصاافي الااذي لا

تطاااويرو ومتعلقاااة  ويفسااار وياااربط باااين مااادلولا لاا للوصاااو  للاساااتنتاجات الشاااي تسااااهم فاااي فهااام الواقاااع و ذلاااك، فيحلااال

 .بموضوا الدراسة

 المتغيرات وكيفية قياسها. تحديد  -1-3

 المتغير المستقل: و هو المتغير الذي يؤ ر و لا يتي ر بالمتغير التابع و في دراستنا هاته هو"تقدير الذات".

 المتغير التابع: هو الذي يتم التي ير عليه من قبل المتغير أو المتغيرات المستقلة و في دراستنا هاته هو "الرضا عن الحياة".

 الأدوات. )الأسس العلمية للأداة / الأدوات(. الأداة /   -1-5

 مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث".  -1-5-1

هو أداة واسعة الاستخدام في مجا  البحوث العادية و في مجا  الممارسة، إذ أنه يتص   التعري  بالمقياس:

ميياااااظ، وقاااااد ماااااال الهااااادف بالخصاااااائص السااااايكولوجية الأساساااااية للمقيااااااس الجياااااد كالصااااادق، الاباااااات و القااااادرة علاااااى الت

الأساس ي لبناء هذا المقياس في قياس الاتجاو التقييمي للذات، و أ بتت دراسات "كوبر سميث" و دراسات أخرى أجناية 

عبااارة  24(و يتكااون هااذا المقياااس ماان 1001عربيااة، صاامم هااذا المقياااس ماان  اارف الباحااث الأمريكااي كااوبر سااميث ساانة )

( داخاال المر ااع الحاماال xلاا  ماان الشااخص الااذي يطبااق عليااه المقياااس أن يضااع علامااة )م لاااا السااالبة و م لاااا الموجبااة و يط

تنطباق( و لا توجاد إجاباات صاحيحة و أخارى خا ئاة و إنماا نجاباة ال احيحة هاي الشاي سعبار ع لااا  للكلمة )تنطبق( أو )لا

 الشخص عن شعورو.

ماعيا في مدة اير محدودة، علما أنه كيفية تطبيق المقياس: يمكن تطبيق المقياس فرديا كما يمكن تطبيقه ج

دقيقاة( و ذلاك بعاد إلقااء  19إلاى  19قد توجد مجموعة من الأفراد العاديين سستطيعون نجابة في  من ي اراوع ماا باين )

 (.12، ص 1091التعليمة)كما  الدسويي، 
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 مقياس الرضا عن الحياة "لنعمان شعبان علوان":  -1-5-2

 التعري  بالمقياس: تم إعدادو من  رف "نعمان شعبان علوان" عبر عدة مراحل، يمكن حصرها فيما يلي: 

 مراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بالدراسات الحالية و التعري  بمصطلحات الدراسة. -

 تم عر  المقياس في صورته المبدئية الأولية على بع  أساتذة قسم علم النفس بجامعة المسيلة. -

فقااارة مو عاااة علاااى  39بنااااءا علاااى الخطاااوات الساااابقة تااام الأخاااذ بمقيااااس الرضاااا عااان الحيااااة و الاااذي يتكاااون مااان 

خمااس مجااالات و هااي: مجااا  السااعادة، مجااا  العلاقااات الاجتماعيااة، مجااا  الطمينينااة، مجااا  الاسااتقرار الاجتمااا ي،  و 

بعااد لكال بعاد مجموعاة مان العباارات تحتاوي مجا  التقدير الاجتما ي فمقياس الرضا عن الحياة يحتاوي علاى خماس أ

 الأبعاد كلها على عبارات ايجابية فقط، و الجدو  التالي يوض  ذلك:

 (: يوض  أبعاد مقياس الرضا عن الحياة91جدو  رقم )

 رقم العبارة أبعاد المقياس المجا 

 0، 4، 5، 3، 2، 1 السعادة 91

 14، 15، 13، 12، 11، 19، 0، 9، 1 العلاقات الاجتماعية 92

 29، 10، 19، 11، 10 الطمينينة 93

 24، 25، 23، 22، 21 الاستقرار الاجتما ي 95

 39، 20، 29، 21، 20 التقدير الاجتما ي 94

 الشروط العلمية  دوات الدراسة: -1-1

 مقياس الرضا عن الحياة:  -1-4-1

 حسا  الصدق: 

 صدق الاتساق الداخلي: 

 ( محاور الارتباط بين كل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة92رقم ) جدو  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور المقياس الرقم

 9.990 9.190 السعادة 91

 9.999 9.041 العلاقات الاجتماعية 92

 9.919 9.944 الطمينينة 93

 9.994 9.194 الاستقرار الاجتما ي 95

 9.999 9.990 التقدير الاجتما ي 94
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سعتبااار الصااادق البناااايي أحاااد مقااااييس صااادق الأداة الاااذي يقااايس مااادى تحقاااق الأهاااداف الشاااي ترياااد الأداة الوصاااو  إلالااااا، 

 (199، ص  2911ويبين مدى ارتباط كل محور من محاور الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات المقياس.)الرقي ، 

يبااين معاااملات الارتباااط بااين درجااة كاال محااور ماان محاااور المقياااس والدرجااة الكليااة للمقياااس، ( 92الجاادو  رقاام )

(، باذلك تعتبار 9894-9.91( حياث تعتبار دالاة عناد مساتوى دلالاة )98041و  98194حياث تراوحات معااملات الارتبااط باين )

 جميع عبارات البعد صادقة لما وضعت لقياسه.

ي أن الاختباااار صاااادق فاااي صاااورته اليااااهرة، بمعناااو آخااار لااايس صاااادقا الصااادق اليااااهري: سعناااي الصااادق اليااااهر 

، و ياااااد  الميهااااار العاااااام لعباراتاااااه علاااااى أناااااه مناسااااا  للمختبااااارين، و ذلاااااك بوضاااااوع تعليماتاااااه و عباراتاااااه و إحصاااااائياعلمياااااا و 

 مستويات الصعوبة في الاختبار.

قاام الباحاث بعار  كاال مان مقيااس الرضاا عاان الحيااة و مقيااس تقادير الااذات علاى خمساة محكماين يحملااون  

درجاااة دكتاااوراو علاااوم )فاااي مختلااا  تخصصاااات علاااوم و تقنياااات النشااااط البااادني و الرياضااا ي و علااام الااانفس(، تااام عااار  

 .2910مارس  14إلى ااية  2910مارس  91المقياس على الأساتذة المحكمين ابتداءا من 

حياااث أكاااد الأسااااتذة أن هاتاااه الأبعااااد هاااي الأبعااااد الايجابياااة و الشاااي يمكااان أن تنماااو لااادى الفااارد، و كانااات نسااابة 

 في كلا المقياسين. %99الاتفاق المتحصل علالاا بين المحكمين تفوق 

 الابات:

 استعمل الباحث معادلة )ألفا كرونباخ( للتيكد من  بات أداة الدراسة

 αتائج المتوصل الالاا لمحاور المقياس باستعما  معامل الابات كرونباخ يوض  الن: (93جدو  رقم )

 كورنباخ α أبعاد المقياس

 9.905 السعادة

 9.019 العلاقات الاجتماعية

 0.971 الطمينينة

 9.014 الاستقرار الاجتما ي

 9.023 التقدير الاجتما ي

 9.919 الرضا عن الحياة

يوض  الجدو  السابق أن جميع معاملات الابات عالياة و أن قيماة هاذو المعااملات اختلفات مان محاور لآخار،  

كمااا أن معاماال الابااات  98905، وحادها الأدنااى فااي بعااد الاجتماعيااة بااا  98014حياث بلااد حاادها الأعلااى فااي بعااد الساايطرة  بااا 

ماا ياد  علاى إمكانياة  باات النتاائج الشاي سايتم التحصال ، و هاو معامال  باات مرتفاع، م9.919الكلي لمقياس الدراساة بلاد 

 .علالاا باستخدام المقياس

يمكن اعتبار المقياس بينه يتميظ بثبات عالي وبالتالي  αنيرا للنتائج المتحصل علالاا باستعما  معادلة كرونباخ  

 يمكن استعماله في دراستنا.
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 مقياس تقدير الذات:  -1-4-2

و صااادق اختباااار تقاااادير الاااذات ماااان  ااارف العدياااد ماااان البااااحاين و ذلااااك فاااي البييتااااين لقاااد تااام التيكااااد مااان  بااااات  

( و تاام حسااا  9.19-9.99الأجناياة و العربيااة، و تشااير الدراسااات أن معاماال الابااات لمقياااس تقاادير الااذات ي ااراوع مااا بااين )

الااذكور و نناااث و قااد كااان علااى عينااة ماان  R.K21معاماال الابااات فااي البيئااة العربيااة بتطبيااق معادلااة "كااودر ريتشاردساان" 

كمااااا حساااا   9.10و بالنساااابة للعينااااة الكليااااة بلااااد معاماااال الابااااات  9819و عنااااد نناااااث  9.15الابااااات عنااااد الااااذكور سساااااوي 

، و حسا  الارتباط بين درجات أفاراد العيناة فاي الصا  الأو  و الاااني فبلاد 13بطريقة التجزئة بعد حذف العبارة رقم 

أماا الصادق الاذاتي للمقيااس فاي البيئاة الأجناياة  9.99و بالنسابة لجنااث  9.95نصفية للذكور معامل الابات بالتجزئة ال

لاام تكاان لمعاملا لاااا دلالااة إحصااائية و يتبااين  %19ماان عبااارات المقياااس لهااا معاااملات ارتباااط دالااة حيااث  %09فوجااد أن 

 (29، ص  1094، من هذا التحليل أن عبارات المقياس تقيس جيدا تقدير الذات)ليلى عبد الحميد

 الأدوات نحصائية ) ذكر للمعادلات المستخدمة (. -1-1

الحزماة نحصاائية  SPSS (VER 18)قمنا بمعالجة البيانات و تحليلهاا باساتخدام الحاسا  الآلاي مان خالا  برناامج 

 في العلوم الاجتماعية، و تتمال المعالجات الشي تمت للبيانات في نحصاءات التالية:

 يوض  الأسالي  نحصائية للدراسة (:95جدو  رقم )

 الأسلو  نحصايي الأداة المستخدمة نص الفرضية الرقم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ما بين تقدير  91

الذات و الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة 

 الكلية.

مقياس تقدير الذات + 

مقياس الرضا عن 

 الحياة

معامل الارتباط بيرسون 

Person 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات  92

 لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس.

 T test مقياس تقدير الذات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن  93

 الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس.

مقياس الرضا عن 

 الحياة

T test 

تقدير الذات توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  95

 لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن.

 تحليل التباين مقياس تقدير الذات

Anova 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن  94

 الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن.

مقياس الرضا عن 

 الحياة

 تحليل التباين

Anova 

ذات توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير ال 90

 لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الوظيفة.

 تحليل التباين مقياس تقدير الذات

Anova 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن  91

 الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الوظيفة.

مقياس الرضا عن 

 الحياة

 تحليل التباين

Anova 
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 عر  النتائج وتفسيرها ومناقشتلاا: -2

 ما يلي عر  النتائج القراءة نحصائية لها ومدلولا لاا وتفسيرها وربطها بالدراسات السابقة والمشابلاة. يتضمن

 عر  نتائج الفرضية الأولى: و الشي كان نصها: -2-1

 " توجد علاقة ارتبا ية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة الكلية".

ماان ماادى صاادق هااذو الفرضااية قمنااا بحسااا  معاماال ارتباااط بيرسااون مااا بااين درجااات أفااراد العينااة علاااى و للتحقااق 

 مقياس تقدير الذات و درجات أفراد العينة على مقياس الرضا عن الحياة.

 (: يوض  نتائج معامل ارتباط بيرسون بين تقدير الذات و الرضا عن الحياة.94جدو  رقم )

المتوسط  العينة 

 الحسا ي

نحراف الا 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 اير دالة 9.94 11.40 00.40 29 تقدير الذات

   19.39 93.11 29 الرضا عن الحياة

(، و هاااي قيماااة ايااار دالاااة 9.94( نلاحااان أن قيماااة معامااال الارتبااااط بيرساااون تسااااوي )94مااان خااالا  الجااادو  رقااام )

ذات دلالااة إحصااائية باين تقاادير الااذات و الرضااا عاان الحياااة، و  إحصاائيا، و هااذا مااا يااد  علااى عادم وجااود علاقااة

بالتااالي فالفرضااية الأساساااية الشااي تااانص علااى وجاااود علاقااة ذات دلالاااة إحصااائية باااين تقاادير الاااذات و الرضااا عااان 

 الحياة لدى مستخدمي الأعضاء الصناعية اير محققة.

 عر  نتائج الفرضية الاانية: و الشي تنص على: -2-2

 ق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس"." توجد فرو 

 ، و جاءت النتائج كالتالي:T testو للتحقق من مدى صدق هذو الفرضية اعتمدنا على اختبار 

 (: يمال الفروق في تقدير الذات حس  متغير الجنس.90جدو  رقم )

المتوسط  العينة 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 اير دالة 1.93 1.00 95.92 19 ذكور 

   19.11 10.10 19 إناث

(، و هاي قيماة ايار دالاة إحصاائيا مماا سعناي هاذا اناه 1.93المحسوبة قدرت بااا ) T( أن قيمة 90يبين الجدو  رقم )

لا توجااد فااروق دالااة إحصااائيا مااا بااين نناااث و الااذكور فااي تقاادير الااذات، و نفساار ذلااك بااينلام يخضااعون لاانفس اليااروف 

 الشي يمكن لمسها في دوام العمل و اير ذلك من الأمور الحياتية و العملية الأخرى.

ان متوقااع أنااه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي تقاادير الااذات تعاازى لمتغياار الجاانس كمااا هااو مبااين فااي و لقااد كاا

فرضاية الدراسااة، إلا أن التحليال نحصااايي أفار  نتيجااة مغاايرة لمااا هااو مف ار  أي عاادم وجاود فااروق دالاة إحصااائيا فااي 

 تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس.

دراساااة أهمياااة العلاقاااة باااين أسااالي  المعاملاااة الوالدياااة و تقااادير الاااذات ( ال1099فااي حاااين أظهااارت دراساااة جااروي )

لدى الأبناء من ذكور و إناث، حيث ارتبط تحكم الأم و سايطر لاا بتقادير الاذات المتادني لادى ننااث دون الاذكور، بينماا 
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هام الأعلاى تقادير لاذا لام مان  ارتبط دعم الوالدين و قبولهم للأبناء بالتقدير الايجا ي للاذات لادى الأبنااء، و كاان الاذكور 

 نناث.

( الشاي توصالت إلاى أن الماراهقين الاذكور و صاغار الرائادين الاذين يقعاون فاي مساتويات 1092و كذا دراسة إيمان )

الاااااتحكم العلياااااا )الاااااذين أدركاااااوا تحكااااام و سااااايطرة والاااااديلام بصاااااورة كبيااااارة(، كاااااانوا أقااااال تقاااااديرا لاااااذوا لام عناااااد  مقاااااارنتلام 

 ا، في حين لم توجد فروق دالة بين مجموعات نناث.بالمجموعات الأقل ضبط

الشاي أ بتات وجاود فاروق باين ذوي تقادير الاذات المتادني و ذوي التقادير  (2991و أيضا دراسة  بيادة أمزياان عاام )

 المتوسط في متغيرات الدراسة وفق متغيرات الجنسين.

 عر  نتائج الفرضية الاالاة: -2-3

تنطلااق هاااذو الفرضااية مااان وجااود فاااروق ذات دلالااة إحصاااائية فااي الرضاااا عاان الحيااااة لاادى أفاااراد العينااة تعااازى  حيااث

 لمتغير الجنس.

 ، و جاءت النتائج كالآتي:T testو لمعرفة مدى صدق هذو الفرضية اعتمدنا على اختبار 

 (: يمال الفروق في الرضا عن الحياة حس  متغير الجنس.91جدو  رقم)

المتوسط  العينة 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 اير دالة 9.30 19.10 42.53 19 الذكور 

   19.93 51.15 19 نناث

( و هااي قيمااة اياار دالااة إحصااائيا، 9.30المحسااوبة قااد قاادرت باااا ) T( يتضاا  لنااا أن قيمااة 91ماان خاالا  الجاادو  رقاام )

ممااا سعنااي هااذا أناااه لا توجااد فااروق فااي الرضاااا عاان الحياااة لاادى أفاااراد العينااة تعاازى لمتغياار الجااانس و نفساار هااذا باااينلام 

 يخضعون لنفس اليروف المتمالة في نقص التحفيظ و ظروف الحياة صعبة و كذا ساعات العمل  ويلة.

 مقيااس فاي الجنساين باين دالاة فاروق توجاد أناه لا إلاى( الاذي توصال 2999قت معه دراساة عباد الخاالق )هذا ما تواف

 الحياة لدى  لا  المدارس الاانوية فيما يتعلق بالرضا عن الحياة وفقا لمتغير الجنس. عن الرضا

وجاود علاقاة قائماة باين المهاارات الاجتماعياة كمطلا  مهام فاي  إلى( الشي توصلت 2990و كذا دراسة حربوش سمية )

أن الرجااال و المااارأة بحاااد ساااواء  إلاااىالرضاااا عااان الحيااااة و تقبااال مااار  الساااكري لكااالا الجنساااين، و تشاااير هاااذو النتيجاااة 

اشاااااا ركوا فااااااي نفااااااس الماااااار  ألا و هااااااو السااااااكري و نفااااااس الأعاااااارا  و تااااااي يرات الماااااار  و بالتااااااالي لا يختلفااااااون فااااااي درجااااااة 

 بالتفا   و الشعور بالراحة النفسية. إحساسهم

 عر  نتائج الفرضية الرابعة: و الشي جاء نصها كالآتي: -2-5

 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن".

 (: يمال الفروق في تقدير الذات حس  متغير السن.99جدو  رقم)

المتوسط   

 الحسا ي

 الانحراف

 المعياري 

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

 اير دالة 9.91 19.11 93.40 سنة 39أقل من  السن
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  19.02 93.90 سنة 59 – 39من 

 11.02 99.12 سنة 59أكبر من 

( ايار دالاة إحصاائيا، و هاذا ماا ياد  علاى 9.91المحساوبة و المقادرة بااا ) T( يتضا  لناا أن قيماة 99من خلا  الجدو  )

 عدم وجود فروق في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير السن.

و يمكن تفسير ذلك بينه لا تختل  وجهات النير لدى أفراد العيناة الكباار فاي السان عان ايارهم مان حياث تقاديرهم 

لنقص التشجيع و كذا الميهر الخارجي بسا  نعاقة الشا يء الاذي سغيار نيارة النااس لذا لام، و الذي يمكن إرجاعه 

 لهم و بالتالي يؤ ر كايرا علالام.

 عر  نتائج الفرضية الخامسة: و الشي جاء نصها كما يلي: -2-4

 "توجد فروق ذات دلالة احصائية في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن".

 (: يمال الفروق في الرضا عن الحياة حس  متغير السن.90جدو  رقم)

المتوسط   

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 Tقيمة 

 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 اير دالة 9.91 12.23 01.93 سنة 39أقل من  السن

 14.11 192.15 سنة 59 – 39من  

 سنة 59أكبر من 

 

00.91 11.05 

( ايار دالاة إحصاائيا، و هاذا ماا ياد  علاى 9.91المحساوبة و المقادرة بااا ) T( يتضا  لناا أن قيماة 90من خلا  الجدو  )

 عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير السن.

السان الشا يء الاذي  حيث يمكن تفسير ذلاك بيناه لا توجاد فاروق فاي الرضاا عان الحيااة لادى أفاراد العيناة تبعاا لمتغيار 

يمكن أن يرجع إلى أن الأفراد خاضعين لنفس اليروف المعيشية و كاذا الحياتياة و الاجتماعياة الساائدة فاي المجتماع 

         و نيااارة النااااس الموحااادة تجااااو هاتاااه الفئاااة مااان المجتماااع. و ربماااا أيضاااا لااانقص نشاااا ات المجتماااع المااادني مااان جمعياااات

 و نشا ات  لاتم لشؤونلام و تكون لهم سندا و عونا.

 عر  نتائج الفرضية السادسة: الشي جاءت كالآتي: -2-0

 "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الوظيفة".

 (: يمال الفروق في تقدير الذات حس  متغير الوظيفة.19جدو  رقم)

 المتوسط  

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 اير دالة 9.02 0.23 94.12 سعمل الوظيفة

 11.12 92.22 لا سعمل 
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( ايار دالاة إحصاائيا، و هاذا ماا ياد  علاى 9.02المحساوبة و المقادرة بااا ) T( يتضا  لناا أن قيماة 19من خلا  الجدو  )

 عدم وجود فروق في تقدير الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الوظيفة.

حيااث يمكاان تفسااير ذلااك بينااه لا توجااد فااروق فااي تقاادير الااذات لاادى أفااراد العينااة مسااتخدمي الأعضاااء الاصااطناعية 

لااااذي يمكااان أن يرجااااع إلاااى أن الأفااااراد لا يلقاااون التشااااجيع و كاااذا الحااااافز نييااار عملهاااام و تبعاااا لمتغيااار الوظيفااااة الشااا يء ا

 انجا ا لام و أيضا عدم الاعتماد علالام في جل الأعما  الشي قد سستطيعون القيام بلاا.

 عر  نتائج الفرضية السابعة: الشي تنص على: -2-1

 اد العينة تعزى لمتغير الوظيفة"." توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة لدى أفر 

 (: يمال الفروق في الرضا عن الحياة حس  متغير الوظيفة.11جدو  رقم)

المتوسط   

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 اير دالة 1.13  9.34 03.14 سعمل الوظيفة

 1.10 02.22 لا سعمل 

( ايار دالاة إحصاائيا، و هاذا ماا ياد  علاى 1.13المحساوبة و المقادرة بااا ) T( يتضا  لناا أن قيماة 11من خلا  الجدو  )

 عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الوظيفة.

الأعضاااااااء حيااااااث يمكاااااان تفسااااااير ذلااااااك بينااااااه لا توجااااااد فااااااروق فااااااي الرضااااااا عاااااان الحياااااااة لاااااادى أفااااااراد العينااااااة مسااااااتخدمي 

الاصاطناعية تبعاا لمتغيار الوظيفاة الشا يء الاذي يمكان أن يرجاع إلاى أن الأفاراد خاضاعين لانفس الياروف و المعااملات 

من محيطهم  الوظيفي و الاجتما ي أو ربما لغيا  الاقة تجاههم أو تجااو أنفساهم  و كاذا اح ارام النااس و تقاديرهم 

 لهم.

  الاستنتاجات والاق راحات:-3

 تاجات: الاستن -3-1

بعاااد  ااارع إشاااكالية الدراساااة الشاااي تسااااءلنا فالااااا حاااو  العلاقاااة باااين تقااادير الاااذات و علاقتلااااا بالرضاااا عااان الحيااااة لااادى 

مسااااتخدمي الأعضاااااء الصاااااناعية، و بعااااد صاااايااة الفرضااااايات كإجابااااة مؤقتااااة للتساااااا لات الشااااي  رحاااات، و لفحاااااص و 

نة لاذوي الاحتياجاات الخاصاة علااى معالجاة فرضايات الدراساة قمناا بدراساة ميدانياة علاى مسااتوى مقار ناادي الحضا

 14رياضااا ي يتو عاااون علاااى فااارعين هااام ألعاااا  القاااوى و كااارة السااالة و ذلاااك فاااي الف ااارة الممتااادة ماااا باااين  20عيناااة تضااام 

، و ذلاااك بتطبياااق أدوات جماااع البياناااات المتمالاااة فاااي مقيااااس تقااادير الاااذات لااااا "كاااوبر 2910أفريااال  39أفريااال إلاااى ااياااة 

و بعااد المعالجااة نحصااائية باسااتخدام معاماال  الحياااة  "نعمااان شااعبان علااوان"،سااميث" و كااذا مقياااس الرضااا عاان 

، توصاالنا إلااى نتااائج تتفااق مااع نتااائج الدراسااات SPSS 18"ت" للفااروق باسااتعما  نيااام   الارتباااط بيرسااون، و اختبااار

ئية بااين تقاادير السااابقة، حيااث اتضاا  لنااا ماان خاالا  النتااائج المتحصاال علالاااا أنااه:" لا توجااد علاقااة ذات دلالااة إحصااا

الااذات و الرضااا عاان الحياااة لاادى مسااتخدمي الأعضاااء الصااناعية"، كمااا أنااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي 

 تقدير الذات و كذا الرضا عن الحياة تبعا لمتغير كل من الجنس و السن و الوظيفة.

لنتائج المتوصل إلالاا تبقى نسااية فاي حادود و رام محاولتنا في دراستنا هذو السيطرة على المتغيرات الكايرة، إلا أن ا

عيناااة الدراساااة نيااارا لةجااام العيناااة و الأدوات المساااتعملة، حياااث لااام توفقناااا نمكاناااات و الوقااات الاعتمااااد علاااى عيناااة 

 أوسع و أكقر تعمق و اتساا.
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 و في الأخير يمكن أن نشير إلى أن دراستنا هذو قد تكون مرحلة تمهيدية لمواضيع بحث مستقبلية.

 الاق راحات:  -3-2

اسااتنادا لمااا أساافرت عنااه الدراسااة الحاليااة و الشااي اسااتلادفت بالدرجااة الأولااى جاناا  ماان جواناا  الشخصااية، ألا و هااو 

تقاااادير الااااذات لاااادى مسااااتخدمي الأعضاااااء الاصااااطناعية و علاقتااااه بالرضااااا عاااان الحياااااة، و بمقارنتلاااااا بنتااااائج الدراسااااات 

 وصيات و ذلك على النحو التالي:السابقة، يمكننا رصد أبر  الاق راحات و الت

 دور الأسرة في تنمية تقدير الذات الايجا ي لدى الفرد المعاق.

 دور الأولياء البالد الأهمية في تنمية المفهوم الصحي و السوي حو  مفهوم الذات و سبل تنميته.

بالرعايااة اللا مااة قصااد  توعيااه الوالاادين علااى تقباال أبنااا لام كمااا هاام و مراعاااة شااعورهم و نحساااس بلااام و إحااا تلام

تكياااايفهم مااااع المحيط.مساااااعد لام و تااااوفير جميااااع الاحتياجااااات والمسااااتلزمات الخاصااااة بلااااام و إتاحااااة الفاااارص لممارسااااة 

 مختل  المهارات الحياتية اليومية.

 ضرورة استخدام مقاييس لتقدير الذات لكش  المعاقين منخفض ي تقدير الذات كخضاعهم لبرامج إرشادية.

ة لتطااااوير و تنميااااة تقاااادير الااااذات لاااادى فئااااات ذوي الاحتياجااااات الخاصااااة ككاااال و مسااااتخدمي الأعضاااااء القياااام بدراساااا 

 الاصطناعية بشكل خاص.

  يادة نشر الاقافة ال حية في المجتمع عن  ريق وسائل نعلام.

معالجاة  دراسة الصعوبات من مختل  النواحي الشي تواجه أفراد هاته الفئة في مراحل حيا لام المختلفاة، و محاولاة

 المشكلات.

الاهتمام بالبحوث ال ربوية في مجا  فئة ذوي الاحتياجات الخاصاة، و الوقاوف علاى تجاار  الادو  المتقدماة فاي هاذا 

 المجا  و ذلك للاستفادة م لاا بما يتفق و الواقع المعيش ي.
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