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 الملخص : 

يىة هدفت هذه الدراسة على التعرف علىى تخصىيص فاىرات الإيقىاع الحيىوي المرتفىل للىتعلم، و رىذل  معرفىة  ترديىد الفاىرة الأحصى  لبرم ىة  صىة الارب

 البدنية و الرياضية  .

 ينىة وهىران و لقد اعتمدنا في برثنا على المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البرث  يث تمثل م تمل البرث من تلاميذ الطىور الثانوي)الصىنة الأو(ىى( لمد

قىىىىىة %(مىىىىىن  الم تمىىىىىل الأصىىىىىلي  و تىىىىىم اختيىىىىىارهم بالطري32( تلميىىىىىذ وبلىىىىى   بنصىىىىىبة  ) 352( تلميىىىىىذ  وتعونىىىىىت عينىىىىىة البرىىىىىث مىىىىىن )1111و البىىىىىاله عىىىىىددهم)

أن الفارة الأحص  لتعلم  بعض مهىارات الكىرة   :العشوائية, ,و الدراسة الميدانية فقد تم تطبيق اختبارات في الكرة الطائرة و من أهم النتائج المترصل 

 الطائرة هي الفارة المصائية ما بين الثالثة و الخامصة مصاءا .

 . على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة و في الأخير حصتطيل القول أن للإيقاع الحيوي اليومي أثر 

 التعلم .المراهقة-مهارات الكرة الطائرة  -الإيقاع الحيوي اليومي  :  العلمات المفتا ية  -

Abstract :  

This study aimed to identify the allocation of periods of high dynamic rhythm for learning, as well as the knowledge of determining the 

most appropriate period for programming a physical and physical education class. 

And we have relied in our research on the descriptive approach to its relevance to the nature of the research, as the research 

community represented among the secondary phase students (first year) of the city of Oran and the number (1167) pupils and the 

research sample consisted of (350) pupils with a rate (30%) of the original community and They were chosen randomly, and field 

study has been applied tests in volleyball and one of the most important results obtained: that the most appropriate period to learn 

some of the skills of volleyball is the evening period between three and five in the evening. 

Finally, we can say that the daily dynamic rhythm affected the learning of some volleyball skills 

Keywords:    Daily Dynamic Rhythm - Volleyball Skills - Learning. Teenage 
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 المقدمة:

الإحصان متقل  بطبيعته ولا يبقى دائما على  الة وا دة، فهو يتغير من سنة إ(ى أخرى و من شهر إ(ى آخر و من  إن

يىىىىىوم إ(ىىىىىى آخىىىىىر بىىىىىل ومىىىىىن سىىىىىاعة إ(ىىىىىى أخىىىىىرى، وهىىىىىذا التغيىىىىىر فىىىىىي  الىىىىىة جصىىىىىم الإحصىىىىىان ي هىىىىىر فىىىىىي شىىىىىعل إيقاعىىىىىات  يويىىىىىة 

ى  الىىىىة أجهىىىى ة اللصىىىىم المختلفىىىىة مىىىىا بىىىىين متباينىىىىة...ين الإيقىىىىاع الحيىىىىوي عبىىىىارة عىىىىن تموجىىىىات ال ىىىى  ترىىىىد  فىىىىي مصىىىىتو 

الارتفاع و الانخفاض..  يث لا يصتطيل اللصم البشري أن ي ل بعامىل ااقىة أجه تىه و بمصىتوى عىال مىن الكفىاءة 

الفصيولوجية لفارات زمنية اويلة،  يث يتغير الحال ما بين الارتفاع و الانخفاض في جميل الوظىائف اللصىم علىى 

)الهىىام مرمىىد اسىىماعيل شىىل  ،  ظىىاهرة بيولوجيىىة ابيعيىىة تتفىىق ف اىىا كافىىة العائنىىات الحيىىة.مىىدار  يىىاة الفىىرد و هىىذه 

1222-2222) 

من المعروف أن  الة الإحصان تختلف خىلال اليىوم الوا ىد تبعىا لشىعل الحيىاة ال ى  يعقشىها الإيقىاع اليىومي ل جهى ة 

سىىىاعة(ويعون  22داء الىىىذي يقىىىوم بىىىه الفىىىرد لا يعىىىون بىىىوتيرة وا ىىىدة خىىىلال ال )الوظيفيىىىة الداخليىىىة و أن العمىىىل أو الأ 

الأداء أفضىىىل فىىىي سىىىاعات مرىىىددة مىىىابين الارتفىىىاع والانخفىىىاض , بمعنىىى  أخىىىر إن الإحصىىىان لا يمكىىىن أن يعىىىون مصىىىتعدا 

داء مىىىرة لىىى داء أو العمىىىل الليىىىد فىىىي كىىىل لحضىىىة ومىىىن هنىىىا حصىىىتدل علىىىى أن النشىىىا  يىىىدخل ضىىىمن فاىىىرة يرتفىىىل ف اىىىا الأ 

ويىنخفض مىرة أخىىرى ودعتىاد المىىتعلم او اللاعى  علىىى أوقىات معينىة وثابتىىة خىلال اليىىوم لاسىيما أوقىىات الىتعلم الحركىىي 

 أو التدري  الرياض   و أوقات الرا ة والطعام فضلا عن أوقات النوم .

عىىىىاج اللماعيىىىىة  يىىىىث و  تعتبىىىىر لعبىىىىة الكىىىىرة الطىىىىائرة مىىىىن الأحشىىىىطة الرياضىىىىية ال ىىىى  ترتىىىىل معىىىىان الصىىىىدارة بىىىىين الأل   

أخىىىىذت معاااىىىىا المرمىىىىوق فىىىىي الىىىىدورات الأولمبيىىىىة والمرافىىىىل العالميىىىىة بعىىىىد أن كانىىىىت م ىىىىرد لعبىىىىة ترويريىىىىة، ون ي ىىىىة لهىىىىذا 

التطىىور تطىىرق الكثيىىر مىىن الخبىىىراء والمهتمىىين فىىي لعبىىة الكىىرة الطىىىائرة لدراسىىة ومعاللىىة مشىىكلا اا المختلفىىة بايسىىىلوج 

 علىىىىى الارت ىىىىال، أمىىىىا رن فقىىىىد أصىىىىبرت عمليىىىىة تر ويىىىىة تخضىىىىل العلمىىىى  الصىىىىليم،  يىىىىث كىىىىان اللعىىىى  فىىىىي ا
ت
لماضىىىى   مبنيىىىىا

ل سىىا ال ىى   اىىدف إ(ىىىى إعىىداد التلاميىىذ مىىن النا يىىىة البدنيىىة و بلىى  بتعليمىىه المهىىىارات الأساسىىية )الإرسىىال ,التمريىىىر, 

 (1222)مرمد عصام الدين الوشاحي،  الصد ,الاستقبال......الخ( 

 و يتم إعداد التلاميذ عن اريق تعلم الحركات  الرياضية المصم  بالتعلم الحركي و هو تعلم الحركات والمهارات 

الرياضية مقرون بالمقدرة والاس يعاج للفرد ومعتمد علىى الت ىارج الصىابقة وهىو صىفة الإدرار للحركىات اللصىمية 

 ررة اللديدة وتنقيتاا وتثبيتاا مل تطبيقها هو بايساس وهو اس يعاج للمعلومات والقدرة على الإدرار فتعلم الح

 التعلم الحركي.

ودعىىىىىرف الىىىىىتعلم الحركىىىىىي أيضىىىىىافب نه التغيىىىىىر الثابىىىىىت فىىىىىي الأداء النىىىىىاتج عىىىىىن التىىىىىدري  أو الممارسىىىىىة رمىىىىىا هىىىىىو سلصىىىىىلة مىىىىىن 

 فىىىىىىىىىي الأداء ن 
ت
ي ىىىىىىىىىة الخبىىىىىىىىىرة المتغيىىىىىىىىىرات ترىىىىىىىىىد  خىىىىىىىىىلال التىىىىىىىىىدري  أو التمىىىىىىىىىرين أو التكىىىىىىىىىرار .وهىىىىىىىىىو التغيىىىىىىىىىر الثابىىىىىىىىىت حصىىىىىىىىىبيا

 (1291)مانيل كورت،  .والممارسة

و تتى ثر مر لىة الىتعلم الحركىي بىالمتغيرات العمريىة بريىث كىىل مر لىة تمتلى  خصىائص فالمراهقىة أهىم الأمىور ال ى  تمىىر 

ىىىر وال ىىى  تعتبىىىر هىىىذه الفاىىىرة  ىىى  ف اىىىا مىىى اج الإحصىىىان ويتغي 
 
مىىىن أهىىىم الفاىىىرات لترديىىىد فىىىي  يىىىاة كىىىل إحصىىىان وهىىىي فاىىىرة يتقل

ل ال ىى   ىىة لىىدى الشىىباج والبنىىات بشىىعل عىىام وتعتبىىر الاختبىىار الأو  شخصىىية الإحصىىان فىىي هىىذه المر لىىة , فهىى  مر لىىة مهم 

تقدمه الحياة للإحصان بريث مصتقبل الإحصان و ضارة الأمم تعتمد على هذه الفارة بشىعل ربيىر , وتعتبىر المراهقىة 

 اقاىىراج الإحصىىان مىىن مر لىىة النضىىوج العقلىىي والفكىىري باللغىىة العر يىىة بمعنىى  الاقاىىرا
 
اىىا ج مىىن اليىى  ء , فيعتبروااىىا ب ا 

واللصىدي و الاجتمىىافي فىىي  يىاة الإحصىىان , والأ ىىدا  ال ىى  تمىر علىىى الإحصىىان ومىا يىى تي ف اىىا مىىن تقلبىات فىىي الحيىىاة هىىي 

.فهنىىىىا تكمىىىىن  العلاقىىىىة بىىىىين الإيقىىىىاع الحيىىىىوي  (1299)باىىىىاور مرمىىىىد سىىىىعيد،  الوصىىىىول إ(ىىىىى مر لىىىىة النضىىىىوج المتعامىىىىل .

 اليومي  وتعلم مهارات الكرة الطائرة  الذي تتركم به دورة الإيقاع الحيوي اليومي .
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 الإشعالية :

  العىالم  شىهد
ت
ىا تقىدما  خاصىة بصىفة الرياضىة  علىوم و  البدنيىة الاربيىة  م ىال و عامىة  الحيىاة م ىالات جميىل فىي علميت

 للمصىتويات للوصىول  العلميىة البرىو  و بفضىل الدراسىات المختلفىة الرياضىية الأحشىطة فىي الأداء مصىتوى  ،فى رتفل

 العليا.

،  اللديىد الإحصىان ببنىاء اهتمامهىا و حلىم رق اىا و الىدول  تقىدم تعكىا ال ى  الحديثىة الم ىاهر أ ىد  اصىبرت والرياضىة

 المهىاري  و البىدحي الأداء مصىتوى  ف اىا يت لىى مرافىل تعتبىر مناىا و  ى  المرليىة والأولمبيىة العالميىة الدوليىة فاللقىاءات

 المتميز. الأداء هذا لترقيق علمية جهود بل  فتوج  والتقدم الإحصاحي والخططي

 عليه يت سا المهاري  الإعداد لعملية الناائي الهدف أنه من  يث الحررية للمهارات التام وتشير الدراسات أن الإتقان

خلقيىة  سىمات مىن بىه إتصىف مهمىا و للفىرد البدنيىة الصىفات مصىتوى  بلىه المصىتويات الرياضىية، فمهمىا يعلىى الوصىول 

 الرياضى   النشىا  نىوع فىي للمهىارات الحرريىة التىام  بالإتقىان كلىه بلى  يرتبط لم ما المرجوة النتائج ليرقق فإنه وإرادية

 .فيه يتخصص الذي

فىي  النشىا  مصىتوى  فىي وانخفىاض ت ايىد فاىرات وجىود نلا ى  الانفعىا(ي و العقلىي البىدحي و الإحصىان حشىا  ومىن خىلال

 أن  يىث بالبقئىة  الخارجيىة الإيقاعىات تعرضىا أرثر وهو اليومي الحيوي   بالإيقاع يعرف ما وهو اليوم المختلفة أوقات

 خىلال المختلفىة الإن ىازات علىى للمقىدرة خاصىة ديناميكيىة قىد أوجىد بالشىما ارتبااهىا و مرورهىا  ىول  الأرض دوران

 اليومية الفارات

ودعد الم ال الرياض   من أهم الم الات ال ى  ابقىت فيىه ن ريىات الإيقىاع الحيىوي اليىومي و أصىبا مىن الواجى  علىى 

فاىىرات  المعلىىم أن يعىىرف مواعيىىد برم ىىة  صىىص الاربيىىة البدنيىىة و الرياضىىية خىىلال فاىىرات النشىىا  اليىىومي ,و تتغييىىر 

الىتعلم  صى  ابيعىة التلاميىذ  يىث تعىون مازامنىة مىل فاىىر ام النشىطة خىلال إيقىاعهم اليىومي   ى  يرىد  نىوع مىىن 

التىى قلم فىىي اللصىىم مىىل هىىذه الفاىىرات لىىتعلم المهىىارات و هىىذا مىىا ي علهىىا  مىىن الأمىىور الضىىرورية ال ىى  ي ىى  مراعا اىىا فىىي 

ا نلا ىىىى  أن  فىىىىي الاربيىىىىة البدنيىىىىة و الرياضىىىىية اامىىىىل هىىىىذا وضىىىىل برنىىىىامج أسانىىىى   لإتقىىىىان المهىىىىارات الأساسىىىىية و مىىىىن هىىىىذ

اللان  و هذا ما يؤثر على مصتوى و مدى التعلم و من خلال دورتنا الاستطلاعية ار شفنا أنه لا يوجد تنصيق بين 

المىىىدير و أسىىىاتذة الاربيىىىة البدنيىىىة و الرياضىىىية و بلىىى  مىىىن خىىىلال ملا  تنىىىا لعشىىىوائية برم ىىىة الحصىىىص  يىىىث تشىىىمل 

ارات اليوم دون مراعاة إيقاع دور ام اليومية و بل  لتعلم مهىارات الكىرة الطىائرة و مىن هنىا نطىرا ال صىا ل جميل ف

 التا(ي :

هىىىل يىىىؤثر الإيقىىىاع الحيىىىوي اليىىىومي علىىىى تعلىىىم بعىىىض مهىىىارات الكىىىرة الطىىىائرة  )الإرسىىىال ,الصىىىد,التمرير( لىىىدى تلاميىىىذ  -

 الطور الثانوي؟

 ال صا لات الفرعية: 

 يقاع الحيوي اليومي على تعلم مهارة الإرسال لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟/هل يؤثر الإ 1س

 /هل يؤثر الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم مهارة التمرير لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟2س

 /هل يؤثر الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم مهارة الصد  لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟3س

 فرضيات الدراسة :-2

 :  الفرضية العامة  -     

 .يؤثر الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة

 الفرضيات الفرعية:  
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حعىىم يىىؤثر الإيقىىاع الحيىىوي اليىىومي علىىى تعلىىم مهىىارة الإرسىىال و الفاىىرة الأحصىى  لتعلمهىىا هىىي الفاىىرة المصىىائية  -1الفرضىىية

 سا.11-سا15ما بين 

الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم مهارة التمرير والفارة الأحص  لتعلمها الفارة المصائية  ما بين حعم يؤثر  -2الفرضية

 سا.11-سا15

حعم يؤثر الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم مهارة الصد و الفارة الأحص  لتعلمها هي الفاىرة المصىائية  مىا  -3الفرضية

 سا 11-سا15بين 

 هدف الدراسة : -3

يقىىاع الحيىىىوي اليىىومي علىىى تعلىىم بعىىىض مهىىارات الكىىرة الطىىائرة  )الإرسىىىال التمريىىر ,الصىىد ( لىىدى تلاميىىىذ معرفىىة أثىىر الإ 

 الطور الثانوي.

  الأهداف الفرعية :-

 معرفة الفارة الأحص  لتعلم مهارة الإرسال .

 معرفة الفارة الأحص  لتعلم مهارة التمرير.

 معرفة الفارة الأحص  لتعلم مهارة الصد

 المصطلحات :

 الإيقاع الحيوي اليومي:

هىىىو علىىىم يىىىدرس الىىىدورات الحيويىىىة المميىىىزة لطبيعىىىة جميىىىل العائنىىىات الحيىىىة وقىىىد أثب ىىىت أن الإحصىىىان يتىىى قلم لتىىى ثيرات 

 (192، صفرة 2222)شبلي، الإيقاع الحيوي اليومي و الأسبوفي و الشهري و الصنوي .

وي ب نىىه رد الفعىىل الحيىىوي المتكىىرر الىىذي ي هىىر لىىدى العىىائن ال ىىي ن ي ىىة المؤشىىرات البي يىىة و يعىىرف الإيقىىاع الحيىى    

 (21، صفرة 1222)عمر، المريطة به و ي خذ الشعل التموجي الدوري المتصل .

 التعريف  الإجرائي:

الإيقىىىىىىىاع الحيىىىىىىىوي اليىىىىىىىومي: التغيىىىىىىىرات ال ىىىىىىى  ترىىىىىىىد  فىىىىىىىي النشىىىىىىىااات البدنيىىىىىىىة والانفعاليىىىىىىىة والذهنيىىىىىىىة  مىىىىىىىابين الارتفىىىىىىىاع 

والانخفاض في جصم الإحصان، وهي ابيعية ومنت مة ترد  ن ي ة التفاعلات المتبادلة مابين المريط الخارجي من 

 رى.جهة، والإيقاعات الفصيولوجية المتولدة داخل اللصم من جهة أخ

 تعريف التعلم:

ىه: حشىىا  لماىدف إ(ىىى ار صىاج المهىىارات 
 
 ب ن

ت
عىرف اصىىطلا ا ىه: ترصىىيل المعرفىة بىىايمور، بقنمىا ي 

 
م باللغىىة ب ن

 
ف الىتعل عىر  ي 

م، 
 
والحصول على المعرفة اللديدة، والإحصان هو المقصود في هذه العملية، بالرغم مىن قىدرة الحيوانىات علىى الىتعل

 (25، صفرة 1219)هنا، .مية عند احععاسها على الصلور والقيم والأفعار وغيرهاوتترقق هذه العملية التعلي

ىه سىىلور ينىتج عىن ت ر ىىة فرديىة، بريىىث يىتمكن العىائن ال ىىي مىن تغييىىر سىلورياته وتصىىوراته، 
 
ف التعلىىيم ب ن عىر  رمىا ي 

عرف باسم عملية التعليم، وي   أن ي هر الت ر بىالنمو وهو ما ي 
 
عليم على الصلور، ويعون بدرجة ثابتة دون أن يت ث

 ب نه تغيير يطرأ على الصلور أو يغيره، ويرر   هذا التعريف على التعديل والتغيير فىي 
ت
م أيضا

 
أو التطور، ودعرف التعل

، وغير مرهون ب رف أو ومدة زمنية.
ت
 وثابتا

ت
م، ويعون التغيير دائما

 
تعل

 
 (12، صفرة 2219)قطامي، سلور الم

: رىىرة الطىىائرة هىىي لعبىىة مىىن الألعىىاج اللماعيىىة ال ىى  تعتمىىد فىىي أسصىىها علىىى سىىرعة رد الفعىىل و تمىىارس الكىىرة الطىىائرة

مار و يفصل بيناما في منتصف الميدان شىبكة علوهىا ياىراوا  صى  اللىنا و  2مار، و عرضه  19على ميدان اوله 

لاعبىىىىين و ي بىىىىادل الفريقىىىىان تمريىىىىر الكىىىىرة مىىىىن فىىىىوق الشىىىىبكة، و يرىىىىاول كىىىىل منامىىىىا  1ن كىىىىل صىىىىنف مىىىىن الصىىىىنف يتعىىىىو 
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إرسىىىالها إ(ىىىى أرض المنىىىافا بطريقىىىة لا تمكنىىىه مىىىن إعاد اىىىا و بلىىى  باسىىىتخدام المهىىىارات الأساسىىىية كىىىالتمرير الاسىىىتقبال 

 الإرسال السحق و الصد. 

 : الدراسات الصابقة و المشاباة

(  ,ترىىت عنىىوان تىى ثير مىىنهج تىىدري   لتطىىوير القىىوة المميىىزة بالصىىرعة وفقىىا للإيقىىاع 2222سىىنة )  دراسىىة ف جاسىىم ف -1

 الحيوي بدورته البدنية لدى لاع   ررة القدم

أهىداف الدراسىة : وهىدفت الدراسىة وضىل مىنهج تىدري   لتطىوير القىوة المميىزة بالصىرعة لىدى للاع ى  رىرة القىدم وفقىىا 

 ةللإيقاع الحيوي بدورته البدني

 منهج الدراسة : ت ري  

 ( لاعبا يمثلون لاع   نادي الصليخ الرياض   للمتقدمين بكرة القدم22عينة الدراسة : )

أدوات الدراسىىىة : تىىىم اسىىىتخدام اختبىىىارات خاصىىىة للياقىىىة البدنيىىىة فىىىي رىىىرة القىىىدم، وتىىىم اسىىىتخدام برنىىىامج الكمبيىىىوتر 

 الخاص لترليل الإيقاع الحيوي لدى اللاعبين

: وجىىىود فىىىروق معنويىىىة لصىىىالل الاختبىىىىارات البعديىىىة فىىىي الاختبىىىارات البدنيىىىة للم موعىىىة الت ريبيىىىة ال ىىىى  أهىىىم النتىىىائج 

 تدر ت على المنهج المقارا وفقا للإيقاع الحيوي بدورته البدنية.

,ترىىىىت عنىىىىوان تىىىى ثير الإيقىىىىاع الحيىىىىوي اليىىىىومي فىىىىي أداء الصىىىىبا ة علىىىىى   (2221دراسىىىىة ف رردصىىىىتوفر و أل ف سىىىىنة )  -2

 العالية  الدرجة

 أهداف الدراسة : التعرف إ(ى الإيقاع الحيوي اليومي في أداء الصبا ة على درجة عالية من التدري 

 منهج الدراسة : الوصفي

 برر( 12أنث  و 13سبا ة، )25عينة الدراسة : 

 أدوات الدراسة : استخدام استبيان مقياس أو سنبرغ لترديد أنما  الإيقاع الحيوي اليومي للصبا ين

( مصىىىاءا، وكىىىان الأداء الأسىىىوأ للصىىىبا ين مىىىا بىىىين 1( والصىىىاعة )5أهىىىم النتىىىائج : كىىىان الأداء فىىىي أوجىىىه مىىىا بىىىين الصىىىاعة )

( عصىىىرا، وكىىىان الفىىىرق والاخىىىتلاف اليىىىومي بىىىين أفضىىىل توقيىىىت وأسىىىوأ توقيىىىت فىىىي أداء 2( ظهىىىرا والصىىىاعة )1الصىىىاعة )

 (ثواحي.  9. 5الصبا ين وقد بله الفرق )

,ترت عنوان تى ثير الإيقىاع الحيىوي علىى بعىض المتغيىرات البدنيىة والانفعاليىة   ( 2221ف سنة ) دراسة ف  مودات-3

 والعقلية

أهداف الدراسة : هدفت الدراسة التعىرف إ(ىى الفىروق فىي القىدرات البدنيىة والانفعاليىة والعقليىة بقياسىات متتاليىة 

 وفقا ييام منرنيات الإيقاع الحيوي المختلفة

 الوصفي منهج الدراسة : 

 ( سنة22-19عينة الدراسة : الاج كلية الاربية الرياضية ل عمار )

أدوات الدراسة : تم استخدام اختبارات خاصة للياقة البدنيىة واختبىارات انفعاليىة وعقليىة، وتىم اسىتخدام برنىامج 

 للكمبيوتر خاص لترليل الإيقاع الحيوي للطلاج

لمرا ىىىىل الإيقىىىىاع الحيىىىىوي فىىىىي اختبىىىىارات الحالىىىىة الانفعاليىىىىة، بىىىىين يىىىىوم أهىىىىم النتىىىىائج : وجىىىىود فىىىىروق بات دلالىىىىة معنويىىىىة 

 الميلاد ويوم القمة ولمصلحة يوم الميلاد ولم ت هر فروق معنوية بين باقي المرا ل.

(  ,ترىىت عنىوان  بعنىوان القىىدرات البدنيىة والمهىىارات الأساسىية علىىى وفىق الإيقىىاع 2221دراسىة ف مرمىىد ف سىنة )  -2

 علاقتاا بارتق  الفرق بكرة الطائرةالحيوي للاعبين و 
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أهىىىىداف الدراسىىىىة : هىىىىدفت الدراسىىىىة التعىىىىرف إ(ىىىىى القىىىىدرات البدنيىىىىة والمهىىىىارات الأساسىىىىية علىىىىى وفىىىىق الإيقىىىىاع الحيىىىىوي 

 للاعبين وعلاقتاا بارتق  الفرق بالكرة الطائرة

 منهج الدراسة :وصفي 

 ( سنة11-15( لاعبا ناشئا أعمارهم )52عينة الدراسة : شملت )

وات الدراسىىة : اسىىتخدام اختبىىارات خاصىىة للياقىىة البدنيىىة بالإضىىافة إ(ىىى اختبىىارات أخىىرى للمهىىارات الأساسىىية فىىي أد

 ررة الطائرة، وتم استخدام برنامج الكمبيوتر الخاص الترليل الإيقاع الحيوي للاعبين

هاريىىة ال ىى  خضىىعت لهىىا  صىى  فىىي جميىىل الاختبىىارات البدنيىىة و الم عتىىدالياأهىىم النتىىائج : أن مفىىردات العينىىة توزعىىت إ

الإيقاع الحيوي الذي تنتم  إليه، وان الفرق ال    صلت على أعلى نتائج في الاختبارات كانت في المراتى  الأو(ىى  اور 

 الدوري. في

,ترت عنوان  أثر التغيرات اليومية على الأداء البدحي و الذهن  والفصيولوجي على   (2221دراسة ف ريليف سنة )   -5

 ارات ررة القدمبعض مه

أهىىداف الدراسىىة : التعىىىرف علىىى التغيىىرات اليوميىىىة ال ىى  تطىىرأ علىىىى الأداء البىىدحي و الىىذهن  والفصىىىيولوجي علىىى بعىىىض 

 مهارات ررة القدم

 منهج الدراسة : الوصفي 

 (21_19( لاعبين في اتراد ررة القدم تاراوا أعمارهم )9عينة الدراسة : وقد تعونت عينة الدراسة من )

الدراسىىىة : ، وتىىىم اسىىىتخدام اختبىىىارات مهاريىىىة )اللىىىري بىىىالكرة، المراوغىىىة، ال صىىىديد(، واسىىىتخدم قيىىىاس درجىىىة أدوات 

  رارة الأبن الداخلية رمؤشر لتغيير الصاعة البيولوجية.

 (16h – 20hأهم النتائج : وقد أظهرت النتائج  يث كانت الذروة في الاختبارات البدنية ) 

 الصابقة :التعليق على الدراسات 

مكن نا هده الدراسات من الاالاع على أهمية الإيقاع الحيوي اليومي في تعلم المهارات و التغيرات اليومية ال   تطرأ 

علىىىى الأداء البىىىدحي و الىىىىذهن  ف ىىىل الدراسىىىات اعتمىىىىدت علىىىى المىىىنهج الوصىىىىفي و باختبىىىار قيىىىاس ففىىىىي  و قامىىىت بىىىه فىىىىي 

وجىود فىىرق بىين النتىىائج المترصىىل عل اىا و كىىان أفضىل أداء  فىىي الفاىىرة أوقىات مختلفىىة مىن اليىىوم فعىان الفىىرق وا ىىل ب

المصىىىائية   يىىىث تعىىىون الأجهىىى ة الوظيفيىىىة فىىىي كامىىىل اسىىىتعدادا اا  و كىىىل الدراسىىىات كانىىىت فىىىي الم ىىىال التىىىدري   و  علىىىى  

الفاىىىرة  للاسىىىتفادة منىىىه فىىىي ترديىىىد الفىىىرق التدريبيىىىة أمىىىا فىىىي دراسىىى   فخصصىىىت علىىىى التلاميىىىذ و فىىىي الحىىىرم المدرنىىى   

 الملائمة ال   يعون ف اا الإيقاع الحيوي اليومي في القمة لتعلم المهارات . 

 المنهلية :

 :المنهج الوصفي  منهج البرث

:  ىىىىىىدد م تمىىىىىىل البرىىىىىىث بتلاميىىىىىىذ الصىىىىىىنة الاو(ىىىىىىى للطىىىىىىور الثىىىىىىانوي لولايىىىىىىة وهىىىىىىران البىىىىىىاله عىىىىىىىددهم  الم تمىىىىىىل و العينىىىىىىة

 ( من الم تمل الأصلي.32)%  تلميذ أي 352تلميذ و تعونت العينة من  1111

 اريقة اختيار العينة :اريقة عشوائية

 :  أدوات البرث

  اختبار دقة الإرسال للنقا  الصعبة  -

 ثانية ( 32اختبار تكرار التمرير على الحائط )   -

 (211، صفرة 1221)المنعم،  اختبار تكرار  ائط الصد ) البلور(   -

 الأسا العلمية ل داة : 
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 من اجل التعرف على الثقل العلم  للاختبارات )الصدق,الثبات ,الموضوعية (

( تلميذ و تلميذة من خارج عينة البرث ثم إعادة تطبيق هذه 22قام البا ث تطبيق الاختبارات على عينة قوامها )

الاختبارات على نفا هاته العينة بعد أسبوع ثم تم استخراج معامل الارتبىا  البصىيط لبرسىون بىين نتىائج القيىاس 

 (1الأول و الثاحي رما يبين في اللدول الأول)

 

 ( يبين معامل الثبات و الصدق لاختبار المهارات  )الارسال ,التمرير و الصد(1ول  )اللدول الا 

 معامل

 الثبات

 معامل

 الصدق

  الاختبار اعادة الاختبار

 

 الاختبارات 
 \م  المعياري  \إ 

 الحصابي

 \م  المعياري  \إ 

 الحصابي

 اختبار الإرسال 12,12 2,511 12,22 2,519 2,292 2,222

 

 اختبار التمرير 11,22 2,513 11,12 2,521 2,223 2,212

 اختبار الصد  13,12 1,22 13,35 1,32 2,255 2.211

 (2,219( اللدولية  )Rقيمة ) 19( و درجة  رية 2,25عند مصتوى الدلالة )

( المرصوج R ( ي بين لنا ب ن جميل معاملات الارتبا  هي معنوية ين قيمة )1الثبات : نلا   من خلال اللدول رقم )-

( اللدولية Rلمعاملات الارتبا  بين التطبيق الأول و الثاحي للاختبارات )الإرسال ,التمرير و الصد( كلها أربر من قيمة )

( و منه تم التوصل إ(ى أن جميل الاختبارات 2,219( اللدولية )R( ,)19( و درجة  رية )2.25عند مصتوى الدلالة )

 تتمتل بثبات عا(ي .

من اجل الت رد من صدق الاختبارات قام البا ث باستخراج معامل الصدق الذاتي و قد تبين ب ن  الصدق : -

 (1الاختبارات جميعها تتمتل بدرجة صدق عالية رما هو مبين في اللدول رقم )

ار الموضوعية : اتبعنا شرو  موضوعية للوصول  إ(ى درجة عالية من الموضوعية وهذا إتباعا لشرو  تطبيق الاختب -

بالإضافة إ(ى تكييف الاختبار  ص  مصتوى التلاميذ  و أن يعون الاختبار يققا الي  ء المراد قياسه و بل  بالاستعانة 

 بايساتذة المركمين  للإدلاء برألمام و ترشيرهم للاختبارات الملائمة .

 الأسالي  الإ صائية :

 الانرراف المعياري -حصابي   المتوسط ال-معامل الارتبا      -F.FICHERترليل التباين    -
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 عرض و مناقشة أهم النتائج :

 اختبار مهارة الإرسال على تلاميذ الطور الثانوي:1-

 ( : يبين نتائج اختبار الإرسال على تلاميذ الطور الثانوي المطبقة في فترات مختلفة من اليوم.2الجدول رقم)

 الم موعات

عدد 

 اللدولية F Fالمرصو ة    درجة الحرية المتوسط الحصابي الأفراد

8H -10H 82 9,268292683 5,551755101 16,59069179 3بين الم موعات 

10H-12H 82 9,804878049 

داخل  322

 الم موعات

  13H-15H 82 12,48780488 327 

  15H-17H 82 17,07317073 

 ترليل ومناقشة النتائج:     

 من خلال اللدول الذي يبين دراسة دلالة الفروق بين الم موعات الأربل لإختبار الارسال ترصلنا 

 (11,52المرصو ة ) fعلى قيمة 

 ( 2,221( عند مصتوى الدلالة )321( و بدرجة  رية )5,55اللدولية ال   تصاوي ) fأربر من قيمة 

 اللموعة ال   تمتل  أربر متوسط و هيو هذا ما يدل على وجود فرق دال و بل  لصالل  

 سا( و بذل  يعون مصتوي الأداء عا(ي و يعون الإيقاع الحيوي اليومي مرتفل .11-سا15اللموعة الرابعة ) 

 سا .11-سا 15ومنه حصتنتج أن الفارة المتلى لتعلم مهارة الارسال هي الفارة المصائية ما بين      

 تلاميذ الطور الثانوي:اختبار مهارة التمرير على 1-2

 ( : يبين نتائج اختبار التمرير على تلاميذ الطور الثانوي المطبقة في فترات مختلفة من اليوم.3الجدول رقم)

  اللدولية F  Fالمرصو ة    درجة الحرية المتوسط الحصابي عدد الأفراد الم موعات

8H -10H 82 11,67073171  5,551755101 15,09649075 3بين الم موعات 

10H-12H 82 10,6097561 322  داخل الم موعات 

  13H-15H 82 10,87804878 327 

  15H-17H 82 12,70731707 
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 ترليل ومناقشة النتائج:

 من خلال اللدول الذي يبين دراسة دلالة الفروق بين الم موعات الأربل لإختبار الارسال ترصلنا على

 (15,22المرصو ة ) fقيمة 

 (2,221( عند مصتوى الدلالة )321( و بدرجة  رية )5,55اللدولية ال   تصاوي ) fأربر من قيمة 

 و هذا ما يدل على وجود فرق دال و بل  لصالل اللموعة ال   تمتل  أربر متوسط و هي 

 ( و بذل  يعون مصتوي الأداء عا(ي و يعون الإيقاع الحيوي اليومي مرتفل .11-15اللموعة الرابعة )

 :الاستنتاج

 سا .11-سا 15ومنه حصتنتج أن الفارة المتلى لتعلم مهارة التمرير هي الفارة المصائية ما بين 

 اختبار مهارة الصد على تلاميذ الطور الثانوي:1-3

 ( : يبين نتائج اختبار الصد على تلاميذ الطور الثانوي المطبقة في فترات مختلفة من اليوم.4الجدول رقم)

 الم موعات

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 اللدولية F Fالمرصو ة    درجة الحرية الحصابي

8H -10H 82 11,5487805 5,551755101 17,62180197 3بين الم موعات 

10H-12H 82 10,3780488 

داخل  322

 الم موعات

  13H-15H 82 9,80487805 327 

  15H-17H 82 11,8658537 

 ترليل ومناقشة النتائج:         

 من خلال اللدول الذي يبين دراسة دلالة الفروق بين الم موعات الأربل لاختبار الصد ترصلنا على

 (11.12المرصو ة ) fقيمة  

 ( 2,221( عند مصتوى الدلالة )321( و بدرجة  رية )5,55اللدولية ال   تصاوي ) fأربر من قيمة 

 ال   تمتل  أربر متوسط و هيو هذا ما يدل على وجود فرق دال و بل  لصالل الم موعة  

 سا( و بذل  يعون مصتوي الأداء عا(ي و يعون الإيقاع الحيوي اليومي مرتفل .11-سا15الم موعة الرابعة ) 

 الاستنتاج:

 سا11-سا 15ومنه حصتنتج أن الفارة المتلى لتعلم مهارة الصد هي الفارة المصائية ما بين      

 الإستنتاج العام :

من خلال دراس نا للإيقاع الحيوي و التعلم الحركي ،الكرة الطائرة  و المر لة العمريىة و الدراسىة الميدانيىة ف ترليىل      

 و مناقشة النتائجف و اعتمادا على ما توصلنا إليه تبين لنا إن الاستنتاجات أثب ت:  



أثر الإيقاع الحيوي اليومي على تعلم بعض المهارات الأساسية في ررة الطائرة                     

  ،التمرير( لدى تلاميذ الطور الثانوي  )الإرسال، الصد

 
162 

-سىىا15الصىد( الإرسىال هىىي الفاىرة المصىائية مىا بىين – التمريىر –الفاىرة الأحصى  لىتعلم مهىارات الكىرة الطىىائرة  )الارسىال  -

 سا11

الإيقاع الحيوي اليومي يبله بروته في آخر اليوم   و أن الفارة  الأحص  لم اولة حشا  الاربية البدنية و الرياضىية و  هىي -

 سا  .11-سا15الفارة المصائية ما بين 

ا فىي المررى  الأول و ال ى  تعىون ف اىا الإيقىاع الحيىوي اليىومي بىاله تندرج  الفارة ما بين الصىاعة الثالثىة  و الخامصىة مصىاء -

لذروتىىىىه و تل اىىىىا الفاىىىىرة الصىىىىبا ية مىىىىابين الثامنىىىىة و العاشىىىىرة صىىىىبا ا و تىىىىاتي بعىىىىدها الفاىىىىرة الصىىىىبا ية مىىىىا بىىىىين العاشىىىىرة و 

 و ال   تعتبر الفارة الحرجة .الثانية عشر صبا ا  أما المرر  الاخير فه  للفارة المصائية مابين الوا دة و الثالثة مصاءا 

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات-2

 مناقشة الفرضية الأو(ى : 

من خلال النتائج الخاصة بالاختبار الارسال  والمتعلقة بالفرضية الأو(ى  وال   كانت تقول أن ف الفارة الأحص  لتعلم 

 اءا ف.  ف.مهارة الإرسال هي فارة ما بين الثالثة مصاءا إ(ى الخامصة مص

سىىا هىىي ال ىى  تمتلىى  أعلىىى متوسىىط  صىىابي و ال ىى  يعىىون ف اىىا 11-سىىا15(.أن الفاىىرة مىىا بىىين  2تبىىين لنىىا مىىن اللىىدول )      

الايقاع الحيوي اليومي مرتفل و باله لذروته لتعلم مهارة الإرسال و تعون اجه ة اللصم في كامىل اسىتعدادا اا و هىذا مىا 

(  ,ترىىىت عنىىىوان تىىى ثير الإيقىىىاع الحيىىىوي اليىىىومي فىىىي أداء الصىىىبا ة علىىىى 2221ف سىىىنة )  تؤرىىىده  دراسىىىة  ف رردصىىىتوفر و أل 

( مصىاءا، وكىان الأداء الأسىوأ 1( والصىاعة )5.و الىذي توصىل ف اىا ا(ىى أن الأداء فىي أوجىه مىا بىين الصىاعة )  الدرجة العاليىة

ف اليىىىىومي بىىىىين أفضىىىل توقيىىىىت وأسىىىىوأ ( عصىىىرا، وكىىىىان الفىىىىرق والاخىىىتلا 2( ظهىىىىرا والصىىىىاعة )1للصىىىبا ين مىىىىا بىىىىين الصىىىاعة )

 (ثواحي. 9. 5توقيت في أداء الصبا ين وقد بله الفرق )

و رمىىىىا برىىىىره يوسىىىىف دهىىىى , مرمىىىىد و بريقىىىىل، غىىىىادة عبىىىىد الحميىىىىد, فىىىىي ف موسىىىىوعة الإيقىىىىاع الحيىىىىوي  ف أن الحىىىىد الأق ىىىى   

عىىون درجىىة  ىىرارة اللصىىم, ضىىر ات للكفىىاءة فىىي معىىدلات القىىدرة علىىى العمىىل والإن ىىاز مىىن  الرابعىىة ا(ىىى الثامنىىة مصىىاءا  و ت

القلىىىىى  ,معىىىىىدل التىىىىىنفا,  ضىىىىىغط الىىىىىدم الشىىىىىرياحي و مصىىىىىتوى الأدرينىىىىىالين بالىىىىىدم فىىىىىي  ىىىىىدها الأق ىىىىى   للكفىىىىىاءة و فىىىىىي كامىىىىىل 

 مصاءا .1.32مصاءا إ(ى 5استعدادا اا في الفارة ما بين من

 مناقشة الفرضية الثانية :

بالفرضىىية الثانيىىة  وال ىى  كانىىت تقىىول أن ف الفاىىرة الأحصىى  لىىتعلم  مىىن خىىلال النتىىائج الخاصىىة بالاختبىىار التمريىىر  والمتعلقىىة

 مهارة التمرير هي ما بين الثالثة مصاءا إ(ى الخامصة مصاءا ف.

سا هي ال   تمتل  أعلىى متوسىط  صىابي و ال ى  يعىون 11-سا15(: أن الفارة ما بين 23تبين لنا من خلال اللدول رقم )

 و هذا راجل للتغيرات ال   ترد  للاحصان خلال اليوم و هذا ما أرده جابرف اا الايقاع الحيوي اليومي مرتفل 

بقوله: من المعروف أن  الة الرياض   تختلف خلال اليوم الوا د تبعا لشعل الحياة ال   يعقشها  يث الإيقاع اليومي 

 وي شعل دائمىا فىي الصى
ت
نوات الأو(ىى مىن الحيىاة ويرىتف  ل جه ة الوظيفية الداخلية ورذا عمليا ت بادل المواد يعون ثابتا

بىىه خىىل الصىىنوات الحيىىاة الممتىىدة ، ألا أن ثبىىات الإيقىىاع الخىىاص بىىردود الأفعىىال الحرريىىة ورىىذا رفىىاءة العمىىل تعتبىىر اقىىل 

. و الذي جاء في رتابه  فموسوعة الإيقاع الحيويف.
ت
 ثباتا
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ة من اليوم و ناء على بل  فإن الممارسة  يىث أن دلالات رفاءة العمل تختلف إبا ما أديت الأعمال فى أوقات مختلف

فى الأوقات المختلفة من اليوم سوف يعون لها ت ثيرا مختلفىا علىى تطوير القدرات البدنية و النواحي الفنية ,وتختلف 

 است ابة الأفراد لعناصر اللياقة البدنية المختلفة خلال اليوم  يث أن القوة العضلية تختلف باختلاف فارات اليوم .

 ناقشة الفرضية الثالثة :م

مىىىن خىىىلال النتىىىائج الخاصىىىة بالاختبىىىار الصىىىد  والمتعلقىىىة بالفرضىىىية الثالثىىىة  وال ىىى  كانىىىت تقىىىول أنف الفاىىىرة الأحصىىى  لىىىتعلم 

 مهارة الصد هي ما بين الثالثة مصاءا إ(ى الخامصة مصاءا ف.

لى  أعلىى متوسىط  صىابي و ال ى  يعىون ف اىا سىا هىي ال ى  تمت11-سىا15(  أن الفاىرة مىا بىين 22تبين لنا مىن اللىدول )      

الإيقىاع الحيىىوي اليىىومي مرتفىل و بىىاله لذروتىىه لىتعلم مهىىارة الصىىد و تعىىون أجهى ة اللصىىم فىىي كامىل اسىىتعدادا اا و هىىذا مىىا 

(  و الىذي توصىل مىن خىلال دراسىته  أن الفاىرة ال ى  كانىت بالغىة لىذرو اا فىي 2221تؤرده  دراسة  دراسة ف ريليف سىنة )  

 سا22-سا 11بارات البدنية كانت الفارة مابين الاخت

فمىن المصىتريل إغفىال وجىىود الإيقاعىات الحيويىة ووجىىىود أاوارهىىا الىىصلبية أو الإي ابيىة علىىى الأداء الإحصىاحي بوجىه عىىام 

وعلىىىى الأداء الرياضىىى   بوجىىىه خىىىاص ولىىىقا هنىىىار شىىى  فىىىي أن رثيىىىر مىىىن الوظىىىائف الحيويىىىة تقىىىوى وتضىىىم  ىىىل فىىىي دورات 

يىىىىوم وكىىىىل شىىىىهر وكىىىىل سىىىىنة وال ىىىى  تعكىىىىا الإيقاعىىىىات الحيويىىىىة وتعكىىىىا القىىىىدرة علىىىىى الا تفىىىىىا  بمىىىىىصار الوقىىىىت تتكىىىىرر كىىىىل 

وتوجيه المتغيرات علىى شىعل وظىائف تبعىا لمىا يرىد  , فالإيقاعىات الحيويىىة هىىي صىفة أساسىية ومميىزة لوظىائف اللصىم 

ة  ىىرارة اللصىىم و مصىىتوى إفىىراز الهرمونىىىات الإحصىىانية والصىىلور الإحصىىاحي وإن هىىذه المتغيىىىرات الفصىىيولوجية مثىىىل درجىى

وتن ىىىىيم النىىىىوم لقىىىىىصت هىىىىي الوظىىىىائف الداخليىىىىة الو يىىىىدة ال ىىىى  تبىىىىدى إيقاعىىىىات دوريىىىىة بىىىىل الأداء الإحصىىىىاحي يرتىىىىوى علىىىىى 

 عمليات نفصية ووجدانية وعقلية تؤثر على الفرد وهى ضمن التقلبات الدورية المرتبطة بالإيقاعات الحيوية .

 خلاصة عامة :

ال ىى  يعىىون ف اىىا الإيقىىاع الحيىىوي اليىىومي مرتفىىل لىىتعلم المهىىارات و بلىى  مىىن  المثلىىىا فىىي دراسىى نا علىىى معرفىىة الفاىىرة اعتمىىدن

،ورذا أردنا معرفىة  خلال القيام باختبارات ميدانية لاقاراا الفارة المناسبة لبرم ة  صص الاربية البدنية و الرياضية

 تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة؟هل  قيقة أن للإيقاع الحيوي اليومي أثر على 

-سىىىىا15و علىىىىى ضىىىىوئه اقار نىىىىا الفرضىىىىيات التاليىىىىة : الفاىىىىرة الأحصىىىى  لىىىىتعلم مهىىىىارة الإرسىىىىال هىىىىي الفاىىىىرة المصىىىىائية  مىىىىا بىىىىين 

سا.الفارة الأحص  لتعلم مهارة الصد هي 11-سا15سا.الفارة الأحص  لتعلم مهارة التمرير هي الفارة المصائية  ما بين 11

سىىا. فقمنىىا باختيىىار اختبىىارات و بلىى  بعىىد ترشىىيرهم مىىن قبىىل  بعىىض دكىىاترة المعهىىد و 11-سىىا15ائية  مىىا بىىين الفاىىرة المصىى

تلميىذ .و تىم  329القيام بتطبيقهم على مصتوى تلاميذ ثانوي   الم اهد المهدي بوعبد(ي و أبو بكىر بلقايىد و بعينىة قىدرها 

فاىىىرات مختلفىىىة مىىىن اليىىىوم  و  للىىىت النتىىىائج بترليىىىل التبىىىاين  تطبيىىىق الاختبىىىارات علىىىى أقصىىىام المصىىىتوى الأول و الثىىىاحي فىىىي

 الأ ادي .

ومن خلال هذا البرث و انطلاقا من الدراسة الميدانية و النتائج المترصل عل اا يتضل جليا أن الفاىرة المصىائية مىا      

المتوصىىىىل إل اىىىىا مىىىىن خىىىىلال لىىىىتعلم مهىىىىارات الكىىىىرة الطىىىىائرة ، رمىىىىا ن ىىىىد أن المعلومىىىىات  المثلىىىىىسىىىىا هىىىىي الفاىىىىرة 11-سىىىىا15بىىىىين 

التراليىىىل و الاسىىىتنتاجات ال ىىى  قمنىىىا باىىىا تبىىىين أن الإحصىىىان يمىىىر بفاىىىرات خىىىلال اليىىىوم متباينىىىة بىىىين ارتفىىىاع و انخفىىىاض  فىىىي  

 إيقاعه الحيوي اليومي , وتكمن أهمية الإيقاع الحيوي اليومي في برم ة  صص الاربية البدنية و الرياضية .
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لمىىدراء و أسىىاتذة الاربيىىة البدنيىىة و الرياضىىية بالتنصىىيق فيمىىا بيىىنام مىىن أجىىل برم ىىة الأحشىىطة و باىىذا نتوجىىه إ(ىىى كافىىة ا    

الرياضىىية فىىي الفاىىرات ال ىى  يعىىون ف اىىا الإيقىىاع الحيىىوي اليىىومي مرتفىىل ,و نناشىىدهم بإعطىىاء أهميىىة ربىىرى للإيقىىاع الحيىىوي 

ربية البدنية و الرياضىية عامىة مىن تقىدم و تطىور اليومي لما سيعود عل ام من مردودية في تعلم المهارات خاصة و على الا

 نرو الأفضل.
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