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 الملخص : 

اللياقة البدنية المرتبطةة بالحةحة واداخ خةلال الحصةة لةدى يهدف البحث إلى معرفة أثر التفاعل اللفظي لأستاذ التربية البدنية والرياضة في إدراك 

بعةةةض تلاميةةةذ الطةةةور المتوسةةةط بمداسةةةة البةةةةيض، واسةةةتصدم الباتهةةةاع المةةةسسة الومةةةفي لملاعمتةةةل حبيعةةةةة الدراسةةةة، وتةةة  اختيةةةار عيسةةةة البحةةةث بطريقةةةةة 

، وتةةة  تطبيةةة  أداي الاسةةةتبياع محونةةةة مةةةن محةةةورين (تلميةةةذ222عشةةةواعية بةةةةيطة مةةةن تلاميةةةذ مرتلةةةة التعلةةةي  المتوسةةةط بمداسةةةة البةةةيض بلةةة  عةةةدد   

عبةةةةاري للياقةةةةة البدنيةةةةة المرتبطةةةةة بةةةةالأداخ(، وأ  ةةةةر  نتةةةةاع  البحةةةةث أع  11عبةةةةاري للياقةةةةة البدنيةةةةة المرتبطةةةةة بالحةةةةحة، والمحةةةةور الهةةةةا ي  22 المحةةةةور اول 

البدنيةة المرتبطةة بالحةحة والمرتبطةة بةالأداخ لةدى تلاميةذ التعلةي   التفاعل اللفظةي المبارةر لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية فةةاعد فةي إدراك اللياقةة

متوسط، و من أ   الاقتراتا  تحةوين حلبةة تصصةص علةوم وتقسيةا  النشةاحا  البدنيةة والرياضةية تةول التطبية  الفع ةي للتفاعةل اللفظةي المبارةر 

 مع تلاميذ ك ى المرتلتيع التعليميتيع.

 اللياقة البدنية. –أستاذ التربية البدنية والرياضية  –اللفظيالتفاعل  الحلما  المفتاتية : 

Abstract: 

This study aimed to know the effect of the verbal interaction of the professor of physical education and sports in the perception of 

the physical fitness associated with health and performance during the class in some middle school class students in el bayadh city, 

the researchers used the descriptive approach due to its suitability to the nature. The study sample consisted of (200) students of 

middle school in el bayadh city. Were selected randomly. The researchers developed a questionnaire that consisted of two axes ( the 

first axis was 20 phrases for health-related fitness, the  second axis was 16 phrases for performance-related fitness), results showed 

that the direct verbl interaction of the professor of physical education and sports helps achieve health-related fitness, and 

performance for middle school students, and one of the most important suggestions is training students of science and techniques of 

physical and sports on the actual application of direct verbal interaction with students of both educational stages. 

Keywords: Direct verbal interaction - teacher of Physical Education and Sports – Fitness 
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 مقدمة:

تعتبر فتري المرا قة مرتلة  امة في تياي الفرد عموما، وفي تياي التلميذ ع ى وجل الخصوص في مرتلة المتوسط، لما 

تتميز بل من خصاعص مصتلفة سواخ كانت جةمية أو نفةية أو تركية أو عقلية بالإضافة إلى الخصاعص الانفعالية 

والعاحفية، لذا كاع من الواجب أع نتطرق إلى  ذه المرتلة ال امة من تياي التلميذ، ومحاولة ف م ا وف   علاقتها 

بالنشاط البد ي والرياض ي، وما امكن أع اقدمل  ذا اخير إلى  ذا التلميذ، من تيث إثبا  ذاتل، وثقتل بسفةل، 

 ن ا داف.وخفض للتوترا  السفةية، والضغوط الدراسية وغير ا م

امكن للرياضة بأنواع ا المصتلفة وبرامج ا المتسوعة أع تقوم بدور كبير خلال مراتل السمو التي امر بها الفرد، وخامة 

إذا ما ت  اختيار ا شطة وتوزيع ا ع ى تلك المراتل بما اتلاخم مع حبيعة وخصاعص وأ داف كل مرتلة منها، فالسمو 

ن التغيرا  التي امر بها الفرد مسذ الولادي تتى سن البلوغ، وخلال تلك الفتري ازداد عملية داساميكية تشتمل سلةلة م

 أبو العلا،  حج  الجة  وتتطور و اعفل بمعدلا  سريعة، وتتميز عملية السمو بزيادي قدري الجة  ع ى التكيف

 .(212، مفحة 2222

من أ   المجالا  التربوية، وبما أع استاذ  و المةئول اول عن تطوير العملية التعليمية  ويعد مجال التربية البدنية

من خلال تعليمة لمادتل ولأوجل النشاط البد ي، إلا أع نجاتل في أداخ م ام عملل اتوقف ع ي العداد من المتغيرا  

 (922، مفحة 2212 دتلاع، داخ عملل بإتقاع  والتي من أ م ا مةتوى كفاااتل التعليمية والتربوية التي تمكسل من أ

ولقد أرار كهير من التربوييع إلى أع الكفااا  التدريةية تحتل محانة م مة في ادب التربوي الحداث، وذلك لا تمام ا 

بفاعلية التدريس، وقدري المعل  ع ى القيام بواجباتل ع ى أكمل وجل، فإكةاب المعل  الكفااا  اللازمة اؤدي إلى 

رس، وبالتالي اسعكس ع ى أداخ التلاميذ بشحل إاجابي، و ساك عدد من تحةيع العملية التعليمية التعلمية في المدا

  :الكفااا  التربوية والاجتماعية والإ ةانية التي انبغي ع ى المعل  أع امتلك ا وهي كالآتي

 بهااستيعا للمتعلميع امكن بالطريقة التي المعلومة إاصال في المعل  نجاح مدى ع ى بالحلية اتوقف التربوية  ذه فسجاح

 إاصال ع ى تعيسل التي والطرق  للأساليب المعل  معرفة وإدراك ع ى أاضا اتوقف السجاح و ذا منها، والاستفادي وف م ا

 .ثابتة أساسية م ارا  عام اتطلب بشحل والتدريس المعلومة،  ذه

التي تواجل المعل  ويحدث فمن أكثر الم ارا  التي احتاج ا المعل  هي م اري الاتصال التي تعد من الم ارا  الصعبة 

 ألا اف   المعل  متعلميل، إذ فعد إتقاع المعل  لم ارا  التوامل والتفاعل الصفي من أ   كفاااتل الآزمة للسجاح 
ً
كهيرا

في أداخ م امل التعليمية، بل إع بعض المعلميع اسظروع إلى عمليا  التعل  باعتبار ا عمليا  توامل لفظية وغير 

 لفظية.

اجب أع احوع  ذا التفاعل مبنيا ع ى التوامل بمعنى  اتؤثر ع ى إداري القة  وممارسة التعلي ، لذ  اإذ أع جميع

 المشاركة بيع جميع الموجودان داخل الصف، وليس اتصالا من حرف واتد. 

 تحدد التفاعل  ذا أو نوعية نمط فإع لذلك التعل ، عملية في أ مية ذا والمتعلميع المعل  بيع اللفظي التفاعل ويعد

 .التعليمية والخصاعص الةما  وبعض والا تماما ، والاتجا ا  التعليمي الموقف بفعالية

وبساخ ع ى ما سب  ارتئ الطالب الباتث تةليط الضوخ في الدور الفعال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وتفاعلل 

   اللفظي المبارر في تطوير اللياقة البدنية لتلاميذه

ل  ذه الدراسة سسحاول التطرق لجانب التعريف بالبحث بتحداد إرحالية الدراسة وأ داف ا وفرضياتها فمن خلا

وتحداد أ   المتغيرا  الرعيةية ضمن الجانب السظري أما الجانب التطبيقي سيت  التطرق الفصل الها ي إلى مسسجية 

 تاع . البحث وإجراخاتل الميدانية والفصل الهالث عرض تحليل ومساقشة الس
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 إرحالية البحث:

 من دراسة قةيمة مةعود  
ً
( التي تهدف لتقيي  وتحليل التفاعل الصفي الشامل الةلوكيا  التدريةية 2212انطلاقا

تمةداع لملاتظةة ودراسةة التةي هةي بعسةواع     لأساتذي التربية البدنية والرياضية للطورين المتوسةط والهةانوي تةةب ةداي

التفاعل اللفظي لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتل بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرتلة الهانوية، مرورا بدراسة 

فةي ( التةي  ةدف إلةى التعةرف ع ةى فاعليةة موقةع تصةة التربيةة البدنيةة والرياضةية 2212مسصور تزال عبد العزيةز الزبةوع  

 البرنام  الدراس ي ع ى الاستعداد السفس ي والبد ي لدى عيسة من حلبة مدارس مدارية التربية والتعلي .

اتبةةةةيع أع التفاعةةةةل اللفظةةةةي المتمهةةةةةل فةةةةي أنمةةةةاط التوامةةةةل بةةةةةيع أحةةةةراف العمليةةةةة التعليميةةةةة لةةةةةل دورا م مةةةةا ومةةةةؤثر فةةةةةي أداخ 

والةتعل ، وسةبيل تطةور روح الفرية  بةيع جماعةة القةة  المتعلميع التحصي ي وفي أنماط سةلوك  ، ف ةو واسةطة التعلةي  

 أو العامل ع ى توليد الشعور بل انتماخ إلى المدرسة ونظام ا ووسيلة المعل  للتعرف ع ى تاجا  المتعل  واتجا اته .

لف ةةةة  و ةةةةو بالتةةةةالي الطريةةةة  إلةةةةى إ شةةةةاخ علاقةةةةا  فةةةةةود ا التفةةةةا   بةةةةيع المعلةةةة  والمةةةةتعل  وبةةةةيع المتعلمةةةةيع أنفةةةةة   والميةةةةةر 

ا ةةةةداف التعليميةةةةة وإدراك اسةةةةتراتيجيا  بلوغ ةةةةا، والتوامةةةةل فةةةةي تقيقتةةةةل جةةةةو ر ا شةةةةطة الصةةةةفية وأداي إذا امتلك ةةةةا 

 المعل  ساعدتل ع ى تة يل م امل وكذلك تحةيع مةتوى تحصيل متعلميل وبساخ شخصيته .

 للنشاط ومع تطور المساهة فالطفل المرا   في فتري تياتل احتاج للإثاري والمغامري والانتماخ ومجال لتس
ً
فيس حاقتل تبا

واسةةةتراتيجيا  وحةةةةرق وأسةةةاليب التعلةةةةي ، تطةةةةور أاضةةةا دور اسةةةةتاذ فلةةة  فعةةةةد نةةةةاقلا للمعرفةةةة وفقةةةةط، بةةةل أمةةةةب  موج ةةةةا 

وناقةدا ومررةدا للمةتعل  فةي كيفيةة تصةولل للمعرفةة ذاتيةا. والتربيةة البدنيةة والرياضةية كأتةد المةواد التدريةةية لا تصةرج 

حةةار المف ةةوم التدريسةة ي مةةن أجةةل الومةةول إلةةى مةةةتوى الةةتمكن، والةةذي اتطلةةب عمليةةة قيةةاس موضةةو ي ل ةةذا عةةن  ةةذا الإ 

 الةلوك أثساخ إجراخ الحصة، والتي اتفاعل فيها المعل  والمتعل .

والمعلةةة  الةةةذي لا اةةةتقن م ةةةارا  التوامةةةل والتفاعةةةل فةةةي القةةةة  اصةةةعب عليةةةل السجةةةاح فةةةي م ماتةةةل التعليميةةةة ولقةةةد أكةةةد  

كهيري من الدراسا  ع ى ضروري إتقاع المعل  ل ذه الم ارا  كما أكد  نتاع  دراسا  أخرى أع الةلوك التعليمي  نتاع 

 للمعل  اؤثر في انماط الةلوكية للمتعل  بصفة عامة.

غيةرا  وبساخ ع ى ما سب  وفي إحار قلة الدراسا  العربية التي تساولت التفاعل اللفظي المبارر وا عحاسل ع ى بعض المت

لةةدى تلاميةةذ لحافةةةة أحةةوار التعلةةةي ، ارتةةئ الباتةةث دراسةةةة  ةةذا ع ةةةى اللياقةةة البدنيةةة لةةةدى تلاميةةذ مرتلةةةة التليةةع المتوسةةةط 

 ل التفاعل اللفظي المبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية فةاعد في إدراك و ذا ما ادفعسا لطرح التةاؤل التالي: 

  متوسط؟ اللياقة البدنية لدى تلاميذ التعلي 

 تةاؤلا  جزعية: -1

 ل التفاعل اللفظي المبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية فةاعد في إدراك اللياقة البدنية المرتبطة بالححة لةدى -

 تلاميذ التعلي  متوسط؟ 

رتبطةة بةالأداخ لةدى  ل التفاعل اللفظي المبارر لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية فةةاعد فةي إدراك اللياقةة البدنيةة الم -

 تلاميذ التعلي  متوسط؟    

 أ داف البحث: -2

معرفةةةة مةةةدى تةةةأثير التفاعةةةل اللفظةةةي المبارةةةر لأسةةةتاذ التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية فةةةي إدراك اللياقةةةة البدنيةةةة لةةةدى تلاميةةةذ -

 الطور متوسط.

 ل ذه الم ام إبراز أسلوب عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية وبعض الصفا  الواجب توفر ة-
ً
 ا فيل ليحوع أ لا

 التصرف في المواقف التربوية من حرف أستاذ التربية البدنية والرياضية فةاعد في تحةيع اللياقة البدنية -

 إثراخ مكتبتسا بموضوع جداد ل  اولد القدر الحافي من الا تمام -
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لتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية فةةةي إدراك اللياقةةةة تكمةةةن أ ةةةداف بحهسةةةا  ةةةذا فةةةي إبةةةراز الةةةدور الفعةةةال لتفاعةةةل مبارةةةر لأسةةةتاذ ا-

 البدنية بسوعيها

 فرضيا  البحث: -1

 الفرضية العامة: -1-1

التفاعةةةةل اللفظةةةةي المبارةةةةر لأسةةةةتاذ التربيةةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية فةةةةةاعد فةةةةي إدراك اللياقةةةةةة البدنيةةةةة لةةةةدى تلاميةةةةذ التعلةةةةةي  -

 متوسط. 

 الفرضيا  الجزعية: -1-2

المبارةةةر لأسةةةتاذ التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية فةةةةاعد فةةةي إدراك اللياقةةةة البدنيةةةة المرتبطةةةة بالحةةةحة لةةةدى التفاعةةةل اللفظةةةي -

 تلاميذ التعلي  متوسط.

التفاعةةةةل اللفظةةةةي المبارةةةةر لأسةةةةتاذ التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية فةةةةةاعد فةةةةي إدراك اللياقةةةةة البدنيةةةةة المرتبطةةةةة بةةةةالأداخ لةةةةدى -

 تلاميذ التعلي  متوسط.

 بحث:أ مية ال -9

تكمن أ مية بحهسا  ذا في إبراز الدور الفعال لتفاعل مبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية في إدراك اللياقة البدنية 

بسوعيها المرتبطة بالححة واداخ والدور السفسة ي لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية فةةاعد التلاميةذ ع ةى تةل مشةاكل   

لرياضية وخارج ا وأع استعمال التفاعل اللفظي المبارر من حةرف أسةتاذ التربيةة البدنيةة أثساخ تصة التربية البدنية وا

والرياضةةةةية لمةةةةةاعدي تلاميةةةةذه فةةةةي تحةةةةةيع ليةةةةاقته  البدنيةةةةة وإثةةةةراخ المكتبةةةةة العلميةةةةة والزيةةةةادي فةةةةي الرمةةةةيد العلمةةةةي للمةةةةربيع 

 بصفة خامة.

 مفا ي  والمصطلحا  المةتصدمة في البحث: -2

 اللفظي المبارر: التفاعل -2-1

هةةي تةةةأثيرا  التةةي تنةةةت  مةةن خةةةلال تفاعةةل لفظةةةي مبارةةر لأسةةةتاذ التربيةةة البدنيةةةة والرياضةةية ع ةةةى اللياقةةة البدنيةةةة المرتبطةةةة 

 بالححة واداخ والتلاميذ بيساخ ع ى إجابته  بواسطة أداي البحث  الاستبياع(.

 اللياقة البدنية: -2-2

ع لقياس مدى تةأثير التفاعةل اللفظةي المبارةر لاأسةتاذ المةادي ع ةى اللياقةة البدنيةة هي نتاع  إجابا  التلاميذ ع ى استبيا

 لديه .

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-1

مةةدرس مةةادي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية لمرتلةةة التعلةةي  المتوسةةط قيةةد دراسةةة وقيةةاس تفاعلةةل اللفظةةي ع ةةى المتغيةةر التةةابع 

 ة.ع ى تةب أداي البحث المةتعمل

 الدراسا  الةابقة والمشابهة: -1

   الةلوكيا  التدريةية لأساتذي التربية البدنية والرياضية  بعسواع: (2212 قادري، دراسة قادري عبد الحفيظ  -1-1

 تمداع لملاتظة وتحليل التفاعل الصفي الشامل. أدايللطورين المتوسط والهانوي تةب 

 ةةةدف الدراسةةةة: لتقيةةةي  وتحليةةةل التفاعةةةل الصةةةفي الشةةةامل الةةةةلوكيا  التدريةةةةية لأسةةةاتذي التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية 

 تمداع لملاتظة. أدايللطورين المتوسط والهانوي تةب 

 مسسة البحث: لتحقي  أ داف الدراسة ت  استصدام المسسة الومفي.

( أسةتاذ وعيسةة 19حونة مةن أسةاتذي التربيةة البدنيةة والرياضةية ب عيسة البحث وحرق اختيار ا: ت  اختيار عيسة بحث م

 ( تلميذ تيث ت  اختيار   بطريقة قصداة.22من تلاميذ للطورين المتوسط والهانوي تمهلت في  
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أدوا  جمع البيانا  المةتصدمة في الدراسة: ت  استصدام ملاتظة مستظمة للةلوك التدريس ي بيع استاذ والتلاميةذ، 

 ذلك بواسطة أداي تمداع.وقياس 

أ   الستاع  المتومل إليها: أع اتباع نظام تمداع في ملاتظة التدريس وتقويمل في تصص التربيةة البدنيةة والرياضةية، 

وتصتلةةةةف أنمةةةةاط التفاعةةةةل اللفظةةةةي مةةةةن أسةةةةتاذ لآخةةةةر مةةةةع وجةةةةود فةةةةروق فةةةةي النةةةةةب بالمقارنةةةةة مةةةةع  ةةةةةب تمةةةةداع فةةةةي بعةةةةض 

 الفئا .

   التفاعةةل اللفظةةي لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية وعلاقتةةل بعسةةواع:  (2212 قةةةمية، دراسةةة قةةةيمة مةةةعود  -1-2

 بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرتلة الهانوية   .

والدافعيةةة  ةةدف الدراسةةة: إلةةى التعةةرف ع ةةى العلاقةةة الموجةةودي بةةيع التفاعةةل اللفظةةي لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية 

للإنجاز لدى التلاميذ والتعرف ع ى مةتوى التفاعل اللفظي لأستاذ التربية البدنية والرياضية والكشف عن الفروق في 

 مةتوى التفاعل اللفظي لديه .

 مسسة البحث: ت  استصدام المسسة الومفي لملاعمتل حبيعة الدراسة.

تلميةةذا  22ميةةذ بعةةض ثانويةةا  مداسةةة ورقلةةة والبةةال  عةةدد   عيسةةة البحةةث وحةةرق اختيار ةةا: تمهلةةت عيسةةة الدراسةةة فةةي تلا 

 أساتذي. 2و

أدوا  جمةع البيانةا  المةةتصدمة فةي الدراسةة: اعتمةد الطالةب ع ةى مقاسةيع رةبكة الملاتظةة  فلانةدرز( لقيةاس التفاعةةل 

 اللفظي وقياس الدافعية للإنجاز.

التفاعةةةةل اللفظةةةةي لأسةةةةتاذ التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية  أ ةةةة  الستةةةةاع  المتومةةةةل إليهةةةةا: وجةةةةود علاقةةةةة ارتباحيةةةةة إاجابيةةةةة بةةةةيع

والدافعيةةةةة للإنجةةةةاز لةةةةدى تلاميةةةةذ مرتلةةةةة الهةةةةانوي، ووجةةةةود مةةةةةتوى مةةةةسصفض للتفاعةةةةل اللفظةةةةي لأسةةةةتاذ التربيةةةةة البدنيةةةةة 

 والرياضية.

لةدى اسةاتذي ودور ةا فةي تسميةة القةدري    الكفةاخا  التدريةةية تحةت عسةواع:  (2212 تمةا ي، دراسة تما ي منةى  -1-1

 ع ى تل المشكلا  الرياضية لدى تلاميذ المرتلة المتوسط  .

 ةةدف الدراسةةة إلةةةى تبيةةاع دور الكفةةةاخا  التدريةةةية لةةةدى اسةةاتذي فةةي تسميةةةة القةةدري ع ةةةى تةةل مشةةةكلا  الرياضةةية عسةةةد 

 تلاميذ مرتلة الهانوي.

 مسسة البحث: ت  استصدام المسسة الومفي.

 ( أستاذ مادي التربية البدنية والرياضية لمرتلة المتوسط.29البحث وحرق اختيار ا: تمهلت في   عيسة

عباري مقةمة ع ى ثةلاث أبعةاد  22أدوا  جمع البيانا  المةتصدمة في الدراسة: ت  تطبي  أداي الاستبانة وتحتوي ع ى 

  كفاخي تصطيط الدرس، كفاخي تسفيذ الدرس، كفاخي التقوي (.

ستاع  المتومل إليها: أع مةتوى مةا مة الكفاخا  التدريةية لدى اساتذي في تسمية القدري ع ى تل المشكلا  أ   ال

الرياضةةةية لةةةدى التلاميةةةذ مرتفةةةع مةةةن وج ةةةة نظةةةر اسةةةاتذي، مةةةةتوى مةةةةا مة كفةةةاخي تصطةةةيط الةةةدرس لةةةدى اسةةةاتذي فةةةي 

ن وج ة نظر اساتذي، ولا توجد فروق دالة إتصاعيا تسمية القدري ع ى تل المشكلا  الرياضية لدى التلاميذ مرتفع م

 في وج ا  نظر اساتذي تول الكفاخا  التدريةية تعزى لمتغير الجنس، والمؤ ل العلمي، اقدمية.

   فاعلية موقع تصة التربية البدنية والرياضية  بعسواع (2212 الزبوع، دراسة مسصور تزال عبد العزيز الزبوع  -1-9

في البرنام  الدراس ي ع ى الاستعداد السفس ي والبد ي لدى الطلبة في مدارس مدارية تربيةة قصةبة المفةرق مةن وج ةة نظةر 

 معلميه  في ضوخ بعض المتغيرا   .

البرنةةام  الدراسةةة ي ع ةةةى الاسةةةتعداد   ةةدف الدراسةةةة: إلةةةى التعةةرف ع ةةةى فاعليةةةة موقةةع تصةةةة التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةية فةةةي

 السفس ي والبد ي لدى عيسة من حلبة مدارس مدارية التربية والتعلي .
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 مسسة البحث: ت  استصدام المسسة الومفي.

( معل  ومعلمة من معلمي ومعلما  التربية الرياضية في مداريةة 12عيسة البحث وحرق اختيار ا: بلغت عيسة الدراسة  

 ت  اختيار   عشواعيا من مجتمع الدراسة. تربية قصبة المفرق،

أدوا  جمةةةةةع البيانةةةةةا  المةةةةةةتصدمة فةةةةةي الدراسةةةةةة: تةةةةة  اسةةةةةتعمال الاسةةةةةتبانة لجمةةةةةع البيانةةةةةا  ارةةةةةتملت ع ةةةةةى مجةةةةةاليع  مةةةةةا 

 ( فقري.21 الاستعداد السفس ي، والاستعداد البد ي( بواقع  

ي بدااةةة البرنةةام  الدراسةة ي كةةاع أكثةةر فاعليةةة ع ةةى أ ةة  الستةةاع  المتومةةل إليهةةا: أع فاعليةةة موقةةع تصةةة التربيةةة الرياضةةية فةة

الاسةةةةتعداد السفسةةةة ي والبةةةةد ي لةةةةدى الطلبةةةةة، كمةةةةا بينةةةةت الدراسةةةةة وجةةةةود فةةةةروق ذا  دلالةةةةة إتصةةةةاعية تعةةةةزى لمتغيةةةةر السةةةةوع 

 والذكور.

مةةتويا  ممارسةة أسةاتذي : تحةت عسةواع (2211 سةعداوي، دراسة سعداوي محمد مةال  ومةزاري محمةد فةات   -1-2

 التربية البدنية والرياضية للكفااا  التعليمية اداعية في ضوخ متغير الخبري والمؤ ل العلمي.

 لمتغير 
ً
 دف الدراسة إلى التعرف ع ى الفروق في الكفااا  التعليمية اداعية لدى أساتذي التربية البدنية للمعارف تبعا

العلمي، والتعرف ع ى مدى توافر الكفااةا  التعليميةة اداعيةة لةدى أسةاتذي التربيةة  سسوا  الخبري في التدريس والمؤ ل

 البدنية والرياضية للمرتلة الهانوي وتحداد مةتويا  اداخ لديه .

 مسسة الدراسة: استصدم الباتهاع المسسة الومفي التحلي ي لتحق  من فرضيا  الدراسة.

الدراسةة فةي أسةاتذي التربيةة البدنيةة والرياضةية لهانويةا  مداسةة ورقلةة تيةث عيسة البحث وحرق اختيار ا: تمهلةت عيسةة 

.12بل  عدد    
ً
 ( أستاذا

أدوا  جمةةةةع البيانةةةةا  المةةةةةتصدمة فةةةةي الدراسةةةةة: تةةةة  الاعتمةةةةاد فةةةةي  ةةةةذه الدراسةةةةة ع ةةةةى اسةةةةتبياع محةةةةوع مةةةةن سةةةةتة محةةةةاور 

 مارسا  التدريةية، التقوي (. ا داف والمقاربة بالكفاخا ، التصطيط، التسفيذ، حراع  التدريس، الم

أ ةة  الستةةاع  المتومةةل إليهةةا: أع أسةةاتذي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية امتلحةةوع درجةةة عاليةةة فةةي ممارسةةة الكفااةةا  التعليمةةة 

اداعيةةةةة، وإلةةةةى أنةةةةل لا توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إتصةةةةاعيا فةةةةي ممارسةةةةة أسةةةةاتذي التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية للكفااةةةةا  التعليمةةةةة 

 زى لمتغير المؤ ل العلمي ولمتغير الخبري.اداعية تع

:    أثةةةةر م ةةةةارا  الاتصةةةةال اللفظةةةةي فةةةةي التحصةةةةيل بعسةةةةواع (2212 البجةةةةاري، دراسةةةةة البجةةةةاري مةةةةباح عبةةةةد الصةةةةمد  -1-1

 والاستبقاخ لدى حلبة المرتلة الهانية إنتاج في قة  الميحانيكية  .

م ةةارا  الاتصةةال التعليمةةي اللفظةةي فةةي التحصةةيل والاسةةتبقاخ لةةدى المجموعةةة التجريبيةةة مةةن  ةةدف الدراسةةة: معرفةةة أثةةر 

 حلبة المرتلة الهانية إنتاج قة  التقسيا  الميحانيكية في مادي تقسية أجزاخ المحاعن.

 مسسة البحث: ت  استصدام المسسة التجريبي بتصمي  المجموعتيع التجريبية والضابطة.

يار ةةةا: لمتطلبةةةا  التجربةةةة وخصومةةةياتها رةةةعبة عشةةةواعيا لتطبيةةة  التجربةةةة عليهةةةا تيةةةث تحونةةةت عيسةةةة البحةةةث وحةةةرق اخت

 ( حالب ذكور وإناث للمجموعة الضابطة. 12( ذكور إناث، و 12عيسة البحث من مجموعة تجريبية قوام ا  

فةةةةةردا  التةةةةةي قةةةةةام أدوا  جمةةةةةع البيانةةةةةا  المةةةةةةتصدمة فةةةةةي الدراسةةةةةة: قةةةةةام الباتةةةةةث ببسةةةةةاخ  اختبةةةةةار تحصةةةةةي ي( ع ةةةةةى ضةةةةةوخ الم

 بتدرية ا في الفتري التجريبية ليحوع أداي جمع البيانا  اساسية.

أ ةةة  الستةةةاع  المتومةةةل إليهةةةا: إع اسةةةتصدام م ةةةارا  الاتصةةةال التعليمةةةي اللفظةةةي فةةةي تةةةدريس المةةةادي اةةةؤدي إلةةةى رفةةةع تحصةةةيل 

بعيدي المدى وأاضا ملاتية استصدام  ذه الطلبة في  ذه المادي أولا، وزيادي فتري استبقاخ المعلوما  في ذاكري الطالب 

 الطريقة في التعلي  التقني رغ  خصومية المعارف التي ات  تدرية ا فيل.

 الجانب العم ي:-2

 المسسة العلمي المتبع:-2-1
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 لتحقي  أ داف  ذه الدراسة وعسد إرحالية البحث ت  استصدام المسسة الومفي.

 مجتمع البحث: -2-2

مجتمةةع دراسةةتسا فةةي تلاميةةذ بعةةض متوسةةطا  مرتلةةة التعلةةي  المتوسةةط و ةةذا ع ةةى مةةةتوى مداسةةة البةةيض، تيةةث  تمهةةل

( تلميةذ وتلميةذ 1129وبساخ ع ى المعلوما  المقدمة مةن حةرف بعةض المتوسةطا  التةي رةلتها الدراسةة بلة  عةدد التلاميةذ  

 لحافة احوار.

 عيسة البحث:  -2-1

( تلميةةذ وتلميةةذي مةةن 222عشةةواعية بةةةيطة تمهةةل مجتمةةع البحةةث، تيةةث بلةة  عةةدد     تةة  اختيةةار عيسةةة البحةةث بطريقةةة

 بعض متوسطا  التعلي  الموجودي ع ى مةتوى مداسة البيض.

 مجالا  البحث: -2-9

 المجال البشري: -2-9-1

 اتمهل المجال البشري في دراستسا تول تلاميذ مرتلة التعلي  المتوسط ع ى مةتوى مداسة البيض.

 المجال المحا ي: -2-9-2

 ت  أداخ  ذه الدراسة ميدانا ع ى مةتوى بعض مؤسةا  التربية والتعلي  لمرتة المتوسط بمداسة البيض.

 المجال الزمني: -2-9-1

 اسقة  المجال الزما ي بيع الدراسة السظرية والدراسة الميدانية والتطبيقية تيث:

 .2212بدااة أواخر ر ر أكتوبر إلى أواخر ر ر دفةمبر  جمع الدراسا  والمعلوما  للجانب السظري: من -

والمحونةةةةة واسةةةةتبانة موزعةةةةة ع ةةةةى محةةةةورين تيةةةةث تةةةة  تصةةةةمي  ومةةةةياغة العبةةةةارا  مةةةةن تةةةةاريخ  تصةةةةمي  أداي البحةةةةث: -2-2

 .12/11/2212إلى غااة  21/11/2212

المحكمةةيع و ةةذا ابتةةداخ مةةن  وتةة   ةةذا بعةةد مةةياغة محةةاور الاسةةتبياع وتةةوزع   ع ةةى اسةةتاذي تحكةةي  أداي البحةةث: -2-1

 .12/11/2212تاريخ 

تيةةث تةة  تصةةر المجتمةةع وتوجيةةل الاسةةتباع لعيسةةة اسةةتطلاعية وذلةةك لمعرفةةة مةةدق  إجةةراخ الدراسةةة الاسةةتطلاعية: -2-2

 .12/12/2212إلى غااة  22/12/2212وثبا  اداي المةتعملة في جمع البيانا  من تاريخ 

 .12/21/2222إلى غااة  22/21/2222ستبياع ع ى عيسة البحث المصتاري من إجراخ الدراسة اساسية وتوزيع الا  -

 .22/21/2222إلى غااة  29/21/2222فتري تفري  وتحليل الستاع  وإكمال الجانب التطبيقي انطلقت من  -

 الضبط الإجرائي لمتغيرا  البحث: -2-2

 التفاعل أللفض ي لأستاذ التربية البدنية والرياضة   .اتمهل المتغير المةتقل في دراستسا    المتغير المةتقل:  -2-2-1

 اتمهل المتغير التابع في دراستسا    اللياقة البدنية   . المتغير التابع: -2-2-2

  الدراسة الاستطلاعية: -2-2

 لمحاور الاستماري المقدمة التلاميذ  و لمعرفة مدى التجا س. الصدق و الهبا (: ابيع معامل 21الجدول رق  
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الخامة بحل محاور الاستبياع اساتذي جاخ  دالة  نلاتظ من خلال الجدول أعلاه أع قي  معاملا  الارتباط    

(عسد مةتوى 2.92( وهي اكبر من ر(الجدولية التي بلغت 2,21الى2,21وبقي  كبيري تيث تراوتت بيع 

مما فعبر ع ى مدق  ( مما ادل ع ى انل  ساك ارتباط حردي قوي فعكس ثبا  الاستبياع.22(ودرجة ترية  2.22دلالة 

 لما وضع لأجلل.الاستبياع في قياسل 

 المعالجا  الإتصاعية: -2-12

معمل الهبا  – معامل الارتباط بيرسوع –النةب المئوية –( 2كااختبار  -المتوسطا  الحةابية والانحرافا  المعيارية -

 الجذر التربيعي لمعامل الصدق.

 :عرض الستاع  وتفةير ا ومساقشتها -2

 للمحور اول. 2والنةب المئوية وكا: امهل التكرارا  المشا دي (22الجدول  
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المحور 

الها ي: 

اللياقة 

البدنية 

المرتبطة 

 بالححة

122إلى  29من تمارس بدرجة كبيري جدا  115 57,5 

 

40 

 

2,21 

 

29 

 

2،21 

 

234,5 

21إلى  12من تمارس بدرجة كبيري  59 29,5 

12إلى  22من تمارس بدرجة متوسطة  26 13 

21إلى  11من تمارس بدرجة قليلة  00 00 

12إلى  22من تمارس بدرجة قليلة جدا  00 00 

 100% 222  مجموع المحور 

 

 (: امهل النةب المئوية للمحور اول للاستماري المقدمة للتلاميذ.21 البيا ي  شحلال

للمحور اول  2التكرارا  المشا دي والنةب المئوية وكا اعابيس اعذلأعلاه والو الشحل البيا ي من خلال الجدول 

لأستاذ التربية البدنية والرياضية التفاعل اللفظي المبارر أع والذي امهل إجابا  تلاميذ مرتلة التعلي  المتوسط ع ى 

تمارس بدرجة كبيري جدا عسد مةتوى فةاعد في إدراك اللياقة البدنية المرتبطة بالححة، تيث بل  إجابا  المستمية ل

إلى  21تمارس بدرجة كبيري عسد مةتوى منل %، أما الإجابة22.2و ةبة مئوية  112بتكرار مشا دي  122إلى  29من

بتكرار  22إلى  12تمارس بدرجة متوسطة عسد مةتوى من ل %، أما الإجابة22.2و ةبة مئوية  22بتكرار مشا دي  12

تيث بل   29ودرجة ترية  2.21عسد مةتوى الدلالة  92%، تيث بل  التكرار المتوقع 11و ةبة مئوية  21مشا دي 

اك فروق ذا  دلالة إتصاعية تعزى ( ومسل  س22.21الجدولية   2( والتي هي أكبر من قيمة الحا291.2قيمة كاي مربع  

57,5 
29,5 

13 
0 0 

 تمارس بدرجة قليلة جدا تمارس بدرجة قليلة تمارس بدري متوسطة تمارس بدرجة كبيري  تمارس بدرجة كبيري جدا

 النةب المئوية لتحليل استماري التلاميذ المحور اول 
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التفاعل اللفظي المبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية فةاعد في إدراك اللياقة البدنية المرتبطة أع لصال  

.
ً
 بالححة لدى تلاميذ التعلي  متوسط بدرجة كبير جدا

ابي ع ى مةتوى اللياقة البدنية المرتبطة من و ذا ما ابيع أع لأستاذ التربية البدنية والرياضية قدري ع ى التأثير الإاج

أع ( التي من أ   الستاع  المتومل إليها: 2212الححة من وج ة نظر التلاميذ، تيث اتف   ذا مع دراسة تما ي منى  

الكفاخا  التدريةية لدى اساتذي في تسمية القدري ع ى تل المشكلا  الرياضية لدى التلاميذ  مةتوى مةا مة

كفاخي تصطيط الدرس لدى اساتذي في تسمية القدري ع ى تل  مةتوى مةا مةج ة نظر اساتذي، مرتفع من و 

المشكلا  الرياضية لدى التلاميذ مرتفع من وج ة نظر اساتذي، ولا توجد فروق دالة إتصاعيا في وج ا  نظر 

 مية.اساتذي تول الكفاخا  التدريةية تعزى لمتغير الجنس، والمؤ ل العلمي، اقد

 تحدد التفاعل  ذا أو نوعية نمط فإع لذلك التعل ، عملية في أ مية ذا والمتعلميع المعل  بيع اللفظي التفاعل تيث فعد

 .التعليمية والخصاعص الةما  وبعض والا تماما ، والاتجا ا  التعليمي الموقف بفعالية

وحلابل بهدف التعرف ع ى ك  ونوع الحداث  ا تمت العداد من البحوث بدراسة التفاعل اللفظي الصفي بيع المعل 

الصادر عن المعل  أثساخ التدريس وذلك لمةاعدي المعل  ع ى تعدال سلوكل اللفظي وتدريبل ع ى كيفية جعل المواقف 

التدريةية أكثر فعالية عن حري  إدراكل لسمط سلوكل في التدريس، وذلك من خلال تحليل التفاعل اللفظي الصفي 

 (2، مفحة 1222 اللقا ي أتمد،  لابل.بيع المعل  وح

أع أساتذي التربية ( والتي من أبرز نتاعج ا 2211دراسة سعداوي محمد مال  ومزاري محمد فات    وتؤكد ذلك

فروق دالة إتصاعيا  البدنية والرياضية امتلحوع درجة عالية في ممارسة الكفااا  التعليمة اداعية، وإلى أنل لا توجد

 في ممارسة أساتذي التربية البدنية والرياضية للكفااا  التعليمة اداعية تعزى لمتغير المؤ ل العلمي ولمتغير الخبري.

عسد تفاعل المعل  احدث نوعييع من التفاعل اول  و: التفاعل اللفظي، و و مجمل الكلام واقوال المتتابعة التي 

 تعلموع فيما بينه  داخل القة  وفي أثساخ التعلي  لتحقي  أ داف تعليمية وتربوية مصطط ل ا.اتبادل ا المعل  والم

ففي التفاعل اللفظي، نجد عدي أنماط للاتصال التربوي اللفظي الشفوي التي حبق ا المعلموع في اقةام فأنماط 

في تصة تعليمية تعلمية و و اسقة   الاتصال اللفظي  و كل قول اصدر عن المعل  ويصدر عن المتعل  داخل القة 

، و ذا ما اتف  مع دراسة (222، مفحة 2221 عبد ال ادي نبيل وةخروع،  إلى ثلاث أنماط تةب ما وضعل فلاندرز 

وتقويمل في ( تيث توملت  ذه الدراسة إلى أع اتباع نظام تمداع في ملاتظة التدريس 2212قادري عبد الحفيظ  

تصص التربية البدنية والرياضية، وتصتلف أنماط التفاعل اللفظي من أستاذ لآخر مع وجود فروق في النةب 

 بالمقارنة مع  ةب تمداع في بعض الفئا .

 للمحور الها ي للاستماري المقدمة للتلاميذ: 2:امهل التكرارا  المشا دي والنةب المئوية وكا(21الجدول 
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المحور 

الها ي: 

اللياقة 

122إلى  29من تمارس بدرجة كبيري جدا  111 55,5 

 

40 

 

2,21 

 

29 

 

2،21 

 

228 
بدرجة كبيريتمارس  21إلى  12من   65 32,5 

12إلى  22من تمارس بدرجة متوسطة  24 12 
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البدنية 

المرتبطة 

  بالأداخ

21إلى  11من تمارس بدرجة قليلة  00 00 

12إلى  22من تمارس بدرجة قليلة جدا  00 00 

 100% 222  مجموع المحور 

 

 للاستماري المقدمة للتلاميذ.(: امهل النةب المئوية للمحور الها ي 22 شحل البيا ي ال

للمحور الها ي  2التكرارا  المشا دي والنةب المئوية وكامن خلال الجدول و الشحل البيا ي أعلاه واللذاع  ابيساع 

التفاعل اللفظي المبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية أع والذي امهل إجابا  تلاميذ مرتلة التعلي  المتوسط ع ى 

تمارس بدرجة كبيري جدا عسد مةتوى اك اللياقة البدنية المرتبطة بالأداخ، تيث بل  إجابا  المستمية لفةاعد في إدر 

إلى  21تمارس بدرجة كبيري عسد مةتوى منل %، أما الإجابة22.2و ةبة مئوية  111بتكرار مشا دي  122إلى  29من

بتكرار  22إلى  12تمارس بدرجة متوسطة عسد مةتوى من ل %، أما الإجابة12.2و ةبة مئوية  12بتكرار مشا دي  12

تيث بل   29ودرجة ترية  2.21عسد مةتوى الدلالة  92%، تيث بل  التكرار المتوقع 12و ةبة مئوية  29مشا دي 

( ومسل  ساك فروق ذا  دلالة 22.21الجدولية   2( والتي هي أكبر من قيمة الحا222قيمة كاي مربع المحةوبة  

التفاعل اللفظي المبارر لأستاذ التربية البدنية والرياضية فةاعد في إدراك اللياقة البدنية أع عزى لصال  إتصاعية ت

.
ً
 المرتبطة بالأداخ لدى تلاميذ التعلي  متوسط بدرجة كبير جدا

النةب  –والتي تتضمن قي   التكرارا  22من خلال الجدول  انطلاقا من  ذه الفرضية وع ى إثر الستاع  المحصل عليها

توجد فروق ذا  دلالة إتصاعية بيع نتاع  أنل ، تيث تبيع وقي  كاي مربع( والتي هي مؤكدي بطرق إتصاعية –المئوية 

طة بالححة لدى تلاميذ التعلي  المتوسط تعزى لتفاعل اللفظي الإجابا  ع ى مةتوى إدراك اللياقة البدنية المرتب

 المبارر لأساتذي التربية البدنية والرياضية.

كما وجد  فروق لصال  التفاعل اللفظي المبارر لدى أستاذ التربية البداسة ع ى اللياقة البدنية المرتبطة بالأداخ لدى 

( 2212 ى مصتلف مع اتعل  بالتلميذ كدراسة قةيمة مةعود  التلاميذ  ساك تأثير أاضا تةب الدراسا  الةابقة ع

تيث من أ   الستاع  المتومل إليها: وجود علاقة ارتباحية إاجابية بيع التفاعل اللفظي لأستاذ التربية البدنية 

ية والرياضية والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ مرتلة الهانوي، ووجود مةتوى مسصفض للتفاعل اللفظي لأستاذ الترب

 البدنية والرياضية.

 دراسة البجاري مباح عبد الصمد  
ً
( والتي توملت إلى إع استصدام م ارا  الاتصال التعليمي اللفظي 2212وأاضا

في تدريس المادي اؤدي إلى رفع تحصيل الطلبة في  ذه المادي أولا، وزيادي فتري استبقاخ المعلوما  في ذاكري الطالب 

 استصدام  ذه الطريقة في التعلي  التقني رغ  خصومية المعارف التي ات  تدرية ا فيل.بعيدي المدى وأاضا ملاتية 

55,5 
32,5 

12 
0 0 

 تمارس بدرجة قليلة جدا تمارس بدرجة قليلة تمارس بدري متوسطة تمارس بدرجة كبيري  تمارس بدرجة كبيري جدا

 النةب المئوية لتحليل استماري التلاميذ المحور الها ي
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فاللياقة البدنية هي استطاعة الجة  بالقيام بو اعفل ع ى وجل تةن مع القدري ع ى الةيطري ع ى بدنل وع ى مدى 

 استطاعتل مجابل اعمال الشاقة لمدي حويلة دوع إج اد زاعد عن الحد.

 
ً
بأنها القدري ع ى أداخ الواجبا  اليومية بحيوية ويقظة، دوع تعب لا مبرر لل، مع توافر ج د كاف للتمتع  وتعرف أاضا

، ويعرف ا مفتي إبرا ي  (22، مفحة 2222 ريحاع الةيد ع ى،  بهوااا  وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غير المتوقعة

الفرد تتمكن من خلال ا أج زتل الفةيولوجية من الوفاخ بمتطلبا  بعض الواجبا  البدنية  مقدري اتة  بها بأنها

 . (22، مفحة 2229 مفتى إبرا ي  ،  والحياي بكفاخي وفاعلية

إليها أع فاعلية  (تيث من أ   الستاع  المتومل2212دراسة مسصور تزال عبد العزيز الزبوع  وبساخً مةب  تضيف

موقع تصة التربية الرياضية في بدااة البرنام  الدراس ي كاع أكثر فاعلية ع ى الاستعداد السفس ي والبد ي لدى الطلبة، 

 كما بينت الدراسة وجود فروق ذا  دلالة إتصاعية تعزى لمتغير السوع والذكور.

 :  الاستنتاجا  والاقتراتا -2

ستاذ التربية البدنيةة والرياضةية دور إاجةابي فةي إدراك اللياقةة البدنيةة المرتبطةة بالحةحة أع للتفاعل اللفظي المبارر لأ  -

 لدى تلاميذ التعلي  متوسط 

التفاعةةل اللفظةةي المبارةةر لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية فةةةاعد وبدرجةةة كبيةةري ع ةةى إدراك اللياقةةة البدنيةةة المرتبطةةة -

 بالأداخ لدى تلاميذ التعلي  متوسط

 الاقتراتا :-12

الاعتساخ باختيار الطراع  النشطة التي تمكن المتعل  من التفاعل مع موضوعا  التعل  وتضمن التوامل الفعال بيع  -

 مصتلف احراف المحونة للفعل التعليمي.

من التومةل الاعتساخ بتسظي  المجموعا  المحونة للقة  بحيث تة ل ع ى التلاميذ التعاوع فيما بينه  والذي امكنه   -

 إلى اعتبار زملائه  مصادر مفيدي للمعرفة.

الاسةةةتعمال المسةةةتظ  لأدوا  تحليةةةل التفاعةةةل والتوامةةةل اللفظةةةي التةةةي تمكةةةن المعلةةة  مةةةن تةةةوفير التغذاةةةة الراجعةةةة تةةةةول  -

 سلوكل التدريس ي.

 إ  ار الانتباه والا تمام بالتلاميذ بالوساعل اللفظية وغير اللفظية. -

اسةةةةةئلة كوسةةةةةيلة وتيةةةةةدي لجةةةةةذب انتبةةةةةاه التلاميةةةةةذ أو اسةةةةةتعمال الامةةةةةر فةةةةةي ذلةةةةةك لتحفيةةةةةز   وإثةةةةةاري  عةةةةةدم الاكتفةةةةةاخ بطةةةةةرح -

دافعيته  للمشاركة وتسويع الوساعل من قبل تصمي  وضعيا  تعليمية تعلمية تمكن التلميذ من التفاعةل مةع موضةوع 

 التعل  والمعل  ومع الزملاخ.

 الححة واداخ لدى التلاميذ خصوما في مرتلة التعلي  المتوسط.الا تمام بعسامر اللياقة البدنية المرتبطة ب -

تحوين حلبة تصصص علوم وتقسيا  النشاحا  البدنية والرياضية تول التطبي  الفع ي للتفاعل اللفظي المبارر مع  -

 تلاميذ ك ى المرتلتيع التعليميتيع.

 قاعمة المصادر والمراجع المعتمدي في الدراسة. -4

 (. فةيولوجيا اللياقة البدنية. القا ري: دار الفكر العربي.2222أتمد عبد الفتاح، نصر الدان أبو العلا.  -21

 (. تحليل التفاعل الفظي الصفي في تدريس المواد الاجتماعية. القا ري: عال  الكتب.1222اللقا ي أتمد.  -22

 . دار الكتب.2دنية للجنةيع، ط(. ثقافة اللياقة الب2222ريحاع الةيد ع ى.   -21
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(. أثر م ارا  الاتصال اللفظي في التحصيل والاستبقاخ لدى حلبة المرتلة 2212مباح عبد الصمد البجاري.  -29

 .211-211، 22الهانية إنتاج في قة  الميحانيكية. مجلة كلية التربية اساسية للعلوم التربوية والإ ةانية. ع. 

 . اردع: دار قسدال للنشر والتوزيع.1(. التفاعل الصفي، ط2221روع.  عبد ال ادي نبيل وةخ-22

(. الةلوكا  التدريةية لأساتذي التربية البدنية والرياضية للطورين المتوسط والهانوي 2212عبدالحفيظ قادري.  -21

 .19تةب ةداي تمداع لملاتظة وتحليل التفاعل الصفي الشامل. مجلة الابداع الرياض ي المةيلة، 

(. تقدار كفااا  المعل  المةاند من وج ة نظر مداري المدارس و المشرفيع التربوييع في محافظة 2212عمر دتلاع.  -22

 خاع او س.

(. مةتويا  ممارسة أساتذي التربية البدنية والرياضية 2211محمد مال  و فات  مزاري محمد سعداوي.  -22

 لخبري والمؤ ل العلمي. ورقلة: جامعة قامدي مرباح.للكفااا  التعليمية اداعية في ضوخ متغير ا

(. التفاعل اللفظي لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتل بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ 2212مةعود قةمية.  -22

 المرتلة الهانوية. ورقلة: جامعة قامدي مرباح.

. القا ري : سلةة المعال  1طوبة الرياضية، ط(. اللياقة البدنية حري  الححة والب2229مفتى إبرا ي  .  -12

 الرياضية.

(. فاعلية موقع تصة التربية البدنية والرياضية في البرنام  الدراس ي ع ى 2212مسصور تزال عبد العزيز الزبوع.  -11

الاستعداد السفس ي والبد ي لدى الطلبة في مدارس مدارية تربية قصبة المفرق من وج ة نظر معلميه  في 

 .121بعض المتغيرا . مجلة كلية التربية، جامعة األز ر، ضوخ 

(. الكفاخا  التدريةية لدى اساتذي ودور ا في تسمية القدري ع ى تل المشكلا  الرياضية لدى 2212منى تما ي.  -12
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