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L’impact des unités d’enseignement de mini- jeux sur certaines

capacités motrices chez les éléves de premiére année primaire
Résumé
Cette étude vise a connaitre I’impact des unités d’enseignement demini- jeux sur
certaines capacités motrices chez les éleves de premiere année primaire, pour cela nous
avons utilisé la méthode expérimentale sur un échantillon de 40 éléves répartis en un
échantillon témoin (20 éléves) et expérimental (20 Eléve). Pour réaliser cette étude, nous
avons utilisé certains tests pour les capacités motrices, le test de lancer de balle , le test
de saut en longueur, le test d’équilibre le test de zig zag de Fleishman et le test
d'équilibre de Fleishman. Apres avoir analysé les résultats obtenus,qui ont montré que les
unités d’enseignement de mini- jeux ont eu un impact positif sur les capacités motrices
pour 1’échantillon expérimental et La marge de progression de 1’échantillon expérimental
¢tait nettement significative en comparaison avec l’échantillon témoin dans tous les
capacités motrices sauf pour sauf pour le test de saut en largeur.
Mots clés: unités d’enseignement - mini-jeux - capacitésmotrices .
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