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الشاطئية القد عبيكر بين النفسية للسمات مقارنة دراسة
ولى ا الدرجة لدور لقة الم والقاعات

العامرضياء جواد بر الدين
دكتورا وباحث السعيد/طالب بقصر البدنية والتربية للرياضة العالي المعهد
المنوبة التونسية/جامعة محترف/الجمهورية قد ومدربكر

عاشورالجلفة يان جامعة أ محاضر أستا الطاهر مسعود الدكتور

:المل
السمات على التعرف على البحث الفرويهدف على وللتعرف المغلقة والقاعات ية الشاط القدم لكرة للاع النفسية

المسح باسلوب الوصفي المنه الباحث استخدمت ا ا المغلقة والقاعات ية الشاط القدم الكرة للاع النفسية السمات بع بين
البحث عينة وتضمنت و)8(الميداني ية الشاط القدم كرة من)8(لاع اعدادلاع ا الاو الدرجة لدوري المغلقة القاعات

من يتكون والذي البحث عينة ليلائم التعديلات بع اجراء بعد سابقاً المعد النفسية السمات مقيا من مكونة )4(استبانة
الاحصائية ة الحقيب الباحث استخدمت بعدها وج)(فقرة ا الباحث توصلت د وق ه بحث ائ نت ةلمعالجة عين بين رو ف ود
ة المغلق ات للقاع دم الق رة الك لاع ا لص ى.البحث عل رف التع في ية النفس مات الس تخدام اس ان ى عل الباحث ويوصي

في لاعب لكل الاساسية الشروط وتحديد التدريبية ط ا وضع في منه الاستفادة يمكن وبما لاعب لكل المميزة النفسية صائ ا
القدم .منافساتكرة
المفتاحية الشاطئية:الكلمات القد عبيكر النفسية لقةالسمات الم .القاعات

  
The research aims to identify the psychological characteristics of beach soccer 
players and closed halls and to identify the differences between some of the 
psychological characteristics of beach soccer players and closed halls. If the 
researcher used the descriptive method in the field survey method, the sample 
included  beach soccer players and  f the closed halls of the first class 
since the preparation of a questionnaire consisting of a measure of psychological 
features prepared previously after making some ad ustments to suit the research 
sample, which consists of 5  paragraph after the researcher used the statistical 
bag spss  to address the results of his research has reached the existence of 

alleries between the research sample for the football players closed halls. The 
researcher recommends that the use of psychological features in identifying the 
psychological characteristics of each player and what can be used in the 
development of training plans and determine the basic conditions for each player 
in the football competitions  

: psychological features, beach soccer players, closed hall 
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:المقدمة
احد هو النفسي فيالمكوناتالأعداد خاصة النجاحات إحراز يستحيل وبدونه التدريبية الوحدة في الحتمية الضرورية

فانمجال لذا مهمة وضرورية متزايدة أهمية للرياضيين النفسية العوامل اكتسبت الأخيرة السنوات وفي التدريباتالرياضة ارسة
الحركية القابليات وتكوين الجسمية الصفات تنمية تعني لا المتدربينالرياضية قوة وصقل النفسية الصفات تحسين تعني بل فحسب

النشاط يتطلب وهكذا هذانفسيا يعد أخرى جهة ومن عالية نتائ لتحقيق نفسية صفات أبداء الرياضيين من النشاطالرياضي
النفسية الصفات هذه وبناء لتطوير وفعالة قوية .وسيلة

ا بالجانب الاهتمام ا المدربين اتجه أفضللذا ومعرفة لتقبللنفسي حالاته أفضل في ا او اللاعب هذا تجعل التي السبل
وكذلك التدريب والمهاريجرعات البدني الإعداد أصبح حيث عليه التغلب وبالتا حالة أحسن في المنافس فيمقابلة ططي وا

العا أبطال وأصبح المستويات لأعلى ا الوصول وبالإمكان الجميع ولذلكمتناول المستوى حيث من العناصر هذه في متقاربين
من باللاعب للوصول ألان التنافس ازأصبح الا لتحقيق لك و حالاته أفضل ا النفسي الأعداد .جانب

على وكبير مهم تاثير لها القدم فيكرة والمنافسات التدريب اثناء الرياضية المواق مع التعامل و للاعبين النفسية فالسمات
اللاعبينا و مركزة الرياضي التدريب ة عملي عل الذي الامر الرياضيين اعداد في المهمة الامور من تعتبر فهي الرياضية ائ لنت

النفسية الملامح م اكسا ا دف التي للاعبين النفسي للاعداد برام اعداد على ايضاً وتعمل خاصة قدرات يمتلكون الذين
رياضية لعبة لاي الملعبالعامة في اللاعب يشغله الذي بالمركز اصة ا وتلك النشاط بنو اصة ا النفسية ومن.المتطلبات

يعطوا المدربين معظم أن لاحظت والنظري التدري الصعيد على خاصة بصورة القدم كرة رياضة لمستوى الباحث متابعة خلال
النف الجانب من اللاعبين إعداد في الكافي تلكالاهتمام وتطوير لاعب كل ا يتميز التي النفسية السمات بع خلال من سي

المطلوبة ائ والنت المستوى تحقيق عدم ومن التدريب في والوقت ا هود هدر إ دي ي ا عليها التدرب خلال من السمات
للقاعات القدم وكرة ية الشاط القدم بينكرة الفرو اد إ إ الباحث دفع ما النفسيوهذا الجانب من .المغلقة

كان ا ا ه لأن وللفريقككل للاعب بالنسبة المهمة الجوانب اكثر من لأنه النفسي الجانب الاهتمام الباحث ارتأى لذا
خسارة ا دي سي وبالتا المباراة نتيجة على لك ثر وسي الفريق وعلى نفسيته على لك ثر سي سيء نفسي بوضع اللاعب

القدمالفريق كرة ولاع ية الشاط القدم كرة لاع بين مقارنة اجراء ومن المهم الجانب هذا دراسة على الباحث حر لذا
و ، المغلقة ومحتوياتللقاعات ومكونات لطبيعة وفقاً الاخر البع عن بعضها يزت القدم كرة لعبة ضمنها ومن الرياضية الأنشطة

المه لطبيعة بالنسبة او ولذلكالنشاط الحركية ا قدرا او الحركية هلاًارات م تجعله معينة بسمات القدم لاعبكرة يتميز ان ب
النفسية الناحية خاصة والهزيمة الفوز حيث من اللعبة تحديات دوراًلمواجهة دي ت التي العوامل أهم من النفسية الناحية تعتبر ا

الريا المستويات أفضل تحقيق في وحيوياً المباراةمهماً قبل نفسياً اللاعب إعداد ا طريقها عن والتعرف وضبطها معرفتها ا أ ضية
الم ق ق فسوف دريب الت ة عملي اء افضلدوأثن ق تحقي وهو الا المنشود الهدف ا والوصول ة التدريبي الوحدة اهداف ع جمي رب
المي والع دو ال المستوى ى عل ازات تا.الا ي النفسي الإعداد هأن انتباه ز وتركي أفكاره ى عل اللاعب سيطرة خلال من م

ه بانفعالات تحكم نووال م تتطلب ة العالي الرياضية المستويات في المنافسة ة طبيع لان المنافسة ن م وتر والت وف ا ب الشعور دم ع
لك و متكاملة بصورة والنفسية ططية وا والمهارية البدنية قدراته جميع استخدام ضرورة كناللاعب مستوى أفضل إحراز لمحاولة

للرياضيين. النفسية بالناحية الاهتمام إ الحاجة هرت التي.ولذلك ة الفرقي الرياضية الألعاب من واحدة القدم كرة ورياضة
ومتن تلفة مواق اللاعب خلالها يواجه التي الألعاب من ا بأ يزها لما نظراً كبيراً مجهوداً اللاعب من أنتتطلب منه تتطلب وعة

تلفة أفعال ردود على الأسا في تعتمد وسريعة متنوعة خط وفق هدف على الحصول خلال من ودقة بسرعة يتصرف
المتنافسين بين .ومركبة
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القدم كرة رياضة لمستوى الباحث متابعة خلال والمغلقة(ومن ية والنظري)الشاط التدري الصعيد على خاصة بصورة
التيلاح النفسية السمات بع خلال من النفسي الجانب من اللاعبين إعداد في الكافي الاهتمام يعطوا المدربين معظم أن ظت

عدم ومن التدريب في والوقت ا هود هدر إ دي ي ا عليها التدرب خلال من السمات تلك وتطوير لاعب كل ا يتميز
المطلوبة والنتائ المستوى منتحقيق المغلقة للقاعات القدم وكرة ية الشاط القدم الكرة بين الفرو اد إ إ الباحث دفع ما وهذا

فق للاعبين والحركية البدنية الصفات بتطوير اساسي بشكل واهتمامهم النفسي بالجانب المدربين اهتمام ولقلة ، النفسي الجانب
النفسي الجانب اهمية ا الاعتبار بعين النظر القدمدون كرة للاع النفسية السمات لبع مقارنة دراسة عمل الباحث ارتى لذا

المغلقة للقاعات القدم الكرة ولاع ية .الشاط
البحث إ:أهداف البحث :ويهدف

المغلقة1 والقاعات ية الشاط القدم كرة للاع النفسية السمات على .التعرف
المغلقة2 والقاعات ية الشاط القدم الكرة للاع النفسية السمات بع بين الفرو على البحثالتعرف :إجراءات

البحث :منه
م الملائ نه الم ار اختي إنَّ ا بالبحث اصة ا ات البيان لجمع لك و داني المي المسح بأسلوب الوصفي نه الم الباحث استخدمت

لتح أو المشكلة البحثلبحث اح عليها يترتب التي طوات ا أهم من الهدف .قيق
البحث :عينة

يلاً ث البحث مجتمع يمثل الذي الجزء ا لأ لك و ا الاهتمام الباحث من تتطلب التي الأساسية الأمور من البحث ة عين تعد
فهي عملهصادقاً مجمل عليه الباحث ري الذي ج و البحالأ عينة تألفت القدمحيث الكرة لاع الاو ة الف تين ف من ث

ددهم ع ان وك ية الاو)8(الشاط ة الدرج دوري ل اهرة الق في اقيمت تي ال ية الشاط دم الق رة ك ة بطول في المشاركين ن م ين لاعب
عددهم وبلغ المغلقة للقاعات القدم كرة لاع الثانية ايضاً)8(وا موعة .لاعبين

المعلومات جمع :وسائل
التالية والاجهزة بالأدوات الباحث استعانت :إ

 الاجنبية و العربية المصادر
 الاحصائية الوسائل
 الاستبانة
 النتائ لتفريغ استمارة
 الدولية المعلومات )الانترنيت(شبكة
 الاستبانة على الاجابة في المستغر الوقت لمعرفة ساعة
 الملحق ينظر براء )1(ا
 العمل الملحقفريق ينظر )2(المساعد
 الملحق ينظر الاصلي )(المقيا

البحث في د المست :المقيا
الباحث قامت ا ية الشاط اليد كرة للاع النفسي البروفيل مراد وكر الحميد عبد هويدا الباحثان مقيا الباحث استخدمت

البحث عينة ليلاءم المقيا في البسيطة التعديلات .ببع
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والاختبارات الرياضي النفس وعلم المغلقة والقاعات ية الشاط القدم كرة مجال في والمختصون براء ا على بعرضها قام لك وبعد
ا الات بع من الفقرات بع حذف واقترحوا م وملاحظا رائهم بداء ب الرياضي ا ال في .والقيا

والدر العلمية المراجع بع إ معوبالرجو الحالية بصورته المقيا اخذ النفسية السمات بدراسة اهتمت التي السابقة اسات
الشخصية المقابلات خلال من وايضاً والمختصون براء ا من عدد على عرضها بغد البحث عينة تلاءم التي الفقرات بع تعديل

كالاتي المقيا تضمن :وقد
الاول بعدد:المحور بالنفس .عبارة)11(الثقة
بعدد:المحورالثاني .عبارة)10(الاصراروالتصميم
بعدد:المحورالثالث الانفعا .عبارة)10(التحكم
بعدد:المحورالرابع ولية المس .عبارة)(تحمل

امس بعدد:المحورا از الا .عبارة)(دافعية
الساد والمبادر:المحور بعددالجرأة .عبارة)(ة

من المقيا المغلقة)فقرة4(يتضمن والقاعات ية الشاط القدم كرة لاع قبل من النفسية السمات مقيا على الاجابة ويتم
ي ثلاث زان مي خلال لا(من ، ا م حد ا ، م درجات)نع ال ا درجات(يقابله لاث انث واحدةدرجت ا)ودرجة ام ،

للف السلبيةبالنسبة الفقرات عدد فكان والسلبية ابية الا وهي)11(قرات 181011111(فقرة
ابية)212284 ا الفقراتكانت .وباقي

ستطلاعية ا :التجربة
التجربة إجراء عند منها ستفاده ل ألمضمونه والنتائ الصحيحة المعلومات على الحصول اجل الظروفالرئيسيةمن استطلا هي

دراستها في الباحث ب ير التي الظاهرة في المحيطة
لمعالجتهاكما الاختبارات خلال تقابله التي ابيات ولإ السلبيات على للوقوف للباحث عملياً تدريباً الباحثتعد قامت فقد

الأصل البحث عينة ير عينة على الاستطلاعية التجربة البطولةبأجراء في المشاركة الفر من نوادي ثلاث من القاهرة(ية نادي
الحدود حر ادي ون العرب اولون المق ادي عددهم)ون الغ اري)(والب أن1201بت ة العين راد أف ن م ب وطل

والتعلي الفقرات مناقشة وبعد ، فهمها يتم لا التي الفقرات على تحريرياً م ملاحظا الاستطلاعيةيدونوا التجربة عينة أفراد مع مات
بين يتراوح جابة ل المستغر الوقت وكان تعديل إ تحتاج ولا قبلهم من فهمها التجربةدقيقة)122(أتضح هذه وجرت

لاع من المغلقة لقاعات لاع على ثانية استطلاعية تجربة الباحث اجرت وايضا القاهرة في البطولة مكان والبالغفي الاهلي
الباحث)(عددهم ه تواج د ق تي ال الصعوبات ى عل وف الوق ة التجرب هدف دكان وق ي الاهل في ة التجرب جرت وقد ين لاعب

يلي ما إ أيضا دف و :مستقبلا
 البحث لعينة وملائمته النفسي المقيا ملائمة من .التأكد
 الاختبارات لمفردات العينة إفراد استيعاب من التأكد
 الباحث تواجه قد التي والمشاكل الصعوبات .معرفة
 الاستبانة استمارة مل في المستغر الوقت على .التعرف
 المساعد العمل فريق منكفاءة .التأكد
 بالدراسة القيام إمكانية ومدى العينة صلاحية مدى من .التأكد
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للاختبارات العلمية سس :ا
المحتوى :صد

ل التمثي صد أو ار الاختب ة عين صد أو التعري بحكم الصد أو ي المنطق الصد أو ا أحيان المضمون صد ه علي ق ويطل
بأنه المحتوى صد منويعرف أهميتها وبقدر القيا موضو للمادة المكونة والمفردات الاختبار خلالها من يتضمن التي الدرجة

والهدف الكم
ه اهي(ويعرف 1ب هب)8 يلاأن تحل وعناصره ار الاختب موارد ل وتحلي ه لبحث يس المق الجانب واحي لن ار الاختب ل ثي مدى ا قي

بأكمله الاختبار إ منها كل ونسبة فيه الممثلة والجوانب ائ الو لتحديد عرضمنطقيا خلال من الصد هذا تحقق وقد
ر مجال في والمختصين براء ا من لجنة على المقيا والاختباراتات القدم والكرة الرياضي النفس وعلم ية الشاط القدم كرة ياضة

.والقيا
الاختبار :ثبات

استعمالا الطرائق أكثر من هي وأعادته الاختبار الجيدطريقة الاختبار صفات أهم من الثبات ،ويعد الاختبار ثبات ويقصد.في
ما ا أ النتائ نفس إعطاء هو الاختبار روفبثبات وفي ، تلفتين فترتين في الظروف نفس في العينة نفس على تطبيقه أعيد

اليتين متت فترتين في ار الاختب ائ نت بين اط الارتب معامل أشكال من شكل هو الذي ات الثب بمعامل الثبات عن ويعبر متشابه
بتاري المقيا عادة ب الباحث قامت بعد1201حيث عل1اي نفسهايوم الأو الاستطلاعية التجربة عينة ى

عددهم الغ شروط)(والب توفير اً مراعي الوقت نفس في الثانية الاستطلاعية ة التجرب ة عين على المقيا اعادة وايضاً لاعبين
ضوء وعلى ، بالاختبار والقائمين والمكان الزمان حيث من الاختبار منإعادة الثبات معامل اد إ معامللك حساب خلال

لبيرسون البسي .الارتباط
)1(جدول

النفسية السمات لمقيا والموضوعية والثبات الصد نتائ يبين

المقيا
براء ال اتفا الظاهر الصد

الثبات
igالمعامل

النفسية 98السمات

للمقيا الرئيسة :التجربة
وبعدي المختارة البحث عينة على النهائية بصيغته النفسية السمات مقيا تطبيق إ الأساسية التجربة إجراء من الباحث روم

إحصائياً النتائ تحلل الاستمارات جمع
ددها ع ة عين ى عل ية الرئيس ة التجرب راء إج ذلك اري)8(ل بت ة البطول في اركين المش ن م ين د1120لاعب بع

ألاستطلاعيه ة التجرب ن م اء ةالانته الإجاب ة مكتمل ا جميعه ت وكان الاستمارات فحصت ا المقي ق تطبي د الباحث.وبع ام وق
وهم الاهلي نادي لاع على ايضاً الاستمارات عطاء ايضاً)8(ب .لاعبين

حصائية ا :الوسائل
نظام نتااعتماد لاستخراج لك و البحثالإحصائي ئ
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ومناقشتها وتحليلها النتائ :عر
البحث عينة على النفسية السمات مقيا تطبيق جراء ب الباحث قام أن القدم(بعد كرة ولاع ية الشاط القدم كرة ت)لاع

عرض يلي وفيما ، ه في المصا الفرض من وللتحقق البحث هدفي تحقيق إ للتوصل إحصائيا ائ النت بالجداولمعالجة ائ النت
أدت التي الأسباب وتوضيح فيها الواردة الإحصائية المعالجات مناقشة ومن وتحليلها، العلميةالإحصائية بالمصادر ودعمها إليها

القدم كرة ولاع ية الشاط القدم كرة للاع النفسية السمات مقيا نتائ :عرض
الجدول في مبين وكما المغلقة والقاعات ية الشاط القدم كرة للاع النفسية السمات مقيا محاور نتائ الباحث )2(يعرض

والقاعات2(جدو الشاطئية القد للاعبيكر الحسابي للوسط المعيارية خطاء وا المعيارية نحرافات وا الحسابية وسا ا يبين
لقة مقيافيالم النفسيةمحاور السمات

السمات
ية الشاط الطائرة الكرة المغلقةلاع القاعات

ن
الوس
الحسا

راف الإ
المعياري

أ ط ا
المعياري

ن
الوس
الحسا

راف الإ
المعياري

أ ط ا
المعياري

بالنفس 82الثقة 20121 0811 00 4 2

والتصميم 82241الأصرار 1482 10 80 2
الإنفعا 82241التحكم 4482 11 120
ولية المس 8221201تحمل 81082 21 00
از الإ 818دافعية 081 180821 80 4 2
والمبادرة 8182الجرأة 1 40 482 21 2820 4 2

الجدول من بلغ)2(يتبين ية الشاط القدم كرة لاع لدى بالنفس الثقة لسمة الحسا الوس 2(أن المعياري)2 راف والا
ا)012( الحس للوس اري المعي أ ط 1(وا ا)0 الحس الوس غ بل د فق والتصميم رار الإص لسمة ا أم ،)22(

المعياري راف الم)4(والا طأ الحساوا للوس 1(عياري الحسا)14 الوس بلغ فقد الإنفعا التحكم لسمة أما ،
اري)22( المعي راف ا)4(والا الحس للوس اري المعي أ ط 1(وا غ)44 بل د فق ولية المس ل تحم لسمة ا أم ،

الحسا المعياري)22(الوس راف للوس)120(والا المعياري طأ 1(الحساوا از)810 الإ دافعية لسمة أما ،
الحسا الوس بلغ 18(فقد المعياري)0 راف الحسا)8(والإ للوس المعياري طأ 1(وا الجرأة)180 لسمة أما ،

الحسا الوس بلغ فقد المعياري)18(والمبادرة راف 2(والإ 1 الحسا)4 للوس المعياري طأ 0(وا 4. (
غ بل فقد القدم كرة لاع لدى النفس ب ة الثق لسمة الحسا الوس ا اري)1(أم المعي راف 1(والإ اري)0 المعي طأ وا

الحسا 0(للوس الحسا)4 الوس بلغ فقد والتصميم الإصرار لسمة أما ،)2 المعياري)1 راف 0(والإ 8(
الحسا للوس المعياري طأ 0(وا الحسا)2 الوس بلغ فقد الإنفعا التحكم لسمة أما ،)2 المعياري)1 راف والإ

)1 ا)12 الحس للوس اري المعي أ ط 0(وا ا)8 الحس الوس غ بل د فق ولية المس ل تحم مة لس ا أم ،)2 2(
المعياري راف 1(والإ الحسا)0 للوس المعياري طأ أما)0(وا الحسا، الوس بلغ فقد از الإ دافعية لسمة

المعياري)2( راف 1(والإ الحسا)8 للوس المعياري طأ 0(وا 4 الوس)1 بلغ فقد والمبادرة الجرأة لسمة أما ،
2(الحسا المعياري)2 راف 1(والإ الحسا)282 للوس المعياري طأ 0(وا 4. (

هدف يتحقق ذا الأولو .البحث
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وتحليلهاعر النفسية السمات مقيا في لقة الم والقاعات الشاطئية الطائر الكر عبي بين الفرو :نتائ
فيما الفر على التعرف القدمدف كرة ولاع ية الشاط القدم كرة لاع النفسيةفيبين السمات ا مقي أستخدمتمحاور

اختبار الجدولللعينات)ت(الباحث في مبين وكما المترابطة تحليلها)(ير :ومن
وقيمة(جدو المعيارية نحرافات وا الحسابية وسا ا القدت(يبين عبيكر بين لة الد ومستوى المحسوبة

لقة الم والقاعات النفسيةفيالشاطئية السمات مقيا محاور

السمات
ية الشاط الطائرة الكرة المغلقةلاع )ت(القاعات

المحسوبة
درجة

(S )
الدلالة

َنَن
بالنفس 82الثقة 2012811 02 00 دال00

والتصميم 822482الأصرار 10 820 دال001
الإنفعا 822482التحكم 11 1280 دال001

وليةتحمل 82212082المس 21 0200 دال00
از الإ 818دافعية 08821 88 8010 دال000
والمبادرة 8182الجرأة 1 482 21 282120 دال000
القيا الحرية)الدرجة(وحدة الدلالة14)2ن(درجة 0(ومستوى 0(

الجدول من النفسكان)(يتبين ب الثقة محور في ية الشاط القدم كرة لاع  موعة الحسا الوس 2(أن راف)2 والا
اري الحسا)012(المعي وسطها دكان فق دم الق رة ك لاع ة مجموع ا أم اري)1(، المعي راف 1(والا د)0 وبع ،

قيمة انون)ت(حساب ق باستخدام والتيكانت)ت(المحسوبة المترابطة ير 2(للعينات ة)0 دلال مستوى 0(عند 0(
ة حري ة ة)14(ودرج قيم ت وبلغ ،(S ))0 ن)00 م غر أص ي 0(وه ا،)0 فيم ائيا إحص دال ر ف ود وج ني يع ذا وه

البحث القدممجموعتي كرة لاع .ولصا
ان دك فق ميم والتص رار الإص ور مح في ية اط الش دم الق رة ك لاع ة  موع ا الحس الوس ا اري)22(أم المعي راف والا

الحسا)4( وسطها فقدكان القدم كرة لاع مجموعة أما ،)2 المعياري)1 راف 0(والا حساب)8 وبعد ،
قانونالمح)ت(قيمة باستخدام والتيكانت)ت(سوبة المترابطة ير دلالة)2(للعينات مستوى 0(عند حرية)0 ودرجة

قيمة)14( وبلغت ،(S ))0 من)001 أصغر 0(وهي البحث،)0 مجموعتي فيما إحصائيا دال فر وجود يعني وهذا
القدم كرة لاع .ولصا

لاع ة  موع ا الحس الوس ا انأم دك فق ا الانفع تحكم ال ور مح في ية اط الش دم الق رة اري)22(ك المعي راف والا
الحسا)4( وسطها فقدكان القدم كرة لاع مجموعة أما ،)2 المعياري)1 راف 0(والا حساب)8 وبعد ،

قانون)ت(قيمة باستخدام كان)ت(المحسوبة والتي المترابطة ير دلالة)2(تللعينات مستوى 0(عند حرية)0 ودرجة
قيمة)14( وبلغت ،(S ))0 من)001 أصغر 0(وهي البحث،)0 مجموعتي فيما إحصائيا دال فر وجود يعني وهذا

القدم كرة لاع .ولصا
كان فقد ولية المس تحمل محور في ية الشاط القدم كرة لاع  موعة الحسا الوس المعياري)22(أما راف )120(والا

الحسا وسطها فقدكان القدم كرة لاع مجموعة أما ،)2 المعياري)2 راف 1(والا قيمة)0 حساب وبعد )ت(،
قانون باستخدام والتيكانت)ت(المحسوبة المترابطة ير دلالة)20(للعينات مستوى 0(عند حرية)0 ،)14(ودرجة

S)قيمةوبلغت ))0 من)00 أصغر 0(وهي ولصا،)0 البحث مجموعتي فيما إحصائيا دال ر ف وجود يعني وهذا
القدم كرة .لاع
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فقدكان از الإ دافعية محور في ية الشاط القدم كرة لاع  موعة الحسا الوس 18(أما المعياري)0 راف )8(والا
ال كرة لاع مجموعة أما الحسا، وسطها فقدكان المعياري)2(قدم راف 1(والا قيمة)8 حساب وبعد )ت(،
قانون باستخدام والتيكانت)ت(المحسوبة المترابطة ير 8(للعينات دلالة)801 مستوى 0(عند حرية)0 ،)14(ودرجة

قيمة S)وبلغت ))0 من)000 أصغر 0(وهي فر،)0 وجود يعني ولصاوهذا البحث مجموعتي فيما إحصائيا دال
القدم كرة .لاع

فقدكان والمبادرة الجرأة محور في ية الشاط القدم كرة لاع  موعة الحسا الوس المعياري)18(أما راف 2(والا 1(
الحسا وسطها فقدكان القدم كرة لاع مجموعة أما ،)2 المعياري)2 راف 1(والا قيمة)281 حساب وبعد )ت(،

قانون باستخدام والتيكانت)ت(المحسوبة المترابطة ير دلالة)12(للعينات مستوى 0(عند حرية)0 ،)14(ودرجة
قيمة S)وبلغت ))0 من)000 أصغر 0(وهي ولصا،)0 البحث مجموعتي فيما إحصائيا دال ر ف وجود يعني وهذا

القدم كرة الثاني.لاع البحث هدف يتحقق ذا .و
النتائ مناقشة

الجداول مراجعة بحيث)و2(من واصرار ة عالي بنفسهم ثقة لهم ان ب يتميزون ة المغلق للقاعات القدم كرة لاع ان ا لن يتبين
بسهولة المباراةلايستسلمون عن ينت شي اي تحمل في ولية مس ولديهم نقطة لفقدان يتعرضون عندما بانفسهم وتحكم للخسارة

لذلك المباراة اثناء الصعبة الحركات وعمل الصعبة المعوقات لتحمل وجراة مبادرة ولديهم النجاح ا ازللوصول للا دافعية ولديهم
ية الشاط القدم كرة لاع عن يتميزون .فهم

وثقة واصرار ولية ومس وانضباط هدوء بكل المباراة مع يتعاملوا ان ا توهلهم نفسية ات يمتلكون القدم كرة لاعبو فان ولذلك
العالمية المستويات ا للوصول احه في وارادته وجراته عزيمته عن فضلا العالية ازات الا ا الوصول ا وحبه ويعزو.بالنفس

محورإلكالباحث بالنفسلدىبالنفسالثقةأهمية الثقة لان ،النجاحتحقيقتعنياللاعبين الدراساتتكدهناومنوالإبدا
وفوبالتاوالتركيزالانتباهتولدبالنفسالثقةبأنالرياضيالنفسعلممجالفيالعلمية وا ديالفشلمنالنجاح إباللاعبي
.باللعبالاستمتاوعدموالتوتر،والقلق،العصبية
1علاوي،(ويكد مواهبه،وثقتهبقدرتهاللاعبإيمانهيالثقةأنعلى)8 ،تبرالتيالتحدياتوتقبلفي وهيصمودهم
واستخدامهاقوتهبنواحيمعرفته ،أفضلإالوصولفيجميعاوضعفه فيعقباتأيلمواجهةاستعداداهناأنتعنيوهيالنتائ
والثقةوقدراتحدود النجاحعلىقدرتهمدىعناللاعبيمتلكهاالتيالاعتقاددرجةهيبالنفساللاعب أنشكولاتحقيق
.الأداءنتائعلىالتأثيرحيثمنهامًالاعاميعدأدائهلنتائتوقعه
ةشخصيةكصفةبالنفسالثقةامتلاأهميةعلى)2000راتب،(ويضي ،و الثقةأنحينمايتحسنالأداءوأننفسية
.مثلىنقطةإتزداد

والتصميم الاصرار لمحور بالنسبة والتصميمةأنفياما تحملوالفعالالكبيرالدورلهماالإصرار خلالالنفسيةالضغوطفي
امباراتهفييفعلأنيستطيعاللاعببأنالشعورهووالإصرارالرياضيةالمباريات المخاطراتإليهوتشيرتغييرا،دثماشي
ضولحدوده،اللاعبمعرفةيتضمنالسليموالإصرارالسهلة،الطرإالدائملجوئهوعدماللاعباازفالتيالمعقولة وا

.)أدائهطريقةبتحديدالمنافسةلصعوبةولاللاعبينالسماحعدممعالضرورةعند
لكبماطويلةلفتراتالجادالتدريبعلىويقبلبسهولةيستسلملابالتصميميتميزالذياللاعبأن أهدافهتحقيقمنيمكنه
العطاءويستمرالمنافسةأمالتدريبلكأكانسواءالجهدمنمزيدايبذلأي فترةطولعنالنظربغالوضوحبالغبجدفي

بالنسبةمنبالمنافسةيماأوالتدريب اما متغايرة الانفعاروف التحكم للاعبلمحور الانفعا قدرةفييتمثلالتحكم
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اأوتغييرهاتطورهامعاللعبطةالالتزامعلىاللاعب علىقدرتهفيتتمثلاللاعبمنمرونةلكويتطلبالأمر،استدعىإ
).احهاعدمحالةفيتغييرهاأوناجحةكانتطالمااللعبخطةعلىالحفا
1علاوي،(ويضي هوبأن)8 مستوىإاوالوصولفيهاوالاندماجاوالالتزامالعبخطةلتطويرالاستعدادالتحكم

ثلالقدرة،هذهيعكسالذيوالثباتلتغييرهالكافيةبالمرونةالوقتطوالالاحتفامعالإتقان الحفاالقدرةهذهو على
.صلاحيتهاعدمثبوتبعدفقعنهاالتخليأولصالحهكانتطالمااللعبخطةعلى
العنإواللجوءالعصبية،وزيادةالانتباه،وتشتتالتركيزفقدانيعنياللاعبلدىالانفعاالتحكمعدمالباحثويرى

.والعدوانية
ومعالجةمناللاعبيعتريماعلىبفاعليةالتغلبعلىالقدرةيعنيالانفعالفيوالتحكم بطريقةوالانفعالاتالضغوطقلق،
ابية )200محمد،()ا

في ولية المس تحمل لمحور بالنسبة وليةتحملأناما ااثرلهاالشخصيةالمس الفريقفوزعلىكبيرا المنافساتفيالرياضيوتفو
وليةالرياضية وليةتعنيالشخصيةوالمس مواجهةفياللاعبإرادةمنيتضمنهبماالرياضيةالمنافساتفيالرياضيالأداءعنالمس
وليةبينالمتوازنةالواقعيةوالمعالجةالأخطاءلتصحيحالجهدوبذلأخطائه، .)200محمد،()بالإوالشعورالشخصيةالمس
1علاوي،(ويكد وليةأن)8 وليةتحملهيالشخصيةالمس اللاعبمواجهةفيالإدارةوهيالمباراةفيأدائهعنالمس

،لأخطائه القدمهذهلتصحيحالجادةالمحاولةفيالجهدوبذلبشجاعة فيكرة .الأخطاء
از الا دافعية لمحور بالنسبة ازدافعيةأنلكويعنياما للاعنفسيةكسمةضيالرياالإ وترتبتتأثرالقدمكرةيزة

ازدافعيةوأيضًاوالتصميمالحافزكسمةالدافعيةالسماتببع وليةالرياضيالإ بالمس ،تتأثر تكوالقدمكرةفرياضةوالقيادة
المنافسة لتحقيقاالسفعيةاالدبالسماتأفرادهايتميزأنولابدكنأداءمستوىأفضلتحقيقأجلمنفيهان المستوىهذابقة
الأشخاعامةخصائهناأنكرحينراتبكاملأسامةيكدهماوهذاالمطلوب منعاليةبدرجةيتميزونالذينيز

ازدافعيةةارتباطمدىلنايكدماوهذا)2001راتب،(الرياضيالنشاطومنهاالمختلفةالحياةانشطةفيزاالإ الرياالإ
ببعكسمةضي مرتبطة ازفيوالمساهمةالقدمكرةللاعبالمميزةالرياضيةالدافعيةالسماتنفسية الحافزولأنالرياضيالإ
لمزاولةالدافعيمثلههناالدافعاي منالمحاولةلجديةمقياسايعدوبذلكوالامتيازالتفوأجلمنللنجاحوالكفاحاللعبةالشخصي

اللاعب دينوأقبل ،(عندهماأفضلي .)1عون
السمات تعد إ المهارات، اتقان على م قدر هار ا خلال من للاعبين العوامل اهم من للاعب النفسية الحالة تعتبر لذلك
مستمرة بصورة التكي اللاعبين من تتطلب القدم كرة لعبة وان اً، وانفعالي واجتماعياً صحياً الفرد لتوافق النهائية المحطة النفسية

ا المواق مع ازوسريعة الا ا للوصول والمختلفة في.لمتغيرة المدرب سيما ولا العمل لفريق كبير دور هنا الطائرة الكرة لعبة وفي
اته ويعرف ، للاعب الشخصية بالنواحي ملماً يكون ان المدرب فعلى وأدائهم بأنفسهم ثقتهم وتقرير ، اللاعبين دوافع تشكيل

ال لهم يتيح بما ابيه الا النجاحالشخصيه رزون لاء فه اخر ا سلو من بمرونة والانتقال ، والتعاون والاداء بالنفس فيجب.ثقه
ويستطيع ح الا هو الفريق مع جيدة بعلاقات يتسم فالذي ، بالنفس والاهتمام ، الذات عن بالرضا المدرب شخصية تتسم ان

ب الاتصال يد كان ا ا ازات الا افضل ا فريقه يقود ،ان اراءهم ويأخذ ، اوضاعهم ويدر ، بمصالحهم ويهتم بلاعبيه استمرار
، م ويثق لهم يستمع حواراً ري و ، لاعبيه و سروره يبدي و ، ينجزوه ان منهم طلب ما ويراجع يفعلوه ان ب ما ويريهم

المد شخصية في ة وأهم ، المستقلة مواقفهم تنمية على يشجعهم و، م بقدرا من وقبولوي ا ا و ودي استعداد وجود هي رب
لسلطته اللاعبين .من
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يستطي جرأة هنا ليس المبادرة ولولا مبادرة هنا لاتكون الجرأة فلولا المهمة العوامل من فتعتبر والمبادرة الجرأة لسمة بالنسبة عاما
المب اء اثن ادرة ومب جرأة ه من تتطلب التي الصعبة الحركات اداء من ذيناللاعب ال اللاعبين ان ف ذلك وب مباشرة نقطة لإحراز اراة

ى عل التغلب ا خلاله من يستطيعون ة قوي شخصية ديهم ل تكون اراة المب داخل السليمة رارات الق ا ا في ادرة ومب جرأة يمتلكون
الظرو اصعب في معين بعمل القيام على اللاعب قدرة ا با الباحث ويعرفها الحرجة الاوقات في والاداءالمصاعب الفوز وتحقيق ف

تلفة روف وتحت لاعبوكرة.معا ان في المغلقة للقاعات القدم وكرة ية الشاط القدم كرة لعبة بين الفر ان الباحث يرى لذلك
الري لسرعة تعرضم عند عن فضلا بينهم فيما العالية الرياضية والروح الجماعي بالعمل لاعبوها يتميز المغلقة القاعات وأشعةالقدم اح

رملي يكون الوس ية الشاط مثل ليست ملساء فتكون رضية ل بالنسبة اما ية الشاط القدم لاعبوكرة يتعرض مثلما الشمس
بسبب ة نقط يفقدون دما عن صبرهم يفقدون ية الشاط دم الق وكرة لاعب ان عن فضلاً جدا ة عالي ة بدني درات ق اج ت ل وثقي

م ة المحيط ة البي اثيرات لكيالت النفس ب ة والثق والتصميم ة والدافعي ولية المس و دوء واله بالصبر اللاعب ع يتمت ان ب ذلك ل
الفوز احراز من .يتمكون

والتوصيات ستنتاجات :ا
ستنتاجات :ا

 النفسية السمات في المغلقة للقاعات القدم كرة لاع لصا احصائياً دالة فرو .وجود
 االاهتمام يةللاعالنفسيةالسماتمستوىبتطويرا الشاط القدم .كرة

:التوصيات
 في والفني دني الب دائهم ومستوى ة المختلف للالعاب النفسية السمات ين ب رو الف ى عل التعرف ا منه الغرض دراسات إجراء

القدم كرة منافسة اثناء اللعبة لمتطلبات وتحقيقهم .المنافسات
 السمات طاستخدام ا وضع في منه الاستفادة يمكن وبما لاعب لكل المميزة النفسية صائ ا على التعرف في النفسية

القدم منافساتكرة في لاعب لكل الاساسية الشروط وتحديد .التدريبية
 التدريب في منها ستفادة ل الشباب منتديات و الاندية مدر على الدراسة هذه نتائ .تعميم
 بم الفوزالاهتمام ا الوصول في دور من لها لما المدربين قبل من النفسية السمات .وضو
 المختلفة المواق في تساعدهم والتي اللاعبين نفو في النفسية السمات ر و للاعبين النفسي الإعداد برام ب الاهتمام

القدم منافساتكرة .اثناء
 السماتالاسترشاد القدمالنتائأفضلوتحقيقالنجاحعواملكأحدالنفسيةبأهمية كرة رياضة في .الرياضية
 الاولمبية واللجنة والرياضة الشباب وزارة قبل من والمغلقة ية الشاط الكرة للاع خاصة ملاعب عمل .ضرورة

:المصادروالمراجع
سلامة .1 د ا منش:إبراهيم ، ،الإسكندرية البدنية اللياقة في للقيا التطبيقي ،المدخل المعارف .2000أة
راتبأسامة .2 دارالقاهر،2ط.التطبيقاتالمفاهيمالرياضةنفسعلمكامل ، ،ة .1الفكرالعر
راتبأسامة . )2000،الفكرالعردار،ةالقاهر(،ط،التطبيقاتالمفاهيمالرياضةنفسعلمكامل
عمان،دار:(1ط.الإحصائيةالبياناتوتحليلفهم)S(الإحصائيالنظامالطلافحةعباوالزعبلالمحمد .4

.)2001والنشر،للطباعةوائل
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والمضمار،الميدانلمتسابقىالمميزةالدافعيةوالسماتالحسيةوالقياساتالحركيةالصفات:ربهعبدإبراهيمخليفة .
1حلوان،جامعةبالقاهرة،للبنينالرياضيةالتربيةكليةمنشورة،يردكتوراهرسالة 8.

الرياضية، . التربية في والقيا الاختبارات المندلاوي حسن والنشر،(قاسم الكتب دار ، 1الموصل )م8

عون . ،منشورةيردكتوراهرسالة،الرياضيينلدىالذاتبمفهوموعلاقتهاالانفعاليةالسماتالعرمحمد
.1،حلوانجامعةبالقاهرة،للبنينالرياضيةالتربيةكلية

علاوي .8 حسن 1للنشر،الكتابمركز،القاهرة(،طالنفسية،الاختباراتموسوعةمحمد 8(
باهي . حسين والتطبيق:مصطفى النظرية بين العلمية والمعاييرالصدالثبات(المعاملات مركز)الموضوعية ، القاهرة

، للنشر .1الكتاب

حسانين .10 صبحي والرياضية:محمد البدنية التربة في والتقو ط1ج.القيا ال، ،:قاهرة، العر الفكر 1دار
بغد .11 ، البدنية التربية فلسفة في العملية التطبيقات ، جواد بر الدين ضياء ، ،العامري الاسكندرونة مكتبة ، 2012اد
محجوب .12 العلميوجيه البحث البدري د (وأ :، بابل جامعة )م2002مطبعة،
مركبة .1 رينات تأثير ، جواد بر الدين ضياء ، اصة)مهاريةبدنية(العامري ا البدنية القدرات بع تطوير في

بأعمار للشباب القدم بكرة الأداء بفاعلية وعلاقتها الأساسية والمهارات الفسيولوجية شرات :سنة)11(والم
، الأكاديمي الكتاب دار ، .2018الاردن


