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��دراسة�مقارنة�للسمات�النفسية�بين�nعبي�كر�iالقد�mالشاطئية
��والقاعات�المjلقة�لدور�kالدرجة�اnولى

�
��الدين�بر��جواد�العامر�kضياء

�dالمعهد�العالي�للرياضة�والتربية�البدنية�بقصر�السعيد/�طالب�وباحث�دكتورا��
��ومدرب�كر�iقد�mمحترف/�الجمهورية�التونسية�/�جامعة�المنوبة�

�الدكتور�مسعود�kالطاهر�أستا��محاضر�أ�جامعة�fيان�عاشورالجلفة
��

�����:�المل
النفس£ية�للاع£�ïلك£رة�الق£دم�الش£اط¨ية�والقاع£ات�المغلق£ة�وللتع£رف�عل£ى�الف£رو��يهدف�البحث�على�التع£رف�عل£ى�الس£مات�

بين�بع�ñالسمات�النفسية�للاع�ïالكرة�القدم�الشاط¨ية�والقاعات�المغلقة��ا¿ا�استخدمت�الباحث�المنه�Êالوصفي�باسلوب�المسح�
القاعات�المغلق£ة�ل£دوري�الدرج£ة�الاو�Æا¿��Øاع£داد�لاع�ïمن�)�8(لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�و)�8(الميداني�وتضمنت�عينة�البحث�

)��Å4(�استبانة�مكونة�من�مقيا¢�السمات�النفسية�المعد�سابقاً�بعد�اجراء�بع�ñالتعديلات�ليلائم�عينة�البحث�والذي�يتكون�من�
ود�ف££رو��ب££ين�عين££ة�لمعالج££ة�نت££ائ�Êبحث££ه�وق££د�توص££لت�الباح££ث�ا�Æوج££)�±±Ô±(فق££رة�بع££دها�اس££تخدمت�الباح££ث�الحقيب££ة�الاحص££ائية�
ويوص£££ي�الباح£££ث�عل£££ى�ان�اس£££تخدام�الس£££مات�النفس£££ية��في�التع£££رف�عل£££ى�.�البح£££ث�لص£££ا�ëلاع£££�ïالك£££رة�الق£££دم�للقاع£££ات�المغلق£££ة�

ا�صائ�¹النفسية�المميزة�لكل�لاعب�وبما�يمكن�الاستفادة�منه�في�وضع�ا�ط�²التدريبية�وتحديد�الشروط�الاساسية�لكل�لاعب�في�
��.�منافسات�كرة�القدم�
��.�القاعات�المjلقة���السمات�النفسية���nعبي�كر�iالقد�mالشاطئية��:�الكلمات�المفتاحية�

�6QQFAK  �  
The research aims to identify the psychological characteristics of beach soccer 
players and closed halls and to identify the differences between some of the 
psychological characteristics of beach soccer players and closed halls. If the 
researcher used the descriptive method in the field survey method, the sample 
included '&- beach soccer players and '&- Gf the closed halls of the first class 
since the preparation of a questionnaire consisting of a measure of psychological 
features prepared previously after making some ad.ustments to suit the research 
sample, which consists of '5)- paragraph after the researcher used the statistical 
bag 'spss- to address the results of his research has reached the existence of 
6alleries between the research sample for the football players closed halls. The 
researcher recommends that the use of psychological features in identifying the 
psychological characteristics of each player and what can be used in the 
development of training plans and determine the basic conditions for each player 
in the football competitions5 
IJK4<A=:: psychological features, beach soccer players, closed hall 
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��:�المقدمة�
�الض£رورية�الحتمي£ة�في�الوح£دة�التدريبي£ة�وبدون£ه�يس£تحيل�إح£راز�النجاح£ات��خاص£ة�فيالمكون£ات��الأع£داد�النفس£ي�ه£و�اح£د

Úارس£ة�الت£دريبات��الرياض£ة��وفي�الس£نوات�الأخ£يرة�اكتس£بت�العوام£ل�النفس£ية�للرياض£يين�أهمي£ة�متزاي£دة�وض£رورية�مهم£ة�ل£ذا�ف£انمج£ال�
فحسب�بل�تعني�تحسين�الصفات�النفسية�وص£قل�ق£وة�المت£دربين��الرياضية�لا�تعني�تنمية�الصفات�الجسمية�وتكوين�القابليات�الحركية

النش£اط��الرياضي�من�الرياضيين�أبداء�صفات�نفسية�لتحقيق�نت£ائ�Êعالي£ة�وم£ن�جه£ة�أخ£رى�يع£د�ه£ذا�نفسيا�وهكذا�يتطلب�النشاط
��.وسيلة�قوية�وفعالة�لتطوير�وبناء�هذه�الصفات�النفسية�

السبل�التي�تجعل�هذا�اللاعب�او�¿ا��في�أفضل�حالاته�لتقبل��لنفسي�ومعرفة�أفضللذا�اتجه�المدربين�ا�Æالاهتمام�بالجانب�ا
وا�طط£ي�في��مقابلة�المنافس�في�أحسن�حالة�وبالتا��التغل£ب�علي£ه�حي£ث�أص£بح�الإع£داد�الب£دني�والمه£اري�جرعات�التدريب�وكذلك

êا�لأعلى�المستويات�وأصبح�أبطال�العاfمتقاربين�في�هذه�العناصر�م£ن�حي£ث�المس£توى�ول£ذلك��متناول�الجميع�وبالإمكان�الوصول�
��.جانب�الأعداد�النفسي�ا�Æأفضل�حالاته�و¿لك�لتحقيق�الا¼از��أصبح�التنافس�ألان�للوصول�باللاعب�من

فالسمات�النفسية�للاعبين�و�التعامل�مع�المواق �الرياضية�اثناء�التدريب�والمنافسات�في�كرة�القدم�لها�تاثير�مهم�وكبير�عل£ى�
لنت££ائ�Êالرياض££ية�فه££ي�تعت££بر�م££ن�الام££ور�المهم££ة�في�اع££داد�الرياض££يين�الام££ر�ال££ذي�§ع££ل�عملي££ة�الت££دريب�الرياض££ي�مرك££زة�å££و�اللاعب££ين�ا

ال£ذين�يمتلك££ون�ق££درات�خاص££ة�وتعم££ل�ايض££اً�عل££ى�اع££داد�ب££رام�Êللاع££داد�النفس££ي�للاعب££ين�ال££تي�m££دف�ا�Æاكس££اfم�الملام££ح�النفس££ية�
وم££ن�.��ùالمتطلب£ات�النفس££ية�ا�اص£ة�بن££و©�النش£اط�وتل£ك�ا�اص££ة�ب£المركز�ال££ذي�يش£غله�اللاع££ب�في�الملع£ب�العام£ة�لاي�لعب£ة�رياض££ية�

خلال�متابعة�الباحث�لمستوى�رياضة�كرة�القدم�بصورة�خاصة�على�الصعيد�التدري�ïوالنظري��لاحظت�أن�معظم�المدربين��êيعطوا�
سي�من�خ£لال�بع£�ñالس£مات�النفس£ية�ال£تي�يتمي£ز�f£ا�ك£ل�لاع£ب�وتط£وير�تل£ك�الاهتمام�الكافي�في�إعداد�اللاعبين�من�الجانب�النف

الس££مات�م££ن�خ££لال�الت££درب�عليه££ا�Ú££ا�ي££Èدي�إ�Æه££در�ا ه££ود�والوق££ت�في�الت££دريب�وم££ن��ùع££دم�تحقي££ق�المس££توى�والنت££ائ�Êالمطلوب££ة��
��.المغلقة�من�الجانب�النفسي���وهذا�ما�دفع�الباحث�إ�Æإ§اد�الفرو��بين�كرة�القدم�الشاط¨ية�وكرة�القدم�للقاعات

ل£ذا�ارت££أى�الباح£ث�الاهتم££ام�الجان£ب��النفس££ي�لأن£ه�م££ن�اكث£ر�الجوان££ب�المهم£ة��بالنس££بة�للاع£ب�وللفري££ق�كك£ل�لأن££ه�ا¿ا�ك££ان�
اللاعب�بوضع�نفسي�سيء�سيÈثر�¿ل£ك�عل£ى�نفس£يته�وعل£ى�الفري£ق��وس£يÈثر�¿ل£ك�عل£ى�نتيج£ة�المب£اراة�وبالت£ا��س£يÈدي�ا�Æخس£ارة�

ل£ذا�ح£ر�Þالباح£ث�عل£ى�دراس£ة�ه£ذا�الجان£ب�المه£م��وم££ن��ùاج£راء�مقارن£ة�ب£ين�لاع£�ïك£رة�الق£دم�الش£اط¨ية�ولاع£�ïك£رة�الق££دم�الفري£ق�
الأنشطة�الرياضية�ومن�ضمنها�لعبة�كرة�القدم�Íيزت�بعضها�عن�البع�ñالاخر�وفقاً�لطبيعة�ومكونات�ومحتويات�للقاعات�المغلقة�،�و�

§£ب�ان�يتمي£ز�لاع£ب�ك£رة�الق£دم�بس£مات�معين£ة�تجعل£ه�م£Èهلاً��ارات�الحركية�او�قدراmا�الحركي£ة�ول£ذلكالنشاط�او�بالنسبة�لطبيعة�المه
ا¿�تعت£بر�الناحي£ة�النفس£ية�م£ن�أه£م�العوام£ل�ال£تي�ت£Èدي�دوراً��لمواجهة�تحديات�اللعبة�م£ن�حي£ث�الف£وز�والهزيم£ة�خاص£ة�الناحي£ة�النفس£ية�

ضية�أ¿ا��Øمعرفتها�وضبطها�والتعرف�عن�طريقها�ا�Æإعداد�اللاعب�نفسياً�قبل�المباراة�مهماً�وحيوياً�في�تحقيق�أفضل�المستويات�الريا
رب�جمي££ع�اه££داف�الوح££دة�التدريبي££ة�والوص££ول�ا�Æاله££دف�المنش££ود�الا�وه££و�تحقي££ق�افض££ل�دوأثن££اء�عملي££ة�الت££دريب�فس££وف��ق££ق�الم££

م��م££ن�خ££لال��س££يطرة�اللاع££ب�عل££ى�أفك££اره�وتركي££ز�انتباه££ه�أن�الإع££داد�النفس££ي��ي££تا¿�.�الا¼££ازات�عل££ى�المس££توى�ال££دو��والع££المي�
ع£££دم�الش££عور�ب££ا�وف�والت£££وتر�م££ن�المنافس££ة�لان�طبيع£££ة�المنافس££ة�في�المس££تويات�الرياض£££ية�العالي££ة��تتطل££ب�م£££ن�و��وال££تحكم�بانفعالات££ه

لمحاولة�إحراز�أفض£ل�مس£توى�Úك£ن�اللاعب�ضرورة�استخدام�جميع�قدراته�البدنية�والمهارية�وا�ططية�والنفسية�بصورة�متكاملة�و¿لك�
ورياض££ة�ك££رة�الق£دم�واح££دة�م£ن�الألع££اب�الرياض£ية�الفرقي££ة�ال££تي��.ول£ذلك��ه££رت�الحاج£ة�إ�Æالاهتم££ام��بالناحي£ة�النفس££ية�للرياض£يين�.�

وع£ة�تتطل£ب�من£ه�أن�تتطلب�من�اللاعب�مجهوداً�كبيراً�نظراً�لما�Íيزها�بأeا�من�الألعاب�التي�يواجه�خلالها�اللاعب�مواق �Ùتلفة�ومتن
يتص££رف�بس££رعة�ودق££ة�م££ن�خ££لال�الحص££ول�عل££ى��ه££دف��وف££ق�خط££��²متنوع££ة�وس££ريعة�تعتم££د�في�الأس££ا¢�عل££ى�ردود�أفع££ال�Ùتلف££ة�

��.�ومركبة�بين�المتنافسين�
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بص£ورة�خاص£ة�عل£ى�الص£عيد�الت£دري�ïوالنظ£ري��)�الش£اط¨ية�والمغلق£ة�(�ومن�خلال�متابع£ة�الباح£ث�لمس£توى�رياض£ة�ك£رة�الق£دم�
ظت�أن�معظم�المدربين��êيعطوا�الاهتمام�الكافي�في�إعداد�اللاعبين�من�الجانب�النفسي�من�خلال�بع�ñالسمات�النفسية�التي�لاح

يتميز�fا�كل�لاعب�وتطوير�تلك�السمات�م£ن�خ£لال�الت£درب�عليه£ا�Ú£ا�ي£Èدي�إ�Æه£در�ا ه£ود�والوق£ت�في�الت£دريب�وم£ن��ùع£دم�
وهذا�ما�دفع�الباحث�إ�Æإ§اد�الفرو��بين�الكرة�القدم�الشاط¨ية�وك£رة�الق£دم�للقاع£ات�المغلق£ة�م£ن�تحقيق�المستوى�والنتائ�Êالمطلوبة��

الجانب�النفسي�،�ولقلة�اهتمام�المدربين�بالجانب�النفسي�واهتمامهم�بشكل�اساسي�بتطوير�الصفات�البدنية�والحركية�للاعب£ين�فق�²£
لذا�ارتى�الباحث�عمل�دراسة�مقارنة��لبع�ñالسمات�النفسية�للاع�ïكرة�القدم�دون�النظر�بعين�الاعتبار�ا�Æاهمية�الجانب�النفسي�

��.الشاط¨ية�ولاع�ïالكرة�القدم�للقاعات�المغلقة�
��:��ويهدف�البحث�إÆ:�أهداف�البحث�

1Ãكرة�القدم�الشاط¨ية�والقاعات�المغلقة����ïالتعرف�على�السمات�النفسية�للاع.��
2Ãالكرة�القدم�الشاط¨ية��والقاعات�المغلقة���ïالسمات�النفسية��للاع�ñإجراءات�البحث��التعرف�على��الفرو���بين�بع:��

��:منه�vالبحث�
اس££تخدمت�الباح££ث�الم££نه�Êالوص££في�بأس££لوب�المس££ح�المي££داني�و¿ل££ك�لجم££ع�البيان££ات�ا�اص££ة�بالبح££ث�ا¿�إنَّ�اختي££ار�الم££نه�Êالملائ££م�

��.قيق�الهدف�من�أهم�ا�طوات�التي�يترتب�عليها�¼اح�البحث�لبحث�المشكلة�أو�لتح
��:عينة�البحث��

تع££د�عين££ة�البح££ث�م££ن�الأم££ور�الأساس££ية�ال££تي�تتطل££ب�م££ن�الباح££ث�الاهتم££ام�f££ا�و¿ل££ك�لأe££ا�الج££زء�ال££ذي�يمث££ل�مجتم££ع�البح££ث�Íث££يلاً�
ث�م£ن�ف¨ت£ين�الف¨£ة�الاو�Æلاع£�ïالك£رة�الق£دم�حي£ث�تألف£ت�عين£ة�البح£��الأÉو¿ج�الذي�§£ري�الباح£ث�علي£ه�مجم£ل�عمل£ه�صادقاً�فهي

لاعب£££ين�م£££ن�المش£££اركين�في�بطول£££ة�ك£££رة�الق£££دم�الش£££اط¨ية�ال£££تي�اقيم£££ت�في�الق£££اهرة�ل£££دوري�الدرج£££ة�الاو�Æ)�8(الش£££اط¨ية�وك£££ان�ع£££ددهم�
��.�لاعبين�ايضاً�)�8(وا موعة�الثانية�لاع�ïكرة�القدم�للقاعات�المغلقة�وبلغ�عددهم�

��:�وسائل�جمع�المعلومات
��:إ¿�استعانت�الباحث�بالأدوات�والاجهزة�التالية���
 المصادر�العربية�و�الاجنبية���
 الوسائل�الاحصائية���
 الاستبانة���
 Êاستمارة�لتفريغ�النتائ��
 الانترنيت(شبكة�المعلومات�الدولية�(��
 ساعة�لمعرفة�الوقت�المستغر��في�الاجابة�على�الاستبانة��
 1(ا�براء��ينظر�الملحق��(��
 2(المساعد�ينظر�الملحق�فريق�العمل��(��
 المقيا¢�الاصلي��ينظر�الملحق�)Î�(��
��:��المقيا�xالمست�د�mفي�البحث���
استخدمت�الباحث�مقيا¢�الباحثان�هوي£دا�عب£د�الحمي£د�وك£ر¡�م£راد�البروفي£ل�النفس£ي�للاع£�ïك£رة�الي£د�الش£اط¨ية�ا¿�قام£ت�الباح£ث��

��.�ببع�ñالتعديلات�البسيطة�في�المقيا¢�ليلاءم�عينة�البحث
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وبعد�¿لك�قام�بعرضها�على�ا�براء�والمختصون�في�مجال��كرة�القدم�الش£اط¨ية�والقاع£ات�المغلق£ة�وعل£م�ال£نفس�الرياض£ي�والاختب£ارات�
��.�والقيا¢�في�ا ال�الرياضي�بÌبداء�½رائهم�وملاحظاmم��واقترحوا�حذف�بع�ñالفقرات�من�بع�ñا الات��

اسات�السابقة�ال£تي�اهتم£ت�بدراس£ة��الس£مات�النفس£ية��Øاخ£ذ�المقي£ا¢�بص£ورته�الحالي£ة�م£ع�وبالرجو©�إ�Æبع�ñالمراجع�العلمية�والدر�
تعديل�بع�ñالفقرات�التي�تلاءم�عينة�البحث�بغد�عرضها�على�عدد�من�ا�براء�والمختصون�وايضاً��من�خلال�المقابلات�الشخصية�

��:وقد�تضمن�المقيا¢�كالاتي�
Ãعبارة��)�11(الثقة�بالنفس��بعدد�:�المحور�الاول��.��
Ãعبارة��)�10(الاصراروالتصميم��بعدد�:�المحورالثاني���.��
Ãعبارة��)�10(�التحكم�الانفعا��بعدد�:�المحورالثالث��.��
Ãتحمل�المس¨ولية�بعدد�:�المحورالرابع��)è�(عبارة���.��
Ãدافعية�الا¼از�بعدد�:�المحورا�امس��)Ï�(عبارة���.��
Ã��¢ة�بعدد�الجرأة�والمبادر�:�المحور�الساد)Ï�(عبارة���.��

ويتم�الاجابة�على�مقيا¢��السمات�النفسية�من�قبل�لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�والقاعات�المغلقة�)��فقرة��Å4(يتضمن�المقيا¢�من�
،��ام£££ا�)�ودرج£££ة�واح£££دة���Ãدرجت£££ان��íث£££لاث�درج£££ات�(�يقابله£££ا�ال£££درجات�)�نع£££م�،�ا�Æح£££د�م£££ا�،�لا�(�م££ن�خ£££لال�مي£££زان�ثلاث£££ي�

�1�í�8�í�10�í�11�í�1Î�í�1Å�í�1Ï(�فقرة�وهي�)�11(قرات�الا§ابية�والسلبية�فكان�عدد�الفقرات�السلبية�بالنسبة�للف
í�21�í�2Ï�í�28�í�Î4��(وباقي�الفقرات�كانت�ا§ابية�.��

��:التجربة�اnستطلاعية�
هي�استطلا©�الظروف��âالرئيسيةمن�اجل�الحصول�على�المعلومات�الصحيحة�والنتائ�Êألمضمونه�لçستفاده�منها�عند�إجراء�التجربة�

�����âالمحيطة�في�الظاهرة�التي�ير�ب�الباحث�في�دراستها�
فقد�قام£ت�الباح£ث���âتعد�تدريباً�عملياً�للباحث�للوقوف�على�السلبيات�ولإ§ابيات�التي�تقابله�خلال�الاختبارات�لمعالجتها�âكما�

ن£ادي�الق£اهرة�(�ية��من�ثلاث�نوادي�من�الفر��المش£اركة�في�البطول£ة�بأجراء�التجربة�الاستطلاعية�على�عينة���ير�عينة�البحث�الأصل
وطßل££ب�م££ن�أف££راد�العين££ة�أن���1Å��¤Å���¤201ºبت££اري����)�Ï(والب££الغ�ع££ددهم�)�ون££ادي�المق££اولون�الع££رب�ون££ادي�ح££ر¢�الح££دود�

مات�م£ع�أف£راد�عين£ة�التجرب£ة�الاس£تطلاعية�يدونوا�ملاحظاmم�تحريرياً�على�الفقرات�التي�لا�يتم�فهمها�،�وبعد�مناقشة�الفقرات�والتعلي
وجرت�هذه�التجربة��دقيقة)��1º�í�22(أتضح�فهمها�من�قبلهم�ولا�تحتاج�إ�Æتعديل��وكان�الوقت�المستغر��لöجابة�يتراوح�بين�

�ï£لقاع£ات�المغلق£ة�م£ن�لاع��ï£الاهل£ي�والب£الغ�في��مكان�البطولة��في�القاهرة�وايضا�اجرت�الباحث�تجربة�اس£تطلاعية�ثاني£ة�عل£ى�لاع
لاعب££ين�وق££د�ج££رت�التجرب££ة�في�الاهل££ي��وق££د�ك££ان�ه££دف�التجرب££ة�الوق££وف�عل££ى�الص££عوبات�ال££تي�ق££د�تواج££ه�الباح££ث�)�Ï(ع££ددهم�

��:�مستقبلا�وmدف�أيضا�إ�Æما�يلي
 التأكد�من�ملائمة�المقيا¢�النفسي�وملائمته�لعينة�البحث�.��
 التأكد�من�استيعاب�إفراد�العينة�لمفردات�الاختبارات���������
 معرفة�الصعوبات�والمشاكل�التي�قد�تواجه�الباحث��.��
 استمارة�الاستبانة��øالتعرف�على�الوقت�المستغر��في�مل�.�
 التأكد�من�كفاءة�فريق�العمل�المساعد����.�
 التأكد�من�مدى�صلاحية�العينة�ومدى�إمكانية�القيام�بالدراسة��.��
��
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��:�اlسس�العلمية�للاختبارات�
��:صد}�المحتوى�

ويطل£££ق�علي£££ه�ص£££د��المض£££مون�أحيان£££ا�أو�الص£££د��المنطق£££ي�أو�الص£££د��بحك£££م�التعري£££ �أو�ص£££د��عين£££ة�الاختب£££ار�أو�ص£££د��التمثي£££ل�
الدرجة�التي�يتض£من�م£ن�خلاله£ا�الاختب£ار�والمف£ردات�المكون£ة�للم£ادة�موض£و©�القي£ا¢�وبق£در�أهميته£ا�م£ن�âويعرف�صد��المحتوى�بأنه�

���âالكم�والهدف
قي££ا¢�م££دى�Íثي££ل�الاختب££ار�لن££واحي�الجان££ب�المق££يس�لبحث££ه�وتحلي££ل�م££وارد�الاختب££ار�وعناص££ره�تحل££يلا�âأن££ه�ب)�1èè8ب££اهي�(�ويعرف££ه�

وق£د�تحق££ق�ه£ذا�الص£د��م££ن�خ£لال�ع££رض���âمنطقي£ا�لتحدي£د�الو�££ائ �والجوان£ب�الممثل£ة�في££ه�ونس£بة�ك££ل�منه£ا�إ�Æالاختب£ار�بأكمل££ه�
ياضة�كرة�القدم�الشاط¨ية��وعلم�النفس�الرياضي�والكرة�القدم�والاختبارات��ات�المقيا¢�على�لجنة�من�ا�براء�والمختصين�في�مجال�ر�

��.���والقيا¢�
��:ثبات�الاختبار

ويقص£د�.�في�ثبات�الاختبار�،ويعد�الثبات�من�أهم�صفات�الاختب£ار�الجي£د�âطريقة�الاختبار�وأعادته�هي�من�أكثر�الطرائق�استعمالا
أعي£د�تطبيق£ه�عل£ى�نف£س�العين£ة�في�نف£س�الظ£روف�في�فترت£ين�Ùتلفت£ين�،�وفي��£روف�بثبات�الاختب£ار�ه£و�إعط£اء�نف£س�النت£ائ�Êأ¿ا�م£ا�

متش££ابه�ويع££بر�ع££ن�الثب££ات�بمعام££ل�الثب££ات��ال££ذي�ه££و�ش££كل�م££ن�أش££كال�معام££ل�الارتب££اط��ب££ين�نت££ائ�Êالاختب££ار�في�فترت££ين�متت££اليتين��
ى�عين£ة�التجرب£ة�الاس£تطلاعية�الأو�Æنفس£ها�ي£وم�عل£�1Åاي�بع£د����Ï�¤201º¤�1حيث�قامت�الباحث�بÌعادة��المقي£ا¢�بت£اري����

لاعب££ين�وايض££ا�Ø�ًاع££ادة�المقي££ا¢�عل££ى�عين££ة�التجرب££ة�الاس££تطلاعية�الثاني££ة�في�نف££س�الوق££ت�مراعي££اً�ت££وفير�ش££روط�)�Ï(�والب££الغ�ع££ددهم�
خلال�حساب�معامل��¿لك��Øإ§اد�معامل�الثبات�من��إعادة�الاختبار�من�حيث�الزمان�والمكان�والقائمين�بالاختبار�،�وعلى�ضوء

��.��الارتباط�البسي�²لبيرسون��
��)1(جدول�

��يبين�نتائ�Êالصد��والثبات�والموضوعية�لمقيا¢�السمات�النفسية
��

xالمقيا� �
�الصد}���الظاهر�kاتفا}�ال�براء �

�الثبات �
�المعامل ��ig�

�السمات�النفسية �9��½� ���8rs� ������� �
��

�xالتجربة�الرئيسة�للمقيا�:��
روم�الباحث�من�إجراء�التجربة�الأساسية�إ�Æتطبيق�مقي£ا¢��الس£مات�النفس£ية��بص£يغته�النهائي£ة�عل£ى�عين£ة�البح£ث�المخت£ارة��وبع£د�ي

��جمع�الاستمارات�تحلل�النتائ�Êإحصائياً��
بع£££د���1Å�¤Ï��¤1º�20لاعب£££ين�م£££ن�المش£££اركين�في��البطول£££ة��بت£££اري��)�8(�ل£££ذلك��Øإج£££راء�التجرب£££ة�الرئيس£££ية�عل£££ى�عين£££ة�ع£££ددها�

وق££ام�الباح£££ث�.��وبع£££د�تطبي££ق�المقي££ا¢�فحص££ت�الاس££تمارات�وكان£££ت�جميعه££ا�مكتمل££ة�الإجاب££ة�الانته££اء�م££ن�التجرب££ة�ألاس££تطلاعيه�
��.لاعبين�ايضاً�)�8(بÌعطاء�الاستمارات�ايضاً�على�لاع�ïنادي�الاهلي�وهم�

��:�الوسائل�ا�حصائية�
��ئ�Êالبحث�الإحصائي��و¿لك�لاستخراج�نتا��Øاعتماد�نظام�

��
��
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��:عر��النتائ�vوتحليلها�ومناقشتها�
Í£ت�)�لاع�ïك£رة�الق£دم�الش£اط¨ية�ولاع£�ïك£رة�الق£دم(بعد�أن�قام�الباحث�بÌجراء�تطبيق�مقيا¢�السمات�النفسية�على�عينة�البحث�

النت££ائ�Êبالج££داول�معالج££ة�النت££ائ�Êإحص££ائيا�للتوص££ل�إ�Æتحقي££ق�ه££دفي�البح££ث�وللتحق££ق�م££ن�الف££رض�المص££ا�Ûفي££ه�،�وفيم££ا�يل££ي�ع££رض�
��إليها�ودعمها�بالمصادر�العلمية��الإحصائية�وتحليلها،�ومن��ùمناقشة�المعالجات�الإحصائية�الواردة�فيها�وتوضيح�الأسباب�التي�أدت

��:عرض�نتائ�Êمقيا¢�السمات�النفسية�للاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�ولاع�ïكرة�القدم�
��)�2(يعرض�الباحث�نتائ�Êمحاور�مقيا¢�السمات�النفسية�للاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�والقاعات�المغلقة�وكما�مßبين�في�الجدول�

�u2(جدوeالشاطئية�والقاعات��mالقد�iخطاء�المعيارية�للوسط�الحسابي�للاعبي�كرlنحرافات�المعيارية�واnوسا��الحسابية�واlيبين�ا��
���xالسمات�النفسيةمحاور�مقيافي��المjلقة

�السمات �
�لاع�ïالكرة�الطائرة�الشاط¨ية �القاعات�المغلقة�� �

�ن �
الوس�²£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££

�الحسا� �
الإå££££££££££££££££££££££راف�

�المعياري �
ا�ط££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££أ�

�المعياري �
�ن �

الوس�²£££££££££££££££££££££££££££
�الحسا� �

الإå£££££££££££££££££££££££££££££££راف�
�المعياري �

ا�ط££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££أ�
�المعياري �

�الثقة�بالنفس �8� �2Ïá2Å� �Îá012� �1á0ºÅ� �8� �Î1� �1áÎ0è� �0á4º2� �

�الأصرار�والتصميم �8� �22áºÎ� �4áÅºÅ� �1áº14� �8� �2èá1Î� �0á8ÎÅ� �0á2èÅ� �
�التحكم�الإنفعا� �8� �22áÏÅ� �4áÎºÏ� �1áÅ44� �8� �2èá1Î� �1á12º� �0áÎèè� �
�تحمل�المسÈولية �8� �22áÏÅ� �Åá120� �1á810� �8� �2èá2Å� �1á0ÎÅ� �0áÎºÅ� �
�دافعية�الإ¼از �8� �18áÅ0� �ÎáÎÎ8� �1á180� �8� �2èáÏÅ� �1áÎ8è� �0á4è2� �
�الجرأة�والمبادرة �8� �18áÎÎ� �2á1Î4� �0áÏÅ4� �8� �2èá2Å� �1á282� �0á4Å2� �

والاå£راف�المعي£اري�)�2Ïá2Å(أن�الوس�²الحسا��لسمة�الثقة�بالنفس�لدى�لاع�ïكرة�القدم�الش£اط¨ية�بل£غ�)�2(يتبين�من�الجدول�
)Îá012�(وا�ط£££أ�المعي£££اري�للوس£££�²الحس£££ا��)1á0ºÅ�(أم£££ا�لس£££مة�الإص£££رار�والتص£££ميم�فق£££د�بل£££غ�الوس£££�²الحس£££ا���،)22áºÎ�(

،�أما�لسمة�التحكم�الإنفعا��فقد�بلغ�الوس�²الحسا��)�1áº14(عياري�للوس�²الحسا��وا�طأ�الم)�4áÅºÅ(والاåراف�المعياري�
)22áÏÅ�(راف�المعي£££اري�£££åوالا)4áÎºÏ�(وا�ط£££أ�المعي£££اري�للوس£££�²الحس£££ا��)1áÅ44�(ولية�فق£££د�بل£££غ�È£££أم£££ا�لس£££مة�تحم£££ل�المس�،

،�أما�لسمة�دافعية�الإ¼از�)�1á810(الحسا��وا�طأ�المعياري�للوس�²)�Åá120(والاåراف�المعياري�)�22áÏÅ(الوس�²الحسا��
،�أما�لسمة�الجرأة�)�1á180(وا�طأ�المعياري�للوس�²الحسا��)�ÎáÎÎ8(والإåراف�المعياري�)�18áÅ0(فقد�بلغ�الوس�²الحسا��

��)�.0áÏÅ4(وا�طأ�المعياري�للوس�²الحسا��)�2á1Î4(والإåراف�المعياري�)�18áÎÎ(والمبادرة�فقد�بلغ�الوس�²الحسا��
وا�ط££أ�المعي££اري�)�1áÎ0è(والإå££راف�المعي££اري�)�Î1(أم££ا�الوس££�²الحس££ا��لس££مة�الثق££ة�ب££النفس�ل££دى�لاع££�ïك££رة�الق££دم�فق££د�بل££غ�

)�0á8ÎÅ(والإå£راف�المعي£اري�)�2èá1Î(،�أم£ا�لس£مة�الإص£رار�والتص£ميم�فق£د�بل£غ�الوس£�²الحس£ا��)�0á4ºÎ(للوس£�²الحس£ا��
والإåراف�المعياري�)�2èá1Î(،�أما�لسمة�التحكم�الإنفعا��فقد�بلغ�الوس�²الحسا��)�0á2èÅ(وا�طأ�المعياري�للوس�²الحسا��

)1á12º�(وا�ط££££أ�المعي££££اري�للوس££££�²الحس££££ا��)0áÎè8�(ولية�فق££££د�بل££££غ�الوس££££�²الحس££££ا��È££££أم££££ا�لس££££مة�تحم££££ل�المس�،)2èá2Å�(
لس££مة�دافعي££ة�الإ¼££از�فق££د�بل££غ�الوس££�²الحس££ا���،�أم££ا)�0áÎºº(وا�ط££أ�المعي££اري�للوس££�²الحس££ا��)�1á0ÎÅ(والإå££راف�المعي££اري�

)2èáÏÅ�(راف�المعياري�åوالإ)1áÎ8è�(وا�طأ�المعياري�للوس�²الحسا��)0á4è1�(�²أما�لسمة�الجرأة�والمبادرة�فقد�بلغ�الوس�،
��)�.0á4ÅÎ(وا�طأ�المعياري�للوس�²الحسا��)�1á282(والإåراف�المعياري�)�2èá2Å(الحسا��

��.البحث�الأول��وfذا�يتحقق�هدف
��
��
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��:�نتائ�vالفرو}�بين�nعبي�الكر�iالطائر�iالشاطئية�والقاعات�المjلقة�في�مقيا�xالسمات�النفسية�وتحليلها�عر��
أس££تخدمت�مح££اور�مقي££ا¢�الس££مات�النفس££ية�في��ب££ين�لاع££�ïك££رة�الق££دم�الش££اط¨ية�ولاع££�ïك££رة�الق££دمf££دف�التع££رف�عل££ى�الف££ر��فيم££ا�

���:�ومن��ùتحليلها)�Î(��ير�المترابطة�وكما�مبين�في�الجدول��للعينات)�ت(الباحث�اختبار�
�uجدو)geنحرافات�المعيارية�وقيمة�nوسا��الحسابية�واlت(يبين�ا�e�mالقد�iعبي�كرnلة�بين�nالمحسوبة�ومستوى�الد��

��محاور�مقيا�xالسمات�النفسيةفي�الشاطئية�والقاعات�المjلقة�

�السمات �
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�التحكم�الإنفعا� �8� �22áÏÅ� �4áÎºÏ� �8� �2èá1Î� �1á12º� �Îáèè8� �0á001� �دال� �

�المسÈولية�تحمل �8� �22áÏÅ� �Åá120� �8� �2èá2Å� �1á0ÎÅ� �ÎáÅ20� �0á00Î� �دال� �
�دافعية�الإ¼از �8� �18áÅ0� �ÎáÎÎ8� �8� �2èáÏÅ� �1áÎ8è� �8á801� �0á000� �دال� �
�الجرأة�والمبادرة �8� �18áÎÎ� �2á1Î4� �8� �2èá2Å� �1á282� �12áÎÅÏ� �0á000� �دال� �

�������)0á0Å(ومستوى�الدلالة�������14)�Ã2�úن(درجة�الحرية�)�����الدرجة(وحدة�القيا¢������
والاå££راف�)�2Ïá2Å(أن�الوس££�²الحس££ا�� موع££ة�لاع££�ïك££رة�الق££دم�الش££اط¨ية�في�مح££ور�الثق££ة�ب££النفس�ك££ان�)�Î(يتب££ين�م££ن�الج££دول�

،�وبع£££د�)��1áÎ0è(والاå£££راف�المعي£££اري�)�Î1(،�أم£££ا�مجموع£££ة�لاع£££�ïك£££رة�الق£££دم�فق£££د�ك£££ان�وس£££طها�الحس£££ا��)�Îá012(المعي£££اري�
)�0á0Å(عن££د�مس££توى�دلال££ة�)�Îá2Î0(للعين££ات��££ير�المترابط££ة�وال££تي�كان££ت�)�ت(المحس££وبة�باس££تخدام�ق££انون�)�ت(حس££اب�قيم££ة�
وه£££ذا�يع£££ني�وج£££ود�ف£££ر��دال�إحص£££ائيا�فيم£££ا��،)�0á0Å(وه£££ي�أص£££غر�م£££ن)�0á00º(�(S®Ă)،�وبلغ£££ت�قيم£££ة�)�14(ودرج£££ة�حري£££ة�

��.ولصا�ëلاع�ïكرة�القدم�مجموعتي�البحث�
والاå£££راف�المعي£££اري�)�22áºÎ(أم£££ا�الوس£££�²الحس£££ا�� موع£££ة�لاع£££�ïك£££رة�الق£££دم�الش£££اط¨ية�في�مح£££ور�الإص£££رار�والتص£££ميم�فق£££د�ك£££ان�

)4áÅºÅ�(كرة�القدم�فقد�كان�وسطها�الحسا���ïأما�مجموعة�لاع�،)2èá1Î�(راف�المعي£اري�åوالا)0á8ÎÅ��(وبع£د�حس£اب��،
ودرجة�حرية�)�0á0Å(عند�مستوى�دلالة�)�Îáèº2(للعينات��ير�المترابطة�والتي�كانت�)�ت(سوبة�باستخدام�قانون�المح)�ت(قيمة�

وه££ذا�يع£ني�وج££ود�ف£ر��دال�إحص£ائيا�فيم££ا�مجم£وعتي�البح££ث��،)�0á0Å(وه££ي�أص£غر�م£ن)�0á001(�(S®Ă)،�وبلغ£ت�قيم£ة�)�14(
��.ولصا�ëلاع�ïكرة�القدم�

ï£££22(�ك£££رة�الق£££دم�الش£££اط¨ية�في�مح£££ور�ال£££تحكم�الانفع£££ا��فق£££د�ك£££ان�أم£££ا�الوس£££�²الحس£££ا�� موع£££ة�لاعáÏÅ�(راف�المعي£££اري�£££åوالا
)4áÎºÏ�(كرة�القدم�فقد�كان�وسطها�الحسا���ïأما�مجموعة�لاع�،)2èá1Î�(راف�المعي£اري�åوالا)0á8ÎÅ��(وبع£د�حس£اب��،

ودرجة�حرية�)�0á0Å(عند�مستوى�دلالة�)�Îáèº2(ت�للعينات��ير�المترابطة�والتي�كان)�ت(المحسوبة�باستخدام�قانون�)�ت(قيمة�
وه££ذا�يع£ني�وج££ود�ف£ر��دال�إحص£ائيا�فيم££ا�مجم£وعتي�البح££ث��،)�0á0Å(وه££ي�أص£غر�م£ن)�0á001(�(S®Ă)،�وبلغ£ت�قيم£ة�)�14(

��.ولصا�ëلاع�ïكرة�القدم��
)�Åá120(والاåراف�المعياري�)�22áÏÅ(أما�الوس�²الحسا�� موعة�لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�في�محور�تحمل�المسÈولية�فقد�كان�

)�ت(،�وبع£د�حس£اب�قيم£ة�)�1á0ÎÅ(والاå£راف�المعي£اري�)�2èá2Å(،�أما�مجموعة�لاع£�ïك£رة�الق£دم�فق£د�ك£ان�وس£طها�الحس£ا��
،�)�14(ودرج£ة�حري£ة�)�0á0Å(عن£د�مس£توى�دلال£ة�)�ÎáÅ20(للعينات��ير�المترابط£ة�وال£تي�كان£ت�)�ت(المحسوبة�باستخدام�قانون�

وه££ذا�يع££ني�وج££ود�ف££ر��دال�إحص££ائيا�فيم££ا�مجم££وعتي�البح££ث�ولص££ا0á0Å�(،��ë(وه££ي�أص££غر�م££ن)�0á00Î(�(S®Ă)قيم££ة�وبلغ££ت�
��.لاع�ïكرة�القدم�
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)�ÎáÎÎ8(والاå£راف�المعي£اري�)�18áÅ0(أما�الوس�²الحسا�� موعة�لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�في�محور�دافعية�الإ¼از�فقد�ك£ان�
)�ت(،�وبع£د�حس£اب�قيم£ة�)�1áÎ8è(والاå£راف�المعي£اري�)�2èáÏÅ(ق£دم�فق£د�ك£ان�وس£طها�الحس£ا��،�أما�مجموعة�لاع£�ïك£رة�ال
،�)�14(ودرج£ة�حري£ة�)�0á0Å(عن£د�مس£توى�دلال£ة�)�8á801(للعينات��ير�المترابط£ة�وال£تي�كان£ت�)�ت(المحسوبة�باستخدام�قانون�

دال�إحص££ائيا�فيم££ا�مجم££وعتي�البح££ث�ولص££ا�ëوه££ذا�يع££ني�وج££ود�ف££ر���،)�0á0Å(وه££ي�أص££غر�م££ن)�0á000(�(S®Ă)وبلغ££ت�قيم££ة�
��.لاع�ïكرة�القدم�

)�2á1ÎÎ(والاå£راف�المعي£اري�)�18áÎÎ(أما�الوس�²الحسا�� موعة�لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�في�محور�الجرأة�والمبادرة�فقد�كان�
)�ت(،�وبع£د�حس£اب�قيم£ة�)�1á281(والاå£راف�المعي£اري�)�2èá2Å(،�أما�مجموعة�لاع£�ïك£رة�الق£دم�فق£د�ك£ان�وس£طها�الحس£ا��

،�)�14(ودرجة�حرية�)�0á0Å(عند�مستوى�دلالة�)�12áÎÅÏ(للعينات��ير�المترابطة�والتي�كانت�)�ت(المحسوبة�باستخدام�قانون�
وه££ذا�يع££ني�وج££ود�ف££ر��دال�إحص££ائيا�فيم££ا�مجم££وعتي�البح££ث�ولص££ا0á0Å�(،��ë(وه££ي�أص££غر�م££ن)�0á000(�(S®Ă)وبلغ££ت�قيم££ة�

��.وfذا�يتحقق�هدف�البحث�الثاني�.�لاع�ïكرة�القدم�
�vمناقشة�النتائ��

يتب££ين�لن££ا�ان�لاع££�ïك££رة�الق££دم�للقاع££ات�المغلق££ة�يتمي££زون�ب££ان�له££م�ثق££ة�بنفس££هم�عالي££ة�واص££رار�بحي££ث�)�Îو�2(م££ن�مراجع££ة�الج££داول�
للخسارة�وتحكم�بانفسهم�عندما�يتعرضون�لفقدان�نقطة�ولديهم�مس¨ولية�في�تحم£ل�اي�ش£ي�ين£ت�Êع£ن�المب£اراة�لايستسلمون�بسهولة�

ولديهم�دافعية�للا¼ازللوصول�ا�Æالنجاح�ولديهم�مبادرة�وجراة�لتحمل�المعوقات�الصعبة�وعمل�الحركات�الصعبة�اثناء�المب£اراة�ل£ذلك�
��.فهم�يتميزون�عن�لاع�ïكرة�القدم�الشاط¨ية�

ولذلك�فان�لاعبو�كرة�القدم�يمتلكون��ات�نفسية�توهلهم�ا�Æان�يتعاملوا�م£ع�المب£اراة�بك£ل�ه£دوء�وانض£باط�ومس£¨ولية�واص£رار�وثق£ة�
�ويع£زو.�بالنفس�وحبه�ا�Æالوصول�ا�Æالا¼ازات�العالية�فضلا�عن�عزيمت£ه�وجرات£ه�وارادت£ه�في�¼اح£ه�للوص£ول�ا�Æالمس£تويات�العالمي£ة�

�الدراسات�تÈكد�هنا�ومن�والإبدا©،�النجاح�تحقيقتعني�اللاعبين�لان�الثقة�بالنفس��لدى�بالنفس�الثقة�أهمية�محور�إ�Æ¿لك�الباحث
�إ�Æباللاعب�يÈدي�الفشل�من�النجاح�وا�وف�وبالتا��والتركيز�الانتباه�تولد�بالنفس�الثقة�بأن�الرياضي�النفس�علم�مجال�في�العلمية
�.باللعب�الاستمتا©�وعدم�والتوتر،�والقلق،�العصبية
�وه£ي�صمودهم�،�ðتبر�التي�التحديات�وتقبل�في�مواهبه،��وثقته�بقدرته�اللاعب�إيمان�هي�الثقة�أن�على)�1èè8علاوي،(ويÈكد�
�في�عقبات�أي�لمواجهة�استعدادا�هنا��أن�تعني�وهي�النتائÊ،�أفضل�إ�Æالوصول�في�جميعا�وضعفه�واستخدامها�قوته�بنواحي�معرفته
�أن�ش£ك�ولا�تحقي£ق�النج£اح�عل£ى�قدرت£ه�م£دى�عن�اللاعب�يمتلكها�التي�الاعتقاد�درجة�هي�بالنفس�اللاعب�والثقة�وقدرات�حدود
��.�الأداء��نتائ�Êعلى�التأثير�حيث�من�هامًا�لاعام�يعد�أدائه�لنتائ�Êتوقعه

�الثقة�أن�حينما�يتحسن�الأداء�وأن�نفسية�،�و��ة�شخصية�كصفة�بالنفس�الثقة�امتلا��أهمية�على�)��2000راتب،��(ويضي �
��.مثلى�نقطة�إ�Æتزداد

�خ£لال�النفس£ية�الض£غوط�في�تحم£ل�والفع£ال�الكب£ير�ال£دور�لهم£ا�الإص£رار�والتص£ميم���£ة�أن�فيام£ا�بالنس£بة�لمح£ور�الاص£رار�والتص£ميم�
�المخ£اطرات�إلي£ه�وتش£ير�تغي£يرا،��£دث�م£ا�ش£ي¨ا�مبارات£ه�في�يفع£ل�أن�يس£تطيع�اللاع£ب�ب£أن�الش£عور�ه£و�والإص£رار�الرياض£ية�المباري£ات
�وا�ض£و©�لحدوده،�اللاعب�معرفة�يتضمن�السليم�والإصرار�السهلة،�الطر��إ�Æالدائم�لجوئه�وعدم�اللاعب�fا�§ازف�التي�المعقولة

��.)�أدائه�طريقة�بتحديد�المنافسة�لصعوبة�ولا�للاعبين�السماح�عدم�مع�الضرورة�عند
�أهداف£ه�تحقي£ق�م£ن�يمكن£ه�¿ل£ك�بم£ا�طويل£ة�لف£ترات�الجاد�التدريب�على�ويقبل�بسهولة�يستسلم�لا�بالتصميم�يتميز�الذي�اللاعب�أن
�فترة�طول�عن�النظر�بغ�ñالوضوح�بالغ�بجد�في�العطاء�ويستمر�المنافسة�أم�التدريب��Ě¿لك�أكان�سواء�الجهد�من�مزيدا�يبذل�أي

�ق£درة�في�يتمث£ل�ال£تحكم�الانفع£ا��للاع£ب��لمح£ور�ال£تحكم�الانفع£ا��£روف�متغ£ايرة�ام£ا�بالنس£بة��م£ن�بالمنافسة��ي�²ما�أو�التدريب
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�عل£ى�قدرته�في�تتمثل�اللاعب�من�مرونة�¿لك�ويتطلب�الأمر،�استدعى�إ¿ا�أوتغييرها�تطورها�مع�اللعب�³طة�الالتزام�على�اللاعب
Ëاحها�عدم�حالة�في�تغييرها�أو�ناجحة�كانت�طالما�اللعب�خطة�على�الحفا¼.(��

�مستوى�إf�Æا�والوصول�فيها�والاندماج�fا�والالتزام�العب�خطة�لتطوير�الاستعداد�التحكم�هو��بأن)��1èè8علاوي،(ويضي �
�عل£ى�الحف£ا�Ëالق£درة��ه£ذه�وÍث£ل�الق£درة،�ه£ذه�يعك£س�ال£ذي�والثب£ات���لتغي£يره�الكافي£ة�بالمرون£ة�الوق£ت�ط£وال�الاحتفا�Ëمع�الإتقان
���.صلاحيتها�عدم�ثبوت�بعد�فق�²عنها�التخلي�أو�لصالحه�كانت�طالما�اللعب�خطة�على
�العن£ �إ�Æواللج£وء�العص£بية،�وزي£ادة�الانتب£اه،�وتش£تت�التركي£ز�فق£دان�يع£ني�اللاع£ب�ل£دى�الانفع£ا���ال£تحكم�ع£دم�الباح£ث�وي£رى

��.والعدوانية
�بطريق£ة�والانفع£الات�الض£غوط�قل£ق،�ومعالج£ة�م£ن�اللاع£ب�يع£تري�م£ا�عل£ى�بفاعلي£ة�التغلب�على�القدرة�يعني�الانفعال��في�والتحكم
�)��200Åمحمد،()�ا§ابية

�المنافسات�في�الرياضي�وتفو��الفريق�فوز�على�كبير�ا§ا��اثر�لها�الشخصية�المس¨ولية�تحمل�أن�اما�بالنسبة�لمحور�تحمل�المس¨ولية�في
�مواجه£ة�في�اللاع£ب�إرادة�م£ن�يتض£منه�بم£ا�الرياض£ية�المنافس£ات�في�الرياض£ي�الأداء�ع£ن�المس£¨ولية�تع£ني�الشخصية�والمس¨ولية�الرياضية
�.��)��200Åمحمد،(�)�بالإ�ùوالشعور�الشخصية�المس¨ولية�بين�المتوازنة�الواقعية�والمعالجة�الأخطاء�لتصحيح�الجهد�وبذل�أخطائه،
�اللاع£ب�مواجه£ة�في�الإدارة�وه£ي�المب£اراة�في�أدائ£ه�ع£ن�المس£¨ولية�تحم£ل�ه£ي�الشخص£ية�المس£¨ولية�أن)���1èè8ع£لاوي،(ويÈك£د�

��.�الأخطاء�في�كرة�القدم�هذه�لتصحيح�الجادة�المحاولة�في�الجهد�وبذل�بشجاعة�،�لأخطائه
�وت£رتب��²تت£أثر��الق£دم��ك£رة�Úي£زة��للاع£�ïنفس£ية�كس£مة���ض£ي�الري£ا�الإ¼£از�دافعي£ة�أن�¿ل£ك�ويع£نيام£ا�بالنس£بة�لمح£ور�دافعي£ة�الا¼£از�

ñولية�الرياضي�الإ¼از�دافعية�وأيضًا��والتصميم�الحافز�كسمة�الدافعية�السمات�ببعÈتكوالقدم���كرة�فرياضة�والقيادة�،�تتأثر�بالمس�
�المستوى�هذا�بقة�لتحقيقاالس�فعيةاالد�بالسمات�أفرادها�يتميز�أن�ولابد�Úكن�أداء�مستوى�أفضل�تحقيق�أجل�من�فيها�ن�المنافسة
�م£ن�عالي£ة�بدرج£ة�يتمي£زون�ال£ذين�Íي£ز�الأش£خا�Þعامة�خصائ���¹هنا�أن�¿كر�حين�راتب�كامل�أسامة�يÈكده�ما�وهذا�المطلوب

�الريا�الإ¼از�دافعية��ة��ارتباط�مدى�لنا�يÈكد�ما�وهذا)�2001راتب،��(�الرياضي��النشاط�ومنها�المختلفة�الحياة�انشطة�في�زاالإ¼
�الحافز�ولأن��الرياضي�الإ¼از�في��والمساهمة�القدم�كرة�للاعب�المميزة�الرياضية�الدافعية�السمات�نفسية�مرتبطة�ببع�ñكسمة�ضي
�من�المحاولة�لجدية�مقياسا�يعد�وبذلك�والامتياز�التفو��أجل�من�للنجاح�والكفاح�اللعبة�الشخصي�لمزاولة�الدافع�يمثله�هنا�الدافعاي�

��.�)æ��1èÏèعون�،�(�عنده��ما�أفضل�يÈدي�ن�وأ�قبل�اللاعب
�âم��عل£ى�اتق£ان�المه£ارات،�إ¿�تع£د�الس£مات�mلذلك�تعتبر�الحال£ة�النفس£ية�للاع£ب��م£ن�اه£م�العوام£ل�للاعب£ين�م£ن�خ£لال�ا�ه£ار�ق£در

النفس£ية�المحط££ة�النهائي£ة�لتواف££ق�الف£رد�ص££حياً�واجتماعي£اً�وانفعالي££اً،�وان�لعب£ة�ك££رة�الق£دم�تتطل££ب�م£ن�اللاعب££ين�التكي£ �بص££ورة�مس££تمرة�
وفي�لعبة�الكرة�الطائرة�هنا��دور�كبير�لفريق�العمل�ولا�سيما�المدرب�في�.�لمتغيرة�والمختلفة��للوصول�ا�Æالا¼از�وسريعة�مع�المواق �ا

تشكيل�دوافع�اللاعبين�،�وتقرير�ثقتهم�بأنفسهم�وأدائهم�فعلى�المدرب�ان�يكون�ملماً�بالنواحي�الشخصية�للاعب�،�ويع£رف��ات£ه�
فيجب�.�ثقه�بالنفس�والاداء�والتعاون�،�والانتقال�بمرونة�من�سلو��ا�Æاخر�فهÈلاء��رزون�النجاح�الشخصيه�الا§ابيه�بما�يتيح�لهم�ال

ان�تتسم�شخصية�المدرب�بالرضا�عن�الذات�،�والاهتمام�ب£النفس�،�فال£ذي�يتس£م�بعلاق£ات�جي£دة�م£ع�الفري£ق�ه£و�الا¼£ح�ويس£تطيع�
استمرار�بلاعبيه�ويهتم�بمصالحهم�،�ويدر¢�اوضاعهم�،�ويأخذ�اراءهم�،�ان�يقود�فريقه�ا�Æافضل�الا¼ازات�ا¿ا�كان�§يد�الاتصال�ب

ويريهم�ما�§ب�ان�يفعلوه��ويراجع�ما�طلب�منهم�ان�ينجزوه�،�و�يب£دي�س£روره�å£و�لاعبي£ه�،�و§£ري�ح£واراً�يس£تمع�له£م�ويث£ق�f£م�،�
رب�هي�وجود�استعداد�ودي�و�ا§ا��وقبول�ويÈمن�بقدراmم�و،�يشجعهم�على�تنمية�مواقفهم�المستقلة�،�وأهم��ة�في�شخصية�المد

��.�من�اللاعبين�لسلطته�
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ع�اما�بالنسبة�لسمة�الجرأة�والمبادرة�فتعتبر�من�العوامل�المهمة�فلولا�الجرأة�لاتك£ون�هن£ا��مب£ادرة�ول£ولا�المب£ادرة�ل£يس�هن£ا��ج£رأة�يس£تطي
اراة�لإح££راز�نقط££ة�مباش££رة�وب££ذلك�ف££ان�اللاعب££ين�ال££ذين�اللاع££ب�م££ن�اداء�الحرك££ات�الص££عبة�ال££تي�تتطل££ب�من££ه�ج££رأة�ومب££ادرة��اثن££اء�المب££

يمتلك££ون�ج££رأة�ومب££ادرة�في�اð££ا¿�الق££رارات�الس££ليمة�داخ££ل�المب££اراة�تك££ون�ل££ديهم�شخص££ية�قوي££ة�يس££تطيعون�م££ن�خلاله££ا�التغل££ب�عل££ى�
ف�وتحقيق�الفوز�والاداء�المصاعب�في�الاوقات�الحرجة�ويعرفها�الباحث�باeا�قدرة�اللاعب�على�القيام��بعمل�معين�في�اصعب�الظرو�

لذلك�يرى�الباحث�ان�الفر��بين�لعبة�كرة�القدم�الشاط¨ية�وكرة�القدم�للقاعات�المغلقة�في�ان�لاعبو�كرة�.�معا�وتحت��روف�Ùتلفة�
اح�وأشعة�القدم�القاعات�المغلقة�يتميز�لاعبوها�بالعمل�الجماعي�والروح�الرياضية�العالية�فيما�بينهم�فضلا�عن�عند�تعرضم�لسرعة�الري

الش£مس�مثلم££ا�يتع££رض�لاعب££و�ك£رة�الق££دم�الش££اط¨ية��ام££ا�بالنس££بة�لçرض£ية�فتك££ون�ملس££اء�ليس££ت�مث£ل�الش££اط¨ية�الوس££�²يك££ون�رمل££ي�
وثقي££ل��ت££اج�ق££درات�بدني££ة�عالي££ة�ج££دا�فض££لاً�ع££ن�ان�لاعب££و�ك££رة�الق££دم�الش££اط¨ية��يفق££دون�ص££برهم�عن££دما�يفق££دون�نقط££ة�بس££بب�

ل£££ذلك�§££ب�ان�يتمت£££ع�اللاع££ب�بالص££بر�واله£££دوء�و�المس££Èولية�والدافعي£££ة�والتص££ميم�والثق£££ة�ب££النفس�لك£££ي�الت££اثيرات�البي¨££ة�المحيط£££ة�f££م�
��.يتمكون�من�احراز�الفوز�

��:�اnستنتاجات�والتوصيات�
��:�اnستنتاجات�

 كرة�القدم�للقاعات�المغلقة�في�السمات�النفسية���ïلاع�ëوجود�فرو��دالة�احصائياً�لصا.��
 الاهتمام�Þالنفسية�السمات�مستوى�بتطوير�ا�ا�ïكرة�القدم�الشاط¨ية����للاع.��

��:�التوصيات�
 إج££راء�دراس££ات�الغ££رض�منه££ا�التع££رف�عل££ى�الف££رو��ب££ين�الس££مات�النفس££ية�للالع££اب�المختلف££ة�ومس££توى�دائه££م�الب££دني�والف££ني�في�

��.المنافسات�وتحقيقهم�لمتطلبات�اللعبة�اثناء�منافسة�كرة�القدم�
 النفسية��في�التع£رف�عل£ى�ا�ص£ائ�¹النفس£ية�الممي£زة�لك£ل�لاع£ب�وبم£ا�يمك£ن�الاس£تفادة�من£ه�في�وض£ع�ا�ط£�²استخدام�السمات�

��.التدريبية�وتحديد�الشروط�الاساسية�لكل�لاعب�في�منافسات�كرة�القدم�
 ستفادة�منها�في�التدريب�çهذه�الدراسة�على�مدر��الاندية�و�منتديات�الشباب�ل�Êتعميم�نتائ�.��
 الفوز�الاهتمام�بم�Æوضو©�السمات�النفسية�من�قبل�المدربين�لما�لها�من�دور�في�الوصول�ا.��
 الإع££داد�النفس££ي�للاعب££ين�و�££ر¢�الس££مات�النفس££ية��في�نف££و¢�اللاعب££ين�وال££تي�تس££اعدهم��في�المواق££ �المختلف££ة��Êالاهتم££ام�ب££برام

�.�اثناء�منافسات�كرة�القدم�
 أفضل�وتحقيق�النجاح�عوامل�كأحد�النفسية�بأهمية�السمات�الاسترشاد�Êالرياضية�في�رياضة�كرة�القدم��النتائ.�
 الكرة�الشاط¨ية�والمغلقة�من�قبل�وزارة�الشباب�والرياضة�واللجنة�الاولمبية��ïضرورة�عمل�ملاعب�خاصة�للاع�.��

��:المصادروالمراجع
�.��2000أة�المعارف�،�المدخل�التطبيقي�للقيا¢�في�اللياقة�البدنية�،الإسكندرية�،�منش:�إبراهيم�ا�د�سلامة� .1
��.�1èèÏالفكرالعر��،��ة�،�دار�القاهر�،�2ط�.التطبيقات�íالمفاهيم�الرياضة�نفس�علم�كامل�راتب��Çأسامة� .2
Î. أسامة��Çالمفاهيم�الرياضة�نفس�علم�كامل�راتب��íط�،التطبيقات��Î،��)2000،��الفكرالعر��دار�،��ة�القاهر��(��
�عمان،دار:(�1ط.�الإحصائية�البيانات�وتحليل�فهم)��±±SÔ(��الإحصائي�النظام��Çالطلافحة�عبا¢�و�الزع�ïبلال�محمد .4

��.�)2001والنشر،�للطباعة�وائل
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Å. Ãوالمضمار،�الميدان�لمتسابقى�المميزة�الدافعية�والسمات�الحسية�والقياسات�الحركية�الصفات�:���ربهعبد�إبراهيم�خليفة���
��.��1è8Åحلوان،�جامعة�بالقاهرة،�للبنين�الرياضية�التربية�كلية�منشورة،��ير�دكتوراه�رسالة

º. Ã��،الاختبارات�والقيا¢�في�التربية�الرياضية�Ç1الموصل��،�دار�الكتب�والنشر،���(قاسم�حسن�المندلاوي�è8èم��(��
Ï. Ãعون�æمحمد����Çمنشورة��ير�دكتوراه�رسالة�،�الرياضيين�لدى�الذات�بمفهوم�وعلاقتها�الانفعالية�السمات�العر���،�

�.����1èÏè،��حلوان�جامعة�بالقاهرة،�للبنين�الرياضية�التربية�كلية
�)�1èè8للنشر،��الكتاب�مركز،�القاهرة�(،�ط�النفسية،�الاختبارات�موسوعة��Çمحمد�حسن�علاوي .8
è. الثبات�(المعاملات�العلمية�بين�النظرية�والتطبيق�:�مصطفى�حسين�باهيÃالصد���Ãالقاهرة�،�مركز)�الموضوعية�والمعايير��

����.�1èèèالكتاب�للنشر�،

10. Ãط1ج£.�القيا¢�والتقو¡�في�التربة�البدنية�والرياضية�:�محمد�صبحي�حسانين��،Î1دار�الفكر�العر��،�:�قاهرة،�الèèÅ���
��2012اد�،�مكتبة�الاسكندرونة�،�العامري�،�ضياء�الدين�بر©�جواد�،�التطبيقات�العملية�في�فلسفة�التربية�البدنية�،�بغد .11
�)�م2002مطبعة،�جامعة�بابل�،�:�(وأ�د�البدري��Çالبحث�العلمي�وجيه�محجوب� .12
1Î. � �تأثير�Íرينات�مركبة ،� �الدين�بر©�جواد �ضياء �(العامري�، ��Ãبدنية �مهارية �ا�اصة�) �بع�ñالقدرات�البدنية في�تطوير

:�سنة�)���1Ï�Ã�1è(والمÈشرات�الفسيولوجية�والمهارات�الأساسية�وعلاقتها�بفاعلية�الأداء�بكرة�القدم�للشباب�بأعمار�
��.��2018الاردن�،�دار�الكتاب�الأكاديمي�،�
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