
���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

 �D 44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

��ور�النشا��البدني�والرياضي�في�تحقي�wاnمتثا�uعند�تلاميyد

eسنة��1h-�18(�المرحلة�الثانوية�� �

مركز�-�دراسة�ميدانية�بثانويات�الشلف�
�محاضر�ب�أستا��خلافي�عزيز.د ��جامعة�حسيبة�بن�بوعلي�الشلف��
  جامعة�حسيبة�بن�بوعلي�الشلفمحاضر�أستا�بلجوهر�فيصل��.د

����:المل
لأي�جماعة�ومقدمة�لبناء�التوقعات��الاجتماعيأو�عدمه�مÈشرا�أو�تعبيرا�عن�الحالة�الصحية�بمفهومها��الامتثاليعد�سلو��

��¼احهاحول�مدى� �لوجودها، �التي�تعد�مبررا �ل�الاجتماعيةبالمعايير��فالالتزامفي�الوصول�إ�Æأهدافها �هي�ترجمة �لكذو�مسايرmا
��.�تعهدات�متبادلة�بين�Ùتل �انسا��هذا�ا تمع��إطارفي��الأفرادين�توقعات�التوافق�بين�تطلعات�ا تمع�وتوقعاته�وب

ونظرا�áأركاeاركنا�من��الامتثالوالمÈسسات�التربوية�تشتر��مع��يرها�من�مÈسسات�ا تمع�في�فعل�التنش¨ة�التي�تعتبر��ة���
�التربية�بصفة�عامة�و�لمسÈولية�المÈسسة�التربوي �الرياضة�على�عملية �الدراسة�أن�يبرز�الباحث�من�خلا�أىارتية�خاصة�التربية ل�هذه

:�عند�التلاميذ�الممارسين�للنشاط�البدني�الرياضي�ليكون�التساÜل��الاجتماعي�صور�الامتثالدور�هذه�الأخيرة�على�ترسي��تأثيرات�و�
��.عند�التلاميذ�المراهقين�الامتثالالأنشطة�البدنية�و�الرياضية�في�تحقيق��دورعن�

��.أثناء�الممارسة�الرياضية�داخل�المÈسسة�التربوية��الامتثالتحديد�صور�إبراز�و��Ã:�في�دراسته�هذه��لباحثويهدف�ا
��الاجتماعي�لامتثالادور�الممارسة�الرياضية�في�تحقيق� -
- � �الصحة �تنمية �لأجل �والرياضية �البدنية �الفعال�في�حص�¹التربية �العمل �مدى�¼اعة للتلاميذ��الاجتماعيةمعرفة

�.المراهقين

�������� �من �تتكون �عينة �على �الباحث ��ÏÅ0وإعتمد �من �تتكون �وأخرى �ثانوي �البدنية�24تلميذ �للتربية �أستا¿ �
وعلى�أداة�المقابلة�مع�عينة��الاجتماعي�للامتثالو�الرياضية�ثانوي،�و�استعان�بÌستبانة�تحمل�مجموعة�من�المÈشرات�التي�Íثل�صورا�

��.الأساتذة
�الاجتماعيةن�النشاط�البدني�الرياضي�الممار¢�داخل�الثانوية�لهو�من�الأدوار�الفعالة�في�تنمية�الصحة�النتائ�Êدالة�على�أ�لتأتي������
الأفراد�داخل�ا تمع���تسلوكيايلقي�بظلاله�بالضرورة�على��،�إ¿ا�سير�وفق�أساليب�صحيحة�وعلمية�ماالاجتماعي�في�الامتثالÚثلة�
��.ككل

�.المراهقة��Ãالبدني�الرياضي��النشاط��íالاجتماعي�الامتثال:��الكلمات�الدالة
EL:;AFG;� 
/ummary study a long time ago and educators in the field of physical education 
are trying to develop the effectiveness of teaching, where the learning is based 
on the knowledge economy and life skills a common goal with the curriculum, 
which is to achieve learning qualitative @xcellence where life skills capacity 
building to promote the adoption of behaviors personal positive and social 
ad.ustment, and physical education and school sports role in providing growth 
opportunities appropriate, also a professor and as an essential element of the 
educational process in the safety and efficacy and sees a lot of experts of 
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Ahysical @ducation and /ports that based on this article should have the 
competencies necessary educational Add to skills#based knowledge economy, in 
the light of the known educational system radical changes in systems and 
structures to keep pace with the development of globali8ation, and the field of 
physical education and sports, including, where they en.oyed formats overall 
quality of education a great deal of attention to the extent called intellectuals of 
our time this era of quality as one of the main pillars for modeling modern 
management that generate to keep pace with international and domestic changes, 
in education is a tool work style nicely according to the set of educational 
standards necessary to raise the  

��:�مقدمة
،�ومقدمة�لبناء�التوقعات�حول��لأي�جماعة�الاجتماعييعد�سلو��الامتثال�أو�عدمه�مÈشرا�أو�تعبيرا�عن�الحالة�الصحية�بمفهومها���

لك�التواف£ق�ب£ين�ومسايرmا�هي�ترجمة�ل£ذ�الاجتماعيةبالمعايير��فالالتزاممدى�¼احها�في�الوصول�إ�Æاهدافها�التي�تعد�مبررا�لوجودها،�
��.توقعاته�وبين�توقعات�أفراده،�في�إطار�تعاهدات�متبادلة�بين�Ùتل �أنسا��هذا�ا تمع�تطلعات�ا تمع�و�

Êكوسيلة�لذلك�باعتبارها�القاعدة�لبناء�مكونات�شخصية�ل£دى�أف£راده،�وف£ق���الاجتماعيةا تمع�للوصول�لهذا�التوافق�التنش¨ة��وينته
ال££تي�تتكف££ل��الاجتماعي££ةب££ذلك�إ�Æمجموع££ة�م££ن�المÈسس££ات�)�ا تم££ع�(�أعراف££ه�ويعه££د�ض££يها�ا تم££ع�ولا�ð££رج�ع££ن�قيم££ه�و�قوال££ب�يرت

تي�تحمل�العلامة�الثقافية�للمجتمع،�ولعل�المÈسسات�التربوية�ببرامجها�وفروعها�تعد�من�أهم�الأماكن�التي�وال�الاجتماعيةالمادة��بÌنتاج
��)�.1ÏÏ،صفحة�200Å،خير�الدين(المستمدة�من�صلب�ثقافة�المكونات�المتعددة�للمجتمع��الاجتماعيةيمكنها�توحيد�القيم�

التربي£ة�ا�على�عملية�التربي£ة�بص£فة�عام£ة�و�في�فعل�التنش¨ة�ونظرا�لمسÈوليتهفالمÈسسات�التربوية�تشتر��مع��يرها�من�مÈسسات�ا تمع�
البدنية�الرياض£ية�بص£فة�خاص£ة�ف£Ìن�له£ا�جا¿بي£ة�م£ن�خ£لال�ه£ذه�الأخ£يرة�عل£ى�الف£رد�باعتباره£ا�مج£الا�لممارس£ة�النش£اط�الب£دني�الرياض£ي�

ن�الناحي£ة�البدني£ة�m£دف�إ�Æتك£وين�الف£رد�م£ات�الرياض£ية�و�س£دة�في�جمل£ة�النش£اطالش£امل�مجدني£ة�الرياض£ية�بمفهومه£ا�الع£ام�و�فالتربية�الب
علي£ه�فه£ي�عام£ل�الفرد�و�ا تمع�الذي�يع£ي�Äفي£ه�و�فهي�بذلك�تتوخى�تحقيق�التوافق�و�التكي �بين��الاجتماعيةو��الانفعاليةالعقلية،�

لجرأة،�لهذا�يبرز�أثره£ا�اعاون،�الإقدام�و�،�التالاحترامأساسي�لتحقيق�تطلعات�ا تمع�بحيث�يمكن�للفرد�أن�يتعلم��من�القيم�من�نظام�
��.�محي²ت�الإ§ابية�لçفراد�ضمن�القيم�والمعايير�الراسخة�في�كل�مجال�و�الجلي�في�تكوين�الصفاالواضح�و�

ه££ذه��خاص££ة�أن.وم££ا�الوس££�²الدراس££ي�التعليم££ي�مجس££دا�في�حص££ة�الأنش££طة�البدني££ة�والرياض££ية�إلا�المخت££بر�الأمث££ل�لمث££ل�ه££ذه�الدراس££ة
وتلميذ�المرحلة�الثانوية�بصفة�خاصة�لأنه�محور�دراستنا�و¿لك�بما�Íثله��.المتنفس�الجيد�للتلاميذ�ككلتبر�الفضاء�الرحب�و�الحص�¹تع

��في�مجتمع�للاندماجتحسين�للقدرات�fدف�إعداد�هذا�التلميذ�المراهق�من�ترويح�عن�الذات�وضمان�للنمو�و�Úارسة�النشاط�البدني�
محمود�،�)�(المراهقة�(�ورا�بمجتمع�رياضي�مصغر��قق�له�ر�باته�واحتياجات�المرحلة�العمرية�التي�يمر�fا�قوانينه�ونظمه�مر�وفق�أعرافه�و�

1èèÅ41،صفحة��Å.(��
للتلمي££ذ�الأم££ر�ال££ذي�أدى�بالجه££ات��الاجتماعي££ةالرياض££ية�أث££ر�كب££ير�في�خدم££ة�الناحي££ة�نطل££ق�لمس££نا�أن�لçنش££طة�البدني££ة�و�م££ن�ه££ذا�الم

وجعل�حص�¹الأنشطة�البدنية�والرياضية�في�المقرر�المدرسي�شاeا�شأن�باقي�المواد�الأخ£رى��الاعتبارإ�Æأخذ�كل�هذا�بعين��الوصية
منه££ا،�عن££دما�تأخ££ذ�مكانته££ا�في�مج££ال�المدرس££ة�لتنمي££ة��الاس££تفادةة��مص££ممة�لتس££هيل�عملي££ة�التعل££يم�و�لتعم££د�إ�Æص££نع�من££اه�Êتربوي££
عملية�أو�نظرية�من�خلال�كفاءmم�من��ùفÌن�حصة�النشاط�البدني�الرياضي�تعم£ل�بتكام£ل��سواءيذ�ا�برات�التي�يستعين�fا�التلام

��.فعالةو�في�ا تمع�بصورة�سليمة��للاندماجتحضيره�صد�المعرفة�والتطور�إ�Æما�هو�أحسن�و�مع�باقي�المواد�في�خدمة�التلميذ�ق
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الرياض£ية�في�تنمي£ة�الجان£ب�عل£ى�أدوار�حص£�¹الأنش£طة�البدني£ة�و�الض£وء��في�بحثنا�العمل�على�تس£لي�²ارتأيناÚا�سبق�¿كره،��وانطلاقا
�:اìتيةلذا�طرحنا�التساÜلات��لديه،�عند�التلميذ�المراهق�بالتحديد�على�تحقيق�الامتثال�الاجتماعي

Ãما�دور�النشاط�البدني�والرياضي�في�تحقيق�الامتثال�عند�التلاميذ�المراهقينà��
Ãثر�متغير�المرحلة�ال���Èالاجتماعيدراسية�على�تحقيق�الامتثال�هل�ي�àمن�خلال�الأنشطة�البدنية�والرياضية���
Ãارسة�م)�¿كور�و�إناث(بين�الجنسين��الاجتماعيهل�هنا��فرو��في�تحقيق�الامتثال��Úالبدنية�و��الأنشطةن�خلال�àالرياضية���
Ãالثانوية�عند�تلاميذ�المرحلة�الاجتماعيهل�للمر��دورا�في�العمل�على�تحقيق�و�ترسي���ة�الامتثال��.��

�:الفرضيات
تلاميذ�المرحلة�الثانوية�¿كورا�لدى��الاجتماعيالرياضية�تساهم�بشكل�إ§ا��في�تحقيق�الامتثال�Úارسة�الأنشطة�البدنية�و� -

��.إناثاو�

Ãارسة�الأنشطة�البدم)�¿كور�إناثا�و�(�بين�الجنسين��الاجتماعي�الامتثالهنا��فرو��في�تحقيق��Úالرياضيةنية�و�ن�خلال�.��
Ãثر�عامل�المرحلة�الدراسية�على�تحقيق��Èعند�تلاميذ�المرحلة�الثانوية�الاجتماعي�الامتثالي�.��
Ãعن£££د�تلامي£££ذ�المرحل£££ة��الاجتم£££اعي�الامتث£££اليلع£££ب�الم£££ر��دورا�أساس£££يا�ح£££ين�تأدي£££ة�مهام£££ه�التدريس£££ية�في�العم£££ل�عل£££ى�تحقي£££ق��

��.الثانوية
 أهداف�الدراسة�:�

1Ãإناثالمرحلة�الثانوية�للجنسين�¿كور�و�تحديد�صور�الامتثال�أثناء�الممارسة�الرياضية�عند�تلاميذ�إبراز�و��.��
2Ãإناثاعند�التلاميذ�المراهقين�¿كورا�و��الاجتماعيمعرفة�دور�الممارسة�الرياضية�في�تحقيق�الامتثال��.��
ÎÃحداث�علاقات�بينية�متينة�وفقا�لمعايير�ا تمعالرياضية�في�إالفعال�في�حص�¹التربية�البدنية�و�معرفة�مدى�¼اعة�العمل��.��
4Ãالتغ££يرات�ال££تي�يمك££ن�أن�تط££رأ�عن££د�التلامي££ذ�م££ن�الناحي££ة���Æارس££ة�النش££اط�الب££دني��الاجتماعي££ةمحاول££ة�الوص££ول�إÚم££ن�خ££لال�

��.الرياضي
 المصطلحات�الرئيسية�للبحث�:�

�جماعة�بر�بة�وصد��وهو�ميدان�م£ن�مي£ادين�التربي£ة�كل�نشاط�بدني�تنافسي�يمارسه�فرد�أو�â:�النشا��البدني�الرياضي��-1
حركي££ة�ت££Èدي�إ��Æمه££اراتعموم££ا�و�التربي££ة�البدني££ة�خصوص££ا،�ويع££د�عنص££را�فع££الا�في�إع££داد�الف££رد�م££ن�خ££لال�تزوي££ده�³££برات�و�

قاس£م��â(نفس£ه���ùخدمة�ا تمع�و�ا�لقي�الوجهة�الإ§ابية��دمة�الفرد�نفسه�ومن�الاجتماعيتوجيه�Éوه�البدني�و�النفسي�و�
����)�ÏÎ،صفحةالمندلاوي�و�½خرون�

2-��uمتثاnجتماعياnا�و��هو�مجموعة�م£ن:��ا£fدف�ف£رض�الالت£زام��هس£ائلالإج£راءات�والأس£اليب�ال£تي�تق£وم�£fداخ£ل�ا تم£ع�
��)�.18Î،صفحة�á200Åعلى�عويس�(�للاåراف�الاتجاهو�ايته�من�

g-جتماعيةالتنشئة��nا�الك£ائن�الح£ي�ليص£بح�ب£ذلك�ف£ردا�في�الجماع£ة�في�معناها�العام�هي�:��اfالعملية�أو�العمليات�التي�يمر�
��.يتأثر�fا�ويÈثر�فيها

s-التربية�البدنية�و�الرياضية���:�âتكوين�الم�Æدف�إm�،اجتماعيابواس£طة�واطن�بدنيا�وعقليا�وانفعاليا�و�جزء�من�التربية�العامة
��)�Îº،صفحة�á�1èèÅأنور�ا�و���â(لتحقيق�هذا�الهدف��عدة�ألوان�من�النشاط�البدني�الرياضية�المختار
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و�التدابير�الصحية�وبع�ñالأساليب�اìخ£رى��التمرينات�البدنية��باستخدامعملية�توجيه�للنمو�البدني�وقوام�الإنسان�:��âوهي�
�âوحاج££ات�الإنس££ان�التربوي££ة��ا تم££عالص££فات�البدني££ة�و�المعرفي££ة�و�المه££ارات�و�ا�££برات�ال££تي�تحق££ق�متطلب££ات��اكتس££اببغ££رض�

��)44،صفحة���1èè2محمد�عوض��(
h-المراهقة���:��
البن£ين�حي£ث�و�وهي�f£ذا�المع£¥�عن£د�البن£ات��النض�Êاكتمالالمرحلة�التي�تسبق�و�تصل�بالفرد�إ�â�Æالمراهقة�بمعناها�الدقيق�هي�و�

��).��Åº،صفحة�á1èèèفÈاد�البهي(Í�âتد�من�البلو�Ûإ�Æالرشد�
 السابقة�و�المشابهةالدراسات��:�

س£££ابقة��إن�البح£££ث�العلم£££ي�يعتم£££د�في�الأس£££ا¢�عل£££ى�الدراس£££ات�المس£££حية�لك£££ل�م£££ا�يم£££ت�بص£££لة�للموض£££و©�المتن£££اول،�م£££ن�دراس£££ات
ح£ث�مشاfة�و¿لك�لما�لها�من�اهمية�ودور�في�تحديد�مجال�الدراس£ة�ال£تي�تب£دأ�ع£ادة�م£ن�حي£ث�م£ا�إنته£ى�اìخ£رون�بع£د�أن�يتس£¥�للباو�

��.استخلصوه�في�دراساmموصلوا�إليه�و�الإطلا©�على�ما�ت

لدى��الامتثالوعليه�وفي�مجال�بحثنا��êنصادف�مواضيعا�تطر��بالتحديد�إ�Æدراسة�دور�حص�¹التربية�البدنية�و�الرياضية�في�تحقيق�
��:�ومن�بين�الدراسات�¼د.�تلاميذ�المرحلة�الثانوية�في�حين�هنا��من�تطر��إ��Æات�أخرى

1Ã�1د�أحمــد�عثمــانســي)�ماجيس££تر(دراس££ة��èÏ1ا��££eوعنوا�âهليــة�علــى�lــة�و�الجمعيــات�ا ــ�yفــي�اlندي أpــر�اشــتراك�التلامي
�وأجري£££ت�الدراس£££ة�عل£££ى�عين£££ة�م£££ن�التلامي£££ذ�ال£££ذين�يش£££تركون�في�الأندي£££ة�و�الجمعي£££ات�الرياض£££ية���âاnجتماعيـــةمســـتوى�المســـ~ولية�

��.½خرون�لا�يشتركون�في�أي�نشاطو�
عن��يرهم،�لذا�خل�¹الباحث�إ��Æالاجتماعيةوأسفرت�النتائ�Êعلى�أن�المشتركون�حصلوا�على�درجات�أعلى�في�مقيا¢�المسÈولية�

لديهم،�وهي�دراسة�مرتبطة��الاجتماعيةأن�اشترا��التلاميذ�في�الأنشطة�الرياضية�البدنية�يعد�من�العوامل�المÈثرة�على�ارتفا©�المسÈولية�
��.عيةالاجتمابالمتغيرات�

2Ã�200أحمد�حكيمعمران�)�ماجيستر(دراسة��èا��eوعنوا�âالاجتماعيةدور�حصة�التربية�البدنية�و�الرياضية�في�ضب�²السمات��
��.الرياضيةالذين�يمارسون�الأنشطة�البدنية�و�وأجريت�الدراسة�على�عينة�من�التلاميذ��âللتلاميذ�المراهقين

يتقبله££ا�ا تم££ع�ل££ذا��اجتماعي££ةص££�¹التربي££ة�البدني££ة�و�الرياض££ية�ت££برز�ل££ديهم��££ات�وأس££فرت�النت££ائ�Êعل££ى�أن�التلامي££ذ�الممارس££ين�لح
��.الاجتماعيةضب�²السمات�نية�والرياضية�دور�فعال�في�ترسي��و�خل�¹الباحث�إ�Æأن�لحصة�التربية�البد

ÎÃ1علية�حسين�خير�ا«�)�ماجيس£تر(دراسة��èè8ا��£eوعنوا�âير�علـى�نمـو�المهـارات�pوتـ��zترويحـي�اجتمـاعي�مقتـر�vبرنـام
وه£££دفت�ه£££ذه�الدراس£££ة�إ�Æوض£££ع�برن£££ام�Êترو�£££ي��âا�جتماعيـــة�لـــدى�طالبـــات�كليـــة�التربيـــة�البدنيـــة�و�الرياضـــية�بجامعـــة�طنطـــا�

��.لدى�طالبات�الكلية�الاجتماعيةاجتماعي�والتعرف�على�تأثيره�على�Éو�المهارات�
كان££ت�أدوات�البح££ث�مقي££ا¢�ب££ة��Øاختي££ارهن�بطريق££ة�عش££وائية�و�طال�80الم££نه�Êالتج££ري�ïوكان££ت�عين££ة�البح££ث�واس£تخدمت�الباحث££ة�

المقترح،�كانت�أهم�النتائ�Êأن�البرنام�Êالمقترح�له�تأثيرا�إ§ابيا�على�Éو�المهارات��الاجتماعيو�البرنام�Êالترو�ي��الاجتماعيةالمهارات�
��.�الاجتماعيةتبطة�بالبرنام�Êو�المتغيرات�وهي�دراسة�مر�.للطالبات�الاجتماعية

��:��الدراسات�اlجنبية
1Ã1ع£££ام�)�دكت£££وراه(شـــيفر�دراس£££ة��èº8�:رافدراس£££ة�تن£££اول�فيه£££ا�علاق£££ة�£££åالأول�:�بالممارس£££ة�الرياض£££ية�م£££ن�خ£££لال�متغ£££يرين��الا

��.على�مجموعة�من�الرياضيين�أجراها)�دنيا�Ãعليا�(�الاجتماعية،�و�الثاني�الطبقة�)منخفضة��íمرتفعة�(التقديرات�الدراسية�
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ال£دنيا،�م£ا��الاجتماعي£ةكان£ا�منخفض£ين�بش£دة�ب£ين�الرياض£يين�في�ف¨£ة�أص£حاب�الطبق£ة���الاå£رافولقد�اوضحت�النتائ�Êأن�الجنوح�و�
��.الاåرافيÈكد�أن�الممارسة�الرياضية�لها�فعالية�في�خف�ñصور�الجنوح�و�

2Ã1بوهرمــان�دراس££ة��èÏÏ�ñ££رافجوان££ب����ال££تي�أجري££ت�للتع££رف�عل££ى�بع££åوعلاقته££ا�بالنش££اط��الاجتم££اعياللاإنض££باط�و���الا
وأش££ارت�النت££ائ�Êأن�المش££اركة�الرياض££ية�¿ات�علاق££ة�ارتب££اط�عكس££ي�م££ع�ك££ل�مظ££اهر��أيــواالرياض££ي�ل££دى�طالب££ات�المرحل££ة�الثانوي££ة�في�

لا��الموافق£ة�الأخ£إ§اب£ا�م£ع�الس£لوكيات�و�اض£ي�ت£رتب�²،�كما�أفادت�النت£ائ�Êأيض£ا�أن�درج£ة�الأداء�الري�الاجتماعيو�التمرد��الاåراف
��.الاجتماعي�الانضباطو�لمعايير�الإمتثال�

ÎÃدراسة���fو�ليندر�f1ليندرèÏ8��:معدلات�الجنوح��ñالتأثيرات�المفيدة�للمسابقات�الرياضية�في�المدرسة�في�خف�Êأبرزت�النتائ
طلاب�الذين�لا�يمارسون�النشاط�البدني�الرياضي�في�برام�Êو�التمرد،�وكانت�النتائ�Êقد�أ�هرت�أن�أعلى�معدلات�الجنوح�عند�ف¨ة�ال

النشاط�الداخلي�للمÈسسات�التربوية،�بينما�أقل�المعدلات�كانت�ب£ين�الط£لاب�ال£ذين�ص£نفهم�الباحث£ان�ض£من�ف¨£ة�الرياض£يين�وق£ادة�
��.ا�دمات�الرياضية�داخل�هذه�المÈسسة

ــــ�vالبحـــث�� ��:��منه
��.المنه�Êالمسحي�استعملنامنه�Êالبحث�¦تل �بÌختلاف�المواضيع�المطروحة�للبحث،�و�من�خلال�المشكلة�المطروحة�فقد��
ـــث�-�. ـــة�البحــ ��:�عينـــ

�:تلميذ�في�المرحلة�الثانوية�منهم��ÏÅ0قسمنا�الدراسة�الميدانية�على�عينة�تتكون�من� -

�.إناث�í�12Å¿كور��12Å)�:��سنة�أولى�pانوk(�المستوى� �

�.إناث�í�12Å¿كور��12Å)�:�سنة�pانية�pانو�k(�المستوى� �

�.إناث�í�12Å¿كور��12Å)�:�سنة�pالثة�pانو�k(�المستوى� �

��.أستا¿�في�المرحلة�الثانوية��24وعينة�أخرى�تتكون�من�
��:�مجا�uالبحث��-

 المكاني��uالشل �مركز،�حيث�اخترنا�عينتنا�من�ثانويات��أجرينا�دراستنا�بولاية�الشل :�المجا.�

 الزمني��u�1ش£رعنا�في�الدراس£ة�النظري£ة�للبح£ث�إبت£داءا�م£ن�ت£اري�:�المجاÅÃ10�Ã�2018جم£ع�الم£ادة�الحيزي£ة��Øحي£ث�
��.ا�اصة�بالبحث�و�ترتيبها

وبع��1Å�í�02�Ã�2018أما�الدراسة�الميدانية�فقد�شر©�في�إجراء�الاستبيان�و�المقابلة�مع�التلاميذ�في�الثانوبات�إبتداءا�من�تاري��
��.إ�Æالتحليل�و�المناقشة�لينتهي�بنا�الأمر�إ�Æوضع�ا�لاصة�و�eاية�البحث��انتقلنا¿لك�

1-sأدوات�البحث����:��
��:لقد�استعنا�في�بحتنا�هذا�على�

 �iن�بصدد�دراسته،�وبعد�التعديل�فيها�و�:�استبياني|استمارåوهي�عبارة�عن�مجموعة�من�الأس¨لة�تطرح�المشكل�الذي�
مع�أساتذة�التربية�البدنية�و�الرياضية�في��الاتفا�تجنب�كل�النقائ�¹التي�كانت�واردة�في�بداية�الشرو©�في�العمل�و�بعد�
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�Øأهمية�البحث�في�دعم�الحركة��وضحلباحث�نفسه�و�ا�قدمبالتلاميذ�و�الأساتذة�في�الأقسام�و��الاتصالالثانويات�
��.العلمية�بصفة�عامة�و�الرياضة�بصفة�خاصة

 المقابلة����:�

التي�وجهت�إ�Æالعينات�المذكورة�سابقا،�حيث�تعتبر�المقابلة�حوارا�مقننا�يتم��الاستمارةاستعملت�المقابلة�في�هذا�البحث�زيادة�على�
بين�الباحث�و�المبحوث،�و�مبني�على�أسس�منهجية�و�علمية�بحيث�راعينا�فيها�التسلسل�المنطقي�و�المنهجي�لçس¨لة،�وقد�وجهن£ا�

قبل�ا�وض�في�المقابلة�الشخصية�و�طرح�الأس¨لة�شفهيا�المبحوث�åو�الغاية�التي�نرجوها�من�وراء�البحث،�و�قمنا�بتحضير�الأس¨لة�
��.�ùأخذ�الأجوبة�عن�طريق�الكتابة

1-�xالص£££د���باس£££تخدام�الاجتم££اعيق£££ام�الطال£££ب�الباح££ث�بالتأك£££د�م£££ن�ص££د��أداة�قي£££ا¢�الامتث£££ال�:��صــد}�المقيـــا
ة�في�معاه£د�للتربي£ة�البدني£ة�و�المنطقي�لعبارات�كل�بعد�من�أبع£اد�المقي£ا¢،�ع£ن�طري£ق�تحك£يم�ع£دد�م£ن�الأس£اتذة�و�ال£دكاتر�

�:الرياضية�لكل�من�
�.جامعة�الشل  �

�.جامعة�مستغا� �

فأكثر�منها�8Å��éعلى�أسا¢�أن�العبارات�¿ات�التكرارات�المرتفعة�في�كل�بعد�من�أبعاد�المقيا¢�والتي�أعطت�نتائ�Êمتفقة�بنسبة�
��.عبارة�صادقة�منطقية�لتمثيل�هذا�البعد

وه£ذا�بع£د�أن�قمن£ا�بÌعط£ائهم�أداة�القي£ا¢�و�طلبن£ا�م£نهم�الإجاب£ة�عل£ى�الأس£¨لة��الاس£تبيانلأس£¨لة�وقد�تبين�لن£ا�وج£ود�ص£د��محت£وى�
��:التالية�

� àهل�أداة�القيا¢�مناسبة��

� àهل�لغة�القيا¢�واضحة��

� àهل�أس¨لة�المقيا¢�مترابطة��

� àهل�أس¨لة�المقيا¢�مرتبطة�بموضو©�الدراسة��

2-��xــــا ــات�القي ـــــ �á�1èèèفÈاد�السيد(ف~اد�السيد�البهيمن�أجل�حساب�ثبات�المقيا¢�هنا��أربع�طر��وهذا�حسب�:�pب
��).�1è0،صفحة

لحساب�ثبات�هذا�المقي£ا¢�طريق£ة�التجزئ£ة�النص£فية�وحس£ب�م£ا�أش£ار�إلي£ه�محم£د�حس£ن�ع£لاوي�ه£و�عب£ارة�ع£ن�تطبي£ق��استعملناوقد�
ب£ين�درج£ة�العب£ارات�الفردي£ة�و��الارتباط�ùتحسب�العبارات�الفردية�لوحدها�و�العبارات�الزوجية�لوحدها،�å�ùسب�معامل��الاختبار

�الارتب££اطوتب££ين�ه££ذه�القيم££ة�أن�قيم££ة�معام££ل��0.8Ïب££ين�العب££ارات��الارتب££اطإ�Æقيم££ة�معام££ل��توص££لنادرج££ة�العب££ارات�الزوجي££ة،�وق££د�
��أداة�القيا¢�المستعمل�مناسبة�لتستخدم�في�أ�راض�هذه�الدراسة�عالية�وهذا�ما�§علنا�نÈكد�أن�

تلمي££ذة،�أعط££ت�لن££ا�نت££ائ�Êتلمي££ذ�و��100المقي££ا¢�لعين££ة�ع££ددها�ب££ين�أبع££اد��الارتب££اطحس££ب�مع££املات�:�الاس££تبانةالعلاق££ة�ب££ين�أبع££اد�
نس£بيا�وه£ذا�يع£ني�أن�ك£ل�بع£د�مس£تقل�ع£ن��بين�الأبعاد�أي�أن�الأبعاد�التي�يقيسها�المقيا¢�تعتبر�أبع£ادا�متباين£ة�الارتباطات�منخفضة

��.البعد�اìخر�استقلالا�نسبيا
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 الE%ور
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1-hالدراسة�ا�حصا���
��النسبة�الم¨وية�

ـــزا�mو�التقيـد � ا�لت

النســــــب���������
الجنس������/�المستويات�

�1e(سنــة� �
�������
�إنــا�

�2e(سنــة� �
�������
�إنــا�

�ge(سنــة� �
�������
�إنــا�
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شكل�بياني�رق

 

 ��ة� �1 

 ��ة� ��
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شكل�بياني�رق
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��:�نلاح��من�خلال�نتائ�Êالجدول�و�التي�تظهر�أن�أ�لبية�التلاميذ�و�الذين�كانت�نسبهم�على�التوا��

- �Æ42.11¿كور�:�سنة�أو��éÃإناث��ºè.ÎÎ�.é�

�º8.Ï0�.éإناث��48.00��éÃ¿كور�:�سنة�ثانية� -

�ºº.40�.éإناث��Åº.Å0��éÃ¿كور�:�سنة�ثالثة� -

و�التقي£د�f£ذه��الالت£زاميرون�أن�حص�¹الأنشطة�البدني£ة�و�الرياض£ية�وم£ن�خ£لال�الألع£اب�الجماعي£ة�و�الفردي£ة�المقنن£ة�أكس£بتهم�روح�

��.القوانين�عند�اللعب

��:�وف¨ة�أخرى�نسبها�على�التوا��

- �Æكور�:�سنة�أو¿Î2.8è��éÃ10.14إناث��.é�

�é.�14.10إناث��2Ï.Î0��éÃ¿كور�:�سنة�ثانية� -

�º0�é.18إناث��Î1.2º��éÃ¿كور�:�ثة�سنة�ثال -

��.و�التقيد��الالتزاميرون�أن�حصة�التربية�البدنية�الرياضية�أكسبتهم�نوعا�ما�صور�

��:و�الف¨ة�المتبقية�و�التي�نسبها�على�التوا��

- �Æ1¿كور�:�سنة�أوº.Å0��éÃ1إناث��Î.80�.é�

�º0�.é.10إناث��Å0��éÃ.14¿كور�:�سنة�ثانية� -

�0è.00�.�éإناث��14.00��éÃ¿كور�:�سنة�ثالثة� -

��.من�أسرهم�وهي�السبيل�الوحيد�لذلك��اكتسبوهحسب�رأيهم��الالتزاميرون�عكس�الف¨تين�السابقتين�لأن�

كم£ا�تك£ون�و�التقيد�لدى�التلاميذ�تزداد�كلما�تقدموا�في�مراحلهم�الدراسية،���الالتزامكما�نلاح��من�خلال�نتائ�Êالجدول�أن�صور�

��:أكثر�عند�الإناث�من�الذكور�)�يد�التقو��الالتزام(�هذه�الصفة�

- �Æكور�:�سنة�أو¿Åº.00��éÃإناث��º1.20�.é�

�Ï0.00�.éإناث��ºÎ.Å0��éÃ¿كور�:�سنة�ثانية� -

�ÏÅ.00�.éإناث��Ï0.00��éÃ¿كور�:�سنة�ثالثة� -
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التقي££د�ل££دى�و��الالت££زامالرياض££ية�له££ا�دور�في�دع££م�و��££ر¢�ص££فات�أن�حص££�¹الأنش££طة�البدني££ة�و�ومن££ه�نس££تنت�Êم££ن�تحليلن££ا�للج££دول�

��.تلاميذ�المرحلة�الثانوية

��.تزداد�عند�التلاميذ�المراهقين�كلما�تقدموا�في�مراحلهم�الدراسية)�التقيد�و��الالتزام(�أن�هذه�السمة�و�

��.الرياضية��أكثر��هورا�عند�الإناث�منهم�عند�الذكورقيد�ومن�خلال�الأنشطة�البدنية�و�التو��الالتزاموتكون�صفة�

��:النتائ�vال�اصة�بالفرضيات�تفسير�و�مناقشة� �

��:�1تفسير�و�مناقشة�النتائ�vال�اصة�بالفرضية�رقم� -

تبين�لنا�أن�الأبعاد�التي�هي�عب£ارة�ع£ن�)��1Åإ1��Æ(�بالنظر�إ�Æنسب�الم¨وية�المدونة�في�الجداولو�ن�خلال�نتائ�Êالدراسة�النهائية�م
،�تجاوب،�نظام،�تعاون،�مرون£ة�اجتماعي£ة�تكي£ �اجتماعيحرا��:�تنطلق�من�منظور�شخصي�إ�Æصورة�جماعية�من�اجتماعيةصور�

أثن£اء�تقيد،�التقدير،�قابلية�للتحكم�في�الذات،�احترام،�مسÈولية�اجتماعية�اتص£ال�اجتم£اعي�كان£ت�كله£ا�حاض£رة�تماعي،�التزام�و�اج
مناسبا�لإبرازها�خصبا�و��فضاء�الرياضية�من�طرف�تلاميذ�المرحلة�الثانوية،�حيث�أن�هذه�النشاطات�تعتبرÚارسة�النشاطات�البدنية�و�

��.و�هورها�تصب�في�سبيل�افراز�فرد�يتماشى�وضواب�²مجتمعه�الرياضي�الصغير
إن�اكتس£اب�ق£يم�و�ع£ادات�اجتماعي£ة�م£ن�الو�£ائ �التربوي£ة���âامـين�ال�ـولي�وهذا�ما�يÈكده�العلماء�و�الباحثون�في�صورة�ال£دكتور�

الس£لوكات�بعناي£ة�لتحقي£ق�نش£طة�و�المه£ارات�و�ياض£ية�في�القط£ا©�المدرس£ي�حي£ث�ðت£ار�الأالعامة�و�المتعارف�عليها�بالتربي£ة�البدني£ة�والر�
كم£ا�يق£ول�)���18èص£فحةأنور�ا�£و��(�الاجتماعيةأهداف�تربوية�محددة�التي�يكتسبها�التلاميذ�في�شكل�قيم�تشمل�خصائصهم�

�âاسك�ف¨ات�اÍتمع�أن�الرياضة�ومن�خلال�أنشطتها�وقيمها�لعبت�أدوارا�نبيلة�في� .��
و�التي�انعكست�على�سلوكاmم�أثناء�الممارسة�الرياضية،��الإ§ابية�الاجتماعيةحيث�أن�أ�لبية�التلاميذ�أكدوا�اتسامهم�fذه�الأبعاد�

جعل££تهم�يتف££اعلون�بص££ورة�فعال££ة�داخ££ل�ه££ذا�ا تم££ع�الرياض££ي�الص££غير�ال££ذي�ه££و�ج££زء�لا�يتج££زأ�م££ن�ا تم££ع�كك££ل،��وق££يم��س££لوكيات
��.الاجتماعي�بالامتثاليعرف��سايرة�معايير�وقوانين�هذا�ا تمع�أو�ماتصب�في�خانة�م

في�دراسته�أن�امتثال�الجميع�أما�القواعد�المعمول�fا�في�الملعب�وتحت�إدارة�قاض�الملعب�يعبر�عن��arer¾باركر�كما�يفسر�
يع�أفراد�ا تمع�للمعايير�و�القوانين�التي�المطلوب�لإدارة�دفة�ا تمع،�حيث�ينبغي�أن�ينضب�²و�يمتثل�جم�الاجتماعي�جنفس�النمو¿�

��)..�210،صفحةá1èèºأمين�أنور�ا�و��(�كم�fا�دوÉا�تحيز�أو�استثناء�
��.الاجتماعيوعليه�فÌن�هذه�النتائ�Êتبرز�العلاقة�بين�حص�¹الأنشطة�البدنية�و�الرياضية�و�ة�الضب�²

��g�:e(تفسير�ومناقشة�النتائ�vال�اصة�بالفرضية�رقم� -

يتضح�لنا�أن��الاجتماعي�الامتثالا�اصة�بأبعاد�)�1Åإ1��Æمن�(من�خلال�نتائ�Êالدراسة�النهائية�و�بالنظر�إ�Æالنسب�للجداول�
م£ن�خ£لال�حص£��¹للامتث£ال�الاجتماعي£ةلتلامي£ذ�المرحل£ة�الثانوي£ة�في�اكتس£اب�تل£ك�الق£يم�)�إن£اث¿ك£ور�و�(هنا��تباين�بين�الجنس£ين�

حيث�أ�هرت�النتائ�Êأن�فر�Þالإناث�الممارسات�للنشاط�البدني�الرياضي�تكون�أكبر�لأن�هذا�الأخير��الرياضية،الأنشطة�البدنية�و�
f£ا�§ع£ل�م£نهن�أكث£ر�اتص£افا�ومس£ايرة�للض£واب��²للاتس£اممي£ولهن�الممي£زة�ل£ه�وق£درة�عنص£ر�الإن£اث�و���الاجتماعي£ةومن�خلال�عمليات£ه�

��:�الرياضية���الاجتماعية
�.دريسيةإلتزامهن�أثناء�العملية�الت -
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�.أكثر�ميلا�للتواجد�الجماعي�ما�§علهن�أكثر�Úارسة�للنشاطات�الجماعية�فتكون�الفرصة�ساåة�للتفاعل�أكثر -

�.قدرة�على�التكي �داخل�الجماعةأكثر�تقبلا�فيما�بينهن�و� -

�.اقبال�الإناث�على�النشاطات�الرياضية�المدرسية�نتيجة�تضاÜل�فرصهم�لممارسته�خارج�المÈسسات�التربوية -

عن£دما�يقس£مان�الجماع£ة�حس£ب�ك£ل��و�محمد�خليفة�معتز�سيد�kعبد�ا«وهذا�ما�يتواجد�في�دراستنا��النظرية�من�خلال�تفسير�
بش££كل�ف£££ردي�أو�جم£££اعي���س£££واءواختلاف££اmم�في�س£££لوكاmم�داخ££ل�ا تم£££ع��م££ن�الج£££نس�و�الس££ن�ويرك£££زان�عل£££ى�خصوص££ية�ك£££ل�جماع£££ة

���)14º:محمد�خليفة��(
م£££ن�خ£££لال�الأنش£££طة�البدني£££ة��الاجتم£££اعي�الامتث£££الفي�تحقي£££ق�)�¿ك£££ور�و�إن£££اث(ج£££ود�ف£££رو��ب£££ين�الجنس£££ين�وه£££ذا�م£££ا�يÈك£££د�فرض£££نا�بو�

��.الرياضيةو�
��:التوصياتو��اnقتراحات

Ãالحساسةو��النفسية�للتلاميذ�في�مرحلة�المراهقة��الجد�مهمةو��الاجتماعيةبالناحية��الاهتمام�.��
Ã��üالرياضيةو��مناقشتها�أثناء�حص�¹التربية�البدنيةالأساسية�بعرضها�و��الاجتماعيةتبيان�المباد.��
Ãللرياضة�بصورة�عامة�الاجتماعيفهم�الدور��.��
Ã�£££سس£££ات�التربوي£££ة�لإب£££راز�و�محاض£££رات�ك�بعق£££د�ن£££دوات�و�العم£££ل�عل£££ى�توعي£££ة�التلامي£££ذ�و¿لÈإ�ه£££ار�دور�الأنش£££طة�البدني£££ة�داخ£££ل�الم
��.الاجتماعيةالرياضية�من�الناحية�و�
Ãسسات�التربوية�و¿ل£ك�بتوعي£ة�التلامي£ذ�طرف�أساتذة�التربية�البدنية�و��منإعطاء�الصورة�الحقيقية��Èأهميته£ا�وتوض£يح�بالرياضية�في�الم

��.أهدافها�في�ا تمع
Ãالممارسة�بطريقة�علمية�بيدا�وجية،��ير�عشوائية�ووضع�كل�الإمكانيات�بين�يدي�الأستا¿�وحسن�تسخيرها�لفائدة�التلميذ�.��
Ãبتنشي�²دورات�رياضية��لق�مجتمع�رياضي�أكثر�فعالية�تطوير�الرياضة�المدرسية�وهذا�.��
Ãلي£ات�التنش£¨ة��الاعتب£ارإعادة��½�Æخاص£ة�½لي£تي�الث£واب�و�العق£اب،�فم£ا�ن£راه�الي£وم�م£ن�خ£ر��للقواع£د�داخ£ل�المنظوم£ة��الاجتماعي£ةإ

f£££اتين�اìليت£££ين،�فتثم£££ين�الجه£££د�ال£££ذي�يبذل£££ه�التلامي£££ذ�مه£££م�في�تعزي£££ز�عملي£££ات�ال££££تعلم��الاهتم£££امالتربوي£££ة�م£££ا�ه£££و�إلا�محص£££لة�لع£££دم�
��.الاجتماعي

Ãالواق£££ع�وك££££ذا�متطلب££££ات�نظوم££££ات�التربوي££££ة�بم£££ا�يتماش££££ى�و�الأحك££££ام�المنظم£££ة�للجماع££££ات�داخ£££ل�المالقي£££ام�بعملي££££ة�تجدي£££د�الق££££وانين�و��
��.��ية�على�مشرو©�مجتمعي�eضوي�قاعدته�معايير�الهوية�الوطنيةالتي�تعيشها�البلاد�مبن�الاقتصاديةو��الاجتماعيةالتحولات�

Ãو¿ج££ا�في££ه�الكث££ير�م££ن�الإ§ابي££ات�ل££ذلك�يمك££ن��الاجتم££اعييعت££بر�النظ££ام��Éعلي££ه�في�ح££ل�الكث££ير�م££ن�المش££كلات��الاعتم££ادالرياض££ي�
�الانض£باطه�المشاكل�سببها��ي£اب�ليس�على�الصعيد�التربوي�فق�²بل�على�مستوى�جميع�قضايا�ا تمع،�لأننا�نرى�أن�كثيرا�من�هذ

��.تعميما�على�باقي�مÈسسات�ا تمعللمعايير�إبتداءا�من�الأسرة�و�
Ãالرياضية�من�طرف�المنظومة�التربوية�وهذا�برفع�معامل�المادة�وحجمها�الساعيء�أهمية�بالغة�للتربية�البدنية�و�إعطا���.��

ـــــع�العربيـــة- ��:�المراجـ
��.1èèºسلسلة�عا�êالمعرفة،�الكويت��،�ا لس�الوطني�الثقافي�لçدب�والفنونâالرياضة�و�ا تمع�:��âأمين�أنور�ا�و�� .1

��.1èè8،�دار�الفكر�العر�،�القاهرة�1،�طâعلم�النفس�الرياضي�:��âأسامة�كامل�راتب� .2
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Î. جبارة�عطية�جبارة��â�:التربوية��الاجتماعيةالمشكلات�â1الإسكندرية��،�دار�المعرفة�الجامعيةèèº.��

��.1èèÅ،�عا�êالكتاب،�القاهرة�Å،�طâعلم�النفس�Éو�:��âحامد�عبد�السلام�زهران� .4

Å. خير�الدين�علي�عويس�وعصام�الهلا��â�:©الرياضي��الاجتماâ200القاهرة��،�دار�الفكر�العر�Å.��

º. ائيل�معوض�Ùخليل��â�:الاجتماعيعلم�النفس��â1الفكر�الجامعي،�الإسكندرية��،�دارèèè.��

Ï. ليان�ومحمد�عثمان�زكي�مصطفى�الع�â�:وأساليب�البحث�العلمي��Êمناهâ2000،�دار�الصفاء�للنشر،�عمان�1،�ط.��

��.1è82الإسكندرية��،�دار�المعرفة�الجامعية�âالاجتماعيةالقانون�والضواب�â�:�²سامية�محمد�جابر� .8

è. طري££££ �ش££££وقي�ومحم££££د�ف££££رج��â�:الاتص££££اليةو��الاجتماعي££££ةالس££££مات�âي££££ب،�الق££££اهرة�،�دراس££££ات�و�بح££££وث�نفس££££ية،�دار��ر�
200Î.��

،�دي££وان�المطبوع££ات�الجامعي££ة،�ب££ن�عكن££ون،�âمن££اه�Êالبح££ث�العلم££ي�وط££ر��البح££ث�:��âعم££ار�بوح££وش�ومحم££د�¿نبي££ات� .10
��.1èèÅالجزائر�

��.1èè8عمان��،�دار�الشرو��للنشر�والتوزيعâعلم�اجتما©�التربية�:��âعبد�ا÷�الرشدان� .11

�.1èèÅالنهضة�العربية،�القاهرة��،�دارâالتربية�البدنية�للطفل�:��âعبد�الحميد�شرف� .12

1Î. عبد�المنعم�شحات��â�:خر�سيكولوجية�العلاقات�المتبادلة�ìأنا�واâ2001والتوزيع،�مصر�الجديدة��،�إترا��للنشر.��

��.ت.ب�،�دار�المعرفة�الجامعية،�مصر�âالاجتما©معجم�علم�:��âعبد�الهادي�الجوهري� .14

1Å. اد�البها�الأسيد�وسعد�عبد�الر�ان�Èف�â�:الاجتماعيعلم�النفس��âية�معاصرةÜ1دار�الفكر�العر�،�القاهرة��،�رèèè.��

1º. اد�البهي�Èالسيدف:��âالطفولة��Æالأسس�النفسية�للنمو�من�الشيخوخة�إâ1الفكر�العر�،�القاهرة��،�دارèè8.��

1Ï. محمود�عبد�الفتاح�عنان��â�:دنية�والرياضية�دور�سيكولوجية�التربية�البâ1،�دار�الفكر�العر�،�جامعة�حلوان�èèÅ.��

دي£££وان�المطبوع£££ات�الجامعي£££ة،�الجزائ£££ر��âنظري£££ات�وط£££ر��التربي£££ة�البدني£££ة�:��âمحم£££د�ع£££وض�بس£££يوني�وفيص£££ل�ياس£££ين�الش£££اطي� .18
1èè2.��

1è. محمد�حسن�العلاوي�â�:سيكولوجية�الجماعات�الرياضية�âت.القاهرة،�ب�،�مركز�الكتاب�للنشر.��

الع£££ر���،�دار�الفك£££رâالمهاري£££ة�والنفس£££ية�في�ا £££ال�الرياض£££ي��الاختب£££ارات:��âلع£££لاوي�ونص£££ر�ال£££دين�رض£££وان�محم£££د�حس£££ن�ا .20
��.1è8Ïالقاهرة�

��1èèÏ،�دار�الشرو�،�عمان��âالاجتما©المدخل�إ�Æعلم�:��âسليم�الغزوي�و½خرون� .21

��


