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المدرسة ماقبل أطفا لدى الحركية التربية برام تطبي في-(معوقات سنوات
بتدائية ا المدار

الحميد:الدكتور-1 عبد رور ل
والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو باتنة-معهد بولعيد2جامعة بن مصطفى .الجزائر.-باتنة-الشهيد

الدكتور-2 ستا السعيد:ا يحياو
والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو باتنة-معهد بولعيد2جامعة بن مصطفى .ئرالجزا-باتنة-الشهيد

الباحث- ليا:الطالب جبايلي
والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علو ر-معهد خي محمد الجزائر.-بسكرجامعة

 :المل
إ الدراسة مهدفت راز ةإب الابتدائي دار بالم ة الحركي ة التربي رام ب ق تطبي ات ععوّق ام م ال المدرسةأطف ل )5(قب

نسنوات م إنكانكل ة معرف إ ا فارتين ة جزئي داف كأه ا أم رئيسي كهدف دائي(هذا الابت يم التعل أساتذة تكوين مستوى
الرياضية والوسائل الأجهزة ياب إ بالإضافة الحص وتوزيع التلاميذ بالمدار)وعدد الحركية التربية برام تطبيق إعاقة في ثر ي

ا ماقبل أطفال مع الدراسة،سنوات)5(لمدرسةالابتدائية منه ثل حين الدراسة،فيفي لطبيعة لملاءمته نظرا الوصفي المنه
الابتدائي التعليم أساتذة من الدراسة مجتمع الجزائروتكون التحضيريفي أقسام يدرسون عينة)5(ن ثلت حين في سنوات،

في ابعالدراسة بع في الابتدائي التعليم الولاياتأساتذة من بكل المتواجدة الابتدائية ،)سطيبسكرةخنشلة(لمدار
من أنكل في ثلت الدراسة ائ نت الأخير في ، دائي الابت يم التعل لأساتذة توجيهها استبيان استمارة في الدراسة أداة ثلت و

ال التربية حص وتوزيع التلاميذ وعدد ، الابتدائي التعليم أساتذة منتكوين يعيق الرياضية والأجهزة الوسائل ياب وأيضا بدنية
المدرسة قبل ما أطفال لدى الحركية التربية برام ت)5(تطبيق منش توفير إمكانية ونقترح هذا ، الابتدائية بالمدار سنوات

للممارس لمعلمةخاصة مكثفة ة تكويني دورات إجراء إ إضافة ة اللابتدائي المدار في بمادةالرياضية خاصة دائي الابت المدار ي
تدري يوجه أن والأجدر والأفضل البدنية، الأداءسالتربية لضمان تصين إ الابتدائية المدار في البدنية التربية أو الحركية التربية

أو بدرجة التلميذ صحة على والحفا .الجيد
المفتاحية المدرسة:الكلمات ماقبل أطفال الحركية، التربية الابتدائية)5(برام المدرسة .سنوات،

         
        

 
       The primary ob ective of this study is to shed the light on the application 
obstacles of the physical education program in primary schools with pre school 
children of 5  years.It also aims to find out if all of the training level of 
primary teachers ,the students number,the distribution of courses and the 
absence of devices and sport tools can prevent the application of the physical 
education in primary schools with pre school children of 5  years .in This 
study we opted for a descriptive approach as a convenient approach for the 
nature of the current study. oncerning the study population ,it includes the 
primary schools teachers in Algeria ,who teach primary classes of 5 years 
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.The sample of this study involves the primary teachers in henchela , iskra 
and etif.regarding the data collection tools , a questionnaire is distributed to the 
primary teachers .The results of this study emonstrates that the training level 
of primary teachers ,the students number,the distribution of courses and the 
absence of devices and sport tools prevent the application of the physical 
education in primary schools with pre school children of 5  years ,so we 
propose to provide special facilities for sport practice in primary schools, in 
addition to conducting intensive training courses for primary teachers in 
physical education,and it s better to teach physical education in primary schools 
by specialists for a good performance and to protect the student s health . 

        
  

  
 :مقدمة-1

واقع الحركيةإن التربية برام الابتدائيةتطبيق المدرسة في صعبة بظروف المدرسةيمر ماقبل أطفال ،سنوات)5(عند
المدرسة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برام تطبيق تعترض التي الصعوبات أهم لإبراز الدراسة جاءت سنوات)5(ولقد

الإبتدائية حيثبالمدار المشاكلاكتشاف، تبع علىالتي سلبا يملكوالأطفالثر ما واكتشاف مواهبهم هار منلإ ن
با ور أهدافهم لتحقيق يناسبقدرات بشكل مرحلةم المدرسة ماقبل مرحلة تعتبر حيث العمرية، حياةمرحلتهم في حساسة

يعتبر،الطفل الذيكما للتلاميذ أعلى ومثال ركيزة يعتبر الذي المعلم عليهمردود حساسة،يعتمد يمتلكأنهحيثنقطة لا
حصة لإدارة الكافية السابقةالقدرات الدراسات نتائ على بناءا لك و الحركية معرفتهالتربية لعدم العمليةباوهدا لمنهجية

إليهابحالتعليمية، ينظر لايث أي ترفيهية بدنيا،كحصة التلاميذ تكوين في ا ال هدا أهمية مدى واجتماعيانفسيدر حينيا في ،
العوامل من مجموعة توفر الطفلمب على اب بالإ تعود البرام هذه نتائ عل الحركية التربية لبرام الجيد التطبيق أجل ن

إجباريةنوم وأيضا الحركية التربية حصة تسيير في المعلم كفاءة المخصصةبينها وجية البيدا الوسائل الحركيةتوفير عتادمللتربية ن
رياضي يولوازم كما مكة، وأيضاعتبر الأساسي الأمر از الإ الأطفالارسللممالأرضيةصلاحيةان صحة على والحفا ماوهذا،ة

للرياضة خاصة مساحات توفير عدم من الابتدائية المدار معظم منه حصة.تشكو ارسة يمكن لا التي المدرسة ساحة تحتويه وما
ا إحريةبكللحركيةالتربية بالإضافة المخصص، للوقت العشوائي لحالاختيار جلة حيث مناسب ير والرياضية البدنية التربية صة

ع قادر ير و والتعب بالإرها التلميذ س أي المساء في تقام يرونالحص لهدا المعلم مع التجاوب الوقتألى هو الصباح ن
نشا في التلميذ يكون أين لممارستها والتسلقط،الأفضل والجري كالمشي ولادته منذ الإنسان مع نشأ الحركي النشاط أن حيث

هذه خلال من وأردنا جسمه، واعتل الأمراض داهمته الحركة وعدم الراحة إ ركن ا إ أما للحركة، الأساسية الأشكال من وخلافه
أطفال لدى الحركية التربية برام تطبيق معوّقات على نطلع أن أردنا المدرسةالدراسة المدار)5(ماقبل داخل سنوات

والنفسية والعقلية البدنية الناحية من لأبنائها والمتزن الشامل النمو تحقيق إ تسعى والأسر ا تمعات جميع أن حيث الابتدائية،
الهدف هذا تحقيق في وسيلتهم والرياضية البدنية والتربية الحركية التربية فتكون .والاجتماعية،

الدراسة :إشكالية
العامة، ة التربي من ا جانب ة الحركي ة التربي ةتعتبر التربي أهداف أن الأهدافواوبما وتساير تتماشى أصبحت ة الحديث يم لتعل
والثقافي الاجتماعية مظاهرها فيكل للدولة أهدافةالمرسومة تحقق أن ب مجتمع أي في الحركية التربية أهداف ن والسياسية،ف
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متنوعةا تمع أنشطة من فيها لتحقيقها،ولما التربية تسعى التي الغايات هي التربوية الأهداف أن وبما للخبرات متعددة نفر ف
العام ة التربي أهداف نسي في ع تق ة الحركي ة التربي المدرسةة،أهداف ق تحقي في ا وحيوي ا هام دورا تلعب ة الحركي ة التربي ان ف ولهذا

ا، ائفه لو ة ومالابتدائي النم ث حي يالجسمين الوالعقل طف ل ا والانفع اعي ابر،(.والاجتم ص عوض ة ،2007فاطم
ثّل)49،50 حين في ما، لنافترة ينبغي ولا الطفل حياة في طويلة فترة المدرسة دخول ملهاقبل هذاأن بمثل معها ونتعامل

الواضح، مالتقصير مبكرا للطفل الحركية التربية نبدأ أن يسأمكن،افيجب و بسهولة الجري من يتمكن أن بمجرد إنرأي بل ،
على متعلمة، الغير الحركية اط ل بالنسبة النمو تنشي في تساهم أن يمكن الحركية قبلالتربية فيما الصدد هذا في قبل ا م الر

ة، الحركي ة التربوي ة الناحي ن م الفترة هذه إهمال خطورة تخل وت الجري ة الطفمرحل اأن م يرا العيوبلكث ب اتيصاب راف الا و
لإصلاح برام مجرد بعدها وما الإعدادية المدرسة في الرياضية التربية برام عل الذي الأمر الحركية، القدرات في وضع القوامية

المعروفةما أهدافها تحقيق على الرياضية التربية فترة في أهمل ما وعلاج واللّياكاكتسابفسد البدنيةالمهارات أمين(.قة و ا
ور، رة،)1998،42أن المبك ة الطفول ة مرحل في دة الجدي ات والتوجيه التطورات ع م يا اش نوات)36(و ذكرس بال و

المدرسة قبل ما تعتبر)56(أطفال التي و منةمرحلسنوات لابد كان الأطفال، عمر في والتيالاهتمامحرجة الحركية بالتربية
جز أمرلاءتعتبر الأطفال لدى الحركية القدرات تل وأن العامة التربية من المستقبليةيتجزأ م حيا تطوير في توجدهام حيث ،

ابتدائية18(حوا مدرسة تعتبر)أل التي الحركية التربية وأيضا والرياضية البدنية التربية فيها ار لا حسببالجزائر منها جزء
اليومي بجريدةالشرو الصادر المدرسية للرياضة الجزائرية للاتحادية (28042014تقرير والاجتماعية،. الانسانية العلوم مجلة

ة)2017،28 البدني ة والتربي ة الحركي ة التربي ة ارس تعترض تي ال الصعوبات ن م ة ومجموع ات معوّق وجود ى عل دل ماي ذا وه ،
و إوالرياضية، بالإضافة ية الأساس ة الحركي ارات المه أداء في مستواه فنجد الحركي النشاط ذا ه ن م محروم ذ التلمي ى يبق ا بالت

لهذا والسمنة، والقلب التنفس ب تتعلق أخرى وأمراض المدرسية المحفظة ثقل نتيجة الظهر اعوجاج من التلاميذ من الكثير مايعانيه
التر ارسة إ ماسة حاجة في طفلفهم لها يتعرض أن الممكن من التي الامراض تل من لوقايتهم لك و أو بدرجة الحركية بية

المرحلة .هذه
القول يمكننا الحركيةوعليه التربية منأن تعاني س المدارل في برامجها تطبيق تعترض التي المعوقات من مجموعة

في،الابتدائية النهوض على المساعدة العوامل متوفرة،ذاهفكل ير حا ال الأمل من بنو نتمسك نبقى أننا تجهزكلإلا
بالإمكانيات والماديةمدارسنا سابقاالبشرية لها تطرقنا مشكلةالتي بلورة استطعنا الاعتبارات هذه وأمام تقديمه ا وانطلاقا ،

التا العام ل التسا في :الدراسة
برامماهي تطبيق المدرسةأطفاللدىالحركيةالتربيةمعوقات .بتدائيةالاالمدارفيسنوات)56(ماقبل

الجزئية-2-1 ت :التسا
الابتدائيهل التعليم أستا تكوين مستوى المدرسةفييعيق ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام     تطبيق

سنوات)5(
عدد يعيق تطبيقهل في الحص وتوزيع التربيةالتلاميذ المدرسةبرنام ماقبل أطفال مع سنوات)5(الحركية

الأج ياب يعيق تطبيقهل في الرياضية والوسائل المدرسةهزة ماقبل أطفال مع الحركية التربية )5(برنام
سنوات
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الدراسة-  :أهداف
تطبيق معوّقات على التحضيريةالتعرف المرحلة أطفال لدى الحركية التربية بالمدار)5(برام سنوات

 .الابتدائية
إنكان المدرسةمعرفة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام تطبيق يعيق الابتدائي التعليم أستا تكوين مستوى

.سنوات)5(
إن المدرسةكانمعرفة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام تطبيق يعيق الحص وتوزيع التلاميذ )5(عدد

.سنوات
المدرسة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام تطبيق يعيق الرياضية والوسائل الأجهزة ياب كان إن )5(معرفة

.سنوات
الدراسة- :فرضيات

الابتدائييعيق التعليم أستا تكوين المدرسةفيمستوى ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام )5(تطبيق
.سنوات

المدرسة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام تطبيق في الحص وتوزيع التلاميذ عدد يعيق
.سنوات)5(

الأيعيق تطبيقجياب في الرياضية والوسائل المدرسةهزة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام
.سنوات)5(

الدراسة- بمصطلحات :التعريف
الحركية --  :التربية

بوشرعرفّها اتشارلز أ الحركية التربية علماء من اوهو أ حيث الرياضية، التربية لتدريس هام بالحركاتمدخل معنية
مثل نسان ل الدحرجة(الأساسية التسلق، الوثب، المشي، الرياضية)ا...الجري، المهارات جميع في الأصل هي الحركات وهذه ،

والابتكار والتعلم الإبدا و دوافعهم وإثارة الأطفال طاقات لتفجير أساسيا مدخلا تعتبر الحركية التربية أن كما اصة، (ا شرف.
2الحميد،عبد 5،3(

جرائي --- ا :التعريف
درجة من والرفع الأساسية والمهارات الحركات تل لتعليمه طفال ل البدنية التربية أشكال من شكل الحركية التربية تعتبر

الحركية م .كفاء
الحركية -- التربية  :برنام

بأنه مستعينةيعرّف العمرية المرحلة احتياجات تقابل التي الابتدائية والمدرسة الأطفال رياض منهاج من المساحة تلك
تية ا بالمواضيع يتحدد مرجعي إطار خلال من المتنو الحركي الإدراكية(بالأداء الكفاءة الحركية، المهارات تعلم الأساسية، الحركة

ا ميكانيكية الحركيةالحركية، الطلاقة والقوام، (لجسم . كامل،) أسامة راتب أنور، أمين و )1،1ا
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جرائي --- ا :التعريف
الاستكشاف أو الأساسية الحركة تعلم يميّزه التحضيرية المرحلة أطفال عند الحركية التربية برنام إالحركي،أن دف و

الطفل لدى الحركة وتنمية وتحسين الإتقانتطوير مرحلة إ لها .للوصول
المدرسة -- ماقبل :سنوات-(أطفا

من المرحلة،تعتبر هذه في ارجية ا ة البي مع الصحيح التوافق اكتساب في يبدأ لأنه لك و الطفل حياة في الفترات أهم
هو ويصبح تغييره، يصعب الطفولة في يكتسب ما لأن لك و بعد، فيما الطفل سلو في ثر ت التي هي المرحلة هذه أن كما

ال الصلب والأسا للسلو المميز المستقبلالأسلوب في شخصيته صرح عليه سيقام (ذي ارة،. )1990،37عزيز
جرائي--- ا  :التعريف

التحضيرية المرحلة قب)56(تعتبر ما مرحلة أيضا عليها يطلق المستمر،لسنواتكما الحركي النشاط مرحلة هي المدرسة
و والحجل والقفز كالجري جديدة حركية مهارات الطفل يكتسب الأساسيةإ الحركية المهارات من يرها و .التسلق

بتدائية--- ا  :المدرسة
النظروهي بغ سنوات الست سن البالغين الأطفال كل به يلتحق الإجباري، التعليم من الأو مالمرحلة استفاد عن

التربية قبمن بلما فيه الدراسة اية وتتوج مستويات، س على ويشتمل عدمه، أو والذيالمدرسة الابتدائي التعليم اية متحان
فيه للناجحين المتوسبالارتقاءيسمح التعليم رحيم،(.إ )0الحبيب

جرائي--- ا  :التعريف
الابت التعليم مرحلة أيضا وتسمى الابتدائية المدرسة فيوالتيدائيمرحلة الطفل ويتمكن التحضيري التعليم مرحلة فيه تندرج

المرحلة وتوسيعهذه ملائمة تربية على الحصول والمكانإدراكهمن وللزمان المنهجيةوالاكتسابلجسمه للمعارف ي التدر
بنجاحباعتبارها الدراسي مساره متابعة للتلميذ تضمن ضرورية .مكتسبات

تعليم- المدرسةبرام قبل ما :أطفا
أن الصغار لتعليم القومي الإتحاد ويذكر الجودة، عالية مبكرة طفولة تعليم تحديد أو تعري كيفية وهو المنطقي ال الس إن
اطفي والع الجسماني و النم تشجيع ى عل ل تعم تي وال صحية أو دة جي ة من ة بي وفر ي ودة الج ا ع رة مبك ة طفول يم تعل ام برن

الصغاروالإدراكي طفال ،.ل البرنام ارسة في الطفل بنمو المعرفة فيه يطبق الذي المدى هو البرنام لجودة الرئيسي المحدد إن
الجودةو عا يعتبر أن يمكن والذي المبكرة ة الطفول تعليم ام برن أي إ ة التالي شرات الم تشير على:سوف ام البرن يقوم حيث

أن ب و ل، الطف لنمو م فه المناسبأسا نه الم استخدام ة وكيفي الطفل و ومراحل ة عملي المبكرة ة الطفول مدرسوا رف يع
معدين مقدمين له البرنام إ بالإضافة ر، أكث دمهم التي الأطفال اهتمام تناسب التي والأنشطة المواد لتوفير الملائم والتعليم

إ ومهارات معرفة لبون الذين المدرسين ك أول وهم لهجيدا البرنام طفال، ل الجودة عالية برام لتقد جيدا معدون عملهم
تعلمي ام برن أي اح في مهم عامل هو اء ب ا اهتمام أن الباحثون ويعتقد ، نشي أبوي مصدر.اهتمام وأهم أول اء ب ا إن

بالمشاركة والتجريب بالاحترام ظون م بأ يشعروا أن ب لذا لأبنائهم، عملللتعليم طاقم معقول معدل له البرنام ، البرنام في
وصحيحة منة ة بي له البرنام ومناسبة، ومساحة أدوات وله مجموعتة وحجم أن.وطفل ب للبرنام المادي الموقع ن ف وبالتا

طفال ل والمواد الألعاب من تنو وي و منا (يكون بدران،. 11،شبل 1(
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والمشابهةالدراسات- :السابقة
الدراسات بع إ نشير أن إلا أردنا الابتدائية بالمدار الحركية التربية برام تطبيق معوّقات أبرز إ التطر أجل من

بينها ومن الحركية والتربية والرياضية البدنية التربية واقع ا متغيرا بين من التيكان ة والمشا :السابقة
، ا بوعبد ومجيدي،دراسة ، حصةصعوبات).2017(محمديوس خلال من الحركية المهارات تعلم مستوى تطوير

بالجزائر الابتدائي الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية والاجتماعية.التربية الانسانية العلوم مرباح.مجلة قاصدي .ورقلة.جامعة
.3784).28(.الجزائر

حسان حفطاري .2016(دراسة الابتدائية) المدار في التحضيرية الأقسام مستوى على الحركية التربية برنام .واقع
منشورة ير ماستر والرياضية.مذكرة البدنية النشاطات وتقنيات علوم بسكرة.معهد خيضر محمد .الجزائر.جامعة

شنوفيدراسة الأطفال).2014(هشام رياض في الحركية التربية منشورة)45(واقع ير ماستر سنوات،مذكرة
باتنة جامعة والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات العلوم بولعيد2معهد بن مصطفى .الجزائر.الشهيد

الحاجدراسة الاجتماعي).2012(قادري، النفسي النمو على وأثره الابتدائي الطور في الرياضية الممارسة واقع
الابتدائية بالمدار سطيللتلاميذ ماجستير.لولاية منشورةرسالة والرياض.ير البدنية التربية الجزائر.يةمعهد .الجزائر.3جامعة

الدليمي خلق محمد علي بأعمار).2012(دراسة للتلاميذ الابتدائية المدار في أهميتها و الرياضية التربية در واقع
منشورة.سنوات)68( ير ماجستير التربية.رسالة والرياضيةكلية الانبار.البدنية .العرا.جامعة
المدرسة-8 ماقبل أطفا لدى بتدائية ا بالمدار الحركية التربية برام تطبي معوقات 6-5(أهم

:سنوات
النشا ارسة في الطفل بة ر اشبا في كبير أهمية ولها العامة والتربية البدنية التربية من جزء الحركية التربية الحركيباعتبار ط

الحالة يظهر ارستها واقع أن إلا النشاط، هذا في الزائد طاقته تفريغ وأيضا النواحي تل من شخصيته تنمية أجل من لك و
المدرسة ماقبل أطفال عند الابتدائية بالمدار الحركية التربية لها تتعرض الدراسات)56(التي تل نتائ هرت أ ولقد سنوات،

والم المدرسةالسابقة ماقبل أطفال مع الحركية برام تطبيق وصعوبات معوّقات أهم من أنه ة بالمدار)56(شا سنوات
هي :الابتدائية

وخاصة المدرسة ماقبل أطفال خصائ تناسب التي الألعاب اختيار كيفية حول الابتدائية المدرسة لمعلم المعرفي النق
ا التكرارات وعدد التمرين نو حيث الطفلمن ا يقوم أن ب .لتي

نوعها كان مهما المدرسة ساحة في الدر يقدم المعلم بر ا الحركية التربية برام لتطبيق المخصصة الأماكن انعدام
.ووضعيتها

الدر أهداف تحقيق في رئيسي جزء تعتبر التي الرياضية والوسائل العتاد انعدام نقول إن .نق
الجنس جنسعامل من الابتدائية المدرية معلمي معظم أن حيث الحركية التربية برام تقد على كبير تأثير له والذي

الحركية التربية برام صوصية نظرا التمارين يقدمن أن يسطعن لا .أنثوي
تحديدها حيث الاسبوعي الزمني التوقيت في وموضعها الحركية التربية حصة لطبيق المحدد فيمرتين)د25(بالزمن

التلميذ أداء على ثر ي وهذا مساءا وأخرى صباحا واحد .الأسبو
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دوره له ليعود كثيرا ينظر الطفل عل ا الممارسة أثناء الأطفال أداء على سلبا ثر ي الواحد القسم داخل الأطفال عدد
الأداء .في

للدراسة- الميدانية جراءات :ا
:الدراسةمنه--

الدراسة لطبيعة لملاءمته نظرا الوصفي المنه على .الاعتماد
الدراسة-- وعينة :مجتمع

الابتدائي التعليم أساتذة من الدراسة مجتمع التحضيريوتكون أقسام يدرسون عينة)5(ن ثلت حين في سنوات،
في دائيبعالدراسة الابت يم التعل لأساتذة الابتدالمنتمين دار الم اتبع الولاي ن م بكل المتواجدة ة بسكرةخنشلة(ائي

.)سطي
الدراسة-- :أدوات
دائتــم الابت يم التعل لأساتذة موجه استبيان استمارة للدراسة كأداة أهميالاعتماد حول م ا اجاب استطلا إ دف

المدرسة ماقبل أطفال ة ف مع الابتدائي المدار في الحركية التربية برام تطبيق .سنوات)��(معوقات
حصائية-- ا :الوسائل

ا الحزمدالاعتم ى عل ة الدراس ائ لنت ائي الاحص ل التحلي ائيةةفي وم)����(الاحص العل في ة ةالمطبق الاجتماعي
.والانسانية
و- الدراسةعر فرضيات :مناقشة

بـ-- الموسومة ولى ا الجزئية الفرضية نتائ ومناقشة :عر
الابتدائييعيق التعليم أستا تكوين المدرسةفيمستوى ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام  .سنوات)5(تطبيق

الحركية التربية أن الحركيةباعتبار التربية برام تقد أن حيث المنحى نفس يأخذان فهما والرياضية البدنية التربية من جزء
وهي ابية إ نتيجة إ دي ي الاتجاه هذا في متخصصا تكوينا تلقوا طرين م طرف ومن تصين طرف من والرياضية البدنية والتربية

تنظي خلال من أساسية حركية مهارات الطفل يتعلم التربيةأن درو اتجاه اليوم مانراه لنا يعكس الواقع لكن ، طرين الم يعتمده م
ضمن وتعتبر مهمة نقطة الابتدائية المدرسة معلم تكوين نقطة أن نرى حيث الابتدائية، المدار في والرياضية البدنية والتربية الحركية

ماجاءت لك يكد وما الحركية التربية برام تطبيق قانونلمادةابهمعوقات التربية)05(من ارسة بتنظيم المتعلق
سنة الصادر والرياضية مستخدمون)0(البدنية التربية سسات م في والرياضية البدنية التربية تعليم تأطير يتو أن

والرياضة الوطنية بالتربية المكلفة للوزارات التوا على تابعة سسات م في مكونون النتائمتخصصون أيضا الباحثون ويضي ،
الباحث إليها توصل الحاج،(ال علىدراستهفي)0،5قادري وأثره الابتدائي الطور في الرياضية الممارسة واقع

سطي لولاية الابتدائية بالمدار للتلاميذ الاجتماعي النفسي الاالنمو المدرسة معلمي بتكوين المتعلق ال الس في لك بتدائيةو
كالتا النتائ حيثكانت والتأطير التكوين محور ضمن لك :و



                   جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا  نولو لوم و ال ة ال                                       ا

را                        و
 

  
 

وا  د الرا  ال
 

رقم طير:(جدو والت التكوين محور ضمن ا الس نتائ .يمثل

ال الس
في التكرارات عدد
بلا الاجابة نتيجة

وية الم النسبة
نتيجة في التكرارات عدد

بلا الاجابة

النسبة
وية الم

العام تكوينكم هلخلال التعليم لمهنة
التربية لمادة متخصصا تكوينا تلقيتم

والرياضية البدنية
500 0000

الحاج،( )0،5قادري

خلالها من تسعى مجهودات بذل في بدأت الوصية الوزارة أن أيضا الباحثون فيفيويضي الرياضية الممارسة تطوير
أنةالمدرس حيث يبينالابتدائية ا المدرسة، ماقبل أطفال على الإشراف في الابتدائي الطور معلمات على تعتمد التربية وزارة

في المتخصصات للمربيات يابكلي لاحظنا وكذلك الجزائرية، المدار في العهد جديد التحضيرية بالأقسام الاهتمام أن ويكد
المدرسة ماقبل أطفال متزنة)سنوات5(تربية شخصية و للمجتمع نافع صا فرد تكوين في الأساسية اللبنة باعتبارهم ،

الأساسية وه ومتطلبات المرحلة هذه في الطفل واحتياجات يزات و خصائ بجميع ملمة المربية تكون أن ب لذا .ومتكاملة
التحضيرية،( التربية ).00،5منهاج

إليه ماتوصل لك إ حفطاري،(الباحثأض دراسته)،0حسان علىفي الحركية التربية برنام واقع
الابتدائية المدار في التحضيرية الأقسام المدرسةمستوى ماقبل أطفال تأطير في بالتكوين المتلعق ال الس في لك أكدتحيثو

هن المدرسة ماقبل أطفال على المشرفات المربيات لب أ أن وجدنا حيث المدرسة، ماقبل بأطفال الاهتمام حداثة على النتائ
من ة الف هذه لتأطير متخص تكوين على يتحصلن ن أ على يبين الذي الأمر الابتدائي، بالطور معلمات عن عبارة

الممارسة نق إ بالإضافة يابالأطفال، هو المهمة ذه تكليفهن في السبب ويعود المدرسة ماقبل أطفال تربية في والتدريب
كالتا النتائ وكانت المدرسة ماقبل لأطفال المتخصصة :المربية

رقم طير:(جدو والت التكوين ضمن ا الس نتائ .يمثل
ال اجابةالس اختيار تكرار

علم إطار في تكوين
التربوي النفس

النسبة
وية الم

تلقي اجابة اختيار تكرار
المدرس معلم إطار في ةتكوين

الابتدائية

النسبة
وية الم

تلقيتموه الذي التكوين نو هو ما
المدرسة ماقبل أطفال )5(لتأطير

سنوات

0. .

حفطاري،( )،0حسان
إليه أشار ما إ النتائ هذه عزو في أيضا الباحثون أنور،(ويضي أمين و الدراساتبأن)،ا معظم

التربوي، النفس وعلم التربية علوم في دراسةوالبحوث بينها من)(كيفارتمن جانب بأنا الحركية التربية عن قال الذي
الأساسية تدعوا،التربية علم،إحيث لكل كمنطق حركي النفس الطفل بنشاط تكوينإالاهتمام النشاط هذا عن ينبثق

بصرية، هنية صورا للعلاقاتعية،الطفل واضح تصور لديه يتكون كما بيته، في معها يتعامل التي شياء ل ية، وقية، حسية،
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ومن الأشياء مع تفاعله خلال من تنشأ التي الطالمكانية اينتقل فشي ا شي والعلاماتإفل والرسوم بالصور الإشاراتالتفكير
فيالرموز وكفاءة هلات م على الحركية التربية برنام باعتماد والمتعلقة الأو الفرضية أن نستنت الدراسة نتائ ضوء في ن إ ،

طردية بينهما العلاقة أن حيث نس بشكل محققة المربيات(تطبيقه كانت تطبيقفكلما كان كلما عالية اتكفاءة و هلات م
كبيرة بدرجة محقق  ).البرنام

بـ-- الموسومة الثانية الجزئية الفرضية نتائ ومناقشة :عر
المدرسة ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام تطبيق في الحص وتوزيع التلاميذ عدد .سنوات)5(يعيق

المخص الزمني الوقت المدرسةيعتبر ماقبل أطفال لدى الحركية التربية درو لما)5(لتلقي نظرا مهما أمرا سنوات
ويعزو الاطفال لدى الأساسية الحركية المهارات تحسين وأيضا الأطفال شخصية تكوين في أساسي دور من الحركية التربية تلعبه

ع اعاقة سبب التلاميذالباحثون وعدد الحص ادد برام تطبيق الحركيةفي عددلتربية وتقليل حص إضافة من الهدف أن
العمل إ دي ي الواحد القسم في الجماعيةوالهادفالتلاميذ والتعلموإعطاءالمشاركة للممارسة للتلاميذ جاوهذا،وقتكافي ءما

ساعي حجما التحضيرية التربية منهاج في الوصية الوزارة أعطت حيث النظرية، الدراسة بافي قدرهخا الحركية )د5(لتربية
الاسبو في شخصيتهمرتين ويثبت حركاته عن الطفل ليعبر كاف ير وقت بأنه الباحث.ونظن إليه توصل بما قادري(ونستدل

للممارس)0،0الحاج، الساعي بالحجم المتعلق اله س كالتاةفي النتائ حيثكانت الابتدائية المدرسة في :الرياضية
رقم بتدائية:(جدو ا المدرسة في الحصة لتقديم الساعي بالحجم االمتعل ا الس نتائ .يمثل

ال فيالس التكرارات عدد
بكاف الاجابة نتيجة

وية الم نتيجةالنسبة في التكرارات عدد
بغيركاف الاجابة

النسبة
وية الم

المخص الساعي الحجم هل
لتحقيق للتلاميذ كاف للحصة

اللعبا في لاشبا

55 

الحاج،( )0،5قادري

الباحثان من كل به أقر ما إ النتائ هذه عزو في أيضا الباحثون نوال(ويضي محمدإبراهيمشلتوت محسن ،،
والمتمثلةبأن)، الحركية البرام أداء قبل تراعى ب الاعتبارات بع جفيهنا و لأداء طفل اختيار

التمرينات في والوزن والطول القوة في التجانس مراعاة ب أيضا صحيحة، بطريقة ديه وي الأداء يفهم أنه تأكد يسبقه أن ب
الطفل، تعلمه سبق وما الجديدة الأنشطة بين الرب ب الأداء مستويات تفاوت ومن الفردية الفرو مراعاة ب الزوجية،

فيب متقن نظام استخدام ب معينة، لمسافات الوصول التمرين يتطلب عندما علامات أو طوط الطفل مسارات تحديد
الواجب أحدهم دي ي بحيث زوجيا، العمل أسلوب جعل يمكن بالزمن تتميز التي الحركات تراعى كما التباري، لحظات عند العد

اس وعند تبديل، دث يرشده خر وا لكالحركي إمكان عدم حالة وفي أداة، طفل لكل ص أن يستحسن أدوات تخدام
كثيرا الأطفال انتظار عدم يكفل تنظيم إ المدر الاهتماميلجأ من نو وإعطائها للحصة الحسن السير أجل من لك و ،

م ا الإ الوجه على يعتاد تجعله ناجحة برام للطفل يأت ا ف إ بالإضافة وهالزائد، ن ف خر ا الوجه عن مبتعدا التكي ن
عند المبكرة الطفولة مطالب إ ونظرة متزنة وستكون وشخصيته سليما سيكون فيإريكسونالنفسي بالنفسوالمتمثلة ثقته

أي المناسب، الجنسي الدور وتقم خرين، ا مع والعطاء الأخذ تبادل لذاته، السليم المفهوم تطوير مع خرين، اكتسابوبا ضا
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والنظام السلطة احترام إ بالإضافة والاجتماعية، المادية ة البي على والتعرف المتناسقة، الحركية أبوبطة(.المهارات سامي، عريف
، )،1م

بـ-- الموسومة الثالثة الجزئية الفرضية نتائ ومناقشة :عر
تطبيقيعيق في الرياضية والوسائل الأجهزة المدرسةياب ماقبل أطفال مع الحركية التربية .سنوات)5(برنام

ة اللازم والوسائل زة الأجه إ ر تفتق ة التربوي سسات الم أن ينّ تب ة والمشا السابقة الدراسات ه إلي ماتوصلت خلال من
اله في واضح نق وجود حظنا لا كما المدرسة، ماقبل أطفال مع الحركية التربية برنام والتيلتطبيق الحركية بالتربية اصة ا ياكل

إرجا يمكن حيث التربوية، سسات الم إمكانات بين فرو وجود وكذلك حركية، النفس ومهاراته قدراته تنمية على الطفل تساعد
الح بالتربية اصة ا والأدوات الوسائل توفير في التربية، لمديرية التابعة المختلفة القطاعات مفتشي اجتهاد إ كمالك يوجدركية،

بسيطة،اجتهاد وسائل على تعتمد تعويضية أنشطة إنشاء في المربيات بع لاعتبارمن نظرا حياةوأيضا في السائد هو اللعب أن
ويرتقي ا ينمو التي ووسيلته الطفل عمل هو هنا واللعب ، صو ا وجه على الحركية التربية برنام محتوى وفي عام بشكل الطفل

جم في النواحيا إ،يع التعليمية،بالإضافة والأدوات الوسائل حيث من التطبيق ضعي الحركية التربية برنام توصلوأن حيث
حفطاري،(الباحث لا)0،5حسان أم الحركية التربية برام تطبيق يعيق والوسائل الاجهزة بنق المتعلق ال الس في

كالتا النتائ :فكانت
رقم المتعل:(جدو ا الس نتائ المستعملةيمثل جهز وا بتدائيةالوسائل ا المدرسة في الحصة .لتقديم

ال الس
في التكرارات عدد
بنعم الاجابة نتيجة

وية الم النسبة
نتيجة في التكرارات عدد

بلا الاجابة

النسبة
وية الم

المستعملة والأجهزة الوسائل نق هل
تطبيق على الحركيةيعيق التربية برام

المدرسة ماقبل أطفال )5(لدى
سنوات

. .

حفطاري،( )2،5حسان

أشا ما إ ائ النت هذه عزو في أيضا الباحثون الدكتورانرويضي من أنور،(إليهكل أمين و ا كامل، أسامة راتب
ه)0، عينبأن في الأخذ ع م للحركة السليم والإدرا التصور فرصة وإتاحة ر الم ل قب ن م م الملائ الشرح ب يتطل

لك و ويناق يستفهم أن للطفل الفرصة إتاحة مع المستعملة التسهيلات كافة أو الأجهزة في سواء والسلامة الأمان توفير الاعتبار
الفهم يك الحرك والإدرا تعلم ال لمشكلات با اتحس عليه ق يطل تي ال اكل المش ن م ا يره و ات للمعلوم اط ة(ا عملي اكل مش

وأيضا)المدخلات اد، مب اره اعتب عين في واضعا المستويات ة كاف تلاءم ل ة الحركي الأنشطة ع تنوي ى عل يعمل أن ر الم على
بالقدراهاربارت والاستخفاف الصعب، إ وصولا بالسهل البدء و كالتدرج الاندماجالمعروفة عن عزوفه يعني للطفل الحركية ت

الاستمتا من الطفل وتحرم المصير نفس تلاقي تحمله فو الصعبة الأنشطة أن التحديكما من وتحرمه أسامة(.والفعالية راتب
أنور، أمين و ا )5،كامل،
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:خلاصة-
تامفي ما مرحلة المدرسة ماقبل اطفال مرحلة وباعتبار الابتدائيهم، التعليم في وبارزة حساسةة عمرية مرحلة تشمل ا كو

قب ما أطفال في البراملمتمثلة خلال من لك و الحركي الجانب بالذكر الجوانب جميع من ا الاهتمام ب والتي المدرسة
التحضيري التربية منهاج تويها التي تلةالحركية تحسين إ يهدف الأساسيةوالذي الحركية المرحلةالمهارات أطفال لدى

معرفة إ دف والتي دراستنا جاءت هذا أجل من الابتدائي، التعليم بمدار الحركيةالتحضيرية التربية برام تطبيق معوّقات أبرز
المدرسة ماقبل أطفال الابتدائية)5(مع بالمدار وتحقسنوات الدراسة إشكالية على جابة ول اعتمدنا، المسطرة الأهداف يق

ةعلى والمشا السابقة الدراسات وونتائ ة البي عن تعبرّ ا أ نرى الباحثونالتي توصل أين فيها زت أ التي مستوىأنإالظروف
المر الحصيعيقتكوين وتوزيع التلاميذ عدد إ أض الحركية، التربية برام تطبيقسير يعيق خر ا الحركية،برنامهو التربية

إ التوصل توفركما ياب والوسائلأن يعيقالأجهزة أيضا الحركيةتطبيقهو التربية .برنام
بمايلييوصيأخيرا :الباحثون

الأو بالدرجة صحية تكون أن وحرصا الحركية التربية برام بتطبيق اصة ا الرياضية ت والمنش المساحات .توفير
دورات الحركيةتقد التربية في تعليمية وحدات وبرمجة إعداد حولكيفية الابتدائية المدرسة لمعلمي .تكوينية

لديه المتوفرة الظروف حسب يكيفها بأن للمعلم الحرية وتتر جاهزة حركية تربية برام تقد .إمكانية
الح النفس علم في للمختصين الحركية التربية تدريس توجيه لك أمكن الحركيةإن المشاكل تل معالجة أجل من ركي

طفال .ل
ومتنوعة صحية تكون أن على والحر الحركية التربية برام تطبيق يمكن أجلها من التي والأجهزة الوسائل تل توفير

الحركية للمارسة عندهم الدافعية خلق وأيضا م، قدرا تل الأطفال يكتش لكي والألوان .الأحجام
أصنافإج عند كدراستها الحالية للدراسة ة مشا دراسات إراء مندف المعتمد التحضيرية التربية منهاج تطبيق

تحسن في أثره ومعرفة التربية وزارة الأساسيةطرف الحركية المهارات .تل
إ معرفيةبالإضافة ا متغيرا تكون دراسات .فسيولوجيةأخرىوإجراء
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