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 لدى المراهق والاجتماعيدور النشاط البدني الر�اضي في تحقیق التوافق النفسي 
 أ.بن �حي أسامة 

 جامعة أمحمد بوقرة بومرداس

 مقدمة: 

ن �ـــل مـــا نفعلـــه أو نمارســـه فـــي ح�اتنـــا الیوم�ـــة مـــا هـــو إلا رغ�ـــة ملحـــة تنطلـــق مـــن دواخلنـــا �اتجـــاه إ     
الآخـر�ن �غ�ــة إحــداث أعلــى درجــة مـن التقــارب و أقــل مــا �مكــن مــن الت�اعـد، هــذه الــدوافع التــي تنطلــق مــن 

ع �إشـارات تفهـم داخلنا ت�حث عن المسلمات الإنسان�ة التي جبل الإنسان علیها و طرحهـا علـى أرض الواقـ
على أنها رغ�ة في التواصل أو التفاعل الوجداني لذا ما نقوم �ـه مـن أنشـطة م�اشـرة مـع النـاس و مـا نبد�ـه 
من أنماط من السـلوك تجـاه الآخـر�ن هـي إشـ�اع لحاجاتنـا النفسـ�ة و حتـى العضـو�ة، إننـا فـي ذلـك نتعامـل 

اسـتمرارنا فـي ال�قـاء أسـو�اء علـى تواصـل مـع  مع المواقف و أمور و الحاجات و الأش�اء �ما �كفل لنا حق
الآخــر�ن إننــا نتعامــل بهــذه الأســالیب للتعــارف و التحــدث و صــد المخــاطر و مواجهــة التهدیــدات و معالجــة 
المشكلات التي تعتري ال�عض منا �غ�ة حلها، إنها عمل�ة �سمیها علماء الـنفس �ـالتوافق، و التوافـق عمل�ـة 

خلو لحظـة مـن ح�اتنـا مـن عمل�ـة التوافـق و تعـد المراهقـة السـن العاصـفة فـي مستمرة و موصولة فلا تكاد ت
ح�اة الفرد و هي فترة انقلاب�ة في الح�اة فهم �ع�شون المراهقة �سعادة نسب�ة و إحساس �المرح، أما �النس�ة 

هــم  الكبیــرة مــنهم فهــم یتمیــزون �ــالنمو المضــطرب الــدافق و لــدیهم معانــاة و مشــكلات أكثــر مــن الآخــر�ن و
�میلــون إلــى الغضــب و الانــدفاع الســر�ع �قــوة و یلجــؤون إلــى العنــف فــي الأزمــات فتنتــابهم ثــورات انفعال�ــة 
حادة و هم �حاجة إلى التوج�ه و الإرشاد النفسي المسـتمر و �شـكل مكثـف مـع التـدع�م و الإثا�ـة و أح�انـا 

ئل التي �مكن للمجتمع أن �سخرها في كثیرة إلى العقاب �ما أن النشاط البدني الر�اضي �عد أحد أهم الوسا
 سبیل الوصول �المراهق إلى تحقیق الصحة النفس�ة

 مشكلة الدراسة:

تمثــل المراهقـــة محلــة حرجـــة فـــي ح�ــاة �ـــل فــرد نظـــرا لمـــا تحملــه مـــن انــدفاعات مرفولوج�ـــة و تـــوترات      
جتماع�ـة و التـي غال�ـا مـا تعكـر انفعال�ة، �ما تتمیز هذه الفترة من ح�ـاة الفـرد �كثـرة المشـاكل النفسـ�ة و الا

عل�ـه صــفو ح�اتــه و �صــفة عامــة فالشــ�اب المراهــق فــي هـذه المرحلــة مــن ح�اتــه �حتــاج إلــى معرفــة ذاتــه و 
إلـى تنمیتهــا �مــا �حـارب لإشــ�اع رغ�اتــه و وصــول أهدافـه و تحقیــق اســتقراره الــداخلي، فـإذا تمكــن مــن ذلــك 

طیلة ح�اته و هذا ما �سعى إل�ه النشاط الر�اضي �مفهومه فإنه س�مكنه من التمتع �الصحة النفس�ة الجیدة 
الحدیث فلم �عد مجرد نشاط جسمي حر�ي �ستهدف تقو�ة العضلات و البن�ة الفز�ولوج�ة للجسم، بل ترقى 
عــن ذلــك �ســع�ه إلــى تحقیــق النمــو مــن جم�ــع النــواحي الجســم�ة منهــا و الوجدان�ــة و الخلق�ــة و النفســ�ة و 
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ة و العقل�ة، �ما �كفل له تكو�ن شخص�ة متزنة و متكامل و لعل سوء التوافق النفسي الروح�ة و الاجتماع�
و الاجتمـــاعي الـــذي �عـــاني منـــه المراهقـــون فـــي أ�امنـــا هـــذه لـــه مـــا یبـــرره ق�اســـا لحجـــم المـــؤثرات الماد�ـــة و 

نـه نفســ�ا و التر�و�ـة و الاجتماع�ـة المتسـب�ة ف�ـه إلا أن الممـارس للنشــاط البـدني الر�اضـي لا شـك �سـتفید م
ـــة.و الاجتماع�ـــة و التـــي تعتبـــر  ـــة نظـــرا للنمـــو المـــنظم مـــن النـــواحي الجســـم�ة و النفســـ�ة و العقل� اجتماع�
المقومـــات الأساســـ�ة لبنـــاء الشخصـــ�ة المتزنـــة و محاولـــة منـــا لمعرفـــة الـــدور الحق�قـــي الـــذي تلع�ـــه ممارســـة 

عي لــــدى المــــراهقین قمنــــا بوضــــع النشــــاطات البدن�ــــة و الر�اضــــ�ة فــــي تحقیــــق التوافــــق النفســــي و الاجتمــــا
 الإشكال�ة التال�ة:

ـــــ هل هناك فـروق ذات دلالـة إحصـائ�ة بـین المـراهقین الممارسـین للنشـاطات البدن�ـة الر�اضـ�ة و المـراهقین 
 غیر الممارسین في تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي؟

 فرض�ات الدراسة:

 الفرض�ة العامة:

صائ�ة بین المراهقین الممارسین و غیر الممارسین لنشاطات بدن�ة ر�اض�ة في ـــــ توجد فروق ذات دلالة إح
 تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي لصالح الممارسین

 الفرض�ات الجزئ�ة:

ـــــــ توجــد فــروق بــین المــراهقین الممارســین و الغیــر ممارســین لنشــاطات بدن�ــة ر�اضــ�ة ف�مــا �خــص الاعتمــاد 
 نعلى النفس لصالح الممارسی

ـــــ توجد فروق بین المراهقین الممارسین و غیر الممارسین للنشاطات البدن�ة ر�اض�ة ف�ما �خص الإحساس 
 �الق�مة الذات�ة لصالح الممارسین

ـــــ توجد فـروق بـین المـراهقین الممارسـین و غیـر الممارسـین للنشـاطات البدن�ـة ر�اضـ�ة ف�مـا �خـص التحـرر 
 رسینمن المیل للانفراد لصالح المما

ـــــ توجد فروق بین المراهقین الممارسین و غیـر الممارسـین للنشـاطات البدن�ـة ر�اضـ�ة ف�مـا �خـص اكتسـاب 
 المهارات الاجتماع�ة لصالح الممارسین

ـــــ توجد فروق بین المراهقین الممارسین و غیر الممارسین للنشاطات البدن�ة ر�اضـ�ة ف�مـا �خـص علاقـاتهم 
 الممارسینالطی�ة �أسرهم  لصالح 
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ـــــ توجد فـروق بـین المـراهقین الممارسـین و غیـر الممارسـین للنشـاطات البدن�ـة ر�اضـ�ة ف�مـا �خـص التحـرر 
 من السلو�ات المعاد�ة للمجتمع لصالح الممارسین

 أهم�ة الدراسة:

ب إن دراسـة التوافـق النفسـي و الاجتماع�ـة لـدى فئـة المــراهقین مـن المجتمـع �عـد موضـوعا مهمـا مهمـا یوجــ
علــى ال�ــاحثین فــي میــدان علــم الــنفس الاجتمــاعي الاهتمــام �ــه، و ذلــك نظــرا لخصوصــ�ة هــذه المرحلــة مــن 
ح�ــاة الفــرد و التـــي تتمیــز �كثــرة اضـــطرا�اتها الانفعال�ــة و انحرافاتهــا الســـلو��ة و مــن هنــا �ـــان لزامــا علـــى 

المراهــق حتــى یــتمكن مــن  ال�ــاحثین معرفــة أســ�ابها و ســبل الــتخلص منهــا �ــي �ســتفاد منهــا فــي توج�ــه هــذا
اكتساب صحة نفس�ة متینة و شخص�ة قو�ة �ستط�ع من خلالها مجابهة مشاكل الح�اة التي تنتظـره و مـن 
هنا جاءت أهم�ة �حثنا في هذا التعرف علـى أثـر ممارسـة النشـاطات البدن�ـة الر�اضـ�ة �أنواعهـا فـي تحقیـق 

شـأنه أن یـنعكس إ�جا�ـا علـى صـحته النفسـ�ة مـن التوافق النفسي و الاجتماعي لـدى المراهـق، و الـذي مـن 
جهة و العقل�ة من جهة أخرى �مساهمة متواضعة من ال�احث في توض�ح سبل ممكنة یتسـنى للمراهـق أن 

 �سلكها من أجل التمتع �ح�اة أقل اضطرا�ا و أكثر استقرارا

 أهداف الدراسة:

 ي النقاط التال�ة:�مكننا تلخ�ص الأهداف التي نسعى إلیها من خلال �حثنا ف     

 ـــــ إ�ضاح الأهم�ة التي �كتسیها التوافق النفسي و الاجتماعي في ح�اة المراهق

ـــــ معرفة مـدى تـأثیر ممارسـة النشـاطات البدن�ـة و الر�اضـ�ة فـي تحقیـق التوافـق النفسـي و الاجتمـاعي لـدى 
 المراهق

 شخص�ة القو�ة و المتزنة لدى المرهقـــــ إبراز الدور الذي تلع�ه الممارسة الر�اض�ة في بناء ال

 تحدید مفاه�م الدراسة:

 النشاط البدني و الر�اضي:

إن النشــاط البــدني الر�اضــي حســب "عمــر و بــدران" هــو ذلــك النشــاط الحر�ــي الــذي �مارســه الإنســان      
و نفس�ة  ممارسة إ�جاب�ة، فردي أو جماعي وفقا لقوانین و قواعد محددة �حیث �حدث تغیرات بدن�ة، عقل�ة

و اجتماع�ــة تمكنــه مــن التك�ــف مــع أقرانــه و البیئــة المح�طــة �ــه و عرفــه �ــل مــن "محمــد حســن عــلاوي و 
محمـد نصـر الـدین رضـوان" �أنـه أحـد الأنشـطة ال�شــر�ة الهامـة التـي تهـدف إلـى تر��ـة الفـرد تر��ـة شــاملة و 
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لر�اض�ة التي تساعد على تحقیق متزنة �ما یذهب "محمد محمد الحماحمي" إلى تعر�فه �أنه تلك الأنشطة ا
 التوازن النفسي و تقلل من التوتر الناتج عن الإرهاق في العمل

 التوافق:

إن التوافق حسب "موسى" هو العمل�ة الدینام�ك�ة المستمرة التي �قوم بهـا الفـرد مسـتهدفا تغییـر سـلو�ه      
البیئـة مـن جهـة أخـرى، �مـا �عـف �أنـه ل�حدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین نفسـه مـن جهـة و بینـه و بـین 

مفهوم خاص �الإنسان في سع�ه لتنظ�م ح�اته و حل صراعاته و مواجهة مشكلاته من إش�اع و إح�اطات 
وصولا إلى ما �سمى �الصحة النفس�ة أو السواء و الانسجام و التناغم مع الذات و مع الآخر�ن في الأسرة 

 یها و بذلك �ان مفهما إنسان�او في العمل و في التنظ�مات التي ینخرط ف

 التوافق النفسي:

افعه المتصارعة توف�قا یرضیها جم�عا ارتضاء متزنا، و لا و �قصد �ه قدرة الفرد على التوفیق بین دو      
�عني ذلك الخلو من الصراعات النفس�ة إذ لا �خلو الإنسان أبدا من هذه الصراعات و إنما تعني القدرة 
على حسم هذه الصراعات و التحكم فیها �صورة مرض�ة و القدرة و القدرة على حل المشاكل حلا إنشائ�ا 

 الهروب منها و التمو�ه علیهاإ�جاب�ا بدلا من 

 التوافق الاجتماعي:

حسب محمود الز�ادي فهو القدرة على إقامة علاقات إجتماع�ة مع الآخر�ن مثمرة و ممتعة تتسم �قدرة 
الفرد على الحب و العطاء من ناح�ة، و القدرة على العمل الفعال المنتج الذي �جعل من الفرد شخصا 

جهة أخرى فهو مفهوم شامل یرمز إلى حالة معینة من النضج قد وصل  نافعا في مح�طه الاجتماعي من
 56إلیها الفرد 

 :المراهقة

ترجع �لمة المراهقة إلى الفعل العر�ي راهق الذي �عني الاقتراب من الشیئ فراهق الغلام هو مراهق أي 
من النضج و الرشد  قارب الاحتلام، و رهقت الشیئ رهقا أي قر�ت منه. و المعنى هنا �شیر إلى الاقتراب

57. 

أما المراهقة في علم النفس فتعني الاقتراب من النضج الجسمي، العقلي، النفسي و الاجتماعي، و لكنه لا 
 58�صل إلى اكتمال النضج التام إلا �عد سنوات عدیدة قد تصل إلى عشر سنوات 

 مجالات الدراسة:
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على مستوى �عض ثانو�ات شرق الجزائر العاصمة  المجال المكاني: قام ال�احث �إجراء الدراسة المیدان�ة
 و قد شكلت �ل من:

 مسكن �الكالیتوس 621ثانو�ة 

ثانو�ة محمد هجرس �المحمد�ة. ثانو�ة بوسعیدي �الحراش. ثانو�ة مسعودة جیدة �الشرار�ة. ثانو�ة العمراني 
 ببراقي 2�سیدي موسى. ثانو�ة جنان مبروك ببورو�ة. و ثانو�ة المرجة 

أشهر و ذلك ابتداء من شهر  3الزمني: إستمرت الدراسة المیدان�ة التي قام بها ال�احث لمدة المجال 
  2008و إلى غا�ة شهر جانفي  2007أكتو�ر 

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

�حدد منهج ال�حث في إطار أ�عاد طب�عة المشكلة و أهدافها و لقد لخص "حنا و آخرون" ذلك �قولهم: 
لة منهج �حثها و قد تختار المشكلة المراد دراستها أكثر من منهج وفق طب�عتها و تحدید تختار المشك

و لذلك فقد احتجنا في دراستنا هذه إلى استعمال منهج علمي یتماشى و الأهداف التي  59أ�عادها 
 لدراسةوضعناها و عل�ه فقد لجأنا إلأى استعمال المنهج الوصفي و الذي رأینا أنه ملاءم لطب�عة هذه ا

 متغیرات الدراسة:

المتغیر المستقل: و �عرف �أنه ذلك المتغیر الذي �فسر الظاهرة محل الدراسة و �عتبر السبب الافتراضي 
و �طلق على هذا النوع من التغیرات إسم العوامل المثیرة و هذا المتغیر هو الذي  60للمتغیرات التا�عة. 

أو السلوك الذي یلاحظه أو یدرسه و �سمى هذا المتغیر أ�ضا �عتبره ال�احث المؤثر الرئ�سي في الظاهرة 
 61أ�ضا �المتغیر التجر�بي لأن ال�احث �خضعه للتجر�ب عن طر�ق تغییره لمعرف مدى تأثیره 

نشاطات ر�اض�ة جماع�ة  4و یتمثل في دراستنا هذه في النشاط البدني الر�اضي �صفة عامة و قد شمل 
 نشاطات ر�اض�ة أخرى فرد�ة 4و 

المتغیر التا�ع: و �عرف �أنه المتغیر الذي یرغب ال�احث عادة في شرحه هو السبب الافتراضي أو الناتج 
 62المتوقع من المتغیرات أو المتغیرات المستقلة 

و �سمى هذا النوع من المتغیرات �متغیر الاستجا�ة و هو ما ینتج من أثر للمتغیر المستقل أي أن ق�مة 
و یتمثل في دراستنا هذه في التوافق النفسي و الاجتماعي  63ق�مة المتغیر المستقل المتغیر تتغیر وفقا ل

 للمراهق
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 الدراسة الاستطلاع�ة:

قبل التطبیق النهائي لأدوات ال�حث �ان لازما علینا الق�ام �محاولة أول�ة �غرض التعرف على میدان 
تعترضنا أثناء �حثنا لمحاولة التخلص ال�حث، و �ذا التعرف على مختلف العراقیل و الصعو�ات التي قد 

منها أو على الأقل التخف�ف من تأثیرها و على إثرها قمنا �التقدم من �عض المراهقین على مستوى �عض 
مسكن �الكالیتوس و ثانو�ة مسعودة  621المؤسسات التر�و�ة لشرق العاصمة حیث شملت �ل من ثانو�ة 

إلى المؤسسات التر�و�ة هو تسهیل عمل�ة ال�حث فقط و قد  جیدة �الشرار�ة و قد �ان الهدف من اللجوء
 سمحت لنا هذه العمل�ة بتحقیق ما یلي:

 ـــــ التقرب من المراهقین أفراد مجتمع الدراسة أكثر 

 ـــــ التعرف على مختلف النشاطات الر�اض�ة التي �مارسها المراهقون الفرد�ة منها و الجماع�ة

 ة المراهقین في التجاوب مع الأسئلة المطروحة و مدى فهمهم لهاـــــ التعرف على مدى إمكان�

ـــــ �ما سمحت لنا الدراسة الاستطلاع�ة �ق�اس ث�ات أداة ال�حث و المتمثلة أساسا في استمارة الاستب�ان و 
 یوما من التوز�ع الأول 15هذا بتوز�ع الأسئلة على عینة من المراهقین ثم إعادة توز�عها علیهم �عد 

 ات الدراسة:أدو 

في إطار ق�امنا �إجراء هذه الدراسة و �غرض الوصول إلى معرفة مدى وجود فروق بین المراهقین 
الممارسین للنشاطات البدن�ة الر�اضي و المراهقین الغیر ممارسین في ز�ادة التوافق النفسي و الاجتماعي 

و هي الاستب�ان و �عرف الاستب�ان قمنا بتصم�م أداء إحصائ�ة من أجل جمع الب�انات و المعلومات ألا 
�أنه سلسلة من الأسئلة أو المواقف التي تتضمن �عض الموضوعات النفس�ة أو الاجتماع�ة أو التر�و�ة أو 
الب�انات الشخص�ة و �طبق على الأشخاص و المجموعات بهدف الحصول على ب�انات خاصة بهم أو 

لأح�ان لأهداف تشخ�ص�ة أو ق�اس �عض �عض المشكلات التي تواجههم و قد �ستعمل في �عض ا
 5محاور لكل محور  6سؤالا مقسمة إلى  30سمات الشخص�ة و قد اشتملت استمارة الاستب�ان على 

 أسئلة

 و �انت الأسئلة موجهة على النحو التالي:

 خاصة �المحور الأول و تعلق �مستوى الاعتماد على النفس 1،2،3،4،5الأسئلة 

 ة �المحور الثاني و تتعلق �الإحساس �الق�مة الذات�ةخاص 6،7،8،9،10الأسئلة 

 خاصة �المحور الثالث و تتعلق �مدى التحرر من المیول للانفراد 11،12،13،14،15الأسئلة 
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 خاصة �المحور الرا�ع و تتعلق �اكتساب المهارات الاجتماع�ة 16،17،18،19،20الأسئلة 

 تتعلق �علاقات الأسرة  خاصة �المحور الخامس و 21،22،23،24،25الأٍسئلة 

 خاصة �المحور السادس و تتعلق �التحرر من السلو�ات المضادة للمجتمع 26،27،28،29،30الأسئلة 

 عینة الدراسة:

تستعمل العینة عادة في ال�حوث و الدراسات �غرض الوصول إلى الحقائق الخاصة �المجتمع الذي سحبت 
لمجتمع الدراسة تمثیلا حق�ق�ا و دق�قا و ذلك حتى یتسنى منه و لذلك فلا بد من أن تكون العینة ممثلة 

لل�احث تعم�م النتائج التي تحصل علیها على المجتمع �أكمله أما �النس�ة لدراستنا هذه فقد شملت عینتنا 
سنة قسمت العینة الكل�ة إلأى مجموعتین  19و  15مراهق و مراهقة تراوحت أعمارهم بین  160الكل�ة 

منهم �مارسون النشاطات البدن�ة الر�اض�ة المختلفة الجماع�ة منها و الفرد�ة  80 متساو�تین حیث أن
المت�قون فلا �مارسون أ] نشاط ر�اضي و  80�صفة مستمرة على مستوى الأند�ة المتخصصة بینما ال

لجنس اخت�ارنا لهذه العینة �ان �طر�قة عشووائ�ة و ذلك �وننا لم نأخذ عددا من العوامل �عین الاعت�ار �ا
 و المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و �التالي تكون فرص المفحوصین متكافئة في الإجا�ة

 عرض و مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج المحور الأول:

من خلال عرض و تحلیل نتائج المحور الأول فإنه یتضح لنا أن فروق بین عینتي المراهقین الممارسین و 
لر�اضي في درجة الاعتماد على النفس و ذلك لصالح العینة الممارسة و غیر المنافسین للنشاط البدني ا

التي تم طرحها على المفحوصین و هذا إن  1،2،3،4،5المحسو�ة من الأسئلة   2یؤ�د هذه النتائج ق�م �ا
دل على شيء فإنه یدل على وجود علاقة قو�ة بین ممارسة المراهق للنشاط البدني و ز�ادة مستوى 

النفس لد�ه حیث بینت النتائج التي تم التوصل إلیها على تفوق المراهقین الممارسین للنشاط  الاعتماد على
الر�اضي على غیر الممارسین في �ل من تحمل المسؤول�ة و الث�ات في اتخاذ القرارات و القدرة على حل 

ث هذا التفوق على المشاكل و مستوى الثقة في النفس إضافة إلى القدرة على توج�ه السلوك و یرجع ال�اح
الدور الذي تلع�ه البیئة الر�اض�ة في تزو�د المنخرط فیها �مختلف الخبرات و التي یبني من خلالها نظرة 
شاملة مما �مكن له أن یواجه في ح�اته الیوم�ة فیتعلم من خلالها ��ف �كون مسؤولا عن نتائجه و قراراته 

و الق�ادة في الفر�ق الذي ینتمي إل�ه و �ذا تعلمه إ�جاد خلال المنافسة إضافة إلى مروره �خبرات الت�ع�ة 
 الحلول المناس�ة لمواقف معینة أثناء م�اراة من الم�ار�ات
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و  64و هذه العناصر حسب عبد الحمید محمد الشاذلي هي دلالات على مستوى الاعتماد على النفس 
التوافق النفسي لدى الفرد، حیث أن �عتبر الاعتماد على النفس من المؤشرات الهامة الدالة على مستوى 

و عل�ه  65الشخص�ة المتوافقة و المتمعة �الصحة النفس�ة لا بد و أن تتمیز �مظهر الاعتماد على النفس
�مكن لل�احث القول �صحة الفرض�ة الأولى و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین 

المراهقین غیر الممارسین ف�ما �خص الاعتماد على النفس المراهقین الممارسین للنشاط البدني الر�اضي و 
 لصالح المنافسین

 مناقشة نتائج المحور الثاني:

من خلال و تحلیل نتائج المحور الثاني من الدراسة یتضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین 
مارسة له ف�ما �خص مجموعة المراهقین الممارسین للنشاط البدني و الر�اضي و المجموعة غیر الم

المحسو�ة لكل من الأسئلة  2الإحساس �الق�مة الذات�ة لصالح المرهقین الممارسین و یؤ�د ذلك ق�م �ا
و المتعلقة بهذا المحور من الدراسة مما یدفعنا إلى القول �أن هناك علاقة ذات دلالة  6،7،8،9،10

ة إحساسه �ق�مته الذات�ة و �ل ذلك من إحصائ�ة بین ممارسة المراهق للنشاط البدني الر�اضي و ز�اد
خلال إدراكه لق�مته بین الناس و مدى حبهم له و القبول الذي یلقاه لدیهم و �ذا قدرته على تحقیق أهدافه 
فكل هذه المؤشرات تدل على مدى إحساس �ق�مته الذات�ة و �ل ذلك من خلال إدراكه لق�مته بین الناس و 

اه لدیهم و �ذا قدرته على تحقیق أهدافه فكل هذه المؤشرات تدل على مدى حبهم له و القبول الذي یلق
مدى إحساس المراهق �ق�مته الذات�ة �ما یذهب إلى ذلك عبد الحمید محمد شاذلي حیث �شرح 
معنىالإحساس �الق�مة الذاتي ف�قول هو شعور الفرد بتقدیر الآخر�ن له و أن یرونه قادرا على تحقیق 

قاجر على الق�ام �ما �قوم �ه غیره من الناس و أنه محبوب و مقبول من الآخر�ن النجاح و شعوره �أنه 
�ما یذهب أمین أنور الخولي إلأى القول �أن النشاط الر�اضي یت�ح للمراهق قدرا �بیرا من تحقیق  66

الذات و تأكیدها من خلال مساحة عر�ضة من الأنشطة المتنوعة و المت�اینة و التي تت�ح فرص تنم�ة 
 67لإحساس �الق�مة الذات�ة لد�ه �ما یناسب مختلف القدرات و المهارات و النعرف و الاهتمامات ا

 مناقشة نتائج المحور الثالث:

من خلال عرض و تحلیل نتائج المحور الثالث من الدراسة یتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 
لممارسین ف�ما �خص التحرر من المیل للانفراد بین المراهقین الممارسین للنشاط البدني الر�اضي و غیر ا

و ذلك لصالح الممارسین و قد تمكن ال�احث من إث�ات ذلك من خلال تعرضه ىإلى الاختلاف بین أفراد 
العینیتین في المؤشرات التي تدل على التحرر من المیل للانفراد و المتمثلة حسب عبد الحمید محمد 

و الابتعاد عن الانسحاب و الانطواء و القدرة على الاختلاط �الناس شاذلي في التحرر من المیل للعزلة 
إذ فالمراهق الممارس لنشاط الر�اضي أكثر تحررا من المیل للانفراد من المراهق غیر الممارس للر�اضة و 
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�اعت�ار أن التحرر من المیل للانفراد من صفات الشخص�ة المتوافقة نفس�ا �مكن القول �أن ممارسة 
تساعد المراهق على ز�ادة توافقه النفسي و یؤ�د عبد الفتاح دو�دار أن مؤشرات توافق الفرد هو  الر�اضة

علاقته الاجتماع�ة مع الآخر�ن لأن الانطواء و الانعزال و ال�عد عن الناس دلالة قاطعة على عدم التوافق 
ن �تائن اجتماعي �ط�عه و السل�م و في هذا الصدد فإن عالم الاجتماع الشهیر ابن خلدون �عتبر الإنسا

و في الأخیر �مكن لل�احث الحكم �صحة الفرض�ة القائلة  70هو بذلك لا �مكنه الع�ش �معزلة عن الناس 
بوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المراهقین الممارسین للنشاط البدني الر�اضي و المراهقین غیر 

 الممارسین الممارسین ف�ما �خص التحرر من المیل للانفراد لصال

 مناقشة نتائج المحور الرا�ع:

من خلال عرض و تحلیل نتائج المحور الرا�ع فإنه یتضح لنا أن الفروق التي تم التوصل إلیها �عد تفر�غ 
جا�ات المفحوصین من الممارسین و غیر الممارسین للر�اضة حول الأسئلة المتعلقة �اكتساب المهارات 

على النتائج المحصل علیها في �ل من  2�ة و هذا ما لاحظناه �عد تطبیق اخت�ار �االاجتماع�ة ل�ست لها دلالة إحصائ

إذ أن �ل الق�م التي تم حسابها �انت أصغر من الق�مة المجدولة �استثناء  16،17،18،19،20الأسئلة 
و ) فقط حیث �انت الفروق لصالح الممارسین للر�اضة في مستوى القدرة على الحوار، 20نت�جة السؤال (

هذا ما یدل عموما على عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین ممارسة المراهق للنشاط البدني 
الر�اضي و اكتسا�ه للمهارات الاجتماع�ة و مه ذلك لا �مكن نفي هذه العلاقة �ل�ا بل �مكن القول �أن 

علیها بینما تلعب  الممارسة الر�اض�ة تسمح �طر�قة غیر م�اشرة في توطید هذه المهارات و المحافظة
الأسرة حسب ال�احث الدور الرئ�سي في تزو�د المراهق �مختلف هذه المهارات و عل�ه �مكن لل�احث القول 
�عدم صحة الفرض�ة الرا�عة و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المراهقین الممارسین 

�خص اكتساب المهارات الاجتماع�ة لصالح  للنشاط البدني الر�اضي و المراهقین غیر الممارسین ف�ما
 الممارسین

 مناقشة نتائج المحور الخامس:

من خلال عرض و تحلیل نتائج المحور الخامس من الدراسة یتضح لنا أن هناك فروق طف�فة بین عینتین 
هذه مراهقتین الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الر�اضي ف�ما �خص العلاقات �الأسرة غیر أن 

الفروق ل�س لها دلالة إحصائ�ة و �ظهر ذلك من خلال نتائج الجداول المتعلقة �شعو المراهق �الحب و 
على النتائج  2الاحترام و التقدیر و الأمن داخل الأسرة حیث أن الق�م المحسو�ة بتطبیق اخت�ار �ا

لق�مة المجدولة مما المحصل علیها من تفر�غ إجا�ات المفحوصین عن الأسئلة �انت �لها أصغر من ا
�عني أن الفروق المحصل علیها ل�ست لها دلالة إحصائ�ة بل تعود إلى عوامل أخرى غیر الممارسة 
الر�اض�ة و لعل أهم هذه العوامل هي التنشئة الاجتماع�ة السل�مة للفرد داخل أسرته و �ذا ثقافة الوالدین و 



  البدني الر�اضيمجلة علوم وتقن�ات النشاط 

 
  1/2016العدد                                                                                                                2المجلد 

 72 

الفرض�ة الخامسة و التي تنص على وجود فروق إحاطتهم �الطرق الصح�حة للتر��ة و هكذا �مكننا نفي 
ذات دلالة إحصائ�ة بین المراهقین الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الر�اضي ف�ما �خص 

 العلاقات الطی�ة �الأٍرة لصالح الممارسین

 مناقشة نتائج المحور السادس:

روق بین عینتي المراهقین من خلال عرض و تحلیل نتائج المحور السادس یتضح لنا أن هناك ف
الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني الر�اضي في مدى التحرر من المیول المضادة للمجتمع و 

الذي تم تطب�قه على الب�انات المحصل علیها  2ذلك لصالح العینة الممارسة و یؤ�د ذلك نتائج اخت�ار �ا
بوجود علاقة وطیدة بین ممارسة الر�اضة و مما یدفعنا إلى الحكم  26،27،28،29،30من الأسئلة 

التحرر من السلو�ات المضادة للمجتمع و لقد تمكن ال�احث من الوصول إلى هذه النت�جة من خلال 
تعرضه إلى �عض المؤشرات التي �عتبرها عبد الحمید شاذلي من السلو�ات المضادة للمجتمع و هي 

م أو عص�ان الأوامر أو تدمیر ممتلكات الغیر أو إرضاء المیل إلى التشاحن مع الآخر�ن أو الاعتراك معه
 الرغ�ات على حساب الآخر�ن

و على العموم فإن هذه المیول تعتبر من خصوص�ات مرحلة المراهقة حیث أن معظم الدراسات التي 
تناولت شخص�ة المراهق أشارت إلى أن المراهق في هذه المرحلة �متاز �المیل إلى حب الس�طرة و النزعة 
و الأنان�ة في الاستحواذ �القوة على ما عند الغیر أشارت من العدوان التي قد تبدو خلال سع�ه إلى 
التحكم في موقف من المواقف غیر النشاط البدني الر�اضي �عتبر میدان تتناقص ف�ه �ل هذه المیول و 

هق على التقلیل من �ل حتى لا نقول أنها تزول فإن هذا المیدان الخصب من م�ادین التر��ة �ساعد المرا 
هذه المیول لأنه خلال انخراطه ف�ما یتعلم طرقا بناءة في إش�اع حاجاته و رغ�اته المختلفة دون أن یلجأ 
إلى العنف أو إساءة التصرف مع أرفاد المجتمع الذي �ع�ش ف�ه و یوافق هذا الاستنتاج ما ذهب إل�ه 

ض�ة في إطار الفرق تقدم فرصا أفضل لفهم الق�م أنور الخولي حیث �قول إن الأنشطة البدن�ة و الر�ا
الاجتماع�ة المقبولة �الصداقة و العشرة و الألفة الاجتماع�ة و الانض�اط الاجتماعي و الامتثال و 

 المسایرة لنظم المجتمع و معاییره 

 إستنتاج عام: 

�عد استخدام الوسائل من خلال إجراءنا للدراسة المیدان�ة و ق�امنا بتحلیل النتائج المحصل علیها و 
الإحصائ�ة المناس�ة فقد خلصنا إلى نت�جة مفادها أن النشاط البدني الر�اضي یلعب دورا �بیرا في تحقیق 
التوافق النفسي لدى المراهق و بدرجة أقل في تحقیق التوافق الاجتماعي لد�ه حتى سمحت لنا الدراسة 

و الثالثة و التي ینص �ل منها على وجود فروق ذات المیدان�ة �إث�ات �ل من الفرض�ة الأولى و الثان�ة 
دلالة إحصائ�ة بین المراهقین الممارسین للنشاط الر�اضي و البدني و المراهقین غیر الممارسین له ف�ما 
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�خص الاعتماد على النفس و الإحساس �الق�مة الذات�ة و التحرر من المیل للانفراد لصالح الممارسین مع 
نب الثلاث من العوامل الدالة على التوافق النفسي للفرد و هي تعد حسب عبد الحمید العلم أن هذه الجوا

محمد الشاذلي من بین أقوى المؤشرات الدالة على التوافق النفسي لدى الفرد و من جهة أخرى فقد مكنتنا 
 هذه الدراسة من نفي �ل من الفرض�ات الرا�عة و الخامسة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة
إحصائ�ة بین المراهقین الممارسین للنشاط البدني الر�اضي و المراهقین غیر الممارسین ف�ما �خص 
اكتساب المهارات الاجتماع�ة و العلاقات الطب�ة �الأسرة لصالح الممارسین �ما سمحت لنا �إث�ات 

یر الممارسین الفرض�ة السادسة و التي تشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الممارسین و غ
للر�اضة في التحرر من السلو�ات المضادة للمجتمع و هذا ما لا یوافق جزئ�ا النتائج التي توصل إلیها 
ال�حث بوجلیدة حسان في دراسته حیث توصل إلى نت�جة مفادها أنه لا توجد علاقة جوهر�ة بین بین 

ة و �نت�جة نها�ة لدراستنا هذه ممارسة النشاطات الر�اض�ة الجماع�ة و التحرر من السلو�ات السلب�
ف�مكن القول �أن الفرض�ة العامة قد تحققت جزئ�ا حتى توصلنا إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة 
بین المراهق�م الممارس�م و غیر الممارسین للنشاط البدني في تحقیق التوافق النفسي عند المراهق بید أن 

فق الاجتماع�ة ترجع إلى عوامل أخرى غیر الممارسة الر�اض�ة و الفروق الموجودة بینهم في تحقیق التوا
في مقدمتها الأسرة مع ذلك فلا �مكن نفي الدور الذي تلع�ه الر�اضة �صفة �ل�ة بل �مكن اعت�ار دورها 

 تكمیل�ا لما یتلقاه المراهق داخل الأسرة

 اقتراحات:

 وضع الاقتراحات التال�ة:من خلال النتائج التي تم الحصول علیها من الدراسة �مكننا 

ـــــ توج�ه الأول�اء إلى الأهم�ة التي تكتسیها الممارسة الر�اض�ة في الح�اة النفس�ة لأبنائهم الخاصة 
�المراهقین منهم �النظر إلى الاختلالات النفس�ة التي �مرون بها في هذه المرحلة في هذه المرحلة من 

 ة توفیرها لهم في سبیل الوصول إلى تحقیق الراحة النفس�ةح�اتهم و الفرص التي �مكن للممارسة الر�اض

ـــــ ضرورة اهتمام الآ�اء بتوجهات أبنائهم نحو الممارسة الر�اض�ة و مساعدتهم على الاخراط في النوادي 
الر�اض�ة المتخخصة و التي �مكن للمراهق من خلالهاإش�اع حاجاته و رغ�اته المختلفة �طر�قة مقبولة 

 إجتماع�ا

ــ توج�ه ال �احثین الى الاكثار من الدراسات و ال�حوث ال�حوث التي تدرس العلاقة بین الممارسة ـــ
 الر�اض�ة و مختلف المشاكل النفس�ة التي یتعرض لها المراهق في هذه المرحلة الحساسة من ح�اته 

كثر مساهمة في تحقیق ـــــ التطرق إلى دراسة مقارنة یتم خلالها التعرف على أي نوع من الر�اضات هو الأ
 التوافق النفسي و الاجتماعي لدى المراهقة الجماع�ة منها أم الفرد�ة 
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