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فعالية تطبيق برنامج للتصور العقلي البصري
 في تطوير مستوى الأداء المهاري لرياضيي الكراتي دو

The Efficiency of  a Visual
 Mental Imagery Program on skill 

performence level skills of karate-do athletes

الأكاديمية للدراسات 
الإجتماعية والإنسانية

ملخص
التدريبية لمدربي  المكملة للعملية  النفس المعرفي و  التقنيات الحديثة في مجال علم  الدراسة إحدى  تقدم هذه 
رياضة الكراتي دو، من أجل تطوير مستوى الأداء الرياضي عموما و الأداء المهاري خصوصا. إحتوت الدراسة على 
مجموعتين متجانستين إحداهما تجريبية و الأخرى ضابطة. قام الباحث بتطبيق برنامج للتدريب على مهارة التصور 
العقلي البصري على العينة التجريبية المتكونة من)06( رياضيين ذوي مستوى عالي في رياضة الكراتي دو تخصص 

كيمتي ،لمعرفة أثر هذا النوع من التدريب في تطوير مستوى الأداء المهاري لمهارة القياكوتسوكي.

أوضحت  النتائج المتوصل إليها،بأن هناك علاقة طردية إيجابية بين تطور مستوى التصور العقلي البصري و مستوى 
الأداء المهاري عند رياضيي الكراتي دو، إثر برنامج للتدريب العقلي مبرمج و منتظم قدم لأفراد  العينة التجريبية، 
من أجل تنمية قدرات التصور العقلي البصري، و الإلمام بجميع المعارف و الأسس التي تمكنهم من الإستعمال الجيد 
لمهارات التدريب العقلي ضمن العملية التدريبية. و عليه يوصي الباحث بجدوى إستعمال مثل هاته البرامج العقلية 

من أجل تنمية القدرات العقلية للرياضيين للإرتقاء بمستوى الأداء الرياضي

الكلمات الدالة :  التصور العقلي البصري، الأداء المهاري، الكراتي دو.
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Abstract

This study deals with one of the modern techniques in the field of cognitive psychology which completes the 
process of training for the karate-do coaches, in order to develop the level of athletic performance in general, and 
performance skills in particular. The study contains two homogeneous groups ; one is experimental and the other 
is control group.The researcher implements a training programme on the skill of visual mental imagery on an 
experimental sample consisting of (06) high level athletes in karate-do, specialty Kumite, to see the impact of this 
type of training on the development of the skill performance level of gyaku-tsuki.

The findings of the study show that there is a direct positive correlation between the development of the level 
of visual mental imagery and performances kills of the karate-do athletes, after a regular training program that 
was presented to the members of the experimental sample to develop their capabilities in visual mental imagery, 
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البحث المقدمة و إشكالية   .1

باس���تراتيجية  العقل���ي  العالي،التدري���ب  المس���توى  رياض���ة  في 
التص���ور العقلي أصب���ح اليوم عنصر ضروري للغاية لتحس���ن 
الأداء الرياض���ي.و مهم���ا كان���ت التخصصات الرياضية س���واءا 
ألع���اب القوى،الملاكمة او رياضة الكراتي دو...الخ، فإن الحاجة 

إلى العقل ضرورية للوصول الى أداء رياضي عالي��1 .
تعتم���د ج���ل التخصص���ات الرياضي���ة و منه���ا رياض���ة الكراتي 
دو عل���ى كم هائ���ل مركب من مختل���ف المه���ارات الدفاعية و 
الهجومية، و التي تعطي في مجملها ما يسمى بالأداء الرياضي.و 
للوصول إلى هذا الأخير وجب على اللاعب إس���تعمال ش���كل من 
أش���كال التدريب العقل���ي،ألا و هو التصور العقل���ي. و خير دليل 
على ذلك ما اش���ارت إلي���ه لاعبة التنس "كريس إف���رت " بأنها 
قبل أن تش���ترك في أي مب���اراة تحاول أن تتصور المواقف المحتمل 

حدوثها عقليا و كيفية الإستجابة لها ��2. 
 Mahoney و يؤك���د كل م���ن ماهون���ي، جبراي���ل و بارك���ن
M,Gabriel T & Perkins  عل���ى إس���تخدام النم���وذج الأمث���ل 

للأداء في عملية التصور العقلي أثناء التدريب العقلي ��3. 
ويدع�م ذلك ايضا ما أشارت إليه دراسة كل من  �مورو و مانسي 
 D. Moreau, A. Mansy- Dannay, J. داني ،كلارك و قورين
Clerc, A. Guerrien( الىأن الإس���تعمال الجي���د لمهارة التصور 

العقلي يدعم وصول الرياضي الى أداء رياضي مثالي ��4. 
كذلك من بن الدراس���ات الحديثة التي بينت أهمية إستخدام 
التص���ور العقلي في المج���ال الرياضيي دراس���ة "كلوديو بابلوني 
و آخ���رون )Claudio Babiloni )2009   بايطالي���ا� ال���ذي إهت���م 
بقي���اس الكف���اءة العصبية للدماغ لنخبة من رياضيي المس���توى 
العالي لرياضة الكراتي دو بعد إخضاعهم  لنوع من أنواع برامج 

التصور العقلي ��5. 
و م���ن خلال ممارس���ة الباح���ث لرياضة الكرات���ي دو، و إطلاعه 
ميدانيا على مناهج و أس���اليب التدريب المس���تخدمة من طرف 
المدربن في مختلف اندية النخبة الوطنية الجزائرية،لاحظ بأن 
هناك إهتمام واضح بالإعداد البدني و المهاري مقارنة بالإهتمام 
بالنواحي العقلية للرياضين أثن���اء الحصص التدريبية. و من 
هنا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال برنامج أعد لهذا 
الغرض يتضمن إس���تعمال التصور العقلي كوس���يلة مساعدة 
و مصاحب���ة للتدريب المه���اري،و ذلك لمعرفة أثر ه���ذا النوع من 

المهارات العقلية في الإرتقاء بمستوى الأداء الرياضي.
فهل يمكن الرفع من مستوى الأداء الرياضي باستعمال برنامج 
للتصور العقلي مصاحب للتدريب الرياضي لرياضيي المس���توى 

العالي لرياضة الكراتي دو؟  و ان كان كذلك:
n هل هناك ف���روق ذات دلالة إحصائية بن الاختبارين القبلي 
و البعدي في مس���توى التص���ور العقلي لص���الح الاختبار البعدي 

للمجموعة التجريبية. 
n ه���ل هناك  فروق دالة إحصائيا بن الإختبار القبلي و البعدي 

للمجموعة التجريبية في مستوى أداء مهارة �قياكو تسوكي� 
لصالح الاختبار البعدي.

 1.1 فرضيات البحث :
1( هن���اك فروق دالة إحصائيا  بن الإختبارين القبلي و البعدي 
في مس���توى التصور العقلي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة 

التجريبية.
2( توج���د ف���روق ذات دلال���ة إحصائية ب���ن الاختب���ار القبلي و 
البع���دي للمجموعة التجريبية في مس���توى أداء مهارة �قياكو 

تسوكي� لصالح الاختبار البعدي.

2.1 مصطلحات البحث:
1( الأداء المهاري : هو انعكاس القدرات و دافعية كل فرد لأفضل 
سلوك ممكن نتيجة للتأثيرات المتبادلة للقوى الداخلية و غالبا 

ما تؤدي بصورة فردية" ��6 .
2( التصور العقلي : هو جميع الخبرات الحسية و الادراكية التي 
تشعر بها في العقل الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية و التي 

تستدعي ظهور نظائرها الحسية و الادراكية الحقيقية ��7. 
الكراتي دو : هي رياضة قتالية يتنافس فيها الرياضيون عن   )3
طري���ق التبارز وفق قان���ون معمول به عالميا لم���دة زمنية معينة 

حسب الصنف والجنس على مساحة محدودة �10*�10 ��8  .
1 أهداف البحث

يهدف البحث إلى :
1(  وض���ع برنام���ج تدري���ي عقل���ي يس���اعد في تطوير مس���توى 
التصور العقلي لرياضيي المس���توى العال���ي الكراتي دو لرياضة 

الكراتيه دو.
�2  معرف���ة م���دى تأثير البرنام���ج المقترحللتص���ور العقلي على 
تطوي���ر مس���توى الأداء الرياضيلذوي المس���توى العالي لرياضة 

الكراتيه دو. 
3( لفت انتباه مدرب���ي اندية النخبة الوطنية لجدوى هذا النوع 
من المه���ارات العقلية في الرفعمن مس���توى الرياضي الجزائري 

إلى ما هو مطلوب في الساحة العالمية للرياضة التنافسية.

and provide them with the knowledge and all the basics that would enable them to use appropriately the mental 
training skills with in the training process.The researcher recommends the use of such mental programs for the 
development of the mental capacity of athletes to raise their level of athletic performance.

Keyword : Visual Mental Imagery, Performance Skills, Karate-do.
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4.1 الدراسات السابقة :
 "  Claudio Babiloni 1. دراس���ة "كلودي���و بابلون���ي و آخ���رون
بايطالي���ا )2009( ،بعن���وان� الكف���اءة العصبي���ة خ���لال التقديم 
الحرك���ي لرياضي���ي المس���توى العال���ي لرياض���ة الكرات���ي دو 
باس���تعمال التص���ور العقل���ي� حي���ث الباح���ث بقي���اس الكف���اءة 
العصبي���ة للدماغ لنخبة من رياضيي المس���توى العالي لرياضة 
الكراتي دو بعد إخضاعهم  لنوع من أنواع برامج التصور العقلي. 
و توص���ل في الأخ���ير الى أن الإس���تعمال الجي���د لمه���ارة التص���ور 

العقلي يدعم وصول الرياضي الى أداء رياضي جيد.
 2 .  دراس���ة كل من  �مورو و مانس���ي دان���ي ،كلارك و قورين 
 D. Moreau, A. Mansy - Dannay, J. Clerc, A. Guerrien(
2012، بعن���وان �تقديم اداة قياس نوعي���ة العرض الحركي في 
الرياضات القتالية باستعمال اختبار خاص بالتصور الحركي�. 
وم���ن أهم النتائ���ج التي توصل إليها البح���ث أن البرنامج المقترح 
للتدري���ب العقلي أث���ر ايجابيا وبدلال���ة إحصائية على العرض 

الحركي في الرياضات القتالية.
  Gaoxia Wei,( -  3. دراس���ة كل من  �قواكس���يا واي، جينق لو
Jing Luo  9 2010(  ، بعنوان� رياضة المس���توى العالي و التصور 
الحرك���ي� وظيف���ة التص���ور في المه���ارات الحركي���ة المعقدة و 
المه���ارات الحركية البس���يطة�. توصلت النتائ���ج ان الرياضين 
ذوي الخ���برة يس���تعملون التصور العقلي الحركي احس���ن من 

الرياضيي المبتدئن.
4. دراس���ة أجراه���ا بوخراز رض���وان، بعن���وان �التحضير الذهني 
للمه���ام الحركية و فعالية التص���ور الذهني في الأداء و التحكم 
الحرك���ي عن���د الرياضي���ن الجزائرين� النتائ���ج التي تحصل 
عليها الباحث تشير أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بن نتائج 

التصور الذهني و اختبارات القدرة الحركية.
5. دراس���ة أجراها إفروجن نبيل، بعن���وان� تأثير التصور العقلي 
في مجازفة لاعب  كرةالقدم�. الناتج من هذه الدراس���ة هو أن 
التدريب العقلي أدى إلى تطوير التصوّر العقلي، و هذا ما ساهم 
إيجابيّا في تطوير المجازفة عند اللاعب الجزائري لكرة القدم و 

جعل أداءه التقني- تكتيكي أكثر فعالية.

  5.1 .  الدراسة الاستطلاعية : 
أجرى الباحث دراس���ة اس���تطلاعية محاولة من���ه إيجاد مرتكز 
و قدر م���ن المعرفة ينطلق به في دراس���ته التجريبية،حيث تمت 
الدراس���ة الاس���تطلاعية على عينة مكونة م���ن 3 رياضين تم 
اختياره���م بطريق���ة عش���وائية، و ذلك يومي 18/17 ديس���مبر 

2011. حيث حققت لنا الدراسة الاستطلاعية مايلي:

n  اس���تخراج المعام���لات العلمي���ة للاختب���ار � الص���دق، الثب���ات، 
الموضوعية �.

n  معرفة مدى إس���تجابة أفراد العين���ة لبرنامج التدريب على 
التصور العقلي أو إحداث تغييرات حس���ب ما يلائم أفراد العينة 

إن إستوجب ذلك.

n التعرف على مدى صلاحية  اختبار التصور العقلي.
n التعرف على المشكلات التي قد تحدث أثناء التطبيق .

n معرف���ة مدى إس���تجابة أفراد العينة لبرنام���ج التدريب على 
التصور العقلي أو إحداث تغييرات حس���ب ما يلائم أفراد العينة 

إن إستوجب ذلك.
n التعرف على مدى صلاحية  اختبار التصور العقلي.

n التعرف على المشكلات التي قد تحدث أثناء التطبيق .

2 منهج البحث

إس���تعمل الباحث المنهج التجريي � المجموعتن المتكافئتن � ��10 ، 
وذلك عن طريق القياس القبلي و البعدي  لملائمة هذا النوع من 

المناهج طبيعة هذه الدراسة  وأهدافها.
 1.2 عين�ة البحث :

اختيار عينة الدراس���ة كان بش���كل مقصود حيث اشتملت على 
12 رياض���ي نخبة ، وهم رياضي���ن ذوي ألقاب وطنية و دولية، 
تم تقس���يمهم الى مجموعتين متجانس���تن من حيث المس���توى 
،السن و الوزن، متساويتن من حيث العدد، و كانت المجموعتن 

كالآتي:
1 �  المجموع���ة التجريبية:تحت���وي على 06 رياضين يضاف 

إلى تدريبهم العادي برنامجللتدريب على التصور العقلي.
2 �  المجموع���ة الضابطة:تحت���وي عل���ى 06 رياضين ويبقى 

تدريبهم عادي أي كلاسيكي.
و اختيرت العينة وفقا للمعايير التالية :

إختي���ار الباح���ث لعينة م���ن 12 رياضي كان قص���د التحكم في 
مجريات الدراسة التي تعتمد على التجربة.

n أن يك���ون الرياضي���ن ذوي س���لوك و س���يرة حس���نة قص���د 
التحكم الجيد في أفراد العينة.

n أن يك���ون الرياضي���ن ذوي س���لوك و س���يرة حس���نة قص���د 
التحكم الجيد في أفراد العينة.

n أن يكون المستوى الفني و المهاري متجانس ومتعادل بصفة 
كلية ويخضعون لتربص مغلق طويل المدى في نفس الظروف 

ومع نفس الطاقم الفني.
n أن يكون الرياضين ذوي خبرة ميدانية تفوق 05 سنوات و 
مس���توى تنافسي رفيع.حتى نجري التجربة على رياضين من 

المستوى العالي.
2.2 مجالات البحث :

1. المجالالبش���ري : رياضي���ي الكرات���ي دو ذوي المس���توى العال���ي 
تخصص كيميتي.

2. المج���ال المكاني : قاعة الرياضات القتالية للمدرس���ة الوطنية 
.ENSS العليا للرياضة
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غاي���ة  الى   2011/12/24 م���ن  الف���ترة   : الزمان���ي  المج���ال   .3
2012/02/25

3.2 الأدوات المستخدمة في البحث: 

ارتأى الباحث اس���تخدام الأدوات التالية و ذلك حسب ما تتطلبه 
الدراسة التجريبية :

�1 جهاز الكاميرا:تم استعمال جهاز الكاميرا من نوع"سوني سيبر 
ش���وت Sony Cyber-shot  " بدق���ةMP  16.1 ميقايكس���ل ،ذات 
نظ���ام تثبي���ت بصريSteady-Shot،بتصويربانورامي متواصل 
360°. أس���تخدم ه���ذا الجه���از م���ن أج���ل قي���اس عددالمهاراتالتي 
يس���جلها الرياض���ي المب���ارز في كل مقابلة.فتس���جيل المباري���ات 
بجهاز الكاميرا يس���مح بملئ ش���بكة الملاحظ���ة الخاصة بمهارة 

قياكوتسوكي ��Gyaku-tsuki بشكل دقيق.
 Epson  �2 جه���از ع���رض ضوئ���ي :  تم اس���تعمال جهاز ع���رض
EB-1940w يتمي���ز بالس���طوع LCD 3،ذو مخ���رج ضوئي ملون 
يص���ل الى 4200 لوم���ن. وضع على بعد 3 أمت���ار وذلك من أجل 
مش���اهدة رياضيي المجموعة التجريبي���ة للنموذج الأمثل لمهارة 
قياكوتس���وكي اثن���اء البرنامج المس���طر للتدري���ب على مهارة 

التصور العقلي على شاشة قدرت ب 120 سم / 90 سم.
�3,س���اعة ميقاتي���ة : و ذل���ك م���ن اج���ل حس���اب الم���دة الزمني���ة 
المخصص���ة ل���كل مباراة التي يجريه���ا كل رياضي و التي قدرت 

ب 3 دقائق.
لانه���ا  الوس���يلة  ه���ذه  عل���ى  اعتمدن���ا   : الملاحظ���ة  ش���بكة   �4
تمدنابنتائ���ج كمي���ة ،و ذلك م���ن خلال تس���جيل كل مهارات 
القياكوتسوكي، التي يسجلها كل رياضي ضمن 04 مبارزات 

قبلية،و 04 مبارزات بعدية.
�5 إختبار التصور العقلي : 

لقي���اس قدرة اللاعب���ن على التصور ،وقع اختي���ار الباحث على 
إختبار لرينر مارتينز ��1993 والذي اعد صورته العربية أسامة 
كام���ل رات���ب ��11 . و يحت���وي هذا المقي���اس على أربع���ة مواقف 
رياضي���ة كالأتي : أولا الممارس���ة الفردية ، ثانيا  الممارس���ة مع 

الآخرين ، ثالثا  مشاهدة الزميل، رابعا الأداء في المسابقة 
ويت���م الاس���تجابة ل���كل موقف م���ن المواق���ف اعلاه ع���ن طريق 
مجموع���ة من الابعاد هي: التصور البصري ، التصور الس���معي ،  

الاحساس الحركي ، الحالة الانفعالية المصاحبة.
�6 برنامج تدريب مهارة التصور العقلي عند رياضي الكراتيه دو:

يتطلب الإعداد لبدء برنامج تدريب المهارات العقلية أن تحدد أولا 
م���ا هي الأهداف الخاصة ال���تي نريد تحقيقها من ذلك البرنامج، 

ثم يأتي بعد ذلك تحديد الخطوات الأساسية لتنفيذ البرنامج. 
1.7 أهداف البرنامج :

تتركز أهداف البرنامج في النقاط التالية.
n  تعلم تنمية واكتساب مهارة التصور العقلي.

n  توظيفها خلال الحصص التدريبية للكيميتيه.

n  اس���تدعاء مه���ارة التص���ور العقل���ي في عملي���ة التدري���ب، 
وذلك لإصلاح الأخطاء م���ن أجل التقليل من عدد التكرارات 

المتعبة.
في ه���ذه الدراس���ة اخت���ار الباحث برنام���ج مقنّ���ن للتدريب على 
التص���ور العقل���ي للرياضي���ن م���ن إع���داد كريس���تيان تارجت

Christian Target 12 . حيث تم تطبيق هذا البرنامج في رياضة 

كرة القدم من طرف الباحث افروجن نبيل ��13  فكانت النتيجة 
ايجابي���ة ،فحاول الباحث بدوره تطبيقه على رياضيي المس���توى 
العال���ي  للكراتي���ه بعد التعدي���ل الذي أجراه على ه���ذا البرنامج 

ليناسب نوع التخصص الرياضي.
يتكون هذا البرنامج من ثلاثة برامج جزئية، و هي كالآتي:

n  برنامج للاسترخاء مكوّن من ثمانية ��8 حصص.
n  برنامج للاس���ترخاء و التصور العقلي مكوّن من ثلاثة ��3 

حصص.
n  برنام���ج للتص���ور العقل���ي مك���وّن م���ن اثنت���ا عش���رة ��12 

حصة.
تم تنفيذ البرنامج من خلال الخطوات التالية�التوجيه، التقييم 
المبدئي، جلس���ات الفريق ،الإرش���اد الفردي، التقيي���م النهائي� و 
سوف نتعرض لهذه الخطوات بالتفصيل في ما يلي: التوجي�ه ��14  
/  التقييم المبدئي / جلسات الفريق / تقديم البرنامج / الإرشاد 

الفردي ثم التقييم النهائي.
4.2 صدق و ثبات أداة الدراسة:

للتأك���د من صدق الاختب���ار لقياس التص���ور الذهني، مقياس 
"مارتن���ز" اعتمدن���ا عل���ى طريق���ة ص���دق المحكمن حي���ث قمنا 
بع���رض الاختبار عل���ى ��05 مختص���ن، و تم التأكد أنه يمكن 

من خلال الاختبار قياس الخصائص الذي وضع لتقييمه.
و م���ن أج���ل التأكد م���ن ثبات المقي���اس، اعتمدنا عل���ى طريقة 
التجزئ���ة النصفية،بالنس���بة لاختب���ار التص���ور الذهني لمقياس 
"مارتنز" تحصلنا على معامل ارتباط قدره ��0,78 و معامل ألفا 

للثبات ��0,88.
نلاحظ م���ن خلال النتائج ال���تي تم التوصل إليه���ا فيما يخص 
درجات الثبات أنها عالية في هذا المقياس، وبذلك فهي تش���ير إلى 
م���دى ثبات المقي���اس وبالتالي هي صالحة للاس���تعمال لغرض 

البحث.
5.2 الأدوات الإحصائية المستخدمة :

حزمة البرامج الإحصائية ��14SPSS وهذا لحساب كل من :
n تحديد المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري.

n معامل الارتباط:لدراسة العلاقة بن درجة التصور العقلي و 
مستوى الأداء المهاري.و لقياس ثبات وسائل الدراسة.

T حساب اختبار ستيودنت n
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يتض���ح من خلال النتائج القبلي���ة المعروضة في الجدولرقم ��1 
و الش���كل البياني رقم  ��1 التابع لها،عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائي���ة عند مس���توى الدلالة 0.05 و درج���ة الحرية ��10،إذ 
بلغ���ت قيم���ة ت المحس���وبة � 0,974 � ،و ه���ي بذل���ك أصغ���ر م���ن 
قيم���ة ت المجدولة ال���تي بلغت قيمته���ا ��1.812.و هذا دليل على 
أن المجموعت���ن الضابط���ة و التجريبية متجانس���تن من حيث 

مستوى التصور العقلي البصري.
أم���ا من خلال النتائ���ج البعدية المعروض���ة في الجدولرقم ��1 و 
الش���كل البياني رقم  ��1 التابع لها التابع���ة لها،يتضح بان هناك 
ف���روق معنوي���ة و تط���ور واض���ح و ملم���وس لص���الح المجموعة 
التجريبي���ة لمس���توى التص���ور العقل���ي البص���ري، عند مس���توى 

الدلالة 0.05 و درجة الحرية ��10.

درجة الحرية مستوى الدلالة �ت� المجدولة �ت� المحسوب الانحراف 
المعياري 

المتوسط  الحسابي المجموعات

10 0,05 1,812 0,974 0,9 5 المجموعة الضابطة
 القبلية 

    1,21 5,33 المجموعة التجريبية القبلية
10 0,05 1,812 17,889 1,04 5,33 المجموعة الضابطة البعدية 
    1,37 14,33 المجموعة التجريبية البعدية

جدول رقم ��1 :يمثل نتائج إختبار�ت� لمقارنة النتائج القبلية و البعدية للمجموعتن الضابطة  و التجريبية لمستوى التصور العقلي البصري.

جدول رقم ��2 :يمثل نتائج إختبار� ت� لمقارنة النتائج القبلية و البعدية للمجموعتن الضابطة و التجريبية لمستوى الأداء المهاري 
لمهارة قياكوتسوكي.

الشكل رقم ��1:يمثل الفروق القبلية و البعدية للمجموعتن الضابطة و التجريبية لمستوى التصور العقلي البصري.
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درجة 
الحرية مستوى الدلالة

�ت� 
المجدولة �ت� المحسوب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعات

10 0,05 1,812 0.67 0.52 2.33 المجموعة الضابطة القبلية 

    1.21 2.67 المجموعة الضابطة البعدية

10 0,05 1,812 5 0.63 3 المجموعة التجريبية القبلية

    0.82 5.67 المجموعة التجريبية البعدية

6.2 عرض النتائج:
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فعالية تطبيق برنامج للتصور العقلي البصري في تطوير مستوى الأداء المهاري لرياضيي الكراتي دو

يتض���ح م���ن خ���لال النتائ���ج القبلي���ة للمجموعت���ن الضابطة و 
التجريبية المعروضة في الجدولرقم ��2 و الش���كل البياني رقم  ��2 
للمجموعة  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مس���توى 
الدلال���ة 0.05 و درج���ة الحري���ة ��10،إذ بلغت قيمة ت المحس���وبة 
��0.67 ،و هي بذلك أصغر من قيمة ت المجدولة التي بلغت قيمتها 
��1.812.و ه���ذا دلي���ل على أن المجموعت���ن الضابطة و التجريبية 
متجانستن من حيث مستوى الأداء المهاري لمهارة قياكوتسوكي.

أم���ا من خلال النتائ���ج البعدية المعروض���ة في الجدولرقم ��2 و 
الش���كل البياني رق���م  ��2 التابع لها التابع���ة لها،يتضح بان هناك 
ف���روق معنوي���ة و تط���ور واض���ح و ملم���وس لص���الح المجموعة 
التجريبي���ة لمس���توى الأداء المهاري لمهارة قياكوتس���وكي ، عند 
مس���توى الدلالة 0.05 و درجة الحري���ة ��10. حيث بلغت قيمة 
ت المحس���وبة 5 و ه���ي بذلك اك���بر من قيم���ة ت المجدولة التي 

بلغت قيمتها ��1.812.
تفسير  و مناقشة النتائج :  7.2

إن النتائ���ج البعدي���ة للمجموع���ة التجريبية في الج���دول ��1 و 
الش���كل ��1  توحي لنا التغ���ير الواضحلمس���توى التصور العقلي 
البص���ري في القي���اس البع���دي للمجموعة التجريبي���ة مقارنة 
بمستواها التي كانت عليه في القياس القبلي، و مقارنة كذلك 
بمس���توى المجموعة الضابطة  في القي���اس القبلي و البعدي لها.

إذ يتض���ح ب���أن هناك ف���روق معنوية و تطور واض���ح و ملموس 
لصالح المجموعة التجريبية لمس���توى التصور العقلي البصري، 
عند مس���توى الدلال���ة 0.05 و درجة الحرية ��10. و هذا لم يكن 
وليد الصدفة، بل راجع لفعالية  برنامج التدريب  على التصور 
العقلي الذي استفادت من المجموعة التجريبية،  و هذا ما يتفق 
مع العديد من البحوث الس���ابقة، نذك���ر منها تلك التي قام بها 
الدكتور" بوخراز رضوان ��15 " بعنوان، "التحضير الذهني للمهام 
الحركية و فعالية التصور الذهني في الأداء و التحكم الحركي 

عن���د الرياضين الجزائرين".حيث ق���ام الباحث بتطبيق برنامج 
للتدري���ب العقل���ي على المتمدرس���ن، فلاحظ أن ذل���ك البرنامج 
اثر ايجابيا في تطوير مس���توى التص���ور العقلي،كذلك هو الأمر 
في دراس���تي الماجس���تير للباحثن:قاسمي ياس���ن الذي تناول "اثر 
تدريب تنمية قدرة التصور العقلي على التعلم السريع للمهارات 
الحركية عند رياضيي الجمباز المستوى العالي". و إفروجن نبيل 
ال���ذي تناول في دراس���ته"تاثير التصور العقل���ي في مجازفة لاعب 

كرة القدم"، اللذان توصلا لنفس النتيجة على التوالي. 
كذلك النتائج المتوصل اليها  في دراس���ة �ش���وفالي،دني و بوشر

التص���ور  Chevalier N., Denis M., et Boucher J� 16ح���ول 

العقل���ي البص���ري و الحرك���ي في التعلم الحرك���ي التي تثبت 
ج���دوى التدري���ب العقلي في الرفع من مس���توى التصور العقلي 
البص���ري.و يؤك���د كذل���ك كل م���ن�كلار كالم���س و ج���ن 
فورني �Claire Calmels, Jean Fournier �17. �  على مدى تاثير 
برنام���ج للتدريب العقلي مصاحي للتدريب البدني على تطوير 

مستوى الاداء الرياضي و التصور العقلي لرياضيي الجمباز.
 DraomirCiorslam و يدعم ذلك ايضا دراجومير كيروس���لام
صاحب الميدالية البرونزية في دورة لوس انجلس الاولمبية سنة 
1984م بانه عن طريق التصور العقلي البصري اصبح قادرا على 
المش���ي قبل الافتتاح ببضعة ايام و حقق بفضل التدريب العقلي 
افضل آداء في حياته ��18 . و بالتالي نستطيع الجزم على ان هناك 
ف���روق دالة إحصائي���ا الاختبارين القبلي و البعدي في مس���توى 
التصور العقلي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية. 

و عليه فان الفرضية الاولى محققة.
من خ���لال عرض و تحليلنتائج الجدول ��2 و الش���كل ��2 يتضح 
لنا تطور مس���توى الأداء المهاري للمجموع���ة التجريبية مقارنة 
بالضابط���ة أي ان برنام���ج التدريب عاى مه���ارة التصور العقلي 
تاثيرا ايجابيا على مس���توى الاداء المه���اري  لرياضيي الكراتي دو، 

الشكل رقم ��2:يمثل الفروق القبلية و البعدية للمجموعتن الضابطة و التجريبية لمستوى لمستوى الأداء المهاري لمهارة قياكوتسوكي.
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إذ ان مجم���وع و المه���ارات الفني���ة الحركية في رياض���ة الكراتي 
دو تحت���اج الى قدرات عقلية خاصة بجان���ب القدرات الحركية 
،اذ يس���تخدم التصور العقلي في مس���اعدة الرياض���ي على تصور 
حركاته في بعض الجمل التكتيكية المختلفة، اذ اشار العديد من 
المدربن الرياضين الى ان سرعة تعلم بعض مهارات الاداء راجع 
الى الاستخدام الجيد لبرامج التدريب على التصور العقلي ��19.

إن تمي���ز المجموع���ة التجريبي���ة ع���ن الضابط���ة في المتغ���يرات 
الس���ابقة يرجع الى تاثير الانتظام في تطبي���ق برنامج التدريب 
العقل���ي المصاحب للتدريب المهاري ، ويتفق هذا مع ما اش���ار اليه 
محمد العربي شمعون في تحلي���ل للنظرية العضلية العصبية 
و النفس���ية: Psychoneuro Muscular Theory ال���تي تفس���ر 
ح���دوث تأثير التدريب العقلي بأنه عند التصور العقلي للمهارة 
يح���دث اس���تثارة للعضلات المش���اركة في ه���ذه المه���ارة فتؤدي 
إلى اس���تثارة عصبي���ة خفيفة تك���ون كافية لح���دوث التغذية 
الرجعية الحسية التي يمكن استخدامها في تصحيح المهارة عند 

محاولة الأداء في المستقبل. ��20
وق���د تم اختبار صلاحية هذه النظرية عدة مرات عن طريق ان 
يس���ترجع اللاعب الصور ثم قياس النشاط الكهربي في عضلات 
الذراعن و الرجلن عن طريق جهاز الرسم الكهربي للعضلات 
�EMG�Electromyograph.ويدع�م ذلك ايضا ما أش���ارت إليه 
كذلك دراسة كل من  �مورو و مانسي داني ،كلارك و قورين 
  �D. Moreau, A. Mansy-Dannay, J. Clerc, A. Guerrien
إلى أن الاس���تعمال الجيد لمه���ارة التصور العقل���ي يدعم وصول 

الرياضي الى أداء رياضي مثالي ��21. 
التص���ور  مس���توى  تط���ور  ب���ان  الق���ول  نس���تطيع  بالتال���ي  و 
العقل���ي البص���ري ادى الى ارتق���اء مس���توى الاداء المه���اري لمهارة 
قياكوتس���وكي للمجموعة التجريبية، و عليه فان الفرضية 

الثانية محققة.
خاتمـــــة 

أوضحت هذه الدراس���ة من خلال النتائج المتوصل إليها،بأن هناك 
علاقة طردية إيجابية بن تطور مستوى التصور العقلي البصري 
و مستوى الأداء المهاري عند رياضيي الكراتي دو.إثر برنامج للتدريب 
العقل���ي مبرمج و منتظم قدم لأف���راد  العينة التجريبية من اجل 
تنمية قدرات التصور العقلي البص���ري، و الالمام بجميع المعارف و 
الاسس التي تمكنهم من الاستعمال الجيد لمهارات التدريب العفلي 
ضمن العملية التدريبية.و عليه يوصي الباحث بجدوى استعمال 
مث���ل هات���ه البرام���ج العقلية م���ن اجل تنمي���ة الق���درات العقلية 

للرياضين للارتقاء بمستوى الاداء الرياضي.
ختام���ا نرجو أن تكونهذه الدراس���ة مكس���با للإف���ادة في التطبيق 
العلم���ي و العملي،لعله���ا تم���د المختص و الع���ام برؤية حقيقية 
ح���ول اثر ه���ذا الن���وع م���ن اس���تراتيجيات التدري���ب الحديث في 
الارتقاء بمس���توى الأداء الرياضي التنافسي للرياضيي المستوى 

العالي.
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