glw
42 27 .0a.0e ¢ 4 3222018 i -9 M‘—M}J)&}qugl

Jshall Azl ) g Aianl) Ay i) 35l (gl digal) Ja grucall
A1 AN ol A ) il ey alalad) (g g3l

> dlaad 2
Apdaly g Aad) A 0 agaa
st ) (A1 — 30 ) daaly

uadla

) A 5 sl Ll o peis ) digall Ja gcall (5 gie e iyl ) Al Sl iy
o8 sl e Cayal s il 3al) AV ) A i vy el (5 31y all Fpaly S
Gl e e L o st 1 2 5l oyl IS Giatly sty il T gancal
e OsSall lal) ) adina (0 (41%) Jier Lo 33l 5 3l (138) cilad die e
Sl e (03) o cnesalls sl shall Al 5 diad) A il s3ul (e (336)
— Al A e ¢ day i el = Al Ay e (b il el — A il Ay pae) (A
Eaina i Gun e Al ja) aes (B Gl sl zeiall g lily Sl Q85 (e i )
alzal dyigall Jo grazall ey (el g el yall (ol e Y ateiDlal 1kas @lld 5 dine 5 Caall
MR CEUNENRVEU VIR g | PRITE U [F DEN W I U SR AT PR e [ W
G st (gl G el At slae 06 Lo Ao 50 ke 36 el U
A 5 §szu%1 Aigal) Lo ghocall Aiaall iy stsall Gt o ) Ailia) gl Lo siall
G o) WS @lsinal) @i ade 0S5 ) i L g dualy )l dpad) Ay )
3uLY) L et ) da gl (5 ghae (e Sef Bl L (mges A b gaal)
) Y <

(s ghall Ayl 5l g Aol A il 53T ¢ Ayigall Jo gial) ; Apalidal) cilalSl)

Résumé

Le but de cette étude est non seulement de connaitre le niveau du stress
professionnel que rencontrent les enseignants d’éducation physique et
sportive au sein des établissements scolaires du niveau secondaire de la
capitale Alger, mais également de mettre en évidence les différents
stresseurs professionnels.
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L’étude a porté sur un échantillon de 138 enseignants, ce qui représente 41%
de la population qui englobe 336 enseignants, répartis sur 3 directions de
Péducation nationale (direction d’éducation CENTRE, EST, OUEST).

L’étude a montré une augmentation du stress professionnel sur les
enseignants d’éducation physique et sportive et quune différence
significative existe entre les hommes et les femmes .

Mots clés : Stress professionnel, Enseignants d’éducation physique et
sportive du secondaire.
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