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Résumé

Cette étude descriptive vise a identifier le niveau de I’état d'anxiété de
compétition sportive chez les footballeurs évoluant dans la premiere
division du championnat professionnel algérien. Nous avons utilisé le test
de I'état d'anxiété de compétition de Martens et al (CSAI-2), en utilisant
la version Algérienne (Algerian Competitive State Anxiety Scale), sur 75
joueurs appartenant a quatre clubs algériens qui participent au
championnat national professionnel (25,36 + 3,4 ans, 7,27 kg74,85, cm178
+ 6,7). Les résultats ont montré que les sujets avaient un degré élevé
d'anxiété cognitive (3,009 + 0,192), un degré élevé d'anxiété somatique
(3,123 + 0,451) et un degré élevé en confiance en soi (3,161 + 0,263). En se
référent aux deux niveaux élevés de I'état d'anxiété (cognitive et
somatique) de compétition, qui nous pousse a considérer que ce niveau
élevé d'anxiété chez les joueurs du championnat algérien est da aux
facteurs externes lors de la compétition (entraineur, dirigeants, public,
presses et arbitrage).

Mots clés : Etat d’anxiété, Compétition, Football, csai-2.
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