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ية والبدنية ولكل . ربالركيب من خلال العوامل النفسية والخططية والمها
ى بتأث؈ره النوڤي والكمܣ عڴى مستو أهميته الرياعۜܣ الأداءعامل من عوامل 

جة كما يعتر ا. الأداء رلعامل النفسۜܣ العامل الوحيد الذي له تأث؈ر مباشر وبد
اسة  س؈ن و الباحث؈ن عڴى د ركب؈رة عڴى العوامل الأخر ما صب اهتمام الدا ر ّ ى

سة الرياضية الأداءىمواضيعه وبالأخص المواضيع الۘܣ تحدد مستو  ر ࢭي المما
 .ىعالية المستو

اسات عديدة أهمية العامل النفسۜܣ و مستو تأث ىبينت د ؈ره عڴى الأداء ر
ىخاصة ࢭي السنوات الأخ؈رة، أين تساو إڲى حد ما مستو الرياضي؈ن ࢭي  ٍّى

ً

ية ات المها رالقد .  والبدنية والخططية، وأصبح هو الفيصل ࢭي تحديد الفائز  ر
اسات إڲى أن وصو اللاعب إڲى أعڴى المستويات يتأسس  ت عدة د لحيث أشا ر ر

رياضية عن طريق إبراز اكر قدر عڴى استعداده لمواجهة مواقف المنافسة ال
، ي؛ علاو1993. دودا(قممكن من النشاط والفعالية والمثابرة من اجل التفو 

 .)2005؛ كوكس، 2002

 المشاركة ࢭي المواقف الرياضية التنافسية تستوجب متطلبات بدنية إن
ك عند بعض الرياضي؈ن   عالية ر وضغوط نفسية مرتفعة ما  يجعلها تد

ملائه، (ي؈رها كمعركة يجب تس  وحسب .)Balaguer et al 2012زبلاجر و 
ياضة النخبة  Jones )1995(جونس  رالطبيعة المولدة للقلق الۘܣ تم؈ق 
ى التنافسية الۘܣ تخيم علٕڈا ترفع من مستو المتطلبات عند  والأجواء

ي يذكر . الرياضي؈ن  القلق يقغ  بسبب  مؤثرات أن، Tamorri )2004(رتامو
ىعند الرياضي؈ن ضعفي التأقلم عڴى المستو الفسيولوڊي، القلق ويظهر 

ل   . الرياعۜܣالأداء إعاقة إڲىوالسلوكي و المعرࢭي ما يؤ
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ًوتلقى كرة القدم ࢭي الجزائر اهتماما كب؈را عڴى كل المستويات الاجتماعية ً            
  ينصب نحو المنتخب الوطۚܣ الذي شغلت نتائجه متابعة الخاصالأكرو اهتمامها 

 الساحقة الأغلبية أن هو الأخ؈رةومما يم؈ق تركيبة هذا المنتخب ࢭي السنوات . والعام
بية بينما عدد محدود جدا يكاد ًمن عناصره تنشط ࢭي البطولات الأو لا يذكر  ر

لولقي هذا التوجه جدال كب؈ر حو . الأوڲىينشط ࢭي البطولة الجزائرية المحرفة 
 .طولة المحلية المشاركة مع المنتخب الوطۚܣ اللاعب؈ن النشط؈ن ࢭي البأحقية

 بالاستغناء عن اللاعب؈ن النشط؈ن ࢭي وللكشف عن مدى صحة هذا التوجه
اسة مستو أداء اللاعب؈ن الجزائري؈ن  ىالبطولة  الجزائرية، بات من واجبنا د ر
نته بمستو أداء اللاعب؈ن النشط؈ن ࢭي  ىالنشط؈ن ࢭي  البطولة الجزائرية ومقا ر

 الاستعداد أهميةًواستنادا عڴى ما تقدمنا به من . ولات الدوليةمختلف البط
 ࢭي العامل أساسۜܣلمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ࢭي كرة القدم كنصر 

 : ل بحثنا ࢭي التساؤ التاڲيإشكاليةرالنفسۜܣ للأداء الرياعۜܣ نبلو 

  اللاعب؈ن الناشط؈ن  عند حالة قلق المنافسة الرياضيةىما هو مستو
 ؟الأوڲى المحرفة  ولة الجزائريةࢭي البط

 عند الرياضي؈ن يم القلقيبتقࢭي علم النفس الرياعۜܣ   أبحاثعدة اهتمت
تي؇ق   قدمجل فهم حالة القلق التنافسۜܣ أومن . خلال المنافسة ملا رما ه ؤزو 

)1990 (Martens et al   لحالة القلق الرياعۜܣالأبعادالنظرية المتعددة . 

ي أشار   حالة القلق قبل المنافسة تعيق أداء الرياعۜܣ، ، أن)2004(رتامو
ُفإذا لم يستطع السيطرة عڴى إحساسه بالقلق إثناء المنافسة سيقتاد إڲى 

ة مستو أداءه ة التحكم الانفعاڲي و بالتاڲي خسا ىخسا ر تي؇ق، فياڲي و قام . ر رما
تو  نو بو  لقياس حالة قلق المنافسة CSAI-2 بإعداد اختبار )1990(ر
 . أبعاده الثلاثة المعرࢭي و الجسمܣ و الثقة بالنفسالرياضية ࢭي
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اسات الۘܣ تناولت حالة قلق المنافسة الرياضية  ملخص بعض رالد
 ):CSAI-2( باستخدام اختبار

<Ùæ‚q1<…^fj}]<sñ^jÞ<“~×Ú<<ECSAI-2<DíÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]<Ùø}<àÚ< <

< <í‰]…‚Ö]<íßŠÖ]<‚×fÖ]<ïçjŠ¹]< <‚ÃÖ]<
àŠÖ]< <

Eíß‰D<

íÖ^u< <
Ð×ÏÖ]< <

¹]»†Ã< <

íÖ^u< <
Ð×ÏÖ]< <
êÛŠ¢]< <

íÏnÖ]< <
‹ËßÖ^e< <

1 
Ntouman

is 

et Biddle  

1997<]× ]̈<<íf×
íÃÚ^¢]< <

146  21  
2.40  

±0.50  

1.81  

±0.51  

2.69  

±0.61  

2<Reilly et  

l  
2000<]×¨]<

<ì†Ò
Ý‚Î< <
ífª< <

16  
15-

16  

2.49  

±0.54  

1.32  

±0.18  

3.03  

±0.73  

ì†Ò<
í×ŠÖ]< <
ífª< <

12    
1.436  

0.334  

1.403  

0.363  

2.778  

±0.461  

3<
Kais et 

Raudsep

p  

2005<^éÞçj‰]< <<ì†Ò
ì†ñ^ŞÖ]< <

ífª< <
12    

1.648  

±

0.347  

1.333  

±

0.238  

3.091  

±0.393  

4 Carré et 

al  
2006<]‚ßÒ< <

êÒçâ< <
ífª< <

17  
18.21  

 1.48  

2.034  

±

0.118  

1.674  

±0.12  

2.829  

±0.135  

5 
Pineda-

Espejel 

et al  

2011<
l^f~jßÚ< <

á^e< <

^Óè†Ú_< <

‡^fÛ¢]< <60  
21.04   

. 016  

2.04  

±0.51  

2.64  

±0.93  

3.02  

±0.82  

6 Erceg et 

al 
2013<^éi]æ†Ò< <

<ì†Ò
Ý‚ÏÖ]< <

ífª< <
36    

2.234  

±0.67  

1.77  

±

0.382  

2.788  

±0.502  

25  

2.57  

  

±0.34  

2.50  

  

±0.24  

2.52  

  

±0.15  7 Tan et al 2015<èˆéÖ^Ú^<
ì†Ò< <

ì†ñ^ŞÖ]< <
ífª< <

18  

17-25  

2.61   

 0.11  

2.39   

± 0.19  

2.46    

±0.13  
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اسات السبعة، اين 1لالجدونلاحظ ࢭي  ب ب؈ن نتائج كل بعد ࢭي الد ر تقا ر
جات انحصرت ب؈ن    2.61(رسجلت العينات ࢭي بعد حالة القلق المعرࢭي د

 و 0.93  ±2.64(، و ࢭي حالة القلق الجسمܣ ب؈ن )0.334  ±1.436 و ±0.11
 ).     0.13  ±2.46 و 0.393  ±3.091(و ࢭي الثقة بالنفس ب؈ن ، )0.18  1.32±

 :منهجية البحث
ىالتعرف عڴى مستو حالة قلق المنافسة الرياضية عند : هدف البحث

 .اللاعب؈ن الناشط؈ن ࢭي البطولة الجزائرية المحرفة الأوڲى

اسة الۘܣ تعتمد ءستخدمنا المنهج الوصفي لملا ا:المنهج رمته طبيعة الد
  .ىوف عڴى مستو قياس حالة قلق المنافسة الرياضية عن اللاعب؈نالوق

اسة عڴى عينة قوامها :العينة بعة إڲىن لاعب ينتمو 75ر أجريت الد  أندية رأ
 سنة  25.36جزائرية مشاركة ࢭي البطولة الوطنية المحرفة الأوڲى، سٔڈم 

ٰڈم ±3.4  .cm178± 6.7،  قامْڈم  kg74.85±  7.23ز، و

تي؇ق  من إعداداختبار حالة قلق المنافسة الرياضيةتخدمنا اُس: الأدوات        رما
فاقه   CSAI-2(Competitive State Anxiety( Martens et al ) 1990(رو

Inventory-2  الثلاثة لحالة قلق المنافسة الرياضيةالأبعاد، و الذي يقيس  :
ا بتطبيق و هذ. حالة القلق المعرࢭي، حالة القلق الجسمܣ و الثقة بالنفس

سلم حالة قلق المنافسة الرياضية : النسخة الجزائرية للاختبار بعنوان
  و الۘܣ ۂي من ،)Algerian Competitive State Anxiety Scale( يالجزائر

 (CSAI-2)، حيث قمنا بتقن؈ن اختبار )222، 2015شايآۜܣ، (تصميم الباحث 
ة، يقيس ث21نو المتكو من . ࢭي البيئة الجزائرية لاثة أبعاد بصفة ر عبا

ات) 7(مستقلة، كل بعد تخصه سبعة  جته الدنيا . رعبا جته ) 7(رد رو د
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جات ) 17.5(و متوسطه الحسابي ) 28(ىالقصو  بعة د ربسلم قياس ذو أ ر
 :  متصاعدة

 

 

 

 :عرض النتائج
يياضية الجزائر  اختبار سلم حالة قلق المنافسة الرأبعادنعرض قياسات 

)ACSAS( اسة ࢭي الجدو ل محل الد  .2ر
< Ùæ‚q2< êË‘çÖ]< ð^’uý]< <<íé•^è†Ö]< íŠÊ^ß¹]< Ð×Î< íÖ^u< Ü×‰< …^fj}]

ë†ñ]ˆ¢]E<n=75D< <

…^fj}÷]<^Ãeù]<
<¼‰çÖ]

êe^Š£]<
<íq…‚Ö]
^éÞ‚Ö]<

<íq…‚Ö]
ïç’ÏÖ]<

<Í]†©]
ë…^éÃÚ<

<¼‰æ
êe^Šu<

Ü×‰<
<1<I<<4<

<Í]†©]
ë…^éÃÚ<

<Ñ< |
»†ÃÚ 21,067 18 23 1,387 3.009 0.192 

<Ñ<|
êÛŠq 21,867 14 26 3,159 3.123 0.451 ACSAS<

<íÏnÖ]
l]„Ö^e 22,133 19 25 1,846 3.161 0.263 

سجلنا كوسط حسابي لهذا البعد ما قيمته : حالة القلق المعرفي. 1

جة مرتفعة، كما نلاحظ تسجيل أفراد العينة 1.387 21.067± جة، و ۂي د ر د ر
جة دنيا  جة قصو  18رد ىو ۂي أعڴى من الوسط الحسابي للمقياس، و د ، 23ر

 .و هو ما يعر عن تأثرهم السلۗܣ اتجاه حالة المنافسة الرياضية

4 3 2 1

ğ]nÒ ¼‰çjÚ< ğøé×Î ÷ <]‚e_< <
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 بينت نتائج قياس هذا البعد وسط حسابي قيمته: حالة القلق الجسمي. 2
جة مرتف3.159 21.867± جة، و ۂي د ر د ىعة تعر عن المستو الضعيف لكل ر

جاٮڈم أعڴى 86.666ً لاعبا أي 65اللاعب؈ن ࢭي هذا البعد، كما لاحظنا أن  ر د
جة دنيا . 17.5من الوسط الحسابي للمقياس   14رو سجلت العينة كد

جة قصو و ىكد     .26ر
جة : الثقة بالنفس. 3  22.133رتحصلنا كوسط حسابي ࢭي هذا البعد عڴى د

جة مرتفعة نسبة إڲى الوسط الحسابي للمقياس ±1.846 ً، وۂي د ، 17.5ر
جاٮڈم أعڴى من الوسط الحسابي  رحيث شهدنا أن كل أفراد العينة  كانت د

جة دنيا19للمقياس، بتسجيل  جة .  ر كد ًعالية جدا ركما أنه لم نسجل أي د

جة القصو  ىلأي فرد، حيث كانت الد  .25ر

جات عالية و  رنلاحظ أن مقياس حالة قلق المنافسة الرياضية اظهر د
بة للأبعاد الثلاثة، ما يعر عن تجاو٭ڈم الضعيف اتجاه حالة قلق  رمتقا

 .المنافسة الرياضية

  المناقشة
 بالصيغة المقننة الجزائرية CSAI-2اختبار حالة قلق المنافسة الرياضية 

ACSAS جة جد عالية لحالة القلق المعرࢭي ُّ، ب؈ن تمتع أفراد العينة  بد
ِ ر َّ َ

جة  جة 1.387  ±21.067ربتسجيل د  عڴى سلم 0.198 ±3.009ر و ۂي تمثل د
جة العالية للاعۗܣ البطولة الجزائرية بالتفك؈ر السلۗܣ 1-4 ر، ما ينبأ بالد

ري، التكلم الذاتي السلۗܣ، القلق من الأداء، تصو بالمنافسة، الكرب الانفعاڲ
ة عڴى الرك؈ق  ، (رالفشل وعدم القد  ,Cashmore, 2008) (36، 2008ركاشمو

اسات عديدة قاست حالة قلق المنافسة ). 36 روهو ما يتناقض مع نتائج د
اسة نتومانيس وبيدل  رالرياضية باستخدام نفس الاختبار نعددها كما يڴي، د

)1997 ( Ntoumanis  و Biddle ياضية جنوب غرب ر عڴى طلبة جامعة 
ياضات مختلفة  سو  رانجلرا يما ، سجلا )2.24± سنة  21= ، السنn=146(نر

جة  دسب 0.50  ±2.40رد اسة كايس و ر و؛ د  Kais et) 20-13، 2005(ر
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Raudsepp عڴى لاعۗܣ كرة السلة و كرة الطائرة من أندية النخبة الإستونية 
جة  اسة كار و    عڴى التواڲي؛0.347  ±1.648 و 0.334  ±1.436رسجلا د يد ر

 عڴى لاعۗܣ الهوكي عڴى الجليد من Carré et al) 398-392، 2006(زملائه 
سجل )  1.48± سنة  18.21= ، السنn=17(أندية النخبة الكندية للأواسط 

جة  ملائه 0.118  ±2.034رد اسة بينيدا اسبيخيل و  ز؛ د ) 48-39، 2011(ر
Pineda-Espejel et al  ياضۛܣ الجمباز الفۚܣ المشارك؈ن ࢭي بطولة بان رعڴى 

، 31=، إناث29=ر، ذكوn=60( أمريكا بالمكسيك و المنتم؈ن لعدة منتخبات
جة ) 4.016± سنة  21.04= السن شيج و 0.51  ±2.04رسجل د اسة ا ر؛ د ر

ن لاعب كرة قدم ينتمو لأندية 36 عڴى Erceg et al) 8-3، 2013(زملائه 
ج جة رالد اتية سجل د رة الأوڲى الكر ملائه 0.67  ±2.234و اسة تان و  ز؛ د ر

)2015 ،1-14 (Tan et al ر عڴى لاعۗܣ النخبة المال؈قية لكرة الطائرة ذكو
)n=25 جة )   سنة25-17، سٔڈم ما ب؈ن  . 0.34  ±2.57رسجل د

جة  ربالنسبة لبعد حالة القلق الجسمܣ، تب؈ن كذلك تمتع أفراد العينة بد
ُّجد ع جة ِ جة 3.159  ±21.867رالية بتسجيل د  0.451 ±3.123ر و ۂي تمثل د

جة العالية للاعۗܣ البطولة الجزائرية بالتأثر 4-1عڴى سلم  ر، ما ينبأ بالد
الف؈قيولوڊي بالمكونات الانفعالية للقلق و المصاحبة للأعراض الجسمية، 
تفاع ضغط الدم، ألم ࢭي  ركسرعة النبضات القلبية، سرعة التنفس، ا

، ( ّالمعدة، جفاف الحلق و الشد العضڴي  ,Cashmore) (36، 2008ركاشمو

اسات السالفة الذكر الۘܣ  ).36 ,2008 رهذه النتيجة تتناࢭى كذلك مع الد
اسة نتومانيس و بيدل  جات ضعيفة، أين سجلت د رسجلت د ) 1997(ر

Ntoumanis et Biddle جة عڴى دسب 0.51  ±1.81 رد اسة كايس و ر و؛ و د ر
)2005، 13-20 (Kais et Raudsepp جة   1.333 و 0.363  ±1.403ر عڴى د
ملائه ±0.238 اسة كار و  ز عڴى التواڲي؛ و د  Carré et al) 398-392، 2006(ير

جة  اسة بينيدا اسبيخيل0.12  ±1.674رعڴى د ملائه           ر؛ ود ، 2011(ز و
39-48 (Pineda-Espejel جة شيج و 0.93  ±2.64ر عڴى د اسة ا ر؛ ود زملائه ر

)2013 ،3-8 (Erceg et al جة ملائه 0.382  ±1.77ر عڴى د اسة تان و  ز؛ ود ر
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)2015 ،1-14 (Tan et al جة جات العالية . 0.24  ±2.50ر عڴى د رهذه الد
ًللاعۗܣ البطولة الجزائرية ࢭي حالة القلق المعرࢭي و الجسمܣ تأثر حتما سلبيا  ً

تعيق أداء الرياعۜܣ، فإذا لم عڴى الأداء، حيث أن حالة القلق قبل المنافسة 
ة  ريستطع السيطرة عڴى إحساسه بالقلق إثناء المنافسة سيقتاد إڲى خسا ُ

ي،(ىالتحكم الانفعاڲي و بالتاڲي مستو أداءه   و ).Tamorri, 2004) (2004 رتامو
يات  رهو ما قد يفسر المستو الضعيف فرديا و جماعيا الذي يظهر خلال مبا

ً ً ى
بيةالبطولة و كذلك عجزهم ل تقاء للمنتخب أو الرشح للعب ࢭي أندية أر ولا ّ

 .ر
جة مرتفعة    22.133رࢭي البعد الانفعاڲي الثقة بالنفس سجلت العينة د

جة ، ±1.846 جة 4-1 عڴى سلم 0.263 ±3.161رما تمثل د ر، ما يعر عن الد
اٮڈم، و ۂي تتوافق مع نتائج  رالعالية للاعۗܣ البطولة الجزائرية بالإيمان بقد

ة أين تحصلوا الد راسات المذكو جات عالية للثقة بالنفس عڴىر اكر من (ر د
جة  اسة نتومانيس و بيدل )2.666رد  Ntoumanis) 1997(ر، حيث سجلت د

et Biddle جة دسب 0.61  ±2.69ر عڴى د اسة كايس و ر و؛ و د -13، 2005(ر
20 (Kais et Raudsepp جة  عڴى 0.393  ±3.091 و0.461  ±2.778ر عڴى د

اسة كار والتوا يڲي؛ و د  عڴى لاعۗܣ Carré et al) 398-392، 2006(زملائه ر
جة  ملائه ؛0.135  ±2.827رد اسة بينيدا اسبيخيل و ز ود ) 48-39، 2011(ر

Pineda-Espejel جة ملائه 0.82  ±3.02ر عڴى د شيج و اسة ا ز؛ ود ر -3، 2013(ر
8 (Erceg et al جة م0.502  ±2.788ر عڴى د اسة تان و  ز؛ بينما د ، 2015(لائه ر
1-14 (Tan et al جة متوسطة  . 0.24  ±2.50ر سجلت د

جعنا  جة العالية للعينة ࢭي الثقة بالنفس نتيجة غ؈ر متوقعة إذا  رنعتر الد ر
جات حالة القلق المعرࢭي والجسمܣ اللت؈ن كانتا مرتفعت؈ن  رإڲى نتائجها ࢭي د

جة الثقة بالنفس، ما قد يجعلنا نفس ر بأن رالآۜܣء الذي ينبأ بضعف د
جة العالية لحالة القلق عند لاعۗܣ البطولة الجزائرية لا ترجع لضعف  رالد
ف الۘܣ تجر فٕڈا  ية واستعدادهم البدني، بل للظر ات المها ىمستو القد وى ر ر

جية من المحيط  رالمنافسة أين يتعرض اللاعبو إڲى ضغوطات خا ب، (ن رالمد
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