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Résumé
Cet article tente d’aborder les facteurs de stress au travail. C’est une
étude purement théorique, dans laquelle sont présentés les facteurs
organisationnels (liés au travail) tels que la charge du travail, sa nature,
I'ambigiiité dans I'accomplissement des taches, les conflits hiérarchiques
et les relations avec les collégues, et ceux que la littérature psycho-
organisationnelle considére comme étant individuels, a savoir: la
personnalité de l'individu, ses capacités physiques et morales dans la
maitrise des tiches a accomplir...etc

Mots clés : Facteurs de stress au travail, Facteurs organisationnels,
Facteurs individuels.
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