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Résumé

L’objectif cette étude est de vérifier I'hypothése que les jeux réduits avec ballon chez les
footballeurs minimes induisent des améliorations sur le développement de leurs compétences et
leurs capacités physiques. Les résultats ont montré que :

- le programme d’entrainement qui repose sur les jeux réduits, pendant 8 semaines en
deux séances en moyenne par semaine avec un temps compris entre (60-90 minutes), aun effet
positif sur le développement de certaines des capacités physiques dans le football (Fitness, vitesse
et flexibilité).

- Le programme d’entrainement, qui repose sur les jeux réduits, pendant 8 semaines en
deux séances en moyenne par semaine avec un temps compris entre (60-90 minutes), aun effet
positif sur le développement de certaines compétences de base dans le football (courir avec le
ballon, arréter laballe, lestirs, frapper le ballon dans I'air a des distances éloignée, et les corners).
Mots clés: jeux réduits, joueurs juniors, compétences, capacités physiques, programme
d’entrainement.
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Introduction

Le monde sportif a connu un développement spectaculaire ces derniéres années grace
aux efforts soutenus des chercheurs et spécialistes dans divers domaines : biomédical,
psychologique, socidl, ...., afin de réaliser les meilleurs performances et de fournir aux
spécialistes du football, en particulier, les nouvelles connaissances et les méthodes
appropriées en la matiére. Si le sport est devenu un phénoméne mondial, la pratique
réguliére d'un sport ne concerne qu'environ 15 % de la population dans les pays
industrialisés et les taux de pratique sont trés inférieurs dans les pays non industrialisés.
La pratique sportive a un rapport étroit avec la stratification sociale. Dans les pays
industrialisés, les strates supérieures et moyennes fournissent proportionnellement plus
de pratiquants et obtiennent de meilleurs résultats. De nombreuses enquétes montrent
auss des affinités entre des groupes sociaux et des sports : sports populaires (football,
cyclisme, boxe), sports des classes aisées (voile, tennis, golf). Les entraineurs cherchent
a développer les méthodes, les techniques et les programmes, et par conséguent,
développer les aspects physiques des sportifs ains que leurs compétences techniques,
tactiques et psychologiques. Dans ce cotexte, MATVIEV définit I’entrainement sportif
comme étant une préparation physique, technique, tactique, psychologique et
intellectuelle du sportif. Cette préparation, selon Thomas, est constituée par une
préparation physique, technico-tactique et psychologique.

Problématique

Le développement des caractéristiques physiques, des compétences de base ou du
plan de formation est le fruit des efforts de I’ I'entraineur qui doit assures la formation
et I'organisation de ses unités pour permettre aux joueurs d'apprendre, et de développer
leur niveau, d’une fagon de relier I'ancienne formation de I'unité a I'unité de formation
qui suit.

La chose la plus certaine, c’est que il y’a plusieurs facteurs qui influencent sur le
niveau des joueurs pour la réaisation de différentes stratégies pour jouer pendant un
match de foot. Parmi ces stratégies nous pouvons citer : Les capacités physiques des
joueurs, et le degré de maitrise des compétences de base. Vu que les joueurs ont besoin
d’avoir une capacité tres élevée de courir pendant toute la période du match qui dépasse
les 90 minutes avec de différentes vitesses et auss la nécessité de surmonter les
différentes résistances, telles que le poids corporel, la performance continue de rotation
et I’arrét brusque. Ce qui exige une préparation d'un niveau physique élevé des joueurs,
pour leur permettre de réaliser un match efficace, sans une baisse du niveau de
performance pendant le jeu.

A cet égard différents moyens et programmes d’entrainement ont été utilisés, pour
développer les compétences et la condition physique des joueurs de foot pour obtenir
une performance particuliére.

Parmi ces moyens on trouve les jeux réduits avec ballon, lesquels selon notre avis
sont appropriés pour développer les compétences et les caractéristiques physiques de
I’entrainement de haut niveau en particulier chez les joueurs juniors en football.
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Principale question

Quel est le taux d’influence des jeux réduits par ballon sur le développement des
compétences et des capacités physiques chez les joueurs juniors?

Sous questions

- Quel est le taux d’influence des jeux réduits par balon sur le développement
des compétences chez les joueurs juniors?

- Quel est le taux d’influence des jeux réduits par balon sur le développement
des capacités physiques chez les joueurs juniors?

- Ya-t-il une différence statistique significative entre le groupe témoin et le
groupe expérimental ?

M éthodologie

Dans cette étude, nous avons utilisé le procédé expérimental adapté a la nature de
cette étude.

Etude exploratoire

Des tests de compétences et de développement physique ont été réalisés sur un
échantillon de 15 joueurs qui ont été exclus du groupe expérimental.

Groupe expérimental

Un échantillon a été sélectionné a partir d’une population de joueurs juniors et qui
contient 350 joueurs juniors qui appartiennent aux équipes de foot de I’Est algérien.
Parmi eux 50 joueurs ont été choisis et scindés en deux groupes : témoin et expérimental.
Chaque groupe est composé de 25 joueurs.

Dur ée expérimentale
e Test d’hypothése

Un test d’hypothése a été réalisé sur les groupes témoin et expérimental entre la
période 13/01/2015 et 18/01/2015.

o Test statistique

Apres la réalisation du programme d’entrainement et qui a duré plus de deux mois
du 07/04/2015 au 12/06/2015.

e  Technique de réalisation des programmes d’entrainement

Le programme de formation a été distribué pendant deux mois avec 16 unités de
formation en moyenne.

- Déterminer 16 unités d’entrainement pendant deux mois

- Déterminer 2 unités d’entrainement durant une semaine (samedi et mardi)

- Les heures d’entrainement : samedi de09h00 & 10h30, mardi de 15h30 a17h00

- Durée d’échauffement avec ballon de 15 minutes avec alongement des
muscles.
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- Partie principale (30-45min) : 4*4 surface (25- 30 métres), 8*8 surface (45 -50
meétres) : 5 minutes travail, repos positif 1.5 minutes entre chague répétition avec 3
répétitions dans chague groupe. Repos entre |es groupes est de 2 a4 minutes.

- Partie finale 10.
Testsphysiques et des compétences

- Tests physiques: test de I’agilité et de compatibilité (course en zigzag autour
des quatre barriéres pour les équipes brésiliennes) test de flexibilité (test de Comité
international de I’aptitude), test de course sur 20 métres.

- Tests des compétences : test de courir avec ballon, test de I’arrét de ballon, test
des tirs, test de frapper le ballon dans I’air a une distance tres éloignée et le test de
corner.

Résultats et discussion destests physiques:

1.1. Résultats et discussion des tests avant et apres de I’agilité et de compatibilité
des deux groupes, témoin et expérimental.

Tableau 01: Résultats statistiques des pré-test et post-test de I’agilité et de
compatibilité

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecat Moyenne Nombre de
statistiques =~ signification = tableau © calculé = type I’échantillon
Pré-

Non 0.36 6,89 test ~ Groupe
Co 0,05 2.09 1.07 25 témoin
significatif post-

0,45 6,70 test
Pré-
0.17 6.41 test = Groupe
Significatif 0,05 209 690 25 post. | SXperimental
0.15 6.21 test

Tableau 02: Résultats statistiques des différences individuelles des post-tests
(agilité et compatibilité)
Equations statistiques

Resultants ©  Niveau de T T Ecat Moyenne Nombrede
statistiques © signification = tableau = calculé  type I’échantillon
0,05 045 6,70 Groupe
témoin
Significatif 1,96 3.98 50 post-
test
0,05 0.15 6.21 Groupe
experimental
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1.2. Résultats et discussion des pré-test et post-test de flexibilité des deux groupes,
témoin et expérimental.

Tableau 03 : Résultats statistiques des pré-test et post-test de flexibilité

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart

Significatif

Significatif

statistiques =~ signification tableau caculé type
3,50
0,05 2.09 2.28
3,32
2,29
0,05 2.09 8.61
155

Moyenne = Nombre de

11,92

13,40

12,92

15,16

I’échantillon

25

25

Pré-
test
post-
test
Pré-
test
post-
test

Groupe
témoin

Groupe
expérimental

Tableau 04: Résultats statistiques des différences individuelles des post-tests

(flexibilité)

Equations statistiques

Résultats ~ Niveau de T T Ecart
statistiques ~ signification = tableau = calculé = type

0,05 3,32

Significatif

1.96 4.22

0,05 155

Moyenne Nombre de
I’échantillon

13,40

15,16

50

post-
test

Groupe
témoin

Groupe
expérimental

1.3. Résultats et discussion des tests avant et aprés de vitesse des deux groupes,
témoin et expérimental.

Tableau 05 : Résultats statistiques des pré-test et post-test de vitesse

Equations statistiques

Résultats ~ Niveau de T T Ecart
statistiques ~ signification = tableau calculé = type

Significatif

Significatif

0,23
0,05 2.09 341

0,31

,360
0,05 2.09 4.37

,360
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Moyenne = Nombre de
I’échantillon

7,28

7,11

7,28

7,18

25

25

Pré-
test

post-
test
Pré-
test
post-
test

Groupe
témoin

Groupe
expérimental
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Tableau 06 : Résultats statistiques des différences individuelles des post-tests (vitesse)

Equations statistiques

Resultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques -~ signification  tableau - calculé = type I’échantillon
0,05 0,31 7,11 Groupe
Significatif 1.96 2.81 50 post-  témoin
test
0,05 036 718 Groupe
expérimental

2. Résultatsdestests de compétences:
2.1. Résultats destests avant et apres de courir avec ballon des deux groupes, témoin

et expérimental.
Tableau 07 : Résultats statistiques des pré-test et post-test de vitesse de courir

avec ballon
Equations statistiques
Résultats Niveau de T T Ecat = Moyenne Nombre de
statistiques  signification tableau  calculé = type I’échantillon
Pré-
Significatif 1,26 13.76 test =~ Groupe
0,05 2.09 2.48 25 témoi
post- n
152 13,86 test
Pré-
1,56 13,00 test  Groupe
Significatif 0,05 2.09 4.12 25 post- expérimental
1,32 12,65 test

Tableau 08: résultats statistiques des différences individuelles des post-tests
(courir avec ballon)
Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart  Moyenne Nombre de
statistiques = signification = tableau = caculé type I’échantillon
Groupe
0,05 1,02 13,86 post- ~ témoin
Significatif 196 444 50 test
0,05 1,32 12,65 Groupe
expérimental

2.2. Résultats des pré-test et post-test de I’arrét du ballon des deux groupes, témoin et
expérimental.
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Tableau 09 : Résultats des pré-test et post-test de I’arrét du ballon
Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques =~ signification  tableau = calculé  type I’échantillon
Pré-
Significatif 1,36 6.40 test ~ Groupe
0,05 2.09 3.80 25 témoi
post- N
1,53 6,80 tost
Pré-
Significatif 1,58 6,08 test ~ Groupe
0,05 2.09 4.04 25 post- expérimental
1.33 7,52 test

Tableau 10 : Résultats statistiques des différences individuelles des post-tests (de
I’arrét du ballon)

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart  Moyenne Nombre de
statistiques ~ sinification © tableau = calculé = type I’échantillon
Groupe
0,05 1,53 6,80 témoin
o post-
Significatif 1.96 5.52 50 test
0,05 1.33 7,52 Groupe
éxpérimental

2.3. Résultats des pré-test et post-test des tirs des deux groupes, témoin et
expérimental.

Tableau 11 : Résultat statistiques des pré-test et post-test destirs
Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques = signification = tableau calculé type I’échantillon
147 524 Pré&-  Groupe
o ’ ' test = témoin
Significatif 0,05 2.09 5.98 25 post
1,36 6,00 togt
Pré-
1,51 5,02 test Groupe
Significatif 0,05 209 603 25 experimental
post-
1,34 6,30 test
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Tableau 12 : Résultats statistiques des différencesindividuelles des post-tests (tirs)
Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques ~ signification ~ tableau calculé  type Iéchantillon
0,05 1,36 6,00 Groupe
témoin
Significatif 1.96 7.36 50 POst-  Groupe
test -
0,05 1,34 6,30 expérimental

2.4. Résultats des pré-test et post-test des tirs du ballon dans I’air a une distance trés
éloignée entre deux groupes, témoin et expérimental .

Tableau 13 : Résultats statistiques des pré-test et post-test destirs du ballon dans
I’air a une distance trés éloignée

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques = signification = tableau = calculé  type I’échantillon
Pré-
Significatif 139 576 test ~ Groupe
0,05 2.09 4.48 25 témoin
083 612 post-
) ’ test
Pré-
Significatif 0,68 © 6,04 test ~ Groupe
0,05 2.09 6.36 e b 25 post- expérimental
y 1 t&

Tableau 14 : Résultats statistiques des différences individuelles des post-tests (tirs
du ballon dans I’air & une distance tr és éloignée)

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques ~ signification = tableau = calculé = type I’échantillon
0,05 0.83 6,12 Groupe
témoin
Significatif 1.96 6.19 50 post-
test
0,05 087 680 Groupe
expérimental

2.5. Résultats des prétest et post-test des corners entre deux groupes, témoin et
expérimental.
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Tableau 15 : Résultats statistiques des pré-test et post-test des corners
Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecart Moyenne Nombre de
statistiques =~ signification  tableau = calculé  type I’échantillon
153 408 Pré&-  Groupe
o ' ' test - témoin
Significatif 0,05 2.09 2.75 25 post
1,43 4,96 togt
Pré-
1,53 5,56 test Groupe
Significatif 0,05 209 443 25 expérimental
post-
2.20 7,12 test

Tableau 16: résultats statistiques des différences individuelles des testes aprés
(corners)

Equations statistiques

Résultats Niveau de T T Ecat Moyenne Nombre de
statistiques = signification = tableau = calculé = type I’échantillon
Groupe
témoin
0,05 1,43 4,96
Significatif 196 531 50 post-
g . . test
0,05 202 712 Groupe
expérimental

3. Discussion desrésultats

Selon les résultats obtenus, on constate que le groupe expérimental en pratiquant les
jeux réduits, a montré une amélioration significative par rapport au groupe témoin. En
particulier, celle relative aux tests physiques (agilité, compatibilité, vitesse et
flexibilité). Comme les résultats I’indiquent, il ya une évolution significative dans les
aspects de compétences (courir avec le ballon, arréter laballe, lestirs, frapper laballe en
I'air a des distances trés éloignées, et les corners).

4. Conclusion

- le programme d’entrainement qui repose sur les jeux réduits, pendant 8
semaines en deux séances en moyenne par semaine avec un temps compris entre (60-
90 minutes), aun effet positif sur le développement de certaines des capacités physiques
dansle football (Fitness, vitesse et flexibilité).

- Le programme d’entrainement, qui repose sur les jeux réduits, pendant 8
semaines en deux séances en moyenne par Semaine avec un temps compris entre (60-
90 minutes), a un effet positif sur le développement de certaines compétences de base
dans le football (courir avec le ballon, arréter la balle, lestirs, frapper le ballon dans I'air
adesdistances éoignée, et lescorners).
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