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ةالقلق وتأثيره على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدني  

والرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي   

 

 

  سمير خيريد. 

 التربية البدنية والرياضيةقسم 
 جامعة منتوري قسنطينة

                                                                  

 ملخص
     ية ى تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنيدرس هذا الموضوع ما مد

ورة سنة، حيث يؤكد على ضر 18-15والرياضية عند تلاميذ الطور الثانوي للمرحلة العمرية 
وهذا  وجود جانب ترويحي أثناء الحصة من أجل القضاء على القلق أو التقليل منه على الأقل

تى حالتعليم  تأثير على الأداء الحركي لدى تلاميذ هذا الطور من بعد أن أثبتت النتائج أن للقلق
 ولو كان هذا التأثير يختلف بين تلميذ وأخر أو حتى بين الجنسين.

 مقدمة
إن التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية تساهم بالتكامل مع المواد       

لات متعددة، الأخرى، وبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في مجا
كمجال السلوك الحركي واللياقة البدنية، عن طريق تنوع واسع من الأنشطة 

بفضل العلاقات الديناميكية الناتجة  الاجتماعيالتطبيقية، وفي المجال العاطفي 
عن التنظيم والمواجهة بين الفرق، وفي مجالات القدرات المعرفية، بفضل حالات 

ب حلول لمسائل معقدة كما تشكل الأنشطة لعب ملموسة، والتي غالبا ما تتطل
البدنية والرياضية مظهرا ثقافيا هاما في المجتمع العصري، ومحل اهتمام 
   البحوث العلمية وتخصصات مهنية متعددة وبهذا تساهم التربية البدنية
والرياضية في تكوين شخصية التلميذ وإدماجه الفعلي ضمن المجتمع فهي إذن 

ي المنظومة التربوية، في جميع مستوياتها، ومع ذلك يبقى مادة مدمجة تماما ف
استغلال كل الثروات التربوية المنبثقة عن هذه المادة بعيدا، ويستلزم جهودا 
كبيرة لتغطية هذا التفاوت الموجود ما بين النوايا والحقيقة الميدانية وهذا لنقص 

وإعلام وتحسين  الوسائل داخل المؤسسات،و تحسين التكوين والتأطير التربوي
المجتمع بصفة عامة والوسط التربوي بصفة خاصة، ويولي برنامج التربية 
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الحركية أهمية خاصة بموضوع تطور المهارات الحركية لدى التلاميذ على 
اعتبار أن التلميذ عند اكتسابه قدرا ملائما من المهارات الحركية فإن ذلك يساعده 

زود المدرس بالفهم الشمولي على طبيعة على تحقيق النجاح ومن الأهمية أن يت
التعلم الحركي وأن يتمكن من تطبيق وتوظيف مبادئه الهامة خلال عمليات تعليم 
الأداء، فالتعلم الحركي هو العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات 

ف والتجربة. ض     حركية جديدة أو تبديل قابلياته الحركية عن طريق الممارسة
والتي لها دور في          إلى ذلك الحالات الانفعالية التي تسبق كل حصة تعليمية

تحديد استعدادات التلميذ للتعلم الحركي ولعل من أهم وأبرز الانفعالات المؤثرة 
على الأداء الحركي هو القلق. وهذا الموضوع الذي أثار الكثير من الآراء 

وفي ميدان علم        وم الإنسانية عامةوالتساؤلات والدراسات داخل حيز العل
 النفس الرياضي خاصة.

 صياغة الإشكالية وتحديد المشكلة: -1

ي م الحركفي بحثنا هذا نحاول دراسة أثر القلق وتحليله كما يراه التلميذ في التعل
سي وبعبارة أخرى فإن بحثنا يحاول الإجابة عن عدة أسئلة ولعل التساؤل الرئي

سنة  18-15ما مدى تأثير القلق لدى تلاميذ الطور الثالث   هو:الذي يطرح نفسه 
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ في الأداء الحركي

 وبالتالي هذه الإشكالية تقودنا إلى طرح أو تحديد المشكلة التالية:

 هل أن تأثير القلق على الأداء الحركي يختلف حسب السن؟. -1

 ء الحركي يختلف حسب الجنس؟.هل أن تأثير القلق على الأدا -2

 فرضيات البحث: -2

باعتبارنا أن الفروض حلول مؤقتة للإشكالية المطروحة يمكننا وضع 

 الفرضيات التالية:
 الفرضية الرئيسية: -2-1

دى تأثير القلق أثناء الأداء الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية ل
 نسبة كبيرة.سنة موجود و ب (18-15)تلاميذ الطور الثالث 

 الفرضية الجزئية الأولى: -2-2

لثالث يوجد اختلاف في نسبة تأثير القلق على الأداء الحركي عند تلاميذ الطور ا
 حسب السن. 15-18

 الفرضية الجزئية الثانية:-2-3
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 يوجد اختلاف في نسبة تأثير القلق على الأداء الحركي عند تلاميذ الطور
 حسب الجنس. 18-15الثالث 

 داف البحث:أه -3

 معرفة طبيعة القلق أثناء الأداء الحركي في حصة التربية البدنية        
 سنة. (15-18)والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث 

 ية تحديد الاختلاف في تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة الترب
 سنة حسب السن. (15-18)البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث 

 ية تحديد الاختلاف في تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة الترب
 ( 1)سنة حسب الجنس. (15-18)البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث 

 إجراءات البحث:-4
 منهج البحث: .4-1

لقد استخدمنا المنهج الوصفي في إعداد هذا البحث ويمكن تعريف المنهج 
    تدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاها الوصفي على أنه :" تصور

والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات 
 وبناء تنبؤات مستقبلية "، وهو يستند على أسس منهجية أهمها:

 :ومعناها عزل وانتقاء مظاهر معينة  من كل عينة، كجزء من  التجريد
 صيلية إلى الآخرين.عملية تقويمية أو تو

 :ويعني عند تصنيف الوقائع على أساس عامل مميز أمكن  التعميم
وع مته لنءاستخلاص حكم أو أحكام تصدق على فئة وقد استعملنا هذا المنهج لملا

ق بحثنا، بالإضافة إلى أنه أسلوب علمي لمواجهة الظروف و الأسباب بشكل دقي
 ( 2) .متعلق بالموضوع المدروس

 ت البحث:أدوا. 4-2

 وقد تم استخدام الأداة التالية:
اليدين(،  م وتقنية )الإرسال، التمرير، تمرير الكرة بجفوتي 80اختبارين تقنيين / -

 الكرة الطائرة.
لأكثر كأداة عملية حيث يعتبر الاستبيان من وسائل جمع المعلومات االاستبيان: -

هدف إلى وضع بعض مناسبة للبحث وهي طريقة تستعمل في البحث العلمي، وي
الأسئلة التي تتضمن محور الموضوع مع ترجمة الأفكار في الحقيقة للوصول 

 إلى الغاية المنشودة.

 تصميم الاستبيان: -
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عبارة ويقوم التلاميذ بالإجابة على كل عبارة ب غالبا،  30يتضمن الاستبيان 
-1)     ط اأحيانا، نادرا انطباقا على حالته ويكون التصحيح على شكل إعطاء نق

نقطة و ارتفاع الدرجة على  90و  30ويتراوح مدى الدرجات أو النقاط بين  (2-3
 المقياس يعكس زيادة شدة التوتر.

 عينة البحث:-3

هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليها، وفي علم النفس 
 يد:تم تحد ، وفي بحثنا(3)والتربية البدنية والرياضية تكون العينة هي الإنسان

 مجتمع البحث: -3-1

ء حيث أن البحث يقوم أصلا على دراسة تأثير القلق في التعلم الحركي أثنا
 ثانوياتلحصة التربية البدنية والرياضية للطور الثالث وعند التلاميذ والتلميذات 

 ولاية قسنطينة وللجنسين في مختلف الأعمار لهذا الطور.

 ية:تيار الأقسام التابعة للثانويات التالبالنسبة لولاية قسنطينة اخ     
 ."ثانوية ابن تيمية: الأولى ثانوي:"ذكور وإناث 
 ."ثانوية ابن باديس:الثانية ثانوي:"ذكور وإناث 

 ."ثانوية مالك حداد:الثالثة ثانوي:"ذكور وإناث 

ولكي تتوفر الدقة مع التصميم التجريبي، فالعينة يجب أن تمثل مجتمع   
يكون  فيا يسمح بتعميم النتائج، وعند اختيار العينة راعينا أنالأصل تمثيلا كا

ية ة، ثانوهناك تنويع، قمنا بإجراء الدراسة في ثلاثة ثانويات هم: ثانوية ابن تيمي
ى، ابن باديس، ثانوية مالك حداد وكل أفراد العينة يدرسون في الأقسام الأول

ا بين فرد تتراوح أعمارهم م (120)الثانية والثالثة على التوالي وقد تم اختبار 
 سنة، موزعين كما هو موضح و مبين في الجدول التالي: (15-18)

ة، تلميذ يمثلون ثانويات: ثانوية ابن تيمي 120يضم (:01الجدول رقم )

 ثانوية ابن باديس، ثانوية مالك حداد موزعين على الشكل التالي:
 السن السنوات العدد:إناث/ذكور

16-15 السنة الأولى 40  

17-16 السنة الثانية 40  

18-17 السنة الثالثة 40  

 

 
 مجالات البحث: -4
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 08 أكتوبرإلى 06تم إجراء الدراسة في الفترة الممتدة من  المجال الزمني:
 .2008ديسمبر

حصص تمت الاختبارات بالنسبة للأفواج في مكان إجراء ال المجال المكاني: 

 ية في الثانويات.الخاصة بدرس التربية البدنية والرياض

 طبيعة متغيرات البحث: -5

 المتغير المستقل:-5-1

احث "يسمى أحيانا بالمتغير التجريبي وهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الب
ره على أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثي

تعلم لأنه يؤثر على ال قالقلمتغير أخر " وفي بحثنا هذا المتغير المستقل هو 
 الحركي.

 المتغير التابع: -5-2

 ثنا هذا"يعرف بأنه المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل"، ففي بح
 لأنه يتأثر بالقلق. الأداء الحركيالمتغير التابع هو 

 الدراسة الاستطلاعية: -6

 سة استطلاعيةقبل الشروع في إنجاز الجانب التطبيقي هذا قمنا بإجراء درا
نا والتي تعتبر ميدانا وأرضية صلبة لإنجاز الاختبارات التي قد وضعت من طرف

وية للوصول إلى نتائج مضبوطة وبناء على ذلك تمت التجربة بثلاث ثانويات: ثان
لتحقق اقسنطينة، والهدف منها  -ابن تيمية، ثانوية مالك حداد، ثانوية ابن باديس

 والثبات ومن ثمة تطبيقه وشملت عينة تتكون من من صلاحية الاختبار والصدق
هم ما فردا )ذكور وإناث( من السنة الأولى إلى السنة الثالثة تتراوح أعمار 120

التفاهم سنة وتم اختيار هذه الثانويات لما لها من وسائل بيداغوجية و (18-15بين )
 الجيد للمدراء والأساتذة والإداريين ووعي التلميذ.

     م 80بارات تطبيق استبيان واختبار في الميدان تمثلا في وتضمنت الاخت
ة ورياضة جماعية )الكرة الطائرة( وتلخصت نتائج العينة للدراسة الاستطلاعي

 فيما يلي:

 

 الأسس العلمية للإختبارات: -7

 الاستبيان:  -7-1   
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 الثبات:   -أ

 على نفس "يقصد بالثبات هو أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد  
يذ الأفراد و في نفس الظروف"، وقد قمنا بتطبيق الاستبيان على عينة من تلام

وبعدها  01/04/2007فرد )ذكور وإناث( بتاريخ  120الطور الثانوي مكونة من 
الة حيوم وهي مدة زمنية تعتبر  15بتحليل النتائج و خلال فترة زمنية مقدرة ب 

ميذ، قمنا بنفس الطرح الأول لكن على التلا الاستبيانجيدة لإعادة طرح 
فردا )ذكور وإناث( وتوصلت  60الاستمارات شملت نصف أفراد العينة أي 

التحاليل إلى نفس الإجابات الموزعة سالفا وهذا عن طريق المقارنة بين 
 الاستبيان الأول والموزع في الفترة الثانية.

 الصدق: -ب

ي ختلف أسلوب القياس( يعن"إن صدق الاستبيان المستخدم في البحث )مهما ا 
ا ، وقد استخدمن(4)قدرته على قياس ما وضع من أجله أو الصفة المراد قياسها"

في معالجة بحثنا صدق المحكمين حيث يتم هذا النوع من الصدق على أساس 
عرض المقياس على مجموعة من المختصين وقمنا بعرضه بإنفراد على 

ة، قسنطين -والرياضية بجامعة منتوري مجموعة من أساتذة معهد التربية البدنية
عين بوقد تم التحقق من جميع العبارات بعد إبدائهم لبعض الملاحظات التي أخذت 

 (.0.93و بلغ معامل الصدق الذاتي)

 الاختبار:-7-2

 ( 02الجدول رقم):  يوضح القيم المحسوبة لعامل الثبات والصدق لكل
 من اختبار السرعة وكرة الطائرة:

مستوى  عددال الأبعاد
 الدلالة

درجة 
 الحرية

معامل 
 الارتباط

 الصدق الثبات

(1-20) 0.50 20 السرعة  0.45 0.85 0.93 

(1-20) 0.50 20 الكرة الطائرة  0.45 0.92 0.95 

تحصلنا على القيم المحسوبة لعامل ثبات الاختبار لكل من السرعة وكرة 
 (0.45)ة بر من القيمة الجدوليوكلتا القيمتين أك 0.92 / 0.87الطائرة على التوالي 

 يعني أن الاختبارين يتمتعان بدرجة ثبات عالية.

      تحصلنا على القيم المحسوبة لعامل صدق الاختبار لكل من السرعةكما 
 (0.45)وهما أكبر من القيمة الجدولية  0.95 / 0.93والكرة الطائرة على التوالي 

 عالية من الصدق. مما يدل على أن الاختبارين يتمتعان بدرجة
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 تحليل ومناقشة النتائج -8
 تحليل النتائج ومناقشتها: -

 الفرضية العامة: -

 لرياضيةإن تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنية و ا      
 لدى تلاميذ الطور الثالث قوي.

 ( 03جدول رقم:) المتوسطات الحسابية حساب 
 سابيالمتوسط الح العدد السنوات

 السرعة كرة الطائرة

 6.6 5.7 20 سنة(16-15الأولى)

 7.1 6.6 20 سنة(17-16الثانية)

 7.2 6.8 20 سنة(18-17الثالثة)

لاثة ( المتوسطات الحسابية للتلاميذ عند المستويات الث03يوضح الجدول رقم )
د نوع 5.7حيث وجدنا عند السنة الأولى المتوسط الحسابي لكرة الطائرة يساوي 

ئرة وعند السنة الثانية وجدنا المتوسط الحسابي للكرة الطا 6.6السرعة يساوي 

حسابي أما بالنسبة للسنة الثالثة فالمتوسط ال 7.1وعند السرعة يساوي  6.6يساوي 
 .7.2وعند السرعة يساوي  6.8للكرة الطائرة يساوي

 الفرضية الجزئية الأولى: 1-2

           يختلف تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنية
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث حسب السن.

 حساب الفروق بين السنة الأولى و السنة الثانية: (:04جدول رقم)
 المحسوبة T المحسوبة T المتوسط الحسابي العدد السن

لسرعةا كرة طائرة السرعة كرة طائرة  

 0.98 1,90 6.6 5.7 20 سنة(17-16) الثانية

 7.1 6.6 20 (سنة 18-17الثالثة)

   سط( الفرق بين السنة الأولى متوسط والثانية متو04) يبين لنا الجدول رقم

لى ومن خلال الجدول وجدنا أن المتوسط الحسابي لكرة الطائرة عند السنة الأو
ة ، أما بالنسبة للسرع7.7ة متوسط يساوي وعند السنة الثاني 5.7متوسط يساوي 

 ويساوي عند السنة 6.6 متوسط هوعند السنة الأولى  المتوسط الحسابيوجدنا 
 1.90كرة الطائرة الالمحسوبة فتساوي في  Tلـوبالنسبة  . 7.1الثانية متوسط 

 . 0.2وتساوي عند السرعة 

 الثةحساب الفرق بين السنة الثانية والسنة الث (:05جدول رقم )

 T المحسوبةT المتوسط الحسابي العدد السن
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 المحسوبة

 السرعة طائرةالكرة ال السرعة طائرةالكرة ال

 0.10 0.42 7.1 6.6 20 (سنة17-16الثانية)

 7.2 6.8 20 (سنة18-17الثالثة)

لثالثة ا( الذي يبين الفرق بين السنة الثانية والسنة 05ومن خلال الجدول رقم )

عند و 6.6متوسط الحسابي في كرة الطائرة عند السنة الثانية يساوي وجدنا أن ال
.  7.1ي والمتوسط الحسابي بالنسبة للسنة الثانية يساو 6.8السنة الثالثة فيساوي 

ساوي ( المحسوبة لكرة الطائرة تT، ووجدنا) 7.2أما عند السنة الثانية فيساوي 
 . 0.10وعند السرعة تقدر ب 0.42

 حساب الفروق بين السنة الأولى والسنة الثالثة:  (:06جدول رقم )

     T المتوسط الحسابي العدد السن 
 المحسوبة

T 

 المحسوبة

 السرعة طائرةالكرة ال السرعة طائرةالكرة ال

 0.70 2.01 6.6 5.7 20 سنة (16-15الأولى)

 7.2 6.8 20 سنة (18-17الثالثة)

 ولى متوسط والسنة الثالثة متوسط،( الفروق بين الأ06يوضح الجدول رقم )

 5.7حيث أن المتوسط الحسابي في كرة الطائرة عند السنة الأولى متوسط يساوي 
والمتوسط الحسابي للسرعة عند السنة  6.8وعند السنة الثالثة متوسط يساوي 

 . 7.2أما عند السنة الثالثة متوسط يساوي  6.6الأولى متوسط يساوي 

وعند  2.01بة وجدنا عند كرة الطائرة تساوي ( المحسوTوبعد حساب )

 . 0.70السرعة تساوي 

 

 

 الفرضية الجزئية الثانية: -1-3

رياضية يختلف تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنية و ال
 لدى تلاميذ الطور الثالث حسب الجنس.

 حساب الفروق بين الذكور والإناث (:07جدول رقم )

 T T المتوسط الحسابي  
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 لعددا الجنس
 المحسوبة المحسوبة

كرة 
 الطائرة

كرة  السرعة
 الطائرة

 السرعة

 1.69 8.91 7.21 30 ذكور
5.04 

 6.90 30 إناث
6.22 

 ( الذي يوضح لنا الفرق بين الذكور والإناث نجد07من خلال الجدول رقم )

وعند الإناث  7.21أن المتوسط الحسابي في كرة الطائرة عند الذكور يساوي 
6.90 . 

وعند الإناث  8.91أما المتوسط الحسابي في السرعة عند الذكور يساوي 
اوي لكرة الطائرة وتس 1.69( المحسوبة فوجدناها Tأما بالنسبة ل) . 6.22يساوي 

 في السرعة. 5.04

 مقارنة النتائج بالفرضيات: -2

 الفرضية العامة: -2-1

 (6.8)ثة إلى أن المتوسط الحسابي للسنة الثالانطلاقا من نتائج الجداول توصلنا 
 .(0.10)بفرق معنوي يقدر ب (7.1)يفوق المتوسط الحسابي للسنة الثانية 

ط يفوق المتوس (7.1وكذلك عند السرعة، المتوسط الحسابي للسنة الثانية )  
 أما بالنسبة للمتوسط(.1.50)بفرق معنوي يقدر ب (6.6)الحسابي للسنة الأولى 

لسنة يفوق المتوسط الحسابي ل (6.6)في كرة الطائرة عند السنة الثانية  الحسابي
، .وعند السنة الثالثة في كرة الطائرة(0.90)بفرق معنوي يقدر ب (5.7)الأولى 

رق بف (5.7)يفوق المتوسط الحسابي للسنة الأولى  (6.8)المتوسط الحسابي يساوي 
 .(1.10)معنوي يقدر ب

ط يفوق المتوس (7.2)توسط الحسابي للسنة الثالثة أما بالنسبة للسرعة، فالم
 .(0.60)بفرق معنوي يقدر ب  (6.6)الحسابي للسنة الأولى 

 الفرضية الجزئية الأولى:-2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تدل على مدى تأثير القلق على الأداء 
 الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب السن:

( المحسوبة عند كرة Tئج المبينة في الجداول تحصلنا على )من خلال النتا
( Tوهي أكبر من ) (1.90)الطائرة بين السنة الأولى والسنة الثانية تساوي 

وعند السرعة الفرق المعنوي بين  (0.22)بفرق معنوي يقدر ب (1.68)الجدولية 
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(T المحسوبة )(0.96) ( وT الجدولية )(1.68 )رة أكبر من لا توجد لأن هذه الأخي
(T.المحسوبة ) 

لاميذ وهذا يعني مدى تأثير القلق على الأداء الحركي في الكرة الطائرة بين ت
 يما يخصالسنة الأولى والثانية في حين لا يوجد ـأثير القلق على الأداء الحركي ف

 السرعة.

      ( المحسوبة عند كرة الطائرة بين تلاميذ السنة الثانيةTوتحصلنا على )
دم وهذا ما يعني ع (1.69)( الجد ولية T( و هي أقل من )0.42الثة تساوي )والث

( Tوهي أقل من ) (0.10)وجود فروق معنوية، أما المحسوبة عند السرعة تساوي 
الجد ولية مما يعني كذلك عدم وجود فروق معنوية ومن خلال ذلك يتضح لنا 

القلق على الأداء عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وبالأحرى عدم تأثير 
 الحركي بين تلاميذ السنة الثانية و الثالثة نحو كرة الطائرة والسرعة.

الثة ( المحسوبة عند كرة الطائرة بين السنة الأولى والسنة الثTكما وجدنا )
 (0.73)بفرق معنوي يقدر ب (1.68)( الجد ولية Tوهي تفوق ) (2.01)تساوي 

( الجد ولية مما Tوهي أقل من ) (0.70)( المحسوبة عند السرعة تساوي Tو)

ر يعني عدم وجود فروق دلالية ذات دلالة إحصائية لهذه الأخيرة أي عدم تأثي
 القلق على الأداء الحركي لتلاميذ السنة الأولى والثالثة.

ر أما بالنسبة لكرة الطائرة فهناك فروق ذات دلالة إحصائية أي وجود تأثي
جع على ذ السنة الأولى والثالثة.وهذه الفروق ترالقلق على الأداء الحركي لتلامي

التغيرات المميزة لهذه المرحلة من المراهقة حيث يكون هناك فرق بين هذه 
في  حيث تحدث تغيرات السنوات من الناحية الحركية ومن الناحية المورفولوجية،

 غدد الجنس كذلك تحدث تغيرات في إفرازات الغدد الصماء وتشمل التغيرات في
ية والغدد الدرقية وتحدث كذلك تغيرات عضو     غدد فوق الكلوية )الكضرية(ال

ف في الأجهزة الداخلية.كما تصحب هذه المرحلة تغيرات نفسية واجتماعية تختل
 حسب السن.

 الفرضية الجزئية الثانية: -2-3

     ( المحسوبة لكرة الطائرة بين الذكورTمن خلال النتائج تحصلنا على )
( بفرق معنوي يقدر ب 1.67( الجد ولية )Tوتفوق ) (1.69)ساوي والإناث ت

( بين الذكور والإناث تفوق 5.04( المحسوبة للسرعة )T(،أما بالنسبة ل)0.02)
مما يعني وجود فروق  (2.37)بفرق معنوي يقدر ب: (1.00)( الجد ولية Tكذلك )

تربية البدنية ذات دلالة إحصائية لتأثير القلق على الأداء الحركي في حصة ال
والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي، وهذا يرجع إلى فروق بين الجنسين، في 
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المورفولوجيا يكون التغير بالنسبة للذكور أكبر، بحيث يكون التغير على مستوى 
المنكبين لازدياده ونموه وتوطنه لقيامه بالعمل الشاق،أما الإناث تكون الزيادة في 

لقيامه بوظيفة الحمل بالإضافة إلى التغيرات في الغدد  نمو قوس الحوض وتوطنه
 الصماء والتغير في الأجهزة الداخلية.

 الاستنتاجات:-3
  صة حإن تأثير القلق على الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور الثالث أثناء

 التربية البدنية والرياضية قوي.
 ثناء الثالث أ يختلف إن تأثير القلق على الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور

 حصة التربية البدنية والرياضية حسب السن.

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاختلاف تأثير القلق على الأداء
 الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب السن.

  ثناء أيختلف إن تأثير القلق على الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور الثالث
 الرياضية حسب الجنس.حصة التربية البدنية و

 من خلال مقارنة النتائج بين الذكور والإناث وجدنا أن نتائج الذكور 
 أحسن من نتائج الإناث.

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاختلاف تأثير القلق على الأداء
 الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب الجنس.

 
 خاتمة

د أهم المواضيع المطروحة على الساحة لقد تطرقنا في بحثنا هذا إلى أح
أهم  الرياضية ألا وهو القلق النفسي وعلاقته بالأداء الحركي، والذي يعتبر من

ف المشكلات التي تواجه معظم الرياضيين، وعلى هذا الأساس تم التطرق إلى كش
 طبيعة تأثير القلق النفسي على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنية

 سنة(. 18-15خلال المرحلة الثانوية ) والرياضية

 وأثناء معالجة موضوعنا قمنا بطرح تساؤل تتمثل في الإشكالية التالية:
اء ما مدى تأثير القلق لدى تلاميذ الطور الثالث في الأداء الحركي أثن -

 حصة التربية البدنية و الرياضية ؟
    لبدنيةهل يختلف تأثير القلق على الأداء الحركي في حصة التربية ا -

 والرياضية حسب السن؟.

    ةهل يختلف تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدني -
 والرياضية حسب الجنس؟.
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 وكخلاصة عامة استطعنا معرفة:

ية  إن تأثير القلق على الأداء الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياض
ي لدى في تأثير القلق على الأداء الحركقوي.كما بينت الدراسة أنه يوجد اختلاف 

 تلاميذ الطور الثالث أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب السن.
 وأنه يوجد اختلاف في تأثير القلق على الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور

 الثالث أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب الجنس.
ق عن جزء ولو بسيط من مدى تأثير القل وفي الأخير نقول أنه حاولنا الكشف

       على الأداء الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي أثناء حصة التربية البدنية
 والرياضية.

 التوصيات والاقتراحات 

بعد عرض ومناقشة النتائج المتوصل إليها نستطيع القول أن التوصيات 
 المقترحة تتمثل فيما يلي:

 .الخ.نواحي: الاجتماعية، النفسية، الذهنية....تكوين جيد للأساتذة من ال (1
ة تجهيز المؤسسات التربوية لهذا الطور بالوسائل البيداغوجية الضروري (2

 التي بدورها تساهم في تطوير الأداء الحركي.

 إعادة النظر في حصص التربية البدنية و الرياضية. (3

أجل ضرورة حث التلاميذ على الممارسة في هذه المرحلة العمرية من  (4
 اكتساب تطور مهاري حركي.

وضع أطباء نفسانيين على مستوى المؤسسات التعليمية لمعالجة مشاكل  (5
 التلاميذ )مصادر قلقهم(.

 خلق جو تحفيزي عند الممارسة الرياضية. (6

الأخذ بعين الاعتبار لفارق السن من طرف المربي عند تقديم الجرعة  (7
 التعليمية لمختلف المستويات.

هم خر )الإناث( لمساعدتهم في تطوير أدائلآبر بالجنس اإعطاء اهتمام أك (8
 الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

لقلق أن يكون المنهاج الخاص بالتربية البدنية والرياضية مهتما بمصادر ا (9
 لدى التلاميذ أثناء الأداء الحركي.

حلول القيام بندوات وتربصات لأساتذة التربية البدنية لوضع طرق و (10
 لمواجهة القلق النفسي للتلاميذ )أثناء الأداء الحركي(.

نقترح كدراسة مستقبلية التعمق أكثر في مصادر القلق وتأثيره، ولذا يجب  (11
على القائمين على شؤون الرياضة في الثاويات العمل على زيادة بث الوعي 
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م نواحي لأهمية الأداء الحركي خلال ممارسة الرياضة وذلك لضرورة اكتسابه
 صحية ونفسية وبدنية...الخ.
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