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 مقدمة

 

 

 :ممخص

حساية  زسغبسا ي السكسلات الغحائيةعغ الأشخ القانػنية التي تشطع تجاوؿ مكذف في السداىسة ل البحثىحا يجؼ ي
كػف السذخع الفخندي قج سّغ قانػناً  ؛السداىسة في استمياـ الحمػؿ مغ التجخبة الفخندية الدبّاقة في ىحا السجاؿو  ،السدتيمظ
 نطخة مدتقبمية لتشطيع سػؽ ىحه السشتجات.؛ كسا يدعى ىحا السقاؿ لػضع خاصاً بيا

إنتاج وتجاوؿ السكسلات الغحائية، عسمية القػاعج العامة لع تعج تػاكب  أفحيث تعّ التػصل في ىحه الػرقة البحثية 
مغ التعامل مع  دمصاتحة مغ شأنيا أف تشز صخاحة عمى مػقف السغّ مػاد قانػنية واضحيث أصبح مغ الزخوري 

 بسا يدسح بسعالجة ىحه السدألة بػضػح بعيجاً عغ كل التأويلات أو الاجتيادات السكسلات الغحائية وإسشادىا لجية مخترة
 .الفػضى الدائجة في الدػؽ  إنياءوىػ الإجخاء الحي مغ شأنو 

 الغحاء؛ الجواء؛ التجاوؿ؛ السشتج؛ الأضخار.السكسلات الغحائية؛  :سفتاحيةالكمسات ال

Abstract 

         This research aims to clarifying the legal frameworks that regulate the trade of nutritional 

supplements to ensure consumer protection, and to inspiring solutions from the French 

experience, which was a pioneer in this field; Considering the issuance of a law to address its 

various aspects; this article also seeks to develop a future view of the regulation of these 

products market. 

        It has been concluded in this research paper that the general rules no longer keep pace 

with the process of production and nutritional supplements trade, so that it has become 

necessary to enact  a clear legal provisions to express the authorities position regarding dealing 

with nutritional supplements explicitly, and attributing it to a competent authority, which 

allows this issue to be clearly addressed, away from all interpretations or jurisprudence, a 

procedure that would end the chaos prevailing in the market. 

Keywords: Nutritional supplements, food, Medicine, trading, the product, Damage. 
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 مـــقدمة:

لكغ في بعس الأحياف، قج و  يحتاج الإنداف لمؿياـ بػضائفو اليػمية إلى تشاوؿ الأغحية الصبيعية،
لا يدتجيب الشطاـ الغحائي الصبيعي لستصمبات الأفخاد ما يدتجعي الاستعانة بتشاوؿ السكسلات الغحائية 

اعية تتكػف مغ البخوتيشات تعتبخ السكسلات الغحائية مشتجات شبيعية أو صشو  لتعػيس ىحا الشقز.
تكػف مفقػدة في الشطاـ الغحائي قج والفيتاميشات والأملاح السعجنية بالإضافة لبعس السغحيات التي 

 الصبيعي.

إؾبالا متدايجا خاصةً بعج ضيػر فيخوس كػرونا و  ىحا ويذيج سػؽ السكسلات الغحائية رواجاً كبيخاً 
السكسلات الغحائية في بخوتػكػلات العلاج أمخ شائع، ولقج أنتج ىحا الفزاء في فخندا  إدخاؿأيغ أصبح  

. حيث يعتبخ ىحا الدػؽ بجيلًا لمسدتيمكيغ الحيغ يخغبػف في 20201( مميار يػرو في 02ما يقارب اثشيغ)
لأعساؿ استكساؿ نطاميع الغحائي بسػاد مكسمة لسا يتشاولػنو مغ أغحية. ما جعل الكثيخ مغ رجاؿ ا

محاولةً مشو لدج الفخاغ القانػني الحي يذيجه ىحا و  يدتثسخوف أمػلًا ضخسة رغبة مشيع في تحقيق الأرباح.
لإصجار قػانيغ  2006،3مغ بعجه السذخع الفخندي سشة و  2002،2القصاع سارع السذخع الأوروبي سشة 

عامل كأشعسة وتحكسيا القػاعج تشطع ىحا السيجاف الاقترادي، فقبل ىحا التاريخ كانت ىحه السشتجات ت
 العامة. 

في الجدائخ، السكسلات الغحائية تعتبخ مغ السشتجات الغحائية الججيجة التي يُدسح بإنتاجيا ويُخخز 
إنسا جاء ذكخىا ضسغ القػاعج و  بتجاوليا، غيخ أف ىحه العسمية لع تكغ مرحػبةً بإشار قانػني خاص

سشتجات يعير فػضى الإنتاج  والتجاوؿ، حيث تُدَػؽ ىحه العامة لتشطيع الغحاء ما جعل سػؽ ىحه ال
السكسلات الغحائية والأشعسة السجعسة ما ولّج الالتباس و  السشتجات تحت العجيج مغ الأسساء مثل السغحيات

لجى السدتيمكيغ بدب عجـ تشطيسيا، فلاىي بالجواء ؼيُحتكخ بيعيا في الريجلية ولا ىي بالغحاء فيتع بيعيا 
لسػاد الغحائية الأمخ الحي يجفعشا لمتداؤؿ حػؿ مجى كفاية القػاعج العامة  لمتعامل مع ىحه في محلات ا

 السشتجات؟ وىل الشرػص الحالية كاؼية لتشطيع ىحا السجاؿ؟
                                                           

1  LE MARCHÉ DES COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES 2020 : OÙ EN EST-ON ? voir le site : 
https://pileje-industrie.fr/le-marche-des-complements-alimentaires-2020-ou-en-est-on/  

 .18:50عمى الداعة  2021-09-20تع الاشلاع عميو بتاريخ 
2  Directive 2002/46/ce du parlement européen et du conseil du 10 juin 2002 relative au 
rapprochement des législations des états membres concernant les compléments alimentaires (texte 
présentant de l'intérêt pour L'EEE) (JO l 183 du 12.7.2002, p. 51) 

 نز، 2006 مارس 25 بتاريخ 72 عجد ، ج رالغحائية بالسكسلات يتعمق 2006 مارس 20 في مؤرخ 2006 لدشة 352 رقع أمخ  3
 .14 رقع

 

https://pileje-industrie.fr/le-marche-des-complements-alimentaires-2020-ou-en-est-on/
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فعسمية إنتاج السكسلات تدتػجب تػفيخ ، إذف تتجمى أىسية ىحا السػضػع في الجانب الاقترادي
 والسدتػرديغ ػؽ ىحه السشتجات تتقاسسو عجيج الذخكات والسخابخرؤوس أمػاؿ ضخسة، بالإضافة لكػف س

حجع الكػارث التي ستخمفيا السشتجات السغذػشة بالسزخوريغ مغ  كسا تطيخ أىسيتو الاجتساعية في
البحث عغ عاىات وإصابات تحتاج إلى نفقات وعلاج. زيادة عمى ذلظ ىشاؾ أىسية قانػنية تتسثل في 

ولحلظ، فإف اليجؼ مغ ىحه  تشطع تجاوؿ ىحه السشتجات بسا يزسغ حساية السدتيمظ.الأشخ القانػنية التي 
السذخع الفخندي قج سّغ قانػناً  بحكع أفػؿ مغ التجخبة الفخندية الجراسة ىي السداىسة في استمياـ الحم

 خاصاً بيا.

ل ىحه لسث باعتباره الأندب ػصفي التحميميلسشاقذة ىحا السػضػع سػؼ يتع إتباع السشيج ال
الستّبعة قرج استخلاص الشتائج  التجاربالتّعخؼ عمى سبادرات و ال مختمف تبياف أجلالسػاضيع مغ 

وعمى ضػء ما تقجـ، سيتعّ تقديع ىحه الػرقة البحثية إلى مبحثيغ سيتعّ تخريز الأوؿ مشو . القانػنية
 تخريرو للإشار القانػني لتدػيق السكسلات الغحائية. تعّ ،أما الثاني فقج لسفيػـ السكسلات الغحائية

 الأول: مفههم السكسلات الغذائيةالسبحث 

الػقػؼ عمى التصػر التذخيعي لتشطيع ىتو السكسلات الغحائية البحث في مفيػـ  يقتزي مشا
سػؼ تتختب  ا، لأنو مغ خلاؿ تعخفشا عمى مفيػميتعخيف السكسلات الغحائيةتحجيج السشتجات بالإضافة ل

 مغ السشتجات. اعغ غيخى اتسيدىقانػنية خلاليا وضع ضػابط  يسكغ مغ قانػنيةً  آثاراً 

 التظهر التاريخي لتشظيم السكسلات الغذائيةالفرع الأول: 

ليحا سشتشاوؿ ىحا الفخع عشج تعج الجوؿ الأوروبية ميج التذخيع بالشدبة لتشطيع السكسلات الغحائية، 
 الفخندي وأخيخاً الجدائخي.السذخع الأوروبي ثع 

 أولا: التذريع الأوروبي

 307-96حيث تشاولو السخسػـ رقع  1995تع وضع أوؿ تعخيف تذخيعي لمسكسلات الغحائية سشة 
ووفقًا للأخيخ فإف السكسلات الغحائية ىي "السشتجات التي يجب تشاوليا بالإضافة  1996أبخيل  10السؤرخ 

ػيس عغ القرػر الحؿيقي أو السفتخض في الغحاء باستثشاء الأشعسة إلى الصعاـ الحالي، مغ أجل التع
السخررة لمحسية والأدوية الخاصة" حيث ركد ىحا التعخيف عمى الؿيسة الغحائية ومحاولة التفخقة بيشيا 

 1وبيغ الأدوية.

                                                           
1  Julie valette, les compléments alimentaires (définition, aspects réglementaires, cas pratique : un 
médicament qui évolue en complément alimentaire), thèse pour le diplôme d'état de docteur en 
pharmacie, université de limoges, France, 2015, p 26. 
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ىحا السخسػـ وضع تعخيف لمسكسلات الغحائية دوف وضع إشار قانػني خاص بيحه السشتجات إلى  
 1والستعمقة بالسكسلات الغحائية. 46-2002أيغ أقخ البخلساف الأوروبي التعميسة رقع  2002غاية سشة 

في إنذاء حيث شكمت ىحه التعميسة الشػاة الأولى في إنذاء إشار تشطيسي خاص ومحجد ليا، رغبة مشو 
وضساف سلامة  شذاطىحا ال في لجوؿ الأعزاء لتشديق السسارساتإشار تذخيعي مذتخؾ بيغ جسيع ا

 السدتيمكيغ.

مادة متبػعة بسمحقيغ واحج خاص بالفيتاميشات والآخخ خاص  17تتكػف التعميسة الأوروبية مغ 
الإضافة لحلظ فإف التعميسة بالسعادف، ولقج تصخقت السادة الثانية مشو لتعخيف السكسلات الغحائية، ب

الأوروبية قج نرت عمى العشاصخ الغحائية السكػَنة مغ الفيتاميشات والسعادف السشرػص عمييا في 
تخكت الحخية لمجوؿ الأعزاء في تشطيع السػاد الأخخى ذات التأثيخ الغحائي أو الفديػلػجي و  السلاحق

 والسشتجات السدتخمرة مغ الشباتات.
 رندي ثانيا:التذريع الف

مارس  20السؤرخ  352-2006أما السذخع الفخندي فقج قاـ بشقل التعميسة الأوروبية في السخسػـ 
بالتالي و  2الستعمق بالسكسلات، 2011مارس  25السؤرخ  329-2011السعجؿ بالسخسػـ رقع  2006

           تتعمق بسػاد أخخى لأغخاض غحائية تقجـ أحكامًا إضاؼيةو  وضع قػاعج خاصة تحكع السكسلات
أو فديػلػجية، وىي السػاد السحجدة كيسيائيًا التي ليا خرائز غحائية  أو فديػلػجية، باستثشاء العشاصخ 

يعػد أي مكػنات و  الغحائية والسػاد التي ليا خرائز دوائية حرخية، وكحلظ نباتات ومدتحزخات نباتية
 .مغ نباتات أصميا

يذتخط تحجيجا ترخيحاً لمسكسلات الغحائية السخاد  بقخاءة سصحية وبديصة ليحا السخسػـ نجج أنو
تكفمت الييئة الأوروبية  2007شخحيا في الدػؽ، وعلامتيا الخاصة، والجخعات اليػمية القرػى، ومشح 

لمدلامة الغحائية بتقييع ادعاءات السكسلات الغحائية، بسعشى الادعاءات الرحية التي تدتيجفيا ىحه 
 السشتجات.

 جزائري ثالثا: السذرع ال

التذخيع  فإف حجيث العيج في الجدائخو  ججيجاً  تجاوؿ السكسلات الغحائية يعتبخ مجالاو  بسا أف مجاؿ إنتاج
السػػػخسػػػػـ مغ  3/15اكتفى بتعخيف السكسلات الغحائية مغ خلاؿ السادة و وإنسا الجدائخي لع يقع بتشطيس

                                                           
1  Directive 2002/46/, op-cite. 
2  Décret n° 2011-329 du 25 mars 2011 modifiant le décret n° 2006-352 du 20 mars 2006 relatif 
aux compléments alimentaires dernière mise à jour des données de ce texte : 28 mars 2011, NOR : 
efic1001073d, JORF N°0073 DU 27 MARS 2011. 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/jo/2011/03/27/0073
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الحي يحجد شخوط وكيؽيات استعساؿ السزافات الغحائية في السػاد الغحائية  214 -12التػػػػشػػػفػػػػيػػػحي رقػع 
السػػكػسلات الػػغػحائػػيػة السحػػتػػيػػة عػػمى الػفػػيػتػػامػيػػشػات والأملاح التي تشز عمى:  السػجية للاستيلاؾ

ادر مػػخكػػدة لػػيػػحه الػػعػػشػػاصػخ الغحائية، لػػحجىا أو مخكبة، ولا يسػكغ اسػػتػػيلاكػػيػا في السػػعػػجنػػيػػة وىي: مػػرػػ
ػيس شػػػكل مػػػاد غػػحائػػػيػػة مػػعػػػتػػادة، ولػػكػغ يسػػكغ اسػػتػػػيلاكػػيػػا بكػسػيػات قػميػمػة وكػافػية. وىي تػيػجؼ إلى تػعػ

 1.ػػشػػات و/ أو الأملاح السػػػعػػجنػػػيػػة في الػػػشػػطػػاـ الغحائي السعتادالػشقز مغ الػػفػػػيػػتػػػامػػيػ

غحائية بحكع أنو نطسيا مغ خلاؿ السػػػخسػػػػـ  والسلاحع أف السذخع الجدائخي قج اعتبخىا مػاداً 
الدالف ذكخه. فتدػيق السكسلات الغحائية مخىػف بالحرػؿ عمى شيادة  214 -12التػػػػشػػػفػػػػيػػػحي رقػع 

الحرػؿ عمى ىحه مػػػػخاحل الإنػتاج والاستيػخاد التدجيل السدبق، وبالتالي يجب عمى كل متجخل في 
بالتذاور مع الجوائخ الػزارية  ةالتجاري ذصةنرة بحكع أنيا السخترة في تشطيع الأالذيادة مغ وزارة التجا

والييئات السعشية، ؼيسا يخز شخوط وضع الدمع رىغ الاستيلاؾ في مجاؿ الجػدة والشطافة الرحية 
 والأمغ.

لسحػػجدة فػي زيادة عمى ذلظ يػجػب أف تػػدػتػػػفػػي السكسلات الغحائية مػػاصفات التعخيػف والشػقػػاء ا
 2وفي حػالة عجـ وجػػدىػا تػػدػتػعػػسل السػقػايػػيذ السػعػسػػػؿ بػيػا عػمػى السػدػتػػى الجولي. السقايػيذ الجدائػخية

 السقرهد بالسكسل الغذائيالفرع الثاني: 

مغ أجل الإحاشة بسفيػـ السكسلات الغحائية، لابج مغ تعخيفيا)أولا( ثع التصخؽ لخرائريا )ثانيا( 
 ثع تسيدىا عغ بعس السشتجات السذابية.

 أولا: تعريف السكسلات الغذائية

يُػثيخ تعخيف السكسلات الغحائية مغ الشاحية القانػنية العجيج مغ السػضػعات الستذابكة التي 
 تحتاج مديجا مغ الػضػح والجراسة، فتعخيفيا يختمف مغ دولة إلى أخخى.

 214 -12السػػػخسػػػػـ التػػػػشػػػفػػػػيػػػحي رقػع مغ  3/15دة السا قج عخفيا مغ خلاؿ فالسذخع الجدائخي 
الستعمق بالسػػاد الػػغػػحائػيػػػة السػػػجػيػػة للاسػػتػيلاؾ حيث ذكخت السػػكػسلات الػػغػحائػػيػة السحػػتػػيػػة عػػمى 

حه الػػعػػشػػاصػخ الغحائية، لػػحجىا أو مخكبة، ولا الػفػػيػتػػامػيػػشػات والأملاح السػػعػػجنػػيػػة وىي: مػػرػػادر مػػخكػػدة لػػيػػ
افػية. يسػكغ اسػػتػػيلاكػػيػا في شػػػكل مػػػاد غػػحائػػػيػػة مػػعػػػتػػادة، ولػػكػغ يسػػكغ اسػػتػػػيلاكػػيػػا بكػسػيػات قػميػمػة وكػ

                                                           
يػػػحػػػػػجد  2012مػػػايػػػػػ سػػػشػػػة سػػػشػػػة 15لسػافق السػافق ا 1433عاـ  جسادى الثانية، 23مؤرخ في  214 -12السخسػـ التشفيحي رقع  1

 16لدشة  18للاسػػتػيلاؾ البذخي، ج ر عجد شػػػػخوط وكػػػيػػػفػػػيػػػات اسػػػتػػػعػػػسػػػاؿ السػػػزػػػافػػػات الػغػػحائػػيػة  فػي السػػاد الػػغػػحائػيػػػة السػػػجػيػػة 
 .2012ماي 

 .السخجعنفذ مغ  8السادة  2
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ح السػػػعػػجنػػػيػػة في الػػػشػػطػػاـ الغحائي وىي تػيػجؼ إلى تػعػػيس الػشقز مغ الػػفػػػيػػتػػػامػػيػػػشػػات و/ أو الأملا
  1السعتاد.

يلاحع مغ ىحه السادة أف السذخع قج اعتبخ السكسلات مػاد غحائية مػجية للإستيلاؾ البذخي 
. وفي السقابل نجج أنو قج أغفل ذكخ تأثيخاتيا والذكل الحي بالخغع مغ احتػائيا عمى الفيتاميشات والأملاح

اسػػتػػػيلاكػػيػػا بكػسػيػات قػميػمػة وكػافػية يجب أف تدػؽ ؼيو. وفزلا عغ ما تقجـ ذكخه فإف قػؿ السذخع بأف 
 ؼيو الكثيخ مغ الغسػض. إذ لع يحجد لشا الشدب القرػى أو الجنيا ليحه الكسيات، وعجد الجخعات اليػمية.
وعميو كاف مغ الأندب ذكخ أف استيلاكيا يكػف في شكل وحجات وبكسية قميمة فييا تحجيج الشدب 

 والجخعات.

 2002 -64التعميسة الأوروبية رقع مغ  02السادة  فقج نقل تعخيفو مغ 2أما السذخع الفخندي،
الثانية  في مادتو  2006-352السخسػـ التشفيحي رقع  ونز عمييا في 2002جػاف  10السؤرخة في 

والتي تعخؼ السكسلات الغحائية:"السػاد الغحائية التي تيجؼ إلى تكسمة الشطاـ الغحائي العادي والتي تذكل 
مرجرًا مخكدًا لمسغحيات أو السػاد الأخخى ذات التأثيخ الغحائي أو الفديػلػجي وحجه أو مجتسعة، يتع 

ت، والأقخاص، والأشكاؿ السساثمة تدػيقيا في شكل جخعات، تعخض في أشكاؿ معخوفة مثل الكبدػلا
الأخخى، بالإضافة إلى أكياس السدحػؽ، وأمبػلات الدائل، والدجاجات بالقصارة وأشكاؿ أخخى مساثمة مغ 

 3محزخات سائمة أو مدحػؾية تؤخح في وحجات ؾياس بكسيات صغيخة.

بيغ الصعاـ الحي إذف مغ خلاؿ التعاريف الدابقة يطيخ جمياً أف السكسلات الغحائية تأخح مختبة 
 يكػف دورىا غحائيا أو فديػلػجيا يغحي والأدوية التي تعالج، ويتسثل دورىا أو ىجفيا بحدب تكػيشيا، فقج

   دوف استبجاؿ الشطاـ الغحائي، فيي تيجؼ إلى سّػج الشقز الغحائي أو التخمز مغ الاضصخاب اليػمي 
تتخكد في  بكسيات صغيخة مغ الصعاـأو التخؽيف مشو والسحافطة عمى صحة جيجة بذخط أف تكػف 

 العشاصخ الغحائية.

كسا يسكغ أف ندتخمز أف السكسلات الغحائية ليا تأثيخ غحائي وليذ دوائي أو علاجي بسعشى 
مغحيات مثل الفيتاميشات والسعادف، وىشا لابج مغ الإشارة إلى أف ترشيع مكسلات غحائية ذات شابع  أنيا

العشاصخ السدسػح بيا في ججاوؿ معجة مدبقاً لحلظ والامتثاؿ لسعاييخ غحائي يجب ؼيو احتخاـ استعساؿ 
   4الجػدة ومعخفة ىػية العشاصخ وأخيخا التػػػقيّج بالحج الأقرى  والأدنى لمسدتػيات السدسػح بيا.

                                                           
 ، الدالف ذكخه.214 -12ـ. ت  رقع مغ  3/15السادة   1
إلى أف انزست فخندا إلى  1912ابخيل  15في فخندا السكسلات الغحائية كانت خاضعة لمتجابيخ العامة لمسخسػـ السؤرخ في   2

 .2002 -64التعميسة الأوروبية  رقع 
3 Décret n°2006-352 du 20 mars 2006 relatif aux compléments alimentaires. 
4 Arrête du 9 mai 2006.. nor: ecoc0600052a. JORF n°123 du 28.05.2006 p. 7977.texte n° 7 
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فديػلػجية، بسعشى أنيا تقجـ تباعا عمى أو  بالإضافة لحلظ ندتشتج أنيا تدتعسل لأغخاض غحائية
ت غحائية أو فديػلػجية، ولا تحتػي عمى خاصيات علاجية أو وقائية والعبخة ىشا باليجؼ أف ليا خاصيا

السخجػ مغ استعساليا، ومثاؿ ذلظ السػاد السحجدة كيسيائيًا التي ليا خرائز غحائية أو فديػلػجية، 
 1.باستثشاء العشاصخ الغحائية مثل الفيتاميشات والسعادف والسػاد ذات الخرائز الجوائية حرخا

 ثانيا: خرائرها

مسا لاشظ ؼيو أف تػسط السكسلات الغحائية بيغ الغحاء والجواء يزفي عمييا بعس الخرػصية 
تتكػف السكسلات الغحائية مغ و  خاصة وأنيا تختبط برحة السدتيمظ ،التي تؤىميا لأف تأخح اىتساما قانػنيا

والكالديػـ أو مغ مػاد غحائية أو فديػلػجية مثل الفيتاميشات والسعادف مثل فيتاميغ "د"، والسغشيديػـ 
، أحساض أميشية، وفي كثيخ مغ الأحياف مغ الشباتات أو السدتحزخات 3الكافييغ، جمػكػزاميغ، أوميغا

وزيادة عمى ذلظ  .الشباتية. بالإضافة إلى السكػنات مغ أصل حيػاني: كغحاء ممكات الشحل، وزيػت الدسظ
 سيخة الجعة أو الفػاكو والخزخوات.قج تتكػف مغ الخسيخة مثل خ

ىحا التشػع في السكػنات أو في السرادر، أضفى عمى السكسلات الغحائية بعس الخرائز التي 
 جعميا تتسيد عغ ما يذابييا مغ السكػنات، ومغ بيغ ىحه الخرائز ما يمي:

: تعتبخ السكسلات الغحائية سمعة شبو حيػية، فيي تدتخدم لدد حاجة الجدم الغذائية .1
تعػض الشقز الشاتج عغ سػء التغحية أو عجـ تشاوؿ وجبات غحائية متػازنة، حيث يعاني بعس 
     السدتيمكيغ مغ خمل في الشطاـ الغحائي وذلظ بدبب تشاوؿ وجبات فييا نقز كبيخ مغ الفيتاميشات 

أو بدبب صعػبة تشاوؿ الغحاء السشاسب كالمحػـ والخزار والفػاكو  2أو السعادف، ما يجعميا غيخ متػازنة.
في الأزمات، لحا يمجأ بعس السشتجيغ الستخرريغ في صشاعة الأغحية لتجعيع مشتجاتيع بالفيتاميشات 
والسعادف. ليحا فإف تشاوليا غالبا ما يكػف بدبب الشقز الذجيج في الفيتاميشات والسعادف والحي يشتج عشو 

 3عس وضائف الجدع.خمل في ب
 إضافة لدج حاجات الجدع مغ الغحاء فإف استيلاؾلها طابع غذائي أو فديهلهجي:  .2

بالإضافة إلى تحديغ أداء الجدع لبعس ، السكسلات الغحائية كسشتج يحافع عمى الرحة وجساليا

                                                           
1 Décret 2006-352 op-cite. 

مجى الػعي بآثار تشاوؿ السكسلات الغحائية لجى مسارسي رياضة كساؿ الأجداـ، السجمة الجدائخية مخاد قيمػز، زوبيخ لصخش،   2
 .54، ص 2021، 30، العجد 40للأبحاث والجراسات، جامعة جيجل، السجمج

جامعة الجمفة، الجراسات، و  مخاشخ الإدماف عمى السكسلات الغحائية الرشاعية لجى الخياضييغ، مجمة أندشة لمبحػثيحي ونػقي،  3
 .147ص ، 2020، 2، العجد 11السجمج
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ومثاؿ ذلظ تشاوؿ الأشفاؿ لفيتاميغ "د"، والشداء لمحجيج وتمبية حاجيات الخياضييغ لمحفاظ عمى  1وضائفو.
ويتشاوليا بعس الخجاؿ لخفع قجراتيع الجشدية، ويقتشييا  2صحتيع )خرػصا أصحاب بشاء الأجداـ(.

أف تدتخجـ  بعس شمبة العمع لخفع مدتػى أدائيع الجراسي كسحاربة الشدياف وتقػية الحاكخ. كسا يسكغ
كسا تدتعسل الكثيخ مغ الشداء أنػاع معيشة مغ السكسلات الغحائية لمحفاظ عمى  3لإنقاص أو زيادة الػزف.

 4البذخة والذعخ والأضافخ والرحة برفة عامة.
ويقرج بالجخعة الكسية السدتيمكة التي يجب تشاوليا في وقت واحج. تقدم في شكل جرعات:  .3

وشكل الجخعة يكػف إما في شكل صيجلاني، وىػ الذكل الحي يتع ؼيو  أي أنيا بشدب محجدة ومجروسة،
    صخاػتيمظ ويكػف إما كبدػلات أو أقو السدػحي يقتشيػوضع السكسلات الغحائية لتذكيل السشتج الشيائي ال
 5أو شخاب أو أمبػلات أو كبدػلات شبية أو مدحػؽ.

ىػ ما يجعميا تتذابو مع الجواء، فقج يتع مسا لا شظ ؼيو أف ىحا الذكل السسيد الجاىد للاستعساؿ 
أما الاستعساؿ عغ شخيق الحقغ فيػ مخرز  تشاوليا عغ شخيق الفع أو الذخب أو الاستعساؿ السػضعي.

للأدوية فقط. وىحه التعبئة أو التغميف السسيد قج ورد ذكخه في التعميسة الأوروبية والفخندية أما السذخع 
 الجدائخي فمع يتصخؽ لحلظ.

نفي الرفة العلاجية عغ السكسلات الغحائية نز عمييا لا يكهن لها طابع علاجي: أن   .4
الستعمق بالسكسلات الغحائية  352-2006السذخع الفخندي في السادة الأولى مغ السخسػـ التشفيحي رقع 

الدالف ذكخه، أف لا تعسل عمى معالجة الأمخاض ولقج عبخ السذخعاف الأوروبي والفخندي عغ نفي ىحه 
لرفة بالتخكيد عمى الرفة الغحائية، أي أف السكسلات الغحائية تدتيجؼ سج الشقز الحاصل في تغحية ا

وىحا ما يسيدىا عغ السشتجات الجوائية، فكل  6الذخز وأف لا تتزسغ ىحه السشتجات الرفة العلاجية.
                                                           
1 Julie valette, les compléments alimentaires (définition, aspects réglementaires, cas pratique : un 
médicament qui évolue en complément alimentaire), thèse pour le diplôme d'état de docteur en 
pharmacie, université de limoges, france, 2015, p 31. 

 .56مخاد قيمػز، زوبيخ لصخش، السخجع الدابق،  2
3  Mylle alexendre,  Le marché des compléments alimentaires, Thèse doctorant, Pharmacie : Lille 2, 
France, 2012, p36. 
4  Damien Bugeaud, Les compléments alimentaires, réglementation, risques en matière de  dopage 
– Sensibilisation du pharmacien d'officine à cette problématique, THÈSE doctorant, UNIVERSITE de 
LIMOGES, France, 2012, p36. 
5  Camille Pouchieu, compléments alimentaires : consommation et facteurs associes en population 
générale et dans des groupes spécifiques, thèse doctorant, université paris 13, France, 2014, 253. 
6  Ben Idir Affafe. seddiki ikram, qualité physicochimique et microbiologique des compléments 
alimentaires, master en sciences biologiques, université Mohamed el Bachir el ibrahimi B.B.A, 2017, 
, p 12-13. 

http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=1016&TRM=Le+marche%CC%81+des+comple%CC%81ments+alimentaires
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=1016&TRM=Le+marche%CC%81+des+comple%CC%81ments+alimentaires
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=63&TRM=Pharmacie
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=63&TRM=Lille
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=63&TRM=2
http://www.sudoc.abes.fr/cbs/xslt/DB=2.1/SET=1/TTL=1/CLK?IKT=63&TRM=2012
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دتعسل لأي مكسل غحائي يػصف بأف خرائرو شبية أو علاجية ويعسل عمى الػقاية مغ الأمخاض، أو ي
 1القانػف الػاجب التصبيق ىػ القانػف الجوائي. فإفغخض شبي آخخ 

مغ خلاؿ ما سبق يسكغ القػؿ بأف السكسلات الغحائية ىي عبارة عغ مػاد شبيعية أو مرشعة مغ 
أصل نباتي أو معجني، تدتخجـ لتحقيق أغخاض ىامة وحيػية وتتسثل في سج الشقز الحاصل في الشطاـ 

فالسكسلات الغحائية ىي: مدتحزخات ىجفيا يجب أف لا تكػف السرجر الػحيج لمغحاء ، و الغحائي العادي
تكسمة الشطاـ الغحائي بسػاد لا يدتصيع الجدع أف يرشعيا بشفدو بل لابج مغ تشاوليا مثل الفيتاميشات 

غحائي والسعادف والألياؼ والأحساض الحىشية والأحساض الأميشية التي قج تكػف مفقػدة في الشطاـ ال
 لمذخز أو لا تدتيمظ بكسيات كاؼية، فيمجأ إلييا لدج الشقز الحاصل فييا.

 ثالثا: تسييزها عن بعض السشتجات السذابهة

عخؼ ىل قج يقع السدتيمظ في حيخة مغ أمخه ؼيسا يخز تحجيج شبيعة السكسلات الغحائية، فلا ي
أدوية. لحا سشحاوؿ مغ خلاؿ ىحه الشقصة إبخاز بعس الفخوؽ الجػىخية بيغ  وىي أغحية أـ أغحية خاصة أ

 السكسلات الغحائية وما يذابييا مغ مشتجات.

 تسييزها عن السأكهلات أو الأغذية .1

يتعمق بالذخوط الرحية السصمػبة عشج عسمية  53-91مغ السخسػـ التشفيحي رقع  02تشز السادة 
تعج مأكػلات أو أغحية بسفيػـ ىحا السخسػـ كل مادة تامة السعالجة  عخض الأغحية للاستيلاؾ عمى أنو:"

أو معالجة جدئيا أو خاـ مػجية لتغحية الإنداف وتسثل السذخوبات وصسغ السزغ وجسيع السػاد السدتعسمة 
في صشع السأكػلات وتحزيخىا ومعالجتيا، باستثشاء السػاد السقرػر استعساليا في شكل أدوية أو مػاد 

 2.تجسيل"

إذف وجو الاختلاؼ بيغ السأكػلات والسكسلات الغحائية يطيخ جميا في أف السكسلات الغحائية تأخح 
بجخعات محجدة عكذ السأكػلات التي يتشاوليا السدتيمظ حدب احتياجاتو الصبيعية. إضافة إلى كػف 

ت الغحائية في نفذ السشتجيْغ يخزعاف لشطاـ قانػني واحج، كسا أف السذخع الجدائخي أدرج تعخيف السكسلا
السخسػـ التشفيحي الستعمق بالسػػاد الػػغػػحائػيػػػة السػػػجػيػػة للاسػػتػيلاؾ الدالف ذكخه، عكذ السذخع الفخندي 

 الحي خريا بقانػف خاص بيا.

 الأغذية الخاصة:تسيزها عن  .2
                                                           

، 5السجمج  السجتسعتأرجح السكسلات الغحائية بيغ الصبيعة الغحائية والصبيعة الجوائية)دراسة قانػنية(، مجمة القانػف و ممػؾ محفػظ،  1
 .247ص ، 2017، 1العجد

، يتعمق بالذخوط  ميلادية 1991فبخايخ سشة  23ىػجخية السػافق  1411شعباف عاـ  8مؤرخ في  53-91مخسػـ تشفيحي رقع   2
 1991-02-27الرادرة بتاريخ  09يلاؾ، ج ر عجد الرحية السصمػبة عشج عسمية عخض الأغحية للاست

http://www.dcommerce-biskra.dz/images/stories/Documents/textes_dictionnaire/de9153arjo09.pdf
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السػاد الغحائية الحيػية أو السخررة لمتغحية الحسيػية أو السخررة لتغحية  ىشاؾ بعس
تسشحيا خاصيات مفيجة لمرحة البذخية. تجخل في حكع و  الحيػاف، والتي تحتػي عمى مػاد غيخ غحائية،

 1الأدوية حدب قانػف الرحة.

غيخ أف شبيعة وبالتالي نجج أف ىحه الأغحية الخاصة ىي في حؿيقة الأمخ مكسلات غحائية،  
تكػيشيا الخاصة أو بدبب شخيقة صشعيا أو بدبب عخضيا وتقجيسيا يسكغ أف نسيدىا بديػلة ووضػح عغ 

يذار إلى ىجفيا الغحائي في عبػاتيا. فالأغحية الخاصة و  الأغحية الاستيلاكية العادية كالسكسلات.
السكسلات الغحائية أمخ سيل  تخكيبتيا وتكػيشيا والصخيقة الخاصة التي ترشع بيا تجعل تسييدىا عغ

 2بالشدبة لمسدتيمظ لأنيا تخزع للاحتكار الريجلاني.

في حالة تػفخ أحجى ىحه الخرائز في السكسل الغحائي فإنو يعتبخ غحاء خاص يخزع لمشطاـ 
القانػني لمجواء. وعميو يسكغ القػؿ بأف السكسل الغحائي يكسل الشقز الحاصل في بعس العشاصخ الغحائية 

 تحل محمو.و  عتبخ بجيلا عغ الغحاء، أما الأغحية الخاصة فإنيا تعتبخ بجيلا عغ الصعاـولا ي

السدتحزخات   لعل أىع الأمثمة في ىحا الدياؽ ما نز عميو السذخع الجدائخي عمى سبيل السثاؿ
السػػجػيػة لػمػػخضع لأغػخاض شػبػيػة خػػػاصػػة كبػػػجيل لحػػػمػػيػب الأـ أو مدتحزخات  مػػػجػػػيػػة لػػػمػػخضػع تػػذػػػبع 
بػػحاتػػػيػػا حػػػاجػػات تػػػغػػحيػػػة الػػخضػع الػػحيغ يػعػانػػف اضػصخابػات أو أمػخاضػا أو حػالات مػخضػيػة خػاصة أثػػشػػاء 

 3الأشػػيػػخ الأولى مغ الحػػيػػاة إلى غػػايػػة إدخػػاؿ تػػغػػحيػة مكسمة ملائسة.
 تسييزها عن الدواء  .3

التي  208وذلظ في السادة  11-18حة رقع تصخؽ السذخع الجدائخي لتعخيف الجواء في قانػف الر
حتػي عمى خاصيات جاء فييا:"الجواء في مفيػـ ىحا القانػف، ىػ  كل مادة أو تخكيب يعخض عمى أنو ي

أو الحيػاف  علاجية أو وقائية مغ الأمخاض البذخية أو الحيػانية، وكل السػاد التي يسكغ وصفيا للإنداف 
 قرج الؿياـ بالتذخيز الصبي أو استعادة وضائفو الفيديػلػجية أو ترحيحيا وتعجيميا".

فالجواء يحتػي عمى مغ خلاؿ ىحه السادة يتبيغ لشا جمياً الاختلاؼ في خاصية كل مشيسا، 
خاصيات علاجية أو وقائية مغ الأمخاض البذخية أو الحيػانية عكذ السكسلات الغحائية التي تيتع برحة 
الإنداف والسحافطة عمى راحتو الشفدية، وعمى الخغع مغ أف كلاىسا يقجـ في أشكاؿ صيجلانية متذابية، 

جػد الفيتاميشات في السكسلات إلا أف الجواء وأف كلاىسا يدتعيج الػضائف الفيديػلػجية وىػ ما يفدخ و 

                                                           
، 46عجد الستعمق بالرحة،ج.ر 2018جػيمية  02السػافق  1439شػاؿ عاـ  18السؤرخ في  11-18القانػف رقع مغ  171السادة  1

 .2018جػيمية  29مؤرخ في 
 .264ممػؾ محفػظ، السخجع الدابق، ص  2
 الدالف ذكخه. 214 -12مغ السخسػـ التشفيحي رقع  3/14السادة  3
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يخزع للاحتكار الريجلاني ولا يتع بيعو إلا بشاء عمى وصفة شبية. أما السكسلات الغحائية فتخزع 
حتى قاعات بشاء و  يغابالعذّ و  راجحتكار الريجلاني فقج يبيعيا التلقاعجة العخض والصمب ولا تخزع للا

 الأجداـ بشاء عمى رغبة السدتيمظ.

بصخحو في الدػؽ، أما السكسلات الغحائية فلا تخزع  خخيزضافة إلى كػف الجواء يخزع لمتإ
فإف الأدوية يتشاوليا الذخز السخيس، أما إنسا الترخيح السدبق. وزيادةً عمى ذلظ و  لمتخخيز السدبق

 السكسلات ؼيدتعسميا الذخز الدميع. 

أف تكػف مكسل غحائي وىي في نفذ قج يتبادر إلى دىغ البعس الخمط في كيف لمفيتاميشات 
الػقت تتسيد بخرائز دوائية. والإجابة تكسغ في أف ندبة الفيتاميشات ليا سقف محجد في السكسلات 
الغحائية إذا تجاوزتو أصبحت تذكل دواءً ومثاؿ ذلظ أخح فيتاميغ "د" لاستعادة وضيفة فديػلػجية، فإذا 

جخعتو ©(  ZYMAD"د" في شكل دواء "زيساد" ) كانت الػضيفة ىحه علاجية يسكغ تشاوؿ فيتاميغ
وحجة دولية في ىحه الحالة الجخعة تتجاوز الحجود السخررة لمسكسلات الغحائية، ما يزفي  200000

 1عمييا الرفة العلاجية وىػ ما لا يسكغ إيجاده في السكسلات الغحائية.

ليحا يجب إعادة بعث  ىحا التعخيف الػسط ىػ ما جعل إخزاع السكسلات لػزارة ما أمخ صعب،
المجاف السذتخكة التي تقشغ استيخاد وإنتاج وتدػيق السكسلات الغحائية، بل ويجب أف تكػف تحت إشخاؼ 

السحلات الخاصة، بالإضافة للإفخاج عغ الشز التشطيسي و  السختريغ ويكػف حرخا في الريجليات
أحالتو إلى وزارة التجارة، التي أخحت وقتا الشباتات الصبية الحي أعجتو وزارة الرحة و و  لمسكسلات الغحائية

 2017.2لع يدتجج ؼيو أي شيء مشح سشة و  شػيلا
 لتدهيق السكسلات الغذائية ةالقانهني لجهانبالسبحث الثاني : ا

بسا يدسح بحساية السدتيمظ،  قانػنية ضػابطتخزع عسمية تدػيق وتجاوؿ السكسلات الغحائية لعجة 
مغ  لحا تدعى معطع التذخيعات الجولية والػششية لحسايتو مغ جية، ولزساف تجاوؿ مكسلات غحائية آمشة

 في إشار آفاؽ مدتقبمية لتشطيع ىحا القصاع. جية أخخى 

 

 
 لتدهيق السكسلات جرائيةالزهابط الإ الفرع الأول:

                                                           
1 Damien Bugeaud, op-cite, p 15. 

كخيسة خلاص، تشطيع سػؽ السكسلات الغحائية...إلى متى الانتطار، مػقع الذخوؽ الالكتخوني، تعّ الاشلاع عميو في السػقع التالي:  2
https://www.echoroukonline.com     11:46. عمى الداعة 2020-03-14بتاريخ. 

 

https://www.echoroukonline.com/
https://www.echoroukonline.com/
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لابج لمسشتج أو السدتػرد أف يقػـ بتدجيمو لجى الػزارة حتى يتع الدساح بتجاوؿ السكسلات الغحائية 
 بالإضافة إلى التقيّػػػج بالذخوط التشطيسية. الػصية، وأف يخزع مشتجو لخقابتيا.

 أولا: التدجيل

لقج اشتخط السذخع الجدائخي عمى الستجخميغ في عسمية وضع السكسلات الغحائية الحرػؿ عمى 
وىي عبارة عغ وثيقة )مقخر( تدمع مغ شخؼ تخخيز مدبق ) شيادة مصابقة السشتػج( مغ وزارة التجارة، 

إلى  واليجؼ مغ ىحا الإجخاء ىػ مخاؾبة السشتجات قبل وصػليامرالح وزارة التجارة لكل متعامل. 
 سلامتو الجدجية.و  السدتيمظ قرج حساية صحتو

يخسل الصمب إلى الجيات الػصية إما شخريا أو عغ شخيق البخيج، عمى أف يخفق ىحا الصمب 
القانػف الأساسي لمذخكة ووثيقة تثبت و  بسمف إداري يتكػف مغ عجة وثائق لعل أىسيا الدجل التجاري 

لا يػجج ما يمدـ السشتج عمى إعصاء و  1ت الزارة بالرحة(التحاليل السيكخوبيػلػجيا) غياب السيكخوبا
التحاليل الكيسيائية التي تثبت مكػنات السشتج، بالإضافة إلى التغميف أو الغلاؼ زيادة عمى عيشة مغ 

وتعييغ السشتج شبقا السشتج قرج إجخاء التحاليل ومصابقتيا بسا صخح بو الستعامل، كسا يصمب مشو اسع 
الستسع، وفي و  السعجؿ 37-97مغ السخسػـ التشفيحي رقع  3السشرػص عميو في السادة لمسمحق الأوؿ 

المجشة العمسية والتقشية لمسخكد  الأخيخ تدمع الخخرة السدبقة مغ شخؼ وزارة التجارة بعج أخح رأي 
. الجدائخي   2لسخاؾبة الشػعية والخزـ

سلات الغحائية، وقج تعامل معيا ما يسكغ قػلو أف السذخع الجدائخي لع يعط أىسية كبيخة لمسك
كأغحية. حيث الشرػص القانػنية التي تشطسيا متفخقة بيغ عجة نرػص قانػنية كتمظ التي تعالج مادة 

 الحميب السػجو لمخضع أو مادة الدكخ أو القسح.

أما السذخع الفخندي فقج نز عمى إلدامية إجخاءات التدجيل وذلظ بسقتزى السخسػـ الرادر في 
حيث ألدـ السدتػرد والسشتج  يػضح شخيقة التدجيل الإجباري لمسكسلات الغحائيةالحي  20063مارس  20

وعميو لا يسكغ شخح أي  يرخح مغ خلالو بسكػنات وخرائز مشتجو. بأف يػجو شمبو لمجيات السخترة
ىحا وقج اخزع السذخع الفخندي تشطيع  السكسلات  4 عمى رخرة التدجيل.مشتج دوف أف يحرل صاحبو 

                                                           
1 Ben Idir Affafe. seddiki ikram, op-cite, p8. 

يتسع السخسػـ التشفيحي و  ، يعجؿ2010أبخيل سشة  18السػافق  1431جسادى الأولى عاـ  3مؤرخ في  114-10مخسػـ تشفيحي رقع  2
 كيؽيات صشػاعة مػاد التجسيلو  الحي يحجد شػخوط 1997يشػايػخ سشة  14السػافػق  1417رمزاف عاـ  5السؤرخ في  37- 97رقع 

 .2010-26ج ر رقع ، تدػيقيا في الدػؽ الػششيةو  استيخادىاو  تػضيبياو  التشػطيف البػجنيو 
3  Le décret n°2006-352, op-cite. 
4 Direction générale de la concurrence  de la consommation et de la répression des 
fraudes(DGCCRF). 
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الغحائية لقانػف حساية السدتيمظ الدالف ذكخه حيث ألدـ الستعامل بتحجيج التخكيبة الشػعية لمسشتج وكحلظ 
الشػعية التحميمية لسػاده الأولية. بالإضافة لتعييغ السػاد الريجلانية بتدسيتيا السألػفة وبتدسيتيا العمسية إف 

أو بالتدسية السذتخكة الجولية التي أوصت بيا السشطسة العالسية لمرحة. كسا يجب عميو تعييغ وججت، 
السػاد ذات الأصل الشباتي أو الحيػاني بتدسيتيا السألػفة ونتائج التحاليل والاختبارات التي أجخيت عمى 

سمة ؼيسا يتعمق خرػصا السػاد الأولية والسشتجات السرشعة ونتائج التجارب التي أجخيت والصخؽ السدتع
 بشدب السػاد السدتعسمة.

 الرقابة عمى السكهنات ثانيا:

قبل الحرػؿ عمى الخخرة ىشاؾ ما يدسى بسخاؾبة العشاصخ التي تجخل في تكػيغ السكسل 
الغحائي، وبخرػص مخاؾبة ىحه السكػنات نجج أف السذخع الفخندي قج ضبط قػائع بأسساء السكػنات 

 يتع مصابقة ما صخح بو السشتج مع ما ىػ مػجػد بالقػائع السعتسجة.وندبة كل عشرخ، حيث 

فإذا تعمق الأمخ بسشتج معخوؼ مدبقاً فيشا عسمية السخاؾبة ستكػف سيمةً مقارنة مع مخاؾبة مكػف 
ججيج غيخ مػجػد ضسغ القػائع السعتسجة. ليحا يصمب مغ الستعامل إجخاء تحاليل إضاؼية  وقج يصػؿ 

 رب سخيخية ودراسات معسقة وقج يعامل معاممة الأدوية في بعس الجوؿ مثل كشجا.الأمخ لإجخاء تجا

فالسذخع الفخندي قج فخؽ بيغ السكسلات الغحائية السصابقة لمقانػف الفخندي أيغ ألدـ بالترخيح 
 السدبق بعج أف يقجـ ممفو ؼيو كافة الػثائق السصمػبة التي تثبت بأف مشتجو مصابق لمسػاصفات والستصمبات
الفخندية، وما عمى الجيات الػصية إلا مخاؾبة أف السشتج قج اتخح جسيع الاحتياشات التي يفخضيا التذخيع 

 1الداري السفعػؿ.

أما السشتجات السرشعة في دوؿ الاتحاد الأوروبي فقج أخزعيا السذخع الفخندي لقاعجة التخخيز 
شتج بصمب مخفػقا بالسمف كاملا أماـ السدبق لمعخض في الدػؽ في دولة السشذأ، ؼبعج أف يتقجـ الس

كسا تصخؽ  2الجيات السخترة، والتي بجورىا تقػـ بجراستو في غزػف شيخيغ لقبػؿ أو رفس شمبو.
السذخع الفخندي لحالة ما إذا كانت ىشاؾ تغييخات في مكػنات وعشاصخ السكسل الغحائي، أو حالة ما إذا 

 3سغ مكػنات السكسل الغحائي.كانت ىشاؾ عشاصخ ججيجة يخيج السشتج إدخاليا ض

 في الػاقع نجج أف السذخع الجدائخي لع يتصخؽ لسدألة الخقابة القبمية عمى مكػنات السكسل الغحائي
بإلداـ السشتج لمترخيح بالسكػنات دوف إجخاء أي رقابة كيسيائية عمى السكػنات وصخاحةً تعتبخ  واكتفى

،  خاصة إذا تزسغ السشتج مكػنات ججيجة غيخ مكمفةو  عسمية  التحقق مغ السكػنات  عسمية صعبة

                                                           
1  Art 15 du décret 20 mars 2006 
2  Ibid, Art 16  
3 Ibid, Art 17 et 18. 
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ذلظ لػياب السخابخ السخترة وكل ما يسكغ مخاقبتو ىػ و  معخوفة ضسغ السكػنات الستعارؼ عمييا
 والجخاثيع، وىل السكػنات مصابقة لسا صخح بو  التحاليل البيػلػجية بسعشى خمػ السشتج مغ السيكخوبات

الستعامل فقط. لحا نجج أف الدمصات السخترة تكتفي بسصابقة ومخاؾبة ترخيحات الستجخل سػاء كاف 
 1مشتجا أـ مدتػردا.

نحغ في ىحا الرجد، أف السشتجات التي خزعت لمخقابة في أروقة الػزارة و  ومسا تجب الإشارة إليو
شخوط لخقابة وزارة و  اب لتعميساتالػصية تزع في أغمفتيا رقع الخخرة مسا يػحي بأف السشتج قج استج

نطخا لمػاقع السعاش ىشاؾ الكثيخ مغ و  التجارة ما يصخح الصسأنيشة في نفػس السدتيمكيغ. في السقابل
قج يتع إنتاجيا في مخابخ سخية و  السشتجات التي تتجاوؿ في الأسػاؽ لا تحسل أي رقع لمخخرة أو الحرة،

 تخويج مكسلات غيخ آمشة.  الأمخ الحي يفتح الباب عمى مرخاعيو لفػضى
 اً: الذروط التشظيسية لثثا

 يُدسح بتجاولو.و  ىشاؾ شخوط  يجب تػافخىا حتى يتع مشح شيادة السصابقة لمسشتج
 L’étiquetageالهسم  -1

 التذخيعات السقارنةو  سػؼ نتصخؽ ىشا لسفيػـ الػسع في التذخيع الجدائخي 

 السذرع الجزائري: - أ

الدالف الحكخ الستعمق بحساية السدتيمظ وقسع  03-09القانػف مغ  04فقخة  03تشز السادة 
      الغر عمى أف " الػسع كل البيانات أو الكتابات أو الإشارات أو العلامات أو السسيدات أو الرػر 
   أو التساثيل أو الخمػز السختبصة بدمعة، تطيخ عمى كل غلاؼ أو وثيقة أو لافتة أو وسسة أو ممرقة 

ختع أو معمقة مخفقة أو دالة عمى شبيعة مشتػج ميسا كاف شكميا أو سشجىا، بغس الشطخ عغ أو بصاقة أو 
 الحي يحجد الذخوط 378 -13ىػ نفذ الذيء الحي نز عميو السخسػـ التشفيحي رقع و  شخيقة وضعيا".

 2الكيؽيات الستعمقة بإعلاـ السدتيمظ.و 

يجب عمى كل متجخل أف يعمع  الدالف ذكخه عمى أنو 03-09مغ القانػف  17تشز السادة 
   السدتيمظ بكل السعمػمات الستعمقة بالسشتج الحي يزعو للاستيلاؾ بػاسصة الػسع أو وضع العلامات 

 أو بأية وسيمة أخخى مشاسبة".

                                                           
1 Ben idir affafe. seddiki ikram, op-cite, p25. 

يحجد الذخوط والكيؽيات  2013نػفسبخ سشة  9السػافق  1435محخّـ عاـ  5مؤرّخ في  378 -13مخسػـ تشفيحي رقع مغ  07السادة  2
 .2013، سشة 58 عجدالستعمقة بإعلاـ السدتيمظ ج ر 
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عمى الأغمفة  1مغ خلاؿ ىحه السػاد يطيخ جميا أف الػسع ىػ تمظ البيانات السخسػمة والسكتػبة
 تعيب إرادة السدتيمظ. ىحا مغ جيةـ السدتيمظ وتكػف بصخيقة لا تؤثخ أو والعبػات والتي تدتيجؼ إعلا

ومغ جية أخخى يعج الػسع شخيقة قانػنية لتحقيق الالتداـ بالإعلاـ وفي نفذ الػقت يمعب دورا إشياريا 
لمسشتج. واليجؼ مغ اشتخاشو ىػ إحاشة السدتيمظ بالقجر الكافي مغ السعمػمات حػؿ السكسل الغحائي 

 2يتسكغ مغ اختيار ما يمبي رغباتو بصخيقة صحيحة وسميسة.حتى 

ما يلاحع في الأسػاؽ الجدائخية بأف ىشاؾ شبو غياب لمػسع في السكسلات والحي يعتبخ بصاقة 
تعخيف لمسشتج، حيث نجج أف كثيخ مغ السكسلات الغحائية لا تتزسغ سػى اسع تجاري لمسشتج بالإضافة 

     يسكغ استعسالو فييا. وىػ أمخ ؼيو خصػرة عمى صحة السدتيمظ للادعاءات الرحية وحالات التي 
بشرػص خاصة تزسغ  جدء مغ الشذاط الاقتراديما يدتجعي تجخلًا عاجلًا مغ السذخع لتشطيع ىحا ال

 حساية السدتيمظ وصحتو.

ولع ىحا ويدتذف مغ السػاد الدابقة أف السذخع الجدائخي أخزع السكسلات الغحائية لمقػاعج العامة 
تشػيخ إرادتو و  يفخد ليا أي مػاد خاصة. كسا ندتذف مسا سبق أف لمػسع دور فعاؿ في إعلاـ السدتيمظ

حتى يُقبل عمى اقتشاء ىحه السشتجات بإرادة حخة متبرخة تجعمو في مخكد يديل عميو التفخقة بيغ السشتجات 
 الغحائية.

 L’étiquetageالهسم في التذريع الفرندي:  - ب

سعمػمات التي يجب أف تطيخ في عخض السكسلات الغحائية، أما ؼيسا يخز يقرج بو جسيع ال
قػاعج وسع السكسلات الغحائية ىي نفديا الخاصة بالسػاد الغحائية والأشعسة السذتخكة التي تزاؼ إلييا 

ىحه القػاعج تحجدىا المػائح الأوروبية. حيث يُصمب مغ الذخز السدؤوؿ عغ شخح  3بعس الخرػصية.
السشتج في الدػؽ وضع ممرقات وفقًا لمػائح الأوروبية والفخندية الدارية السفعػؿ، وبالتالي القػاعج 

 لكغ مع بعس الخرػصية. و  السصبقة عمى السكسلات الغحائية ىي نفديا السصبقة عمى السػاد الغحائية

فيشاؾ معمػمات إلدامية يجب ذكخىا في السكسل الغحائي وىي: قائسة السكػنات وكسياتيا وشخوط 
الحفع والاستيلاؾ، وتاريخ الرشع ونياية الرلاحية. إضافة ليػية السشتج وبمج السشذأ وتعميسات السشتج 

                                                           
-09، يعجؿ ويتسع القانػف رقع 2018يػنيػ سشة  10السػافق  1439رمزاف عاـ  25مؤرخ في  09-18قانػف رقع  مغ 02السادة  1

السؤرخة  35 عجدج ر ، والستعمق بحساية السدتيمظ وقسع الغر 2009فبخايخ سشة  25السػافق  1430عاـ صفخ  29السؤرخ في  03
 .2018جػاف  13في 

، 2012ماي  17-16، "السمتقى الػششي الخامذ "الحساية القانػنية السدتيمظنريخة بمحاج، الخقابة عمى مخاؾبة جػدة السشتجات،   2
 .5صجامعة السجية، 

3 Article r112-7-1 code de consommation, JO du 16/03/2016 : dossier législatif de l'ordonnance n° 
2016 



 ـــ د. مــــمهك محـــفهظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  آفاقو  واقع ،الإطار التشظيسي لمسكسلات الغذائية
 

 :2752ISSN-0002           الجزائر –القانهنية والدياسية، جامعة أحسد دراية، ادرارالسجمة الأفريقية لمدراسات 
 :804x EISSN-2710                                         2021ديدسبر  ، الدشة:02، العدد:  07السجمد

277 
 

يجؼ إلى تجشب ورقع الحرة والجخعة اليػمية السحجدة والتححيخ مغ تجاوزىا بالإضافة إلى إعلاف ي
بالإضافة لمتححيخ  1استخجاـ السكسلات الغحائية كبجيل لشطاـ غحائي متشػع إضافة لمعجيج مغ التػصيات.

 بزخورة إبقاء السشتجات بعيجة عغ متشاوؿ الأشفاؿ.

يعتبخ ذكخ الجخعة اليػمية السػصى بيا مغ البيانات الإلدامية التي تختز بيا السكسلات حيث 
يػضح لمسدتيمظ بذكل صخيح الكسية التي يشرح باستيلاكيا. كسا يجب تدسية  يجب عمى السشتج أف

مايػ  9الؿيع السػجػدة في السشتج، مع مخاعاة الؿيع القرػى السشرػص عمييا في السخسػـ الرادر في 
 2".3ؼيجب تػضيح كسية الأوميجا" "3الدالف ذكخه، مثلا إذا كانت مكتػبة "غشية بالأوميجا  2006

 ، بالإضافة إلى ؾيسة أوزاف السكػنات والشدبة السئػية لمجخعات اليػمية السػصى بيا.والسغحيات

ختاما لسا سبق ذكخه، نلاحع أف السذخع الجدائخي قج اكتفى  بالشز عمى وسع السكسلات الغحائية 
بيا وفقاً لمقػاعج العامة، ولع يخريا بأي استثشاءات عكذ السذخع الفخندي الحي أفخد ليا قػاعج خاصة 

دوف و  الباب مفتػحا عمى مرخاعيو عمى الفػضىغيخ تمظ السػجػدة في القػاعج العامة، وىحا ما يتخؾ 
ضل غياب أي معمػمات إلدامية يجب ذكخىا في السكسل الغحائي في رقابة عمى ما يجب كتابتو مغ 

 نرػص قانػنية تشطيسية خاصة بيحه الصائفة مغ السشتجات.

 Les allégations  ات الرحيةالادعــــاء  -2

تتزسغ ادعاءات تزعيا الذخكات  أو تغميف السكسلات الغحائيةممرقات في  ىي عبارة عغ
السرشعة، ومغ خلاؿ ىحه الادعاءات نجج أف الذخكات السشتجة أو السدتػردة تدعع بأف مشتجاتيا ليا مغ 

 الخرائز ما يجعل السدتيمظ يقبل عمييا. 

 الستعمق بإعلاـ السدتيمظ:كل عػػخض أو إشػػيػػار يػػبػػيغ  378 -13مغ ـ ت رقع  3ففي السادة 
 مسػيػدات خاصػة مػختػبػصػة بسػشػذئو وخرائػرو الغحائػية عػشج الاقتػزاء  أو يػػقػػتػخح أو يػفػيع مشػو أف لمػسػشػتػج

 وشػبيعػتو وتحػيمو ومكػناتو أو كل خاصية أخخى.

رسالة أو بياف أو تسثيل، بسا في ذلظ الخسع في  مغ خلاؿ ىحا التعخيف يتزح لشا أف الادعاء ىػ
شكل صػر أو رمػز أو أي شكل مغ الأشكاؿ، والحي يشز أو يذيخ أو يقتخح أف السكسل الغحائي لو 
خرائز أو تأثيخات معيشة عمى الرحة مختبصة بتكػيشيا وؾيستيا الغحائية وشخيقة إنتاجيا ومعالجتيا وكل 

                                                           
1  art 6 directive EC , et art 5 du décret 2006. 
2  Julie valette , les compléments alimentaires (définition, aspects réglementaires, cas pratique : un 
médicament qui évolue en complément alimentaire), thèse pour le diplôme d'état de docteur en 
pharmacie, université de limoges, France, 2015, p 50. 
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نحػ شيء معيغ يقتخح أو يؤكج أو يذيخ ضسشيًا إلى وجػد علاقة بيغ ما مغ شأنو تػجيو فيع السدتيمظ 
 السكسل أو أحج مكػناتو والرحة.

مبجئيا فإف الادعاءات الرحية تحكسيا قاعجتاف أساسيتاف، الأولى تتسثل عجـ الجخػؿ في مجاؿ 
شتج بأف سمعتو ، بسعشى أف تبتعج عغ الادعاءات العلاجية أو الػقائية ومثاؿ ذلظ كأف يجعي السالأدوية

 والقاعجة الثانية ىي عجـ تزميل السدتيمظ.تعالج مخض ما أو تحج مغ أخصاره، 

الادعاءات إلى ثلاث أقداـ في بتقديع ما االفخندي  أنيسا قو  ما يلاحع عمى السذخعيغ الأوروبي
 إلى: 2006ديدسبخ  20السؤرخة  1924لائحة السفػضية الأوروبية رقع 

الادعاءات ة، تذيخ إلى خرائز غحائية مفيجة محجدة وأف ىحه إدعاءات أو مداعع غحائي - أ
 1السمرقة عمى غلاؼ الأغحية واضحة ومبخرة وبالأدلة العمسية.

 الادعاءات الرحية، تذيخ إلى العلاقة بيغ سمعة الغحاء، أو أحج مكػناتو  والرحة.  - ب
 البذخية.السداعع الستعمقة بالانخفاض الكبيخ في عامل الخصخ لتصػر الأمخاض  - ت

أف تذيخ جسيع الادعاءات الرحية إلى معجؿ  أو مجى  1924/2006كسا تحطخ اللائحة رقع 
فقجاف الػزف أو أف تذيخ إلى أف استيلاؾ نػع معيغ مغ الصعاـ ضار بالرحة. كسا يذتخط السذخع 

 2الفخندي أف الادعاءات يجب أف تكػف مثبّتة بأدلة عمسية.

ت في الجدائخ يلاحع أف غالبية الستجخميغ لا يمتدمػف بذخوط إف الستتبع لدػؽ ىحه السشتجا  
     ومعاييخ الادعاءات، ؼبعزيع يجعي بأف مشتجو فعاؿ وسخيع، والبعس الآخخ يدعع بأف مشتجو آمغ 
أو بجوف مزاعفات جانبية، بل وأف البعس يكتب في غلاؼ السشتج عبارة "يذفي مغ جسيع الأمخاض" 

 كل ىحا تحت أعيغ الػزارة الػصية.و  الادعاءات مجعػمة بأدلة عمسية،وحبحا لػ تكػف ىحه 

ػىع السدتيمظ بأف السكسلات تأخح مختبة الجواء وأنيا تجاوي وتعالج إف مثل ىحه السسارسات ت
وفي  الأمخاض، ما قج يجفع السدتيمكيغ والسخضى لاقتشائيا كػف الحرػؿ عمييا سيل مقارنة مع الأدوية.

عمى الستجخل تزميل السدتيمظ عغ شخيق الادعاءات الكاذبة أو ذات الصبيعة  نفذ الإشار يحطخ
السزممة. ككتابة بأف السشتج لو خرائز الػقاية أو العلاج أو الذفاء مغ الأمخاض البذخية، أو أي إشارة 
 تػحي بأف الشطاـ الغحائي الستػازف والستشػع غيخ كاؼٍ أو أف السدتيمظ معخض لمخصخ إذا لع  يتشاوؿ

                                                           
1 Juergen Siepmann,  le complément alimentaire, thèse professionnelle,  faculté des sciences 
pharmaceutiques, et biologiques de lille, année universitaire 2011 -2012, p 23. 
2 Article 13-5, CE N° 1924/2006 du parlement européen et du conseil du 20 décembre 2006 
concernant les allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées alimentaires. 
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  السكسلات الغحائية، أو غياب التححيخ الحي يذيخ إلى أنو لا يػصى بتجاوز الجخعة اليػمية السػضحة 
 1أو تححيخ يذيخ إلى أف السشتجات يجب أف تبقى بعيجة عغ متشاوؿ الأشفاؿ الرغار.

 ىشاؾ مدألة لا تقل أىسية عغ الادعاءات وىي تتعمق بالإشيار لمسكسلات، ففي الأياـ الأخيخة لا
تكاد تخمػا أي قشاة تمفديػنية مغ إشيارات السكسلات الغحائية، بل أف بعس القشػات مادتيا الإعلامية 
تتزسغ الإشيار فقط عمى غخار إشيارات التخديذ والسكسلات الجشدية والعقع وغيخىا مغ الأمخاض 

يتفششػف في عخض فخاحػا  جيغ والسدتػرديغ الفخاغ القانػنيالسدتعرية. حيث أستغل كثيخ مغ السشت
مشتجاتيع بصخيقة تزميمية، ولع يقترخ الأمخ عمى السشتجات بل تعجاه إلى مذاركة بعس الأشباء في ذكخ 
محاسغ السكسلات الغحائية مسا يتخؾ انصباعاً لجى السدتيمكيغ بأف السشتج آمغ، وىشاؾ أشخاصاً في 

ظ نجج أف بعس الإشيارات تبالغ كثيخا الإشيار يطيخوف بسطيخ الأشباء وىع ليدػا كحلظ. بل أبعج مغ ذل
 في إضيار فعالية السكسلات الغحائية.

إف الفخاغ القانػني وانعجاـ الشرػص القانػنية يعخض سػؽ السكسلات لمفػضى ما يعخض صحة 
السدتيمظ لمخصخ مسا يجعمشا نجؽ ناقػس الخصخ للإسخاع في إصجار قػانيغ تؤشخ وتشطع سػؽ السكسلات 

ة تشطيسيا لػزارة معيشة كػزارة الرحة أو التجارة وخاصة بعج تشرل كل مشيسا في تشطيع الغحائية، وإحال
قزية السكسل الغحائي "ىيجروكديكيت" الحي مشعت وزارة  ، ولعمى"رحسة ربيمشتج "قزية ىحا الجانب في 

حا السكسل قج الذبيبة والخياضة السدتيمكيغ مغ تشاولو كػنو قج يدبب السػت السفاجئ لسدتيمكيو عمسا أف ى
 2مُشع تدػيقو في الػلايات الستحجة الأمخيكية.

لحا نييب بالسذخع الجدائخي بإصجار قػانيغ وتذخيعات تشطع أو تخزع كل "الادعاءات الرحية" 
أو ما يعخؼ بجواعي الاستعساؿ ومجالات العلاج إلى خبخة لجشة مخترة تكػف الػحيجة السخػلة قانػناً 

السخافقة لمسشتج فيتع قبػلو أو رفزو بعج استشفاذ كافة الإجخاءات العمسية وبشاء  بجراسة السمف والادعاءات
 عمى ذلظ تدمع التخاخيز أو يسشع السكسل مغ التجاوؿ بشاءً عمى قخارىا.

 الفرع الثاني: نظرة مدتقبمية لتشظيم سهق السكسلات الغذائية

قانػنية تشطيسية، فعسمية شخح في غياب نرػص يعخؼ قصاع السكسلات الغحائية فػضى كبيخة 
 السكسلات الغحائية في الدػؽ مخيفة ومقمقة نطخا لػياب الدلامة العمسية ليحه السشتجات.

                                                           
1 Article 10 décrets n°2006-352 op-cite. 

، مشذػر  بالسػقع "الذباب والخياضة تسشع استخجاـ السكسل الغحائي ''ىيجروكديكيترياضة/صحة: وزارة  وكالة الأنباء الجدائخية، 2
 2020جػاف  20 :بتاريخ تع الاشلاع عميو    https://www.aps.dz/ar/sport/87834-2020-06-03-11-56-51التالي:

 19:40عمى الداعة 
 
 

https://www.aps.dz/ar/sport/87834-2020-06-03-11-56-51
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  السكهناتومأمهنية أولا: سلامة 

يعتبخ مشتج السكسلات الغحائية الذخز الػحيج الحي يقخر شبيعة مشتجاتو. فيػ وحجه مغ يقػـ 
انػف بإتباع شخيقة معيشة أو إتباع معاييخ محجدة بالشدبة لمفػائج السشتطخة بعسمية الإنتاج دوف أف يمدمو الق

الأخصخ مغ ذلظ غياب الجليل العمسي عمى عجـ خصػرة أو سسية و  مغ مشتجو قبل شخحو في الدػؽ.
مشتجاتو أو حتى إلدامو بأف يكػف مشتجو خاؿ مغ أي سسية باستثشاء بعس الذخوط العامة التي يجب 

 يع السشتجات الغحائية والتي جاءت بيا نرػص حساية السدتيمظ ىشا وىشاؾ.تػافخىا في جس

فعسميا إثبات فعالية أي عشرخ أو مكػف مغ مكػنات السكسل ميسة صعبة وباىطة الثسغ، خاصة 
يدعع مشتجػىا كثيخاً مغ إذا تعمق الأمخ بالسكػنات الشباتية أو عشاصخ مدتخمرة مغ الشباتات التي 

ية أو الرحية وفي السقابل، فإف ىحه السدتحزخات ليدت أدوية ولا تخزع لمشطاـ الادعاءات الغحائ
القانػني الخاص بإنتاج الجواء. عمساً بأف السكسلات الغحائية قج تحتػي عمى عذخات العشاصخ والسكػنات 

ج لا وبعس الأحياف ق .غيخ السعخوفة بالشدبة لمسيشييغ ولا لجيات الخقابة، وقج تدبب ضخرا لمسدتيمكيغ
 يذتخط في السكسلات السدتػردة أف تكػف مخخز بتدػيقيا في بمجىا الأصمي.

قج يجفع الجذع بعس الستجخميغ في غياب نرػص قانػنية ورقابة قبمية إلى إضافة مدتحزخات 
وعشاصخ غيخ مخخز بيا إلى ىحه السكسلات وذلظ لإضفاء الفعالية عمييا. ففي غياب الخقابة قج يحتػي 

عجـ خزػعو لمخقابة عمى تخاكيد مختمفة عسا ىػ مكتػب عميو. فتشاوؿ كسية أكثخ بكثيخ السكسل بدبب 
كسا قج  .مغ احتياجات السدتيمظ قج تعخضو لحالات تدسع في غياب تحجيج ندب أو الكسيات السصمػبة

لرحة ىػ ما قج يذكل تيجيجا و  تتفاعل ؼيسا بيشياو  تحتػي السكسلات عمى أعذاب أو مكػنات مختمفة كميا
 السدتيمظ.

مدتػردي ىحه السشتجات بػضع ندب وؾيع معيشة خاصة و  ليحا مغ الزخوري إلداـ صانعي
بالسشتج، واعتساد قػائع بأسساء العشاصخ السدسػح استعساليا بشدب محجدة مدبقاً، بسعشى أنو في حالة 

سية جادة ومؤكجة تجاوز ىحه الشدب فإف السدتيمظ سيتعخض لحالة تدسع، ويكػف ذلظ نتيجة دراسات عم
 يسكغ مغ خلاليا  شسأنة السدتيمظ بأف السكسل الغحائي آمغ وغيخ مزخ برحتو.

 ثانيا: سلامة إجراءات التدجيل

يتداءؿ العجيج مغ الستتبعيغ ليحا الذأف عغ مغ ىي الجية السخػلة بإعصاء وصف السكسل 
الغحائي لسشتج ما، لأف غياب الأشخ القانػنية تتػلج عشو فػضى في الإنتاج والتدػيق. وما قزية "مكسل 

RHB.مشتجو عغ فمقج تع شخحو في بجاية تدػيقو عمى أساس أنو دواء، ثع تخاجع  1" إلا دليل عمى ذلظ

                                                           
1 Amel Bouzabata, RHB: a qui incombe la résponsabilité, maître de conférences en 
pharmacognosie, faculté de médecine, université BADJI-Mokhtar, Annaba. 
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ذلظ ليتع تدػيقو كسكسل غحائي ليتع في آخخ السصاؼ سحبو مغ الدػؽ، ما يجعمشا نتداءؿ عغ القػانيغ 
 السكسلات الغحائية؟و  التي تدسح بتكييف السشتجات بيغ الجواء

دفتخ شخوط  ىحا الفخاغ القانػني دفع بجسعيات حساية السدتيمظ لسصالبة وزارة التجارة لإعجاد
الخاصة بترشيع السكسلات الغحائية وتبشي نطاـ التتبع عمى غخار الأدوية مع وضعيا في يػضح القػاعج 

 1متشاوؿ الستجخميغ وىػ الإجخاء الحي مغ شأنو تشطيع الفػضى الدائجة في ىحه الدػؽ.

ججيخ بالحكخ أف معاممة السكسلات الغحائية بسشصق السشتجات التي تتػسط بيغ الجواء والغحاء 
، كسا أف اشتخاط ب خزػعيا لمسقاييذ الجوليةلمخقابة القبمية والبعجية، الأمخ الحي يدتػجسيجعميا خاضعة 

شيادة تثبت بأف السشتج مدػقاً في بمج السشذأ ضسغ ممف التدجيل سيذكل ضسانة حؿيقة لجػدة السشتجات 
كفل بترشيف ىيئة رقابية تت حياتيع، وىحا مختبط بػجػدو  السدتػردة ويحارب التلاعب برحة السدتيمكيغ

 السشتجات.
 ثالثا: إخزاعها للاحتكار الريدلاني

ىػ حجد جسيع العسميات التي تتعمق بإنتاج وتجاوؿ السكسلات  الريجلاني حتكاريقرج بالا
والتبخيخ في ذلظ حساية السدتيمكيغ مغ مخاشخ ىتو السشتجات الذبيية  2الغحائية عمى الريجلي وحجه،

بالأدوية. والسقرػد ىشا ىػ عسمية تدجيل وبيع ىحه السشتجات، وتػزيعيا عمى الريادلة، لأف السذاىج 
لمػاقع يلاحع بأف بيعيا لا يخزع للاحتكار الريجلاني، وأف تدػيقيا يتع في السحلات التي تيتع ببشاء 

 محلات بيع الأعذاب وحتى الأسػاؽ الأسبػعية.و  ـ،الأجدا

والاحتكار الريجلاني يبعث الصسأنيشة في نفػس السدتيمكيغ ويحجّ مغ مخاشخ ىحه السشتجات  
عمى الرحة العامة، لأنيا غالباً ما تكػف الدبب في العجيج مغ الحػادث الخصيخة. والتبخيخ في ذلظ أف 

لإضافة إلى إرشاد السدتعسميغ ليا معخفة السكػنات بذكل أفزل با الريادلة ىع الػحيجيغ القادريغ عمى
 3ع يعمع بأف ليع الكفاءة عمى تقجيع أفزل الشرائح لمسدتيمكيغ بحكع تكػيشيع السيشي.لأف السذخ 

يسكغ القػؿ بأف إسشاد إحتكار بيع السكسلات الغحائية لمريجلي يسثل فخصة في ىحا الدياؽ، 
السشتجات حتى لػ كانت ذات شبيعة كيسيائية. فجور الريجلي لا يقترخ عمى تعديد الثقة في حؿيؿية في 

البيع والتدميع. بل ىػ مصالب بالإبلاغ عغ جسيع الآثار الزارة التي قج تحجث أثشاء تشاوؿ السكسلات 
                                                           

، تع الاشلاع الذخوؽ أونلايغدفتخ شخوط لترشيع السكسلات الغحائية.. وفتح تخرز في مخاكد التكػيغ، بسػقع  الذخوؽ أوف لايغ، 1
 https://www.echoroukonline.com . 2021-10-24عميو بتاريخ 

 .173، ص2013، العسل الريجلاني، مجمة الشجوة لمجراسات القانػنية، العجد الأوؿ، قدشصيشة، سػيدي خيخة بغ  2

3   FRANÇOISE Bella, les choses dangereuses dans les contrats privés, thèse de doctorat : droit 
privé et sciences criminelles : versailles-et quentin en yvelines : 2015 , p 168. 

https://www.echoroukonline.com/writer/%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b1%d9%88%d9%82-%d8%a3%d9%88%d9%86%d9%84%d8%a7%d9%8a%d9%86
https://www.echoroukonline.com/
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 والسذاركة في تحجيج الحػادث الشادرة وإعلانيا، وىحا يُطيخ مجى إعتساد السذخع عمى ىحه الفئة في تػفيخ
 الحساية لمسدتيمكيغ.

في ىحا الرجد، لا تفػتشا الفخصة بأف نشبو بأف الإحتكار الريجلاني لا يكػف في مخحمة البيع 
العجيج مغ الكيسيائيات الجاخمة في تخكيبيا ليا تأثيخات سامة محتسمة بل يستج إلى مخحمة الإنتاج لأف  فقط،

شاً وثيقا برحة الإنداف وحياتو، لأف السكسلات ارتباعمى الرحة العسػمية، خاصة أف استعساليا مختبط 
غيخ الخاضعة لمخقابة قج تدبب أمخاضا وسخشانات نطخا لاحتػائيا عمى ندب عالية مغ السػاد التي يحطخ 

معيشة قج  مػاد سامةاستعساليا بكسيات غيخ مزبػشة، أو بشدب وكسيات غيخ مشاسبة. فعمى سبيل السثاؿ 
ا وكثافتيا حتى يعتبخ السشتػج مكسلا غحائيا غيخ خاضع للإحتكار مقاديخىتحجد الػزارة الػصية 

فإنيا  الريجلاني. غيخ أنو في حالة ما إذا كانت ىحه السقاديخ تفػؽ ما يحجده الػزيخ السكمف بالرحة
 تأخح حكع الأدوية وبالتالي يحطخ تدػيقيا في غيخ الأماكغ السخررة لتجاوؿ الأدوية.

لحاؽ السكسلات الغحائية كسشتجات شبيية بالأدوية بالشطاـ إكخه أف يبجو لشا مغ خلاؿ ما سبق ذ
القانػني السصبق عمى الأدوية قج يعدز الثقة في تشاوليا ويقزي عمى الفػضى في ضل غياب نرػص 

 قانػنية خاصة.
 خاتسة

 يحطى مػضػع إنتاج وتجاوؿ السكسلات الغحائية باىتساـ متدايج مغ بعس التذخيعات نطخاً 
ذكمو مغ خصػرة في حالة تجاوؿ مشتجات مغذػشة أو معيبة أو حتى تبرحة السدتيمظ وما  الارتباشي

 السختريغ في الذأف القانػني.و  بجخعات زائجة، ما جعمو يحطى باىتساـ الباحثيغ اتشاولي

حتى يُحافع ىحا السشتج عمى مكانتو الاستيلاكية تعالت الأصػات في الآونة الأخيخة مغ شخؼ 
نطخاً لتدايج  شذاطالسدتيمكيغ ونقابات السرشعيغ والريادلة التي تصالب بأخمقت ىحا ال جسعيات حساية

لقصع الصخيق أماـ السذعػذيغ والججاليغ و  الانتياكات والتجاوزات الرادرة مغ بعس الجخلاء عمى السجاؿ
ػنية وانتذار ومسغ يجعػف أنيع ميشيػف، الأمخ الحي ساىع في تفاقع ضاىخة عجـ التقيُج بالقػاعج القان

 الأسػاؽ. في فػضىال

ل الجوؿ الأوروبية قج بدصت رقابتيا عمى  قصاع السكسلات ما تع استشتاجو مغ ىحا البحث أف جُّ
واستصاعت أف تزيق ؼيو عمى الستصفميغ، وقامت بإصجار القػانيغ والتذخيعات التي تشطع ىحه  الغحائية

السذخع الجدائخي لا يداؿ بعيجاً عغ ىحا السدتػى عمى السيشة داخل تخابيا الػششي، وفي السقابل نجج أف 
 وما تذكمو مغ خصػرة. يتع تجاوليا في الدػؽ الجدائخية الخغع مغ الكع اليائل مغ السشتجات التي
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القػاعج العامة لع تعج تػاكب تصػر إنتاج وتجاوؿ السكسلات  أفحث البىحا  يدتخمز مغكسا 
السشتجات التي أضحت تغدو الأسػاؽ بذكل رىيب، بل أبعج مغ ذلظ حيث الغحائية، بالخغع مغ أىسية ىحه 

 أصبحت عسمية بيعيا لا تخزع لزػابط قانػنية لا سيسا الإشيار الستعمق بالتخويج ليا.

بالإضافة إلى ذلظ فقج أصبح مغ الزخوري تحسل الجيات الػصية لسدؤولياتيا الأخلاؾية 
إلى وزارة الرحة والإسخاع في إعجاد نرػص قانػنية تػضح والتجارية مغ خلاؿ إسشاد ميسة تشطيسيا 

بترشيع السكسلات الغحائية. وىػ الإجخاء الحي مغ شأنو تشطيع الفػضى الدائجة في ىحه القػاعج الخاصة 
 .الدػؽ 

 : يمي مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحه الػرقة البحثية يسكغ اقتخاح ما

بالإضافة  ،السذتخكة التي تع تكميفيا بيحا السػضػعالإسخاع بتجديج مخخجات المجاف الػزارية 
لحرخ بيع السكسلات عمى الريادلة ومحلات بيع السشتجات الذبو الريجلانية وإخزاع عسمية ترشيع 
وإنتاج واستيخاد وتدػيق السكسلات الغحائية لشطاـ الخخرة السدبقة لجى السخكد الػششي لسخاؾبة الجػدة 

 السعتسج حالياً. دارةالإلجى  عػػػَض نطاـ الترخيح

إف إصجار تذخيعات تشطع ىحا السجاؿ ىػ عسل شاؽ ومعقج نخاه مغ مدؤولية الجولة وذلظ بدػػّغ 
 ، خاصة مع اتداع أماكغ بيعياولو التجخبة الخائجةقػانيغ خاصة اقتجاءً بالسذخع الفخندي لأنو الدبّػػاؽ 

البيع الالكتخوني. ولا شظ أف رسع ملامح قانػنية تجاوز التخويج ليا لفكخة البيع التقميجي بحكع ضيػر و 
 .بالحفاظ عمى الرحة العسػميةتختبط أساسا  قصاعشبيعة ىحا الو  ججيجة تشدجع

متعامل مع السكسلات ل السخترة ػزارةالواضحة مغ شأنيا أف تشز صخاحة عمى  اتخاذ مػاقف
         ضػح بعيجاً عغ كل التأويلات بسا يدسح بسعالجة ىحه السدألة بػ  حجدةالغحائية وإسشادىا لجية م

 .أو الاجتيادات

والشقابات السخترة والجسعيات السعتسجة لإنجاح الخقابة  صيةلتشديق بيغ مختمف الجيات الػ ا
 تشاقزيا لرشاعة مػقف مػحج.و  القبمية والبعجية وتكثيف الجيػد مغ أجل الحّج مغ تزارب القخارات

 السراجعو  قـــائسة السرادر
 المغة العربيةأولا: 
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