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Abstract: The study aimed to investigate the relationship between self-efficacy
and positive thinking among university students at the University of Djillali Liabes in
Sidi Bel Abbes. Additionally, it sought to determine the levels of both self-efficacy and
positive thinking among the students. To achieve these objectives, a descriptive research
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design was used .The study was conducted on a sample of 80 male and female students
from Djillali Liabes University in Sidi Bel Abbes .The research utilized the self-efficacy
scale developed by Walaa Yousef(2016) and the positive thinking scale by Hossam
Mohammed Manshid(2013), after ensuring their psychometric properties.

The results revealed a statistically significant correlation between self-efficacy and
positive thinking among university students at Djillali Liabes University in Sidi Bel
Abbes. Furthermore, the study indicated a greater than average level of self-efficacy and
positive thinking among the university students .Based on the study findings, the
researchers recommended several suggestions.

Keywords: Self-efficacy; Positive Thinking; University Students.

” -

D dadla
e d) lgend 3 pSa) Lawd gAY dall A Sl e gl e L
KAl sy Gl 5 AN Jan 3 JeY) a5 Lee i (he B8 33 La ey
G JSladl Ja cilaadl) cabine e bl Caagy dawlall y adeill & el
(2009¢(55 315 o siall) 3Ll Y lae Calida 8 dia jind

b o andl) el o) g sball o3 plaals L)) sy (S
(A Caaad A Call gall 1385 0 AU 5 and oladl 3 al) 5 i g sleall (ol 5l
Oo DA Ja e oSG DA b L)) la 85 oaS Lpaal 53 il ey
zalis Jad Ja ) ol Lulad el 1S WalSs o UadY) (e S0 Cuinty Cacliadd)
CAlle Gbsie () deany QL) G 48

DSl ol dallal) o W) Gl das el 3l 5 o laal dsaa ) ki
Ll oV sa € Giagy Glldg (s il o pdall ol Lals dals DS sy
ple U8 agiln g cagdl 93 0o (o 5 S8 meie o daall A e Alladl) 5 08l
(g a5 ¢ Hlaill) L agdlan] Biad e agiieg ) olud) SEl & 5 e il 13K
(2013
Gaiad (i (A aine o lSH 3 DA (e oty addl) LeStiay duel 5 5,8 g6
(2007 ol ) dula¥) g A skl 4 ks ) ol adISie oy ¢ 456l bl

177 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

Laldll o) gu clla gzl g Gl gall e mandl uedladl A0kl 4l g 138
o il same it Lzl sda g el aa buey Adleial S ¢ oy Gl
Wb ) aals 13 IS5 aeilSsla caglh uai cagVladl ollhy Al gl 53 Adeld
Cllall Clad 53 (uSay Aplag) 48 Hhay pSailld ajle 5 Adhal) oV 30 lalidy Al psa)
ol adlaal Gan e ol aly asle) 1385 Al 5 Al ) aila sa dplay)
palall 4 Al Clgiee Gsliag o) SEl O e DUl et
b gl saa e addns cagiinh Gt Al Cliad) e el ool g i)
i o oo i add ala S8l S 1Y W cagenl 5 ) Andnall 5 Al
peiSa pae Ml celly ) Loy asliilly sl el ) agr oadys dpndd)
4558 (2000« Jlind 2e) A gl efiar culS 1y Jin ASha gl Ja e pasne
ol Alildie Alay Cilad 5 Jasys csliall oda b Lia )l 5 Al Zaiall 5 Lol (3isy
oo Cadl ) @i ) (2012) WONG & sl o 4 <l HLal Le 13 5 e Jafisal)
G Al daiall 5 il 5l e odadl HSED Jlae olady) Sal G Al
SEl e Akl ) ADle s leal il Cliagy @ik Aals Ol
O pdise g 4o ABle dsa g bl (o Ll g dpdil) Al e IS5 oY)
(2017 cCaus) . caarl g SV 5 (BN ¢ 5 S ¢ puniill () Jlaia]
Al e s cleyy eyl il oL (Priely ,2003) L Sh s
My Giohd Au oy by ) il iy o)) Jead) Jiid) slall il
Lga s olatVl g A0 ApalSY) ddlally aidle o Ayl Sal Jss (2014)
I calh Ay e 344 L 8 A o A il Gl ddl gl il

@ ie (s dgags cdadlall g Sl G Al A ge Akl ) Al asaj

178 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

Yl Sal b Lalas) Ay (9508 aea s Y Adla) cAulkal) ol oY) sl
SV il aiadill g e gl i e

Gl i) (any aBle 5 eyl <@l e (2012) S e Al by
S!Sl 5 g po adSY Y Gl Caon (Bl ally dary daalall Al (g0l
Ll g Y csalis cpaadil el g S G i) Gaay aBle 5 dllall
O Wlaa] Al 35 4 255 2o ) ABla) adi jo (Al S8 6 a0 iy
& ey Sal dled Jsa (2009) anld A ja aads L AladY) il 8 4l
252 ol ileagiy o) LSEl sl e ol ) o dldle d) ) aas
) Sal (8 558 asa sy Ouasadal A Slag)) sdl o dle s s
S Alal e gl il b

oSl 4Gl ) ocam A gAY (2016)0) e Ale A
I clags Al (200) cal dve o b eVl sl k) ol sy
o Adlaa) Ao b (3508 a5 135 Aullall gl b)) (5 glse gl )
LY Allal ) sal
e Ak g saclue Aok W LSE) cllee e 493 Ll g, 1
" el A a3 (Sherer et al ,1982 )" o5 ATy i L) il s el
Gaind s Sl ola Jen atlli olay a,dl gl A9 cilad sl (e dale de sans
(562 2014 ¢ sB1) e sl sLeall ol o & culiiall e il 5 cilyal

Gl e Lise e Wloal aguadtl) Al L aomy Al ye anl dpmalall A s
i DU AS Alladl ot sl sany el V) caed dadll e ded
Lo cllia S 1Y Lo e Ll (g cagDle ) ae 25 lally agdlaal Gt (e agial

i i e Al e aak Loy ) A A9 Llell ) 1 ey

179 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

o oSa Ly palall (5 sl 1385l cda gl e Y g0 Al dpe i
Aleldl b 4is (Maddux,1998 ). cxelall Callall dpclaiaV¥)y il Aal
5 Y] (ld a8 55 ed Al 5l s 8 Luwd ) 1S e Jiad 4503
- el Cuilally dalai) lafiaa)l e sy Loy Sl Lalad 5 Alai)

Y el sl ) cdaa a0 (2012)a 0 A 0 4l lal L s
&V el il i 35 cagd 5d Allad (DIA (e daalad) (DU (e Aie g2l bl —
Slo agind g o) Allad cdadal) (DUl A jad) CaEiaall G ADle dsa
G bl ol e aael) @lliag (2015 @Dl s ladll) LAl 3 seay S
G (2020) ) e Al 50 LS8N aalad) Calldall ool 48130 Adelal) Y o s
L gl gi€iy ale AV A Al ol A leld (5 gine o i) ) cdo
ainy (62 ha sl meiall Alaiud S5 s Lila (128) (e 435S due e alli
@l A el adi je (5 g 3say o Lol il Cua el Caay o
Al e AN Adels b Aglan) AV D (B8 dga g pae ) ddlia) ()
) S8 e Lo il ) cdaa A (2022)40 S (50 gm0
O Al i 5S8 Cums (Gamalall dalla (e die o cumalad) Akl 40140 4l
Al Aladl 5 Sl Sal o ABe b ga s ) Cuald 5 Ay llla (51)

Allad 43 Hhay Dl grall dgal soy @bl o2 @l 5 508 a5 40l ddeldld
Qllal AlS) ol 5o e Jy olad) oSal b 5 Al dea ey chen (e ol
el Gl alasiud Gl 1A e ik B ) s dplay) A8 phy sl e
Aoall Y e S el el ulad) a5 e Aulad @iy ISEY
D el e gl U olady) Sl 13 o o Al Cua Ll Jpeas)
Al

180 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

Alelal) b aedi o3 o seidl DA (e Bandura 1 saily Ll aaall 1as g
el bl & 55 Al dles Aglua) s Al s 8 Lals 1S e Jiad 4303
Walie 3l Al o3y aldl LY Ly o Lo tdas Aulleddy) 5 ) ocild il
Lkl ve AN ey eyl LSal oy Dl dlla cul€ 1Y L 48 e
a8 (53a 5 agdsd Adels Joa agilifing o sl ) Aalal) Gud 638D 28 S
Y bl 7 sl diey rlady dmall (gl e dalaill g Aima ales Sl e
-3l
T ommalad) dlall gal 45130 Adeldll 5 olady) Sl o Akl ) A8le 2 5 a
D de Al Y 5ludll (e de gane J3ldll 1 (e g

¢ Cpmalall Ll oa) ey Sal) (6 s Lo -
¢ el Aulhl) sal 453 Adeld) (5 sl Lo -

D dalad) A il
- Ommalad) llal) e 45000 Aol 5 SlaY) Sl G Aokl ) Al aa g -
s A ) A

) KA )l el Al e S5 Lo cAd ol ada dgeal e
A Al e Alle An Ly Leatais A5 28 Apeal 1385 dpadatl) Rl 8 g sling
e SE g agS slu o Ll (e Lee (oY) a4

(Dl b5 Bladl ol Baiad (3aed o (S allall A3 Ao alld
Gl shall gaa) JS& oY) sl Leiddle 5 4030 Alladll Al o b L (g
o S8 ) Jlee duali can g 1A CalaaY) Gaiad sad und) s el e alaae DU Al

oS lad i 0sSis sl Gl Agal sa e ditelun Jal e

181 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

o 3] Sy Cumy 6 e Adiay Al jal) ) g el ezl LS
135 Cpnalad) Rkl A ag) Sal) duaniy Aol Blee gal ool B 4ndl
A Aea e gl 3 Al ld dua

s Al Calaa

Cpmalad) Lkl vie A0 e lal ) ady) SEl) (Al V) A 46 s -

- Ol Dl e SlaY) S8 6 e e Sl -

- ol bl die A0 Adeld) o giue e CaiS) -

L slie L A jay) Cay el aal ~Loags Agllad) Al ol congi @ Ad) ) aaliall L1
Db L Gl g A pal) 8 Lega e S JS

(Self-Efficacy) «idy 4leld 1 .1

Oo Ao senae o alla) DA e dudil aalall QL api 4l Ll el oy
b2 4 axdiudll (2016 Cauwg £¥5) J A Adeld Lulie 8 52l el
Sl Al

fay) usiil) 2.1

b o aila) PIA e o Y el ey Ul 5508 A 1 L a) oy
Al sda 8 axdidl (2013)" adie dess alua "J AadY) i)

s A jall agan 2

Ofiae Gulials saae daals All 3 40 ssaall clia A agaad) 1.2
Ay il (80)

Dl Ardlay e laaaV) 5 Anlaa) o glall < Al jall <y a7 A8l agaal) 2.2

. oalbaly s ]

182 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

Aalaay) aglall 408 2023 gl el Al cyal cdda3l agaal 3.2
o A el Galaady (sasn ] Bladl e laal

D dgagiall sl ay).3

Al o g pamsall daph o oash Al o meie Jlaa) A mede 1.3
e hia sl zeia) Liaadind U g ge daglal | lais GlAT Lgdlaal 5 4 jally ddleil
Ommalal) Adlall o) AP Adelal y  a¥) SED (5 e e il e DA
Y geiall 138 S W iy Lehdas Al pall A8l il ) Jgeasl aage @lld g
el o aad Y olaxy Js Lo AR Caay o iy

rde Mty Al 2.3

s Al Gilaal 1.2.3

Al Hall & gaim gay Aala) Liml) 35 e KB Y A jall Caags -

G ) g gaiage Jsn ) geai 23—

Lol 4 pie Kand) aileadl) Cilia 3ale) A e Al Al < 5ol daadlea (e oShl-

M s (30) e dueDUaiad) Al jall due & il 1 Al Al A 2.2.3
pstall IS O (e Adal) A0 sl A5y Hally aa jlis) 5 (S ¢ 5S5) Gpuial)
fl) Jsaad) Lania g LS Galaady (saam Gl Bladl daalagy 4 L) 5 Al

Lo SUioay) Limll g 753:(01) ply s

daadll | Adal) o8 axe FEH]] JrEIN
4% 14 5555
53% 16 <) i)
%100 30 K g yandl

SN A5 ghiay Gaad) die A E e (%14) O oSlel Jsaal DA (e daads

LY A% ey aaal) Aae o) e 13 (16%) o

183 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) JUau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

s Ayl @ g 3.2 .3

S il e s (2016)"ausy Y S 48N Alelal) ulie padiul
e G oolled ading il LegsSE )l @l (2013) " adite dess plua'd
Al 5l g gaim sal Laginalio 13 5 il shaall 5 il
Dl ddeld ul841.4.2.3
s sall 5 2016 o sy oY 5 tae] A I Aeld Lulia o S5 ¢ Gabiall Ciag
5%(10)s 5l (08)2 seaal) ¢(09)5 salsal) sl dni o Cpmalad) Al Y
D Jeaall A dais e b LS 0y (36) Lo s siags «(09)Auladl

Lo dl slay) Ao il Lleld ubido Sob 260 1(2 ) ad Jgia

3 i) ald i il axe | il Aded il alal
1:2¢3¢4¢5¢6:7:89 09 (3oakall) ¥ 2
17 <10¢11¢12¢13¢14¢15:16 08 (25gall) (AGD 22
18¢19:20¢21¢22:23:24:25:26:27 10 [ JERTATIOA]
29¢30¢31:32¢33¢34:35:36 <28 00 |  (Aulladl) 5 a8) a1 )

gl Ghy A Aleld e a5 e Y S8 Gublall maaal 480k
00 blal dllle iy ) S Gulie cawa D LAY (e Baal g uled
L (5eA320) N il e il Ll 5 axd 35l o[l

T Aol uliall ALl & jia gl (ailadl)

A< (el (e 3 copeSad) Bra e JLaY) Gulid) Baa b alaeY) S
cop sl il OLE Y (ol aley st GueSaall (e de gene e V)
Al (Biad Fmalay A ) AIS 8 Gl A eliac] (e A gl 5 bl
ey A Allad (b atea Lo Jon agd L aLé i) b caeSas (10) abo2e
Glo Caug oY Bl cadie) dig 13 L gielia, Ll alaadl oyl Al

Alia of sas Cam ¢ Gliall Y da b el da oy e 5 1) GLAY) Gaa

184 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) JUau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

PSS SR DU P T PRI PVEON [T - SN I KPR EW R AT
Gaall ady gl lal (e s s Gaal)l GilE (b Guilatie I Alad ulia
aaeyl cld e alaeVl A8 sl (ulde cild e Gl S LS oAl
(0.90) a5 S Aasnl b il cul€y plig,S Wl cgaatll 355
(910= 2016cin sy sY 5) . J sl e (0.79) (0:84)

Gaakay (pfialll cual Adaal) Aigd) A I Adeld ubibal 4 i sSall Gailadl)
e laial¥ly Anludyl aglall B e Adla s Wi (30) (e d358e Ao o (i
(2016 Cansr eY 9) J A dleld (el il 5 Bacall 4 ol Slla

(A8 GLaY) ra e alaie VL sV Gaa e XU S5 AN Glad) Gaa
03 saall 3 olall) e apead ISH Aa jall 5558 JS G 1l V) Jales s a3
AN 6 sime die Jay Asie ) aen o) @l jelayy (Rleldl 5,8 6l
bl Jgaall 8 ase 4 LS 0.01%*

I Lo ld bl LS L juilly SesS) DL )l 5 e pa 5860 Ly ) 1(03) ad) Jsia

Alladl) 5 08 sy 3 alial) day 3 ggaal) day 3_alaal) day

Lod [ By | ., L) SN . Lodl | Ly V| ALl | By | .

a;st.n .a.,mJ&. e a.,qu.n = .a.,mJ e a.,qu.n .a.,mJ&. :: a.,qu.n .a.,mJ&. e
0.79* | 0.80** | 28 | 0.61** | 0.66** | 18 | 0.51** | 0.49** | 10 0.21 0.34 1
0.60** | 0.69** | 29 | 0.67** | 0.71** | 19 | 0.49** | 0.60** | 11 | -0.66** | 0.52**- | 2
0.47** | 0.65** | 30 | 0.64** | 0.76** | 20 032 | 0.62** | 12 | 0.45* | 0.48** | 3
0.76** | 0.76** | 31 | 0.69** | 0.70** | 21 | 0.67** | 0.62** | 13 | 0.68** | 0.63** | 4
0.62** | 0.65** | 32 | 0.55** | 0.55** | 22 0.12 0.29 14 | 0.59** | 0.60** | 5
0.62** | 0.76** | 33 | 0.74** | 0.78** | 23 | 0.64** | 0.64** | 15 | 0.60** | 0.74** | 6
0.65** | 0.63** | 34 | 0.81** | 0.83** | 24 | 0.67** | 0.88** | 16 | 0.72** | 0.75** | 7
0.76** | 0.70** | 35 | 0.69** | 0.73** | 25 | 0.44* | 0.54** | 17 | 0.62** | 0.69** | 8
0.50** | 0.59** | 36 0.13 0.20 26 0.47** | 0.65** | 9

0.71** | 0.77** | 27

0.05 xe JIa* 0.01ae JIa**

o QP PN KN I NTCH 1 I S RECH DA PONPR: i3 I PG R (1<) T RSN > E

lae Lo (0.01%* ) AVa (o s 2ic 4lla LS5 (0.88%* 5 0.52%* ) (o <a gl 1

185 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

bl ol B m e Loy uliall utially il e il W o V) (1451) i
i Al A G e Bl dgas e shine sed 4tas . Lgy BlaaY) 5 e
oty il o e day o3 ) (Adladl) 3508 65 bl e geaal) 3 yalall) L
cda A Baa s palady
lacle ((0.81%* 0.48%* ) (s can o) 5 4D da ) ae 3l Lol ) D leles Ll
ey . oubaly ADle A A dgs e 4] (-0.66%*) calull (IS A S
Gy S g saaal G Wikaa) Jlay olad Bl s o sdse sed
el G Gl Gy pulatie A Al Gl o) Joill LiSey i e i)
A LlEaY) Sy 4t g 4l
Al S g sanall Bl ) a5 T ubiall A41SH Aa jally 2l A 3 Jals
p Gl Jsanl) d daim g il 5 e gl

I Lol ubidad LU Lo illy Sa¥) L) (04)ad) Jgtn

a0gh) Ay At lay)
0.83** 5aleall
0.84** 2 5gaal
0.391** 8 il
0.92** Ll o 5 sl

G s die Lilas) Jlas (Ao Lals ) 25a 5 (04) el Jaad) DA e B
O e Ju sy eal Ao @l M) 1S Guliall KU & senal) (4 0.01%% ANV
s A Baay o Al oda b axdiadd) A Adels alie

Lokl s

o5l Ll s ol S Ll g cdpatl 255l 45 ke e slaie ) 5 el

oL Jgaall 8 muase 5o LS JSS HLiadU

Eluias W eldy Ldall 4510 @bz (05) Joia

186 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

c-\l..u dAla..a‘ Aalaay Johll puauat | dziuadl) 44 a3l e
Elgs W N3 a s bl ) Jalaa j
0.60 0.67 0.51 5
0.73 0.76 0.62 A 9g2adl
0.87 0.87 0.77 3_alial)
0.86 0.83 0.71 Alladl) 5 a8
0.93 0.89 0.81 Al dy Al

£ s Andi po LN CLelrs o paan o) W ey oDlel o sall Jsand) DA (1
o) o e Jas iy oy #lag,S Wl a2 et elabadd Al
Al Ll ada ol e A ) e ol aay

2013 2o dese slual o) Sal (ulie ] qlag¥) SE (ul8e 2.4.2.3
s Ay el ) aay sl Al ) el a5 38 (35) (e 05

3215 ((10) ) I 4 sede 22y ¢(08) Anlady) seliall 32y ¢(08) Juivsal

53,050 Al YL I Al e 2ey JS Apdais adiy L a8 (09) sladl e Lia

BPLEN (g
Y] STl (bl (g 486 ald g dles) (06 ) ad) Jsda
<) _adl) ) it
31-26-16-8-5-4-2-1 | Jsfiesall gad dplagy) cilad gil)
33-28-22-17-13-9-3-4 L) e Ll
27-25-19-18-15-12-11-10-7-6 ) I o ggda
35-32-30-29-24-23-21-20-14 sLall ¢ L)

o 385 58 (35) e ) Sal Gl osSh loublall maal 43k
Ge 2 el e 35 e te 4y e cldle 5 axd Gua ol s

cAial) daadl a1 olaiy) 8 ol S o Adaadle ae faf el o 50l
GdY) Bua s & Iala) S Gulid ALY 4 fesSud) pailadl)
A iy ASulaie LAY 25 of Ll Gy o a) oSEl (il sl
osbiall 38 e 38 S Aa 0 G JLAY) delae Gles & clgin Lad Al
JS (0.44%*.0.36** (0.34%0.67**) b anilis culiai 5 (uliall 400 4a a4

187 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




abla o slad ¢ gy G G gu

(0.80) (b Jaais #lus S Wl 5 )l e il Gl 55 JSS i) sl (e ey
Lo Gy Gras wiay el o) e b5 s
) Sl (ulilal 4 e gl aibadl)
DA e o)) il Gulial 2ol Sl Baa e aSU 57 Gubiad) (Gaa

Aglaal) A B

g

(B

LKD) sl s aal ks V) Jaebes il

Y il ulidal LtSh da jally el BLT | g eal) pa 5 340 L)) (07 ) ad) Jgia

NV ) A ggda day Lla) e il Ayl clad ) 2ay
ajdl | By |, dajall | Bl | . LAl | aadlay | LY dajall | Bl |

L) | ad) aa P2 L | wllaa P2 Ay I L | wllaa e
0.22 020 | 14 0.45% | 0.58** | 6 0.54** | 0.56**| 4 0.07 0.27 1
0.47**| 045*| 21 0.38*| 0.39*| 7 0.37*| 0.54**| 5 0.32 | 0.61** 2
029 | 0.38*| 23 0.31| 0.53**| 10 0.63**| 0.58**| 9 | 0.54** | 0.58** 4
0.31 021 | 24 | 050**| 0.62**| 11 0.38**| 0.53**| 13 | 0.37*| 0.56** 5
0.31| 0.49**| 29 0.02 020 | 12 0.12 052 | 17 0.30 | 0.49** 8
0.51** | 0.55** | 35 0.37* | 0.49**| 15 0.38** | 0.36**| 22 | 0.49** | 0.69**| 16
0.18 0.16 | 18 0.68** | 0.71** | 28 | 0.48** 0.34| 26
0.57** | 0.56**| 19 0.69** | 0.71**| 33 | 0.66** | 0.55**| 31

0.29 | 0.50**| 25 0.58** |  0.66** | 34

0.56** | 0.37*| 27

0.05 xe Ja* 0.01xe Ja**
D Aa s el ae 5EN Lo delre ad o (07) b, Jsaad G

Ju Lae (0.01%%) A3 (5 sime xie lla ay (0.77%% 5 0.36%*%) o cn i 5
Aday) cladgll) sl K ¢ sanall o Wilas) Jlay ola) Bl ) asa e
ol yadll g (Bladl e Laal o eyl A 4 ggie dlay) el (Jiid) sas
Ao o8 W A Gan dsas e ae il A Y all) o3¢l de il
sy 4 pme oy olial el H8le e il L L (162.8:24¢29)
ouilatie (Slady) oSl Qe o JsA) LiSay @iy Loy BliaY) ah ey (ulial

caal Baally auy Gl g g anldl sel G2 (3l Gy
) oSl ulidal LY D jally Aay¥) bl 1(08) Jgia

‘ 40l A )

Ay

188

2024 ¢ 3= (01) 08 ataal

Ll g Lelaia¥) aglall 3 Lualal) Sla ) g cibud ott ASY 9, Koo




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

0.82** dlany) clad gl
0.88** Ayl e liall
0.81** JPEECR UV IPPVE
0.90** sball ¢ L)

vie Lilbas) dhay ooy bli)) o W ek (08) dsaal Pl e L3
Ja sty ead Ao il Al 1S5 Gulall KU & gend) o 0.017%% AN (5 s
A R0 Bacay iy Al sda 3 axdid) e Sal) Gulie o e

e Giaill Ahiatl) Ajail g pligus W 5k e Gld) Clua @1 (bl @bl
Udlee o Dall) adie) 85 4u ol oda & aadiedd) a) &l ulie il
G e M) el i o Ll DA oAbl &2 5 g lis S Wl
. 5PSS Lelaia¥) aslall Lilasy) Lol Aoty dallad) cas

A i il ARIA Glay) il Aad (09 ) ad) Soia

ddall) 45 sl
Udaay Jghal) gaaas L) Jalaa Flaig S Wl lay)
09l e e ) _

0.78 0.65 0.70 Alasy) cilad gil)
0.89 0.80 0.74 Ay elia)
0.83 0.70 0.68 ) ) o geda
0.86 0.76 0.71 dlall e Ll
0.97 0.94 0.83 PR BT

Zadije i) CDllae o8 maen o W elay odlel pasall Jsaall DA s
oobiall o e Ju iy g p g8 W it 45 3aal clead Ay ¢ s
Al eda Aoty e 53 ¢ el e iy aiay
Al Al 4.4
a5 eCpindl S e xala s (80) & Al A i @ Al pal) Le1.4.4
IS e Hge oy g A0 sde A8y shay aa LA

L)) ey Ao 2155 :(10 ) pd) Jota

-

daudll | Adal) o8 axe FEH]] JrEIN
46.3% 37 083

-

189 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

53.8% 43 &l cadad)
%100 80 S & senall
138 43005 ¢ 5583 an Canll Aie 33 e (37) o oDlel Jsaall P (e Dl

sSAL e Aadi je LY G o) e A LS U Gl die (e
(2016)" i sy &Y 5" A0A) Aol Lulie Hadiud & 0 Ayl wigd 2.4.4
. (2013) " 2t dena pben " J (S Sal) e
G 5o ekt 2ay i) Qa3 dlaie ) 5 7 Agilaay) Aalleadl qullad 3.4.4
Spss) delaa¥) alall dilany) gl dada alatiuly Al dne o 3 e
Sala el jumal) il aiy) cigluall il giall el siall ol Hasiuly (22 dadl)
oSal g OlAl Adeld 48Rl A8 xaly Ll ) jE8 Gaa A8 gl (s yw
Baal 5 dpal (@) jlas) L oY)
D Lghddliag milidl) ya e 5
DAl Al g J gV o 8N Jabud il pa e 1.5
¢ oralall Ul ool s ) Sl (6 s Lt Jiy g3
Lows giall 5 s sbmall ol V) ¢ laal) Jan giall Gl 23 J5lecll 138 Jle 44a0U
el gy U Jsaad) s il (80) (e A3 sSall o 81 Al (5 kil

Al (&) il i ) B giad g iberd] Do giadl o (G4 AV :(12 ) ad) Jgand

. basfg diel

JRENPR RPN FET dagd bugial | Gl | Jawgial) o
Y anal | A Al (<) A | el | alaal) sl
358 @i e sl
P! 0.00 79 18.68 105 16.84 140.18 )

2 s Ao vie (18.68) iy () dad of Wl jaliy Dlel i pall Jpandl DA (s

G el jlas) e Gl die o) i cila ol ) Lasgid) a8 (79)

190 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) JUau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

G el il dass i) (e 5S) 585 16.84 5 508 (5 jlea il il 140.18
o sid) e Sl aalall Gl gl lagY) SEl (5 s (8 4ide 5 105
Vsla Gsang pelaad a0 sShiay Cuaelal) AUl ol @y i oSag

pen dale a8 ) oSal () g sn ) DA Ge ] Gty (S agDISL

Jyash el alaal) o fi5is cal el culall (aiis a3 Aulad &) guaiy
peind 135 L o84 Al Akl 5 et (e aedSad Sl il aladiulg dled)
a0 S8 I Lo i (A je gl el e S

a8 Aaly) Juadd A of e olal 1 82002 glealis
LS bl Lgad iy oo il aua Wil g5 Lish Lian 2a3 g8 ¢l (5 )5 0 Ll
coalal) 5 gl e 3l ety el Jeady Jadll ads ) )50 Juadd) s3gd o
e Akl olde) b da¥ls A8 o el adipall Slad)) SSED a5 1
ey Addpall il o il e 38l agual 05y o AY) e Yy agudd
G agliS) (P e aad) aledl) 1S5 (el cuilall (et Led Aala S
gl clalad) 4 o la)) HSal ) xalall Gl Gae Lo aals 13a as
Pa o S5 Sl i a5 alaill (A jrall o L Loy passl) 1S as
- A Ren e dile Gl 5 adloant s o8 5l i cdie Aadaty omlall ol
Clain¥ls aedll o 5oml ) A Aaon aal, Akl ol sl Sald
Al Gk el cculS Glile e e aeen) e S (agads
J8ladl el agilasiy aghl )38 e DD dplag) de siley Adlida 3ok 4 A

Al Dlbat) i) by lag¥) aSsll PA e L 5o S @l sall

191 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

G ) pall KB dylay) s Al Ay s Al da of ) L)
A8l Juinall pgilalles 1385 agilaadd cpa S8 Gl o (e Laae L G
i) ga e i Ley dpalall As el (adn Led ddliad) Slalaall @ass )
) a5 3 e cdee calginl (e daald dagled

Ll 52 (2014) 205 ik Al 525 .(2020) <)y ) se Al 2 43Sl L 12a g
Gla g Al (2016) 3 3505 ¢dde A 505 (2009) anld 4l 2 .(2012) S 5 e
Akl gl Slagy) sl (8 ki e (5 sl 35 )
D Agdilis AdBliag AU Lo 8 Jyludl) pili e e 2.5
¢ oralall el ol 4830 Ao lal 5 s Lot iy 3
Los siall 5 cs jlmall il a1 ¢ ol Jans i) s 3 Jslall 1aa e £l
A gy AU Jsaad) 5 (illda (80) (e A sSall ol Y1 Al (5 kil
Ll (g Al (&) LSl o bl Do glall g poleand] Bocugiall o G0 13 :(13) ad (fsad

LNy
6 Siesa Gowa | A s x| basiall | G | Jawgial) ..
Sl Aded | AN | Ayl () %ast A | gl | alaal) Al
(358 Axdi ya dleldl
T il 0.00 79 15.51 108 19.47 | 141.78 Al

e (15.51) cialy (<) dad o W ek ool maasall ol Pla (s
oSl L) e ) A 3 cla ool sl s giall 535 (79) da da s
bugid e S8 a5 (19.47) 058 (5 okme lady (141.78) — s
A ol da giall (e ST ASA Aol (5 Sine (8 agle 5 108 il o yl
o oSaii S Gladd) (e waally ey Guealadl Al G ) @y s

i 3 ety Jladll LRI (A el Aladdyl) ol gal) (o aall b agilS sl

192 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

AU 138 5 ¢y Al ol i ae B (e pand) Al 8 40yl iy A5 8 i
- A el 4SO 1S5 Ll anl 5 Ayl (il gl Aga) sa e 5yl
50 Y Lty ) (ailadl) DA e (‘bandoura ,1977) 4 il L sa
AEN agi) 1385 cglalY) ot ) aa s 493 Adeldl o Je (s s
Jad) e palaill 5l 5 7 gadall ) L) clgn o gty S dpelaial) Ol el
il al (5a5 e agaiag (53
commalall Al oY 5a L) iy 3 A penl) Ala el ¢ g B Gl oSy LS
O3 sa el Yl ) Jseasll s dlay gilting Clalas a3 o s 38 5 e
gl caline o 3kl el 135 o850 @) golslay sl s
Calall 8 W ) agie Ay sllaal) cilal ol olal ) Ailis) caguia iad Al il giall
Dbl e pe 3y 138 5 Apnd il agdl 5085 agile s gl sae g (31 (5 sy anlSY
Oe 4ay A Sglal) elal e 2l 3,0 e ookt DlA (0 (1986)) 50l 4
R IS G R POV SORp S W N IS SVE L R S PO P I ¥
Ama ) lgal agldl 18K (agady @) Ma3y agilSele 5 kel o gl
gl o damy 4o alall ol el Jaad) Sadanl 4o O 5 jlall g Jalial) 5 agally 5l
A e ldl) 5 g
D dalad) Ll 8 milil e 3.5

() Sal 5 A Ao i) G Akl ) A aa g adly A i
. eralall
sl (A mase o LS g n BLE Y dalae s o5 4 il 028 e 40U
k|

oY) il g L3l Lulelil) oy BLEY) Jalea dadi(11) ad) Jota
dgilany) Ayl \ ol ¥ Jalaa ‘ &l _iiall \

193 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




abla o pland ¢ quglay (o Y g

TP
0.01 0.67** ) sl / AIA dde Al

A el e Abhli ) ADle 2pas W ek lel Joaad s DA o
G Osmon BLEY) dalee daf @) Cumsy cGumalad) ddlal) sal oY) sl
5 62 Y 585 ¢(0.01) ANV (5 gine ic Ay den g G a5 (0.67%%)
adbll die gyl sl 5 A4Sl el g Aok Lkl )l Ale s o
o)) B i Cliiad @l ¢ ppalal

da e agSa Ol )38 () sShiey Cppmaladl Adlall (S Al 228 jouds (Sayg
deld e gl (B Y SED Dpaal ) aaon iy cageal s S oIS
) SSE (S aelSlia dgalse o agiBs capndily agi 33U 135 ol 5
Qi g aodaing dlag) 58 LSl (8 Laga |50 Oleedy Aladl 480310 Ao lall
Ll s A Doa Ak el Lo ae i LS cclaladl) Guiaty 493 il
S yai s W53 LIS ki Ladie Aaali Al sat Ly (Bllati dyla) 5 58 el
Al JSAL Lgie s

G S bl 13 gl 9 ) Gl e A Aol g LS
A paall ol gl s 00 AY) 1o gSslus bl agile PlA (e Gl el Sl
B8 5y Apadd dana iSy Alaay daaa 48 g Lol Al g daghy Ol ol &l o

ae 55 A Gy a eyl Sl AN el DD s Gl
Gelaall deal sa (po 48D 48 pre Dlafina s B lae (e Aysiad Ley A3 45 )
G simall o dals Lddas ag Al G ) Al jiady 4 i Al J8 )

194 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal ,\5\}) ijw




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

b Aadye A6 Kby () GalasY) oL bandoura sl o<1 aE qia
adle 3kl Cal gl (e (san Aliay ageal 55 (S JE Al o Y skl agt
o oaldil) Jaaw (85 S dgen 05l aed Y Al aaaagy o liels Adiad Ll
aY) Sl oy agd AT e JS e alanll il ol gaaall o3a
Gaiad Jal e algia¥) s A8 deliaay sy GH) e paliill JaS f 43 5kS
C ST clalas
@A (2012) Al Al oS clud ) sae LS5y Leae GE0 Lol Jaasiall il
il ) cdas Cuan A Adeldl s oY) sl G ABle sy (I deass
il 5 cagd 53 Alad DA (e daalall O e Ao gl b= ey el
b el ) Adlad s Apmalall (DUl A4 ) CaEiaal Gy ADle dsa ) gl
(2015 g3l 5 ladll (e D) dplad 3 sm S8 o agh 58
ABle a5y ) @lag A (2012) A O sons Alew gl e Al o SIS
S el LS LU Llall o jadd) dlh mie 28030 dlelall g pSall oy 40k
(50 3a) AP Adelil s ady) L) e B Gaial w508 25 Y 4
A pra i ) 5 AV 4 (2022) ey S s sm Al 505 (2021 <) 5
dle s 35a s A Glagiy umalall Lllall al 400 dlladl) 5 ¢ HSal (5 s
A Al 5 <E) G Wileas) Ao ADLe dsa g Load 5 A0 el 5 <al) e
YOREN
(o (e (6 shae Bl (o A jaal a o Gl 40l adlelal ol &)y
G Caagll f Jasll dagda 8 i S GaaYL Saall leoadljualy ey
Agal so o 4 ) Al) Al o3 sgadl late A camiad ) o @l ey
AV g s liel Sy SEl ) maal ) Gk e lela eI

195 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) Jdau




alda o pland ¢ gy ¢ Y guu

G Gl it pe Jalaill e iy o35 oY) sl 8 aaY) Ll
gl (ol Galandl BEan e Guokll W mia g dage 3lge sed legal s
il ge e Gl Al G ety Wb Aplai) 5okl G sdas ek g s
ADle & Afdal il jal edgl Ayl ARG e @3S L s caal g
o) meiadl gl P e cppmalad) Adhal) ol Sagy) sl 40030 dleldl)
) iy Ay Ak e dueal @b F e de gena ) deasd
Camalad) Gdlal) ool olagY) saill 5 4800 dlelal) (43 Hha Akl ) ABe S sa g
A0 Lleldll e adi e (s gisay Adlall oV 38 aiad ) Adla) L uleels (san daalay
L) sl

s ilua i)

A ey el o Agl) Alelall Al Al Gla o e Al oda il
DUl Al Aol dpad ety oam @l o2 o Sluy L uealall Akl
e Y osSE) 5ais ol Sl Ll il seal) 4 ) AiLSYY
HE).EN

(o gralall Qlllall Ll gia) 8 donalad) diil) sacbusall 381 e )50 (aaliy 3o 3a5 -
oSl ki COSAL day dgal e Cladl i) Jes cly S oBlal Pa
L)

@ AGA Aelal 5 ey SEl e JS sl AaaplS Euga g clad 6 a) -
-l &5 e Adlide Cliacad Ge s Gumalad) Lkl (e g due

Sy sl )l 3ah ) Je aaaelud Al sall el )y = skl =

Ll Sal s A se) A Jia ¢ mgua AN Aol

196 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilud jal AS\)) Jdau




— el Gubialy g daen Aals Al 00 e sl o) il g 5 900 Ale il

i) Aaal oo s e S8 0 Jss e sy Sosn akaii -

2l

;e el daild

T al) dalll &l el

AN s Y uSil 545 .(2007) L &Y ¢ anl

sy il Adad) iSY s 1de L9 4elil (2014 ) L s el caaal

Une .2 5 dadls dlla o) 403 Alelally aBdle 5 ady) il L (2020) LAa S s s
63-52 il (03)  07.4aad i) Ak 40 Glu) o
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/201513?shem=ssusba.

Gl 7 iled il O jles 4aaii .(2009) 5oL ¢ Bise o) all < palill ae L giel) (Gl
Casl s S ) 3.2k Llee

A e Aue ) i) adanly aiBle ;oY) S@l (2017) Lade Chug oegd
Al daalal) | [ adie e privale 5S04 didaiddl) Cilaalal)

ool Al die A3 Adelally 4o 5 ladY) LSl L (2021). Amese )5 LAlgns <5l e
. 266-253 .claiall 12021 jraewd (2).11 . 2 el dlae 3L Lla)

Glalall (5ol sliall 53 gmy ABe 5 sy HSal, (2015) a5l ae e dally Ay ol
209 - 242.cilaiall (2)29 ladl ~lail deals dlas 3¢ Aailacy 1Y) Cluwsal,

https://www.researchgate.net/publication/3270692
[EJ}JBA e priwale aﬁd{l@cbﬁ:‘}“ Al g5uall LEle 5 ol Adeld (2016) awgr oY g

s (B dadla
https://mohe.gov.sy/master/message/Mc/walaa20youssef.pdf

Pgdal) ARl aa) el

Bandura,A .(1977).Self-efficacy :Toward Unifying theory of behavioral
change.Psychology Review ,vol (84),No (2),pp(191_215) .

https://doi.org/10.1037/0033-295x.84.2.191.

Sherer .M, Maddux.J.E , Mercandante .B.D ,Jacobs .P, Beth & Rogers(1982).The self-
efficacy scale :Construaction and validation.Psychological reports.(51) , pp.(663-
671). https://www.researchgate.net/profile/Marck-Sherer/publication /2599822132-
The-self-efficacy_scale-constraction-and-validation/links.

197 2024 o= (01) 08 Alaall  dusluyy s laia¥) aglall b dalel) Elafil g cilad AS\)) JUau




