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Abstract:  
The current study aims to diagnose and assess the level of mental trauma at orphan 

adolescents, as well as to test the effectiveness of EMDR in alleviating their symptoms of 
trauma.  

The study was based on the clinical approach using the following tools: Direct 
clinical observation and semi- directed clinical interview, as well as the trauma 
assessment questionnaire (Traumaq), and EMDR technique, where the study was applied 
to a case of adolescents who are in distress to both parents as a model.   

The results of the study reveal that an adolescent who lost his parents, suffers from 
post-traumatic stress syndrome (PTSD). The EMDR actively contributes at alleviating 
symptoms of trauma for orphans adolescents who lost their parents at the emotional, 
behavioral and cognitive levels.  

Key words: Psychological trauma; post-traumatic stress disorder; Adolescence; 
Bilateral excitation of eye movement.  

مة  : مق
ی اته الع ان خلال ح اجه الإن ع  ی ع ي م شأنها أن ت اث والأزمات ال م الأح

ي  ف اره ال ق اعياس اف والاج ى  ها ح ها أو ت اجه اول م ة  ل م عله في  ا  ، م

ازن  ار على ال ق ض والاس ع ع  إلى، إلا أنه ق ی اث أخ صادمة ت ث أو أح ح

ف  أل ار ال ه الإ ا ی ة ل ا ا ع الاس ه عاج ها نف ة  ال ف ان ة الإن لل

ادث  ث علىذل ال ة ت ل اب وآثار م ي م اض ف ه ال ة ت ه ال   . ب

مة  د ص ة ق  للف ائ فة وع ات ع ف ل مي م ت ث ال له ال إن ما 

ي ف هازه ال اح ل خ واج ل ش ثا ب ة، م ة على خف نف فا راته ال عف ق ، ف

ت ي، ،ال ف فه العقلي وال قة ت ه م  وته  ا ی  ا في وذل ل ارةإف  الاس

اقة والانفعال ه ت ال ع  ه  ،إلى ح  د ذل إلى إخلال أساسي  ن ا ی م

مة ه تل ال قي خلف ي ح اب نف ه أمام اض في ل ال نف ة ال ف   .ال

قة  ة ع د ف مة وج ة ال لي ل ل ر ال ي ح ال ف هاز ال ی ال

ع  ل ال ارفعل  ر،في جهاز ما ق ة )Par-excitations(واسع ل الإثارات  ان ، ن

ازن  د إلى ب ال ا ی اء  الإثارات، م ة ج ف رة ال ات ال ا نق ع للارت

اخلي، س ي ال ف د ال ي للف عف نف مة أو ل ة ال ان ذل راجعا لق سي (اء  سي م
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ن )2015وزقار، د أساسا الى  اد تع في أن معاناة الأف ع ر ال ، في ح ی ال

ة لأنها  ع اذجه ال اته ون لاءم مع خ ا لها ل ت ض ي تع ارئة ال ة ال هات ال ال

ان ة الإن ار ال لل ى الإ ة ت ادمة ن هات ال قى ال الة ت ه ال ة وفي ه

ث  ار لل ة ت ل ا ع ا ن دائ ها، له ى ی معال ها على ال ح وت في ضغ

مي ة،ال ف مة ال اء ال اولات اح ل م ة ت  ل ع ع   .وال 

اعه، ح و  ى أن ان  د الفق مة للف ل ص ي ت ة  ال ل اث ال ضح م ب الأح

ة، ه في  ة وغ ان معه روا معق ة، وق  رة مفاج ان ش ع  و أن فق ف

ان  ال ع فق ا ه ال ع،  ض ا ال ان ه أ لفق صا وأن الأنا ل یه مة خ ح ذاته ص

ا الفق  ان ه ي، خاصة إذا  ف هاز ال ه ال ل ی ع م أه وأصع ع اء ال  الأول

اهق حلة ال فة في م ة  عه الأول اض لي ع م ه على ال اع م اس ل لع ة فه شاق وم

ان م  ا الفق عل ه ا ما  اتها، وه لها في  ي ت ز ال م امات وال ا لله ة ن ة ودائ كل

ار  ع الاس ات م ن غ ات وال ل ال ة ل  اقة  ج  ا  ة، م ل ارب ال ال

د  فق مم ال ال ی  اجوالان ة ال ض سي وزقار،(مع ال ، 2015 سي م

ة ا أشار )68صف ع ح أولي  ) 2014زقار، (،  ض فق م أن ال ال 

هات والإثارات  ة م ال ة مع ض إلى  ع ي ی ف عل جهازه ال ا  ة، م آ ن وال ال

ا ا مع ا إضا لا نف ي له ع ي تع  .ال

ال راسة ال ، و أث ذل إن ما یه ال ی ال لا ال اه ال فق  ة ه ذل ال

هان بها،  ة لا  ی ه ت ال لا ال اه ل ان ال ه، لأن فق ي ل ف هاز ال على س ال

راسات إلى  ی م ال ا أشارت الع عاناة،  ا الفق  ة ع ه ات مات ال ح تعاش ال

اهق أنه ة على ال ف مات ال قة تعامل تأث ال لف م ش إلى آخ وف  ا ت

ان  ة أو  اش فة م ه  عل  ا ی ان ه اء  ، س ا الأم اه ه ا الأهل ات ه معه، لاس م

هة  ن ش اه ت ها ال ي  ة ال ف مة ال ته ، ح وج أن ال اد أس أح أف عل  ی
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اش ها ال عاني م ي ق  ة ال ف مات ال ال جاع إلى ح   ة اس ، خاصة م ناح ی

عاد  وب والاب اولة اله ة، وم ل ل وقائعها ال ة وع الأحلام وت ق مة في ال اث ال أح

اولات  ة، مع م ات نف ا اح ذل انفعالات واض ل ما ی بها، و ا ع  دائ

ار رات، إلا أنه یالان ي ال ل وتعا ب ال ه إلى ش ع أ  ا ق یل ون ع ، 

اته  ع وقائعها في ح ها أو اسقا  قة اسقا مة ع  ه ع ال ی في تع اش ال

مة  اض ال غ م أن أع لا، وعلى ال ف م الع اته  ه ذل في سل ة و م ال

ل ق ا في ال ه ح ه في وق ق إلا أنها س اهق لا ت ة ع ال ف  ,Brillon( ال

2013(.  

ة له ا وا أسال علاج ف اء ل ی م العل ه الع اد ج ها الاع ة  عل اع ل

ة ق  ة م أثار سل ه الأخ لفه ه ا ت ة، خاصة ل مات نف اب  اص ال الأش

ة  ة ل ائ ارة ال ة الاس ة تق ق العلاج ه ال ، وم ب ه اه ة ال ها على ش ت

ي تع)EMDR(الع  امها ، ال ة شاع اس ی ة ح ها في ال م  تق اف فعال لاك

ث  راسات وال ی م ال اول الع ة، في ح ت اض ة ال م اث ال الأح ة  ت الآلام ال

ة  ،  EMDRدور تق احها في ذل ي أث ن ة وال ف مة ال اض ال في ال م أع

ها ن  هم ب ن وف  ارل ة  )Carlson and al, 1998( دراسة  ها ب تق ي قارن ف ال

EMDR  بطریقةوالعلاجABC   ع ق  إعادة ال  ، ار ماء ال ، ح  3ع ق أشه

ة  ة تق راسة فعال ائج ال   .EMDRأث ن

ا  ع الك ف  ة الى راسات ه ة تق فة م فعال بك EMDRمع  راسة ش

)Chemtob and al, 2004( ة ال ها تق ق ف قة  EMDRي تف وق  ABCعلى العلاج 

ة  ارث ال اء ال مة ج ع ال اض ما  ن م أع عان فال  راسة على أ ه ال أج ه

اك( قارنة ب العلاج ...) زلازل، ب أشه م  6ع  ABC و EMDRح ت ال

ة ل ا راسة ج ح ه ال ائج ه ان ن فل، و هاء ال ة ان ق ي تلق العلاج ب ات ال لف
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EMDR ،ا ن ل اليدراسة  أما م ة عام  ش ل ال ان  ي  نة م  2006ال ة م على ع

اوح ما ب  25 اره ت ة 60- 30(م أع زع ب ) س ر و 1م ه  11ذ إناث 

اك  ا، فه عة أ ة م م اث ص أح عة، و الإرهاب،  17م علقة  مة م ال، 1ص  7 زل

اث أخ  ور(أح ادث ال ف زواجي، ح عانةمع ...) ع مة،  الاس ع ال ان وزم وق

اوح ب  ات العلاج ت ان جل ات  5و 2ح  ف على م تأث ع ة لل لل جل

ة  ة EMDRتق صل إلى أن تق ة في ال م  EMDR، وفي الأخ ت لها فعال

ة ف مة ال اض ال ، (أع   . )2013ع

ع  ال  لاع راسات ا لف ال ع على م ض ا ال رة في ه نا ن ة شه ل في ( ال

اح ود عل ال ا ، )ح ع دراس ي  بها م ة ال حلة الع ه ال ة ه ص ا ل ون

مة  ف على م معاناته م ص ع ا ال ، حاول ی ال لا ال ی ل اهق الفاق ل في ال وال

ال انه ل ة فق ل دور تق ة  EMDRیه و ات مة ال اض ال ة أع في ال م ح

ة ة للإجا ال راسة ال ، جاءت ال ة ع ذل ال اؤلات ال   :على ال

ه؟ )1 ل اه الفاق ل ة ل ال ف مة ال   ما م ال

ة  )2 ة تق ة ل  EMDRما م فعال ف مة ال اض ال ة أع في ال م ح

اه الفا ه؟ ال ال  ق ل

ة ات الآت ض اغة الف ة  ال اؤلات قام ال ه ال ة ع ه   :وللإجا

راسة  .1 ات ال ض  ف

ة )1 ی ة ش مة نف ه م ص ل اه الفاق ل  .عاني ال

ة الع  )2 ة ل ائ ارة ال ة الاس ق ة ) EMDR(إن ل دور فعال في ال م ح

ه ل اه ل ان ال مة فق اض ص   .أع

راسة ة أه.2   ال

ة في ال راسة ال ة ال ل أه  :ت
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ة ) 1 ةالأه ة  ت في :العل ة تق ل م فعال ي ح ي الأكاد اء ال العل إث

EMDR  مات ة ال افي ال م ح ة،  ف اح  ال ة ال ال راسة ال اع ال ت

رو  ة ال ع أو الف ض ابهة ت ال اء دراسات م ن في إج اغ  .سةال

ة) 2 ل ة الع اكل : الأه ء على ال ل ال اتت ا د في  والاض ي ق ت الف ال

ورة  اهقة مع ض ة ال امف مة  الاه ا فه وت ج لل ، و ة له ف ة ال ال

لا  تها، وص رها وتفاق ش ة م ت قا ة لل ن أول خ احلها ق  وراتها وم ة وس ف ال

ةالى تأك فع ة تق ادم  EMDR ال ث ال لاف ال اخ مة  ع ال اض ما  في ت أع

ی( ال ة ) فق ال حلة الع اهقة(وال   ).ال

راسة افأه.3    ال

ق ما یلي ة م ت ال راسة ال ف ال  : ته

ة  )1 ورتها، و اضها، س ف ع أع ة م خلال ال ف مة ال ت ال

ا اه الفاق ل ة ال همعا اساتها عل ه لها وانع  .ل

ه )2 ال اه الفاق ل ة ع ال ف مة ال ة ال ی م وش  . ت

ة  )3 اح تق أك م م ن ارةال ة الع  الاس ة ل ائ في ال ) EMDR(ال

ة ف مة ال اض ال  .م أع

اتها.4 ل راسة وم ی مفا ال  ت

ات أسا غ ة م ال راسة ال ات ت ال ق مها وفقا ل ی مفه ة وج ت س

ل على ما یلي راسة، وق اش   :ال

ة  .1.4 ف مة ال   ال

لاحي ع الاص ل م : ال ف  ة وع الله(ع ة 2012 ،أب  مة  )38، صف ال

ة  ال قع، و  ائي وغ م اني ف ل الإن اق ال ث خارج ن ة على أنها ح ف ال

انه  د  ، یه فاع وال ع وسائل ال ،  لا ت ی والع ف ال ال  لها 
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ة  الة ال ع إلى ال ج ات في ال د إلى صع ا ی عفه لل معه م لفة أن ت ال

قة ا   . ال

ع  ائيال مة :الإج ة هي  ال ف ابال ناتج ع حادث ع وحالة م الأذ  اض

م  انوع قع الات ائي وغ م د ، ف ه ان و ة للإن ات ة ال ة، خارج ع ال ال ی 

ي   ه في ال معه، وال اع لفة أن ت فاع ال ع وسائل ال اته،  لا ت ح

ي  رجة ال ة وال اد قابلة ال ة م خلال ال ال راسة ال اها في ال فة م ها ومع ت

مة  الة على سل تق ال ها ال ل عل  .Traumaqی

ة الع .  2.4 ة ل ائ ارة ال ة الاس  EMDRتق

ع  لاحيال ف: الاص و  تع ة  )(Shapiro, 2001 , p70شاب ة ل ائ ارة ال ة الاس تق

ة  ف مة ال ار ال ي ج د على ت اع الف ي م  الع على أنها علاج نف

ة م ل ته في ع اع ر م آثارها م خلال م دة في اللاوعي، وأن وال ج اد ال ة ال عال

د ه ال  في ذل ة ول الف عال ة ال ل ع م  ق ماغ ه ال    . ال

ف  ا أن نع ا س  ة الع م ة ل ائ ارة ال ة الاس  أنها) EMDR(تق

 ، ي وج ة وح زم انات  قة، ووسائل وم اءات د ع إج ي ق ی ه علاج نف

ة م ال  ة ش  آلام نف اع ارم ق قل  والاس صله إلى ال ا ی ي،  ف ال

اك عادتها م ال ات ع اس ادمة لل ر ال   .م ال

اهقة . 3.4   ال

ع  لاحيال ف: الاص اهقة  تع لاد(ح ال ة2008 ،ال ة م  )15، صف أنها ف

ي  بها الف  اة ال ات ال ها ال ف ب ف ق لة، ح  ف حلة ال ة م أ مع نها د، ت

ه  ات، ول غ لة م ال ها ج وز ف اعي وذل ل ي والعقلي والاج ف ج ال وال م ال

ات ع س ج إلا  ل إلى ال   .لا 
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ع  ائيال اهقة :الإج ة  ال ات ال غ ال م ال حلة م الع ت  هي م

ة  ف اكل وال ع ال ج، ت ب هي ع ال ي وت غ ال ل ال أ  ة، ت ا والاج

اه  ي  بها، ح  ال لات ال ل ال ة ل لفة ن ة ال ف اعات ال وال

ة  ة ال ات وال ع اله ات ال ة وث قلال اع ب الاس لف هي ال حاج م

عل ق ال ع ال ال وفي نف ال ع ال ة وال ال   .والات

ائي ل ع الاج هال ال اه الفاق ل اه ال  :ل ة ذل ال ال راسة ال ه في ال ق 

ة ما ب  اهقة ال حلة ال ه في م لا وال في  ة، أی عاش ذل الفق  18الى  12ت س

ة مة نف ه ص لفا ع مي، م ادث ص   .ك

راسة  .5 ود ال  ح

و  ل ح ا یليت راسة    :د ال

ة - ض ود ال راسة: ال اها  ت ال فة م ة ومع ف مة ال ة ت ال ال ال

ة   ت على تق ا ر تها،  مة  EMDR وش اض ال ها في ال م أع ار فعال واخ

ه ل اه الفاق ل ة ل ال ف  .ال

ة - ود ال ة :ال ال راسة ال ت ال ة على  اع ى(حالة واح اهق ) أن ذج م ال ك

ی  انهال مة فق ن م ص یه عان لا وال  .ل

ة - مان ود ال ة :ال راسة خلال الف ه ال  2021 ما، 2020س : ت ه

ة - ان ود ال لف : ال ة ال لا ة ل ات ال س ة على م ال ال راسة ال اء ال ت إج

ة  لة في ثان ةوال ة ال لف على م بل  .ال

اءات. 6 راسة الإج ة لل ان  ال

راسة 1.6 هج ال فه :م ع اد وال  هج ال ة على ال ال راسة ال اد في ال  ت الاع

)Reuchlin , 1976(  ئة، أ ة شاملة غ قابلة لل ح د  رس الف قة ت على أنه دراسة مع
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ف ا مع ه، و دان ان في ف ة ی للإن ف اث ال اء واضح لأح ي ورس ب ف ة ال ال

 .صادرة م ش مع

راسة حالات 2.6  ال

ل  ة  حالاتت ال راسة ال ت ال ، ح اق یه ال ی ل اهق الفاق راسة في ال ال

ارها ذج ت اخ ة  ة على حالة واح   :معای وهيثلاث  وف  قة ق

ار حالة ا: وف ال . أ اهقة ال لق ت اخ اس ل ال راسة على أساس ال ال ل

اوح ما ب  ان في س  18و 12ی ان  ة، ح أن الفق ة 16س  .س

ع الفق . ب راسة : وف ن قاء حالة ال ان ش أساسي في ان ی وال  ال لا ال ان  وفقا لفق

ا وث الفق قة ح ل  یه و لا وال ی ل اهق الفاق ن م ال ة أن ی ن أ معا

ث الة لل  .ال

ث .ج ة لل ف لفات ال ع  :وف ال اب ما  ا ب اض ي ق الة ال ار ال ت اخ

ة  ة العلاج ق ا ت ال ى ل ى ی مة لها ح   ). EMDR(ال

راسة 3.6  أدوات ال

اد  ل فيت الاع ي ت اد وال هج ال ة على أدوات ال ال راسة ال  :في ال

ة لاح ة  ال اش ة ال اد قابلة ال ة وال ة ال اد ن ال ا ة ل ف مة ال اس ال   .وم

ة اد ة ال لاح ف : ال ر(تع و ة2000 ،ال ة  )64، صف ل أنها ع ة  اد ة ال لاح ال

عة  ا ة، وم ة وال اد ناته ال اث وم لات والأح ، وال اه ك ال ل ة ل اه ة أو م ا م

اهات ها وات ی س ي م وم وهادف، ق تف وت ب عل أسل ها  ها وعلاق

ة  ان وتل اض الإن مة أغ هها ل ج ة وت اه ك ال ل ات، وال  غ العلاقة ب ال

اجاته  . اح

ة اد قابلة ال غ :ال اس ون  ف م ) Marie France castaréde( أشار مار ف أن اله

افقها مع  قابلة ه ت قابلةال ال ف  ي تع اح وال ف ال اع على  ه لة ت ة، وهي وس ال
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م في ال  م س ال وت ي ت الة وال مات ع ال عل ر م ال ع أك ق ج

اد فق    .)Chiland, 1983(ال

نها  اداع ت جهة  ف ال ة ن اد ة ال قابلة ال ة على ال ال راسة ال في ال

ال لل ح ال فتف اره، وق ع ه وأف اع ة ع م ل ح ع  ص م أجل ال   ف

ائي و  ألها الأخ ة  لة مع أس ة  جهة على أنها مقابلة م ف م قابلة ال ال

ة  ص الإجا ف ع ال ى  ة ح ة وم لة واض ن الأس ص  ت ف ها ال عل

ها  ل ت إع ،)Chiland, 1998, p17(ع ا ال ة وم ه اد ة ال قابلة ال ل ال اد دل

اور عة م ال جهة و م ف م ل في ن الة: ت ة ع ال مات أول ارخ  ؛معل ال

الة اعي لل ي والاج ف مي ؛ال ث ال ل ال الة ق ث ؛معاش ال اء ال الة أث معاش ال

مي مي ؛ال ث ال ع ال الة   .معاش ال

ف - 1 مة ال ان تق ال ة  :)Traumaq(ة اس ال راسة ال م في ال اناس تق  اس

ة  ف مة ال ا  traumaqال ، ح وضع ه ع ال ض ة مع م ق ه  اس ا ل ن

اني ارول دام اح  ف ال ان م  ا Carole Damiani الاس ادی -ومارا ب  Maria ف

 periera-fradin   ة ات ة ال ف مة ال ق ال الات ل ، أ في ال ، وم ث خ ع ح

ها ال ق عاش أو ح  ن ف ي  ان(ال اص ) شاه  اث مات أش أو واجه أح

اث  ض لأح ن ق تع ة، أو أن  وح خ ا  ت أو أص ال دی  ا مه ان ها أو  ف

ة  ه ال ها سلام دت ف   .)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 ,p1(ه

انم  /أ الة  :الاس ء الأول معاش ال ، ح  ال أی ان على ج  الاس

ر  ه ة  ف عل  اني فه م ء ال ث، أما ال ع ال ث وردود الأفعال  اء ال أث

ا ه ل م ح ل ض م ت ا یلي نق قها، و غ ي اس ة ال ات وال ا  : الاض
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ء الأول ء م  :ال ا ال ن ه ، ح 10ی ل سلال عل ال ة  A ی ات ال ا الاس

لال  مي، أما ال ث ال اء ال ة أث ف لف ) B.C.D.E.F.G.H.I.J(وال علقة  فهي م

ضع ال ح ب ي ت ات ال ا   .الاس

اني ء ال قة ت  :ال ان، و اء الاس قة إج ان  ء م الاس ا ال  ه

ة وضع علامات لأ ان و اسالاس   .عاد ال

الي ال زع  مات ت ها معل ان ف ف ف الأول للاس ا  ال   :أما 

ث ال عل  مات ت ث :معل عة ال ی  مات ب عل ه ال ا ه ح ل د(ت اعي-ف ، )ج

ة ف ة ال ة ال ل الي لل ع خل الاس ث، ال ان وتارخ ال  .م

ال علقة  مات م عل  :معل د ت ي ق ت ث ال ة لل ف ة وال ات ال ا  ليالاس

علقة  مات م ا ن معل ة،  م اة ال ا في ال ل أو أ ن ق أو دائ ع الع قف م ت

ادث ل ال حلة ما ق ادث وم ع ال   حلة ما 

ان /ب ة الاس الي: تعل ال ان  ة الاس ن تعل ة عل : "ت ل  الإجا على 

ل عالأس ا  ه  دة إل ة، ل  الع ت صع ال ما إذا وج ك س ا  ت ل "، "ة،  ل

لة الآ ةالأس اس انة ال ضع علامة في ال الي ل ل ال ل ال ع ة اس   ".ت
ول رق  عاد  :01ج ة وضع العلامات لأ انك ة اس ف مة ال   تق ال

  قویة جدا  قویة  ضعیف  منعدمة
0  1  2  3  

اح /ج ح مف انقة ت الا :ال   س
ول رق  ة ت سلال م  :02ج وماك Iإلى   Aك ان ت  لإس

  السلالم  النقاط
0 -24  A  وH 

12-0  B 
15-0  C.D.F  
8-0  E 
9-0  G  

17-0  I  
(Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p16) 
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ول رق  ة ت سل : 03ج وماك Jك ان ت  لاس
  لا  نعم  تالعبارا

J1.J2.J3.J7.J8.J9.J10 0  1 
J4.J5.J6.J11  1  0  

)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p16(  

ا یلي ضح  ة وه م ف مة ال ل تق ال ول  ان ب ج اح ا قام ال  :ك

ول رق  ة ):05(ج ف مة ال ة تق ال   ك
5 4 3  2  1 Classes 

ام  0-23  54- 24  85- 55  114- 99  115+ قا ال   ال
ا ة ج مة ق ة  ال مة ق ة  ال س مة م فة  ال مة ال مة  ال اد  اب ال ق ال   ال

)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p22(   

ات الا /د ق وث انص ة : س ا ات وم ألة ث قة م ا راسات ال ی م ال اول الع لق ت ت

ا الا انه اليعلى ال  س   :ال

ات إعادة ت  - انالاث ا الا لق: س انت ت ه اص  س عة م الأش على م

اك ة م ة في ع ه م خلال دراسة إكل ی ت ف ع  ،ال ع أس ار  وت إعادة الإخ

ا  ان معامل الارت او ) 0.86(و ة ت ائ لالة الإح ة ال ،( 0.001و ، 2018ق

ة   .)72 صف

راسة  - ات في ال ق وث ةص ال ا :ال ا ن ق اد  ل هج ال ةال فق  على حالة واح

ة للا م ائ ال اب ال ا إعادة ح ر عل انتع ة  س ل على الأقل ع ال ی

نة م  ث، إلا أنه ت  30م ادم قة  اع اء على دراسة سا ة ب م ه ال ائ خ

ة  ان على أج في نف ال ي  زة وال اسة ف ق ة و اح عاب ع خ ة لل ائ ال

ة م  ابوتعاني م نف  30ع مة الاض ع ال ق ، ما  اب ال ح ت ح

انال لا اب  س ع على ح ة ال  قارنة ال قة ال ام  اس ة  ف مة ال ال

وق  ا وال) T.test(الف ع العل اليب ال ال ائج  ان ال ة و ف مة ال ا في ال   : ن
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رة بــ  - ق ة وال رة بـــــ  16.75ة ت ال ق ولة ال ع م  2.97أك م ت ال

ة  0.01دلالة  الي فه صادق  14ودرجة ح ال ة و رة ت اس له ق ل على أن ال ا ی م

اسه   .و ما وضع ل

ات لا اب ال اخ م خلال  انست ح وم قة ألفا  ام  اس ة  ف مة ال ) SPSS(ال

رت بــــ  اخ ق و ة ألفا  ان  ات  0.93ف اخلي لفق اق ال ة الإت ة ت ب ة ج وهي ن

ة  ف مة ال ان ال اسة،(اس ق ة2016عاب ع و  ).53 ، صف

ض. 7 ائج ع ل ال ل   وت

الة  1.7 ل ال ل ض وت ة (ع اءفا ه  )ال

لغ م الع اة ت اء ف ه ة ال الة فا ، 17ال ة ثان ان الق ال رسة  ة م هي  س

ة فق ت أمها و الأخ ال لأخ واح ها أ، فق ان ع ة و ها في نف ال ة 16ب   .س

ة  الة ذات ب ةال ج ل رف لامح،  م ة ال ة، ح اء ال ة القامة، س س ة، م

فة ة ون ت ها  م اء ق ها القل والآلام أث و عل ة، ی لة ال ، قل ك هاد یها سل ام، ل اله

مة  قة مفه ل  عة وتف ارها  ها، تع ع أف ها على ی ة ضغ ث، و ا ح ل

ة،  لةوم ة مع الاس او ان وم م في أغل الأح ة، وت ة وواض ها  ان لغ  ،

ة ل  ر ان م ارجة، ح  ان ال ا  ل،  ل تف ها  ة، وتع ع ف ها ال اقعها وحال

ان ت  عاب، ح  عة الاس الة س اهال ان  ان ة   تها ق ، ذاك وت سل

ل سل اني  ت زماني وم ل مع ت ف يء م ال ث لها   .ت ال ح

ة  ف مة ال ال اض لها صلة  ة أع قابلة ع زت ال  DSM5 ـ الفي ما ورد  حأب

ثة ها ال ال تعاني م ي ت مة، وال ع ال اب ما  اض اض رت  ،ض أع ح ت

زها اه ون م أب ة م   :في ع

ة اه العا ات  :ال ت م خلال تع ه ث،  ها ما ح الة معاناة خلال ق ت ال ه أ

خل ا أنها لازال ت  ، الأل ر  ع ل على ال ي ت أنها ت  وجهها ال اء و ات  في ن
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لها ا في ق ة و معها ل الآن ون ه ث  ة الأم ال  ث لأول م : ال

ي شغل " لي و غات ت معة م ه وال قة م ل د ة وفي  ل ل ه في  ف ن

م ت ال ات ال ح أق  ،"ص في أص عاناة والأل العا ة ال ح أن ح ض ة ب ت فا ا ع  ك

ان ناتج ع  ن وفاة الأم  ها أك م أمها،  فاة وال ت ب الة تأث م وفاة الأب، لأن ال

ها، ع وفاة الأب  ان ها  ج وال ل وفاة أمها وأنه ی ق الة ت ة جعل ال ض ودام م م

ان مأساة  ه  ا اد الأول ع الأم ف ال م  الة أن تق ح لل ة ل  أة وفي ف ان ف ال 

ةال ح فا الة ح ص ال: "ة لل ض ماما  اح  اننهار م  عارفة بلي م

ة ب  ة الق ها مي  دای ة نفق ، مي نهار راح وخلانا Papaت و عارفة بلي را

ي  نا  وح ا وح ق ، "اء حاد....رجع اعها خ وفاة الأب ل ت ح ع س

ل ف ال ال ا  ا  واوجه ه ل ه ت م خلال وش ه ة لها  ال مة  اعهاص   انق

ي  هات ال ن ال ل  ض له، و مي ال تع ث ال ة ال لام  مفاج ع ال

عاش  يء ال جعل ال ة، ال ع اذجها ال ة ون اتها ال لاءم مع خ ض لها ل ت تع

ض لها ي تع مة ال ع ال ر  الة في ت ي لل ف صا وأن ب  ال ها خ وفاة وال

ر ب  ة تق تها م   .أشه 6ووال

ة ا اه الاج رها م الآ :ال ت م خلال نف لة ،خ ه اع الع ا في م ون ه

ها ل ي أص ت ها ، ال ودة مع أخ ها م قاء فق أص علاق یها أص ج ل ح لا ی

ها مع ع ققات في علاق الإضافة إلى ت وف،  ها نف ال ي تقاس ي ال ها ال ائلة وال

ا   لام معه ى ال ها  الاتهاماتأص لا ت ح م ي ق أنها هي س  ،لهاال و

لها ا في ق ها ون ه ال اب  : "كل ال حل ب ما س ال ه ه  اتي ن مي وع ع

ت تاع مام ال ا لاه  ا وح ا ل زوج  هال ،كل فال ت إلي جاب ل م ي  ع  ا وم 

لدارون ة في  ا ال ر معاه...ي أن ى نه ه م ح   ".ن
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ة ل اه ال ها أن  :ال ل عل ات ال ع ت ال ه ي أ ل ان ال ا  ال

ة تعاني م  اتفا ا ة اض ل فا اب في ح تق ة  م م ش " : في ال ق م

ا هار ع  لق ل وال قاد راحلي ورجع الل ة كامل، ال ان ش اول ق  ن ن ش 

امات ث ، "اووف... ني وح ال اء ال مة وهي إعادة إح ة لل ا إشارة أساس وه

ابها  ا ت ار ودائ اس مة  ة ال ع إلى ل ج الة تعاني م ال مي، فأص ال ال

ی م ال الة حاول في الع ا أن ال ا لاح ث   ال علقة  اب م ر و ار وص ات أف

ع  ام  اس ها  ة وع عادها ع ع ة م إ فا مات ال ان ، (ال ار، ال الإن

ة )ال ال ار،  ن  للإن احة والأمان ،  ال ر  ع ا لل ه  ع  ة ت ن أن فا

الها اء في أق ا م قة وه د حل ول ح ث  لها م نا " : ال ح ل وح و ها ی اش م م

نا أ هوح ل الي راني  ا نف مال ب ن ل راه  ة أ" اء...ني عارفة  ال ما 

اني وه  ان ال ث لها فهي ت  اللل ي لا ت ما ح ه ل الة تع عل فال

ه  ح  ا ما ص یها وه ال ها ب ي ت اقف والأماك ال الي مع ولاده " ال ا خ ن كي 

ف فه  ي ن ا نإف ا ا عا مع ماما و فاه  ني  ف ي  ا ال دارنا    surtoutو ه

ااف ني ب قه ي  ا ال ني به وه ها تف ل حاجة ف وحلها  امل ن أما في  ،"اء...م 

ان  ا في  الما  م ث ون ه ل ما ح اولة في تق ا م الة دائ مه ال ت

لها ه ودا ": ق غ ا ري ی ارو ول اته م اش في ح ة لق أك ة أني م وا وراه فال ه ع

   ".حاجة تغ ري

ات  2.6 ان مع  Traumaqاس

ة ل فا اء ت ه ان في  ال لة إلى علامات  اس ة ال ال قا ال وماك على ال ت

ولة  :م
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ول رق  اء: 06ج ه ة ال ولة لفا امة إلى ال ل العلامات م ال   ت
  المجدولة  العلامات الخامة  مالسلال
A 17  3  
B  8  4  
C  13  4  
D  12  4  
E  14  4  
F  9  4  
G  3  3  
H  20  5  
I  11  4  
J  7  4  

  4  114  المجموع 
عاد الا لف أ رجات  ه ال ح ه ض ا ت ا  انك الي س ال اني  س ال   : في ال

ل رق  الة): 01(ال ة لل ف مة ال ة م ال  فا

  

ف  الة إلى ال ي ال ة، وأث ذل ) 4(ت ی ة ش مة نف ل في ص وال

انالا رت ب  ارتفاع س ي ق رجة وال ت 114ال ه ادث أ ع ال ، ح أنها ع وق

لة في القل ح ة وال ة وال ف ات ال ا ة A2، والهلع A1اس ح ال ر  ع ، A7، وال

ا ر  ع عف وال ة وغ قادرة على ردود أفعال A8ل اع أنها عاج یها ان ان ل ا   ،

اع  الانق ا واجه ذل  لا ون اء م ال ی ل ت أ ردة فعل  لا الفق فة لأنها في  م
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ا ح  لام وه ا  A5ع ال ث وه ال ة  ت ر م ات وص الة م ذ ا تعاني ال  ،

ل  یها ا B1ا  ال م ، ول ات في ال ا م(ض ات في ال ، صع اب ا ) ك ا  وه

ل  ات قلC2و  C1 ال ل ن م الأمان  D2، و الة ع ر  ع نا أن  D4وال ، ووج

عة الانفعال الة س اء E3 ال ن وال ال ه  اب ات اك ا یها  H4،وتعاني م اض ا ل  ،

ع ما ة لها  اة لا  اع أن ال ث لها إن ه في  ح ا ما ن ارة وه ار ان یها أف ، H5ول

یها مه  ان ل ل م ام  ت الاه ل    H1وفق ا في ال ق وه ال ر  ع ل ال   . I7و

ل العام  3.7 ل قابلة والا(ال انال   )معا س

اد على  الاع الة و ي أج مع ال قابلة ال ائج  dsm5م خلال ال ة وال لاح وال

ة م  ل اناال ة  س ف مة ال مة ، Taumaqال الة تعاني م ص ا أن ال صل ت

رت ب  ة ق ی ة ش ف  114نف ولة في ال اب ما 4درجة وال ها اض ج ع ي ن ، وال

مة ث ال ت ، ع ال ها ال ع تلق الة  هلأن ال ائ لة  ف رت ردة فعل وال أص

اعفي  حل الانق لها م لام، ث دخ ة لأنها ع ال ان ن ي  ن وال ازتة ال ر  ام ه

اض  هأع اب الة ال و اك اء ال ن و ا في ح ه ه ة ح لو ات سل ا  اض

ات حاول إ ی م ال لهایفي الع ه في ق ا ن ها وه ة نف نل ": اء نف شعال م م

وا قع اش ل  تاتي م ني خ ا مي  ا لها" ماما و ل في ق ي وح " و ف ن كي ن

ح روحي ا ن ع في   "وم راسي دا ق مة في ال ان مق له  ا  اب، وه ما  اض

ل  ث في ش ة ال ن ، وعادة معا ال اضه  الة م أع ال تعاني ال مة ال ل ع ال

نها لا لة  ل الع ة ،  فة قه اب  ار و ر وأف ع في أ ش ت ص ان   

یها   .وال

ة م  4.7 ق   EMDRحلة العلاج ب

الة مع  ي أج مع ال ة ال اد لات ال قا عانةم خلال ال ة  الاس لاح ال

وماك و  ان ت اتج (Tramaq) اس مة ال ع ال اب ما  الة تعاني م اض ا أن ال ت ل
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ة  ار تق ا ت اخ یها، له ال انها ل مة فق اض لل EMDRع ص ه الأع  م ه

عا معها      .وال

ة )1 ورة ال العلاج احل : س ة م ان ة للع وف ث ائ ة ال ة ال ا ب تق ق

الي ال ة وهي    :علاج

ول رق  ل : 07ج وت الة  EMDRل ب اءلل ه ة ال   فا
  المرحلة الأولى

  تاریخ الحالة والتخطیط للعلاج
Motif de Consultation 

تم أخذ تاریخ دقیق وشامل عن الحالة،وھذا بھدف الكشف عن المشكلة 
  .وسلوكھا السلبي من أجل الوصول إلى نقطة علاج

التحضیر : المرحلة الثانیة
 Préparationوالتھیئة 

تدریب المفحوصة على تقنیة الاسترخاء وھذا بھدف تھدئة النفس بالتعاون 
  .ات العلاج أو بعدھامع أي ذكریات مزعجة تتذكرھا أثناء جلس

  التقییم: المرحلة الثالثة
Évaluation de la cible 

في ھذه المرحلة نطلب من الحالة اختیار صورة أو مشھد من الحادث 
الذي كان سبب في الصدمة، ثم ندربھا على تكوین جمل تعبر على 
اعتقادھا الذاتي السلبي المقترن بالحادث، مع البحث عن جمل إیجابیة 

من  VOCللأفكار السلبیة السابقة، بحیث نقیس معارفھا على سلم كبدیل 
مع الإشارة  10إلى  0الذي یكون من   Sudوانفعالاتھا على سلم  7إلى  1

  .إلى موضع الإحساسات الجسدیة
إزالة : المرحلة الرابعة

الحساسیة 
Désensibilisation 

العواطف على  SBAفي ھذه الخطوة ركزنا على عملیة إزالة الحساسیة 
والأحاسیس التي تقترنھا الحالة بالذاكرة المؤلمة ،وھذا باتباع حركة 

  .ثانیة تقریبا 45أصبعي لمدة 
  التثبیت: المرحلة الخامسة

Encrage de pensée  
كثفنا من عملیة التثبیت من قوة الاعتقادات الإیجابیة التي جاءت لتحل 

  .دث الصدميمحل الاعتقادات السلبیة الأصلیة المقترنة بالحا

  المرحلة السادسة
  المسح الجسدي

Test corp Orel 

تتضمن ھذه المرحلة مسح الجسم، أي تخلص من أي استجابة للبدن كانت 
التوتر والصداع حیث طلبنا منھا غلق : مقترنة بالذكرى المزعجة مثلا

عینیھا وأن تركز من جدید على الموقف الأساسي للحدث الصدمي 
لإیجابیة،ویطلب منھا المرور على جسدھا بالتعبیر والكلمات والمعارف ا

  .إلى غایة اختفاء الإحساسات السلبیة SBA على ما تحس مع استخدام
  الاختتام: المرحلة السابعة

Clôture du traitement غلق الجلسة  

 إعادة التقییم: المرحلة الثامنة
Réévaluation إعادة تقییم نتائج الجلسة السابقة  

اءت العلاج  ع اب ة  في الأس م ان م م تارخ  في أرعة ح 

ل  17   2021أف
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ة الأولى ل ة  :ال ق ا لها ال ح ها، ش ي تعاني م لة ال ف ع ال الة وال ع ف ال

ل  ء ال عى إلى علاج ال ي م خلالها ن اف ال ها الأه نا ف ة س ة علاج مع وضع خ

الي ال ان  ة و اك   : لل

ها مع الغ  - اتها وعلاق ث على ح ا ی ها لأن ه ل ما ف ادثة  ل ال  تق

ة  - ل م ف ا " ال ا ابي مات   " لاك 

ث  - ان ال ة تفاد م ل م ف هاش(ال خل ا م ا  )دارنا ملي مات 

ة  ف ودام م لا ال م  ة  ت ات العلاج ل اع ال ی م ا ب ا ق ك

ة ل ه ال قة 30 ه   .د

ة ان ة ال ل ف مع الإجهاد  :ال ة ال خاء وتق ة الاس الة على تق ر ال ا ب ق

ة  ة م ل القل ودام ال ت  ا شع ل مها  ها أن ت ا م ل ي و ف قة 45ال   .  د

ة ال ة ال ل ها في  :ال ة م ا ر ة مع او ان م ة ول  ت ة وم أل الة ج م كان ال

اح ا ا ن ل ها  ع قة و ا ة ال ناها في ال ي س اف ال الأه ها  لعلاج،  ت ت

ها   :م

ة - ه رة ال ار ال له  :اس ل تفاص مي  ث ال ه ال جاع م ان، (أ اس ال

مي ث ال ل ال فاص عل ب ل ما ی اص، أ  ، الأش ق   .)ال

ه م ان :الانفعالات والأحاس - ع  ة ل ما ت عاج أو انفعال وأن لها ال في ح

ة ة العلاج ل ها خلال الع اع ها وم ع أحاس ع ع ج   .ال

مي - ث ال ض لل ما تع ها ع اب ي ان ار ال قاداتها  :الأف ة على معارفها وع م

مي ث ال ها لل اء معا  . أث

ة  ف ل ال ا  ث 15ق جاع ال ها اس ا م ل قة و ه  د مي وعادة معا ال

عة في نف  ا ة أخ الآن، مع م ث م أنها ت ال ه و ل ما ت  ع ع  وال

، ح  ار إلى ال أس م ال ة دون ت ال اع عة ت عي  ات أص ق ح ال
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ها ف ": ل م عي  ة ات م  ف أق ث، ر معي، س ة ال حاولي إعادة معا

عي، مع ت ان آم إص ث ول تأك أن في م ه  "ل أن ت ال ام به ع ال

ها ل م خاء ث ن يء مع الاس ف ب قف وال ها ال ل م ة ن ل   :الع

ة - ه رة ال ار ال رش : اس ه ل وم ا م امل ی ...ا اس  ة، ال ة هام ج

ااف ح   .و

، الارت: الانفعالات - ات القل ارع ض جهت ار ال   .عاش، اح

ل م ها تق  ا م ل   :ث 

عاج على سل  - ة الان ها على سل : Sudش ال ها ل ان تق إلى  0(م  sudح 

  . 7ه ) 10

غ على سل  - ة ال ا غ على سل  :Vocم ة ال ا رجة م ها ل م  Vocكان تق

 .4ه ) 7إلى 1(

ل ال ة وذل  ل ف الع ا ب ة ث ق خاء ل ف الع والاس ال ام  ها ال  3 م

ام ب  رة وال ار نف ال ، مع اس ات  SBAدقائ عة م ال ع  م

ة  ة للع ل ائ نا 30ال قة  وج   :د

ة - رة الأك صع ة الأب: ال  .ج

ة - ل عارف ال ة: ال  .أنا وح

ة - اب عارف إ ها  اولة تغ اتاتيأنا ما : م ا خ  .ن وح وال الله معا

ها على سل  -  9ه :  sudتق

ها على سل  -  4ه : vocتق

تي :الانفعال - آلام في ح ع ... أح  یها  تاحة، ح ضه ل اء، ل م

 .القل

ة  ل ف الع ا ب ان آخ تق 3ق ة ح  ة العلاج ل ات خلال ال  :م
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 3ه  Voc على سلو   7ه  Sudعلى سل  -

ح شامل لل  ة  ل ه ال ة في ه ل آخ ع م  فة  scannar corporelنق ومع

لها  ق في ق ان ال ة   ة العلاج ل ع ال الة  ه ل ال ي ت اض ال أشع "الأع

لا  اد أ أخف قل ع ال رجة ل  مي ل ب ث ال اء ت لل اح أث م الارت القل وع

ع ا ل  يو ارع دقات قل تي وت ع  "لآلام في ح ة  ل ا ال ا  90أنه ل قة، و د

ت  ا شع ل ة  ات العلاج ل ى خارج ال ه ح م  خاء وأن تق اولة ال عل الاس ها م م

ي  ات ال غ و ال ل ل ام س ها اس ا م ل ا  مي،  ث ال ها لل اء ت القل أث

ث لها   .ت

عة ا ة ال ل ي  :ال ار ال ر م الأف ة ال ال العلاج  ة لإك الة وهي م ر ال ح

ام  ة م العلاج وال ج اف ال ف الأه ها ب ا ب ادث، ح ق ال ة  ت اودها ال ت

ة ال  ان م قة، ح  ا ة ال ات ف الاس ف الع  10ب دقائ مع ال

ها ا م ل ها  ع خاء، و   :والاس

رةا - ار ال رة الأولى: س   نف ال

 اء حاد: الانفعالات -

ار - ن غي : الأف ي،  لاك صح  ي زعف ومات،  ل بلي  ق كامل راه 

وك راه معانا لاك ض ت  لق م  .  اء...م

ق على سل  -  sud=7ال

ق على سل  -  voc=6ال

ة  ة ل ان ة ال ة لل قة وال أ 25إعادة ال   :د إلىد

رة - ار ال غ : اس ر مع ال ا "نف ال تاح وه ن م ا  ة ن ا راه فال ا

ا ح ي...الأجل تاع ري ی عف م ي وم غ ا ی  ".وأني عارفة راه راضي عل

اب: الانفعالات - ال ت مقارنة  فاض درجة ال  .ان
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ار - ن م أ : الأف ا  ش الأجل داه ن ة ل ي أنا ال ة م  هل ال

ها على سل  -  sud=1تق

ها على سل  -   voc=7تق

ة  ة ل ة ثان ة م إعادة ال ا  ها على 45 ق ان تق قة و   :د

    Voc=6 وعلى سل؛    Sud=0على سل  -

ان تق  ا  أ شيء  scanner corporelك   .لا أح 

ار  )2 ة الاس أك م م فعال ع لل اس ال ة العال ة ل ائ   ة ال

ة  ة تق فة م فعال ع ع ل اس  ا  ة ع العلاج ق ور م في  Emdrع م

الة ة لل ف مة ال اض ال   .ال م أع

ة ا فا ل ق ة اس ل ه ال اء في ه ه ث  ال ا ح ة  ع وء وراحة وم وهي في حالة ه

اع ال م  ة، ح اس ة ق ها لها وفي م ان تعاني م ي  اض ال ع الأع

م  ة له، وأص ت ان فاق ما  ع م  رتها على ال لا ق ع ال م یها  وضه ل

ة  خاءتق ع الاس ا، و ا أفادها  القل وه ت  ا شع ان ب  ذل ت إعادة ل اس

وماك ة على العلامات ال Traumaq) (ت ل فا أك م ذل ف ةل   :ال
ول رق   اء :08ج ه ة ال ولة لفا امة إلى ال ل العلامات م ال   ت

  المجدولة  العلامات الخامة  السلالم
A         15  3  
B                 4  2  
C             8  3  
D        10  4  
E              14  4  
F                 9  4  
G           3  3  
H           20  5  
I               10  4  
J                 7  4  

  4  100  المجموع 
الي اني ال س ال اس في ال عاد ال لف أ راجات  ه ال ح ه ض ا ت ا    :ك
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ل رق  العلاج): 2(ال ام  ع ال ة  الة فا ة لل ف مة ال  م ال

 

ها م خلال العلامات ام  ل عل وماكل ان ت ا أنا  Traumaq اس ت ل

قابله  تفع وال  مة م ة لازال تعاني م م ص ة  100فا ف ها درجة م درجة ل

ر ب  ان تق ي  العلاج وال ام  ل ال ها ق ا عل ل ي ت رجة ال ال ح أن  ،114مقارنة 

ع ال  ل  الة س هاال ات م ة م  أص  ال الانفعالي :في ع

ل  ل، و ها م ق ان تعاني م ي  اء ال ات ال ة على ن الة أك س على  تال

ي ل م، أما في ما   ال ال ات ال ل م صع اع ال الة اس ن أن ال

في  ع اولة اال ال علقة  ة ال ار القه اوزت الأف الة ت ار مع ن أن ال لان

ع ال م  مة إلا ب م تغ م ال جح ع ل، ون ق تها إلى ال ت ن

ة ب  رت ال العلاج ق ح ق ا ل ال اضها، ن ا  4أع ح ل رغ ه

ة  الة EMDRفإن تق ة لل م اض ال ة الأع ة في ال م ح  .لها فعال

لي و  )2 اس الق ائج ب ال عمقارنة ال   ال

ا  ة ل الآن وه د معاناة  اء وج ه ة ال قابلة مع فا ات ال ل مع ل ی ت

الة لا  ان ال ق ال  أة في ال ان ف ها ال  ال انها ل یها وخاصة فق لا وال ان  لفق

اد أول ع الأم،  ل ح ال تع عانة و ت انالاس الة  اس ل ال ة ت ف مة ال تق ال
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ة  114رجة على ال ف مة ال ع ال اب ما  ها اض ج ع ة، ن ی مة ش ي تقابلها ص وال

اضه ل الآن الة م أع ث ع  ، ال  تعاني ال ال ت ال جاعفلات  اس

ل  ه في ال ا ما ن ر وه ات وال م ح  B1ال ات في ال ا ل اض ا C1و  ،

اء ه ة ال ف م  تعاني فا ث م ال ال علقة  ، D5وحالات ال ، D3الأماك ال

ان  فق ه  اب ات اك ا ا م اض ات  H1الاھتماموتعاني أ ، ح في ال م ال

ل  ارة ح ال ار ان ابها أف لة ح H5ت ق ح  H8، وع ال ر  ع ه I7وال ، وه

ع ال اض ما  الة تعاني م أع ل بها أن ال اض ن عانة كلها أع الاس ، DSM5ـ بالمة 

امها  ث لها م خلال اس ل ال ح غل على  ات حاول ال ی م ال ول في الع

ا الإن ة  مات دفا ان ها؛ والر؛ م مي ع وع ث ال عاد ال   .وال لإ

ة  ق مة  EMDRل ال ة  ت ار ال س وفعال في ال م الأف دور مل

ات  اس وال ع ب ال ى ال  ائج ال ح ذل م خلال ن ض ة، و ت ل ال

الي ل ال ضح في ال ا ه م اء  ه ة ال ع لفا لي وال   : الق
ل رق  اس): 3(ال اء ال ه ة ال الة فا ع لل لي وال   الق
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ة   رجة  EMDRع ت تق ا على ال ل انم  100ت مة  اس تق ال

ة  ف اع ال م الأحاس Traumaq ال ة اس ق ه ال ل على أن ه ا ما ی وه

ل  اولة تق الة وت م م ث تغ إجابي لل ا ح ة،  ل ة وال ع والانفعالات ال

عا معه  ادث وال ها(ال ان ت) على ح تع ي  ات القل ال غل على ن ابها مع ال

ارة  ة الاس ة تق حي على م فعال اض ت لها أع ة له و ان فاق ما  ع م  ل في ال خ وال

ة الع  ة ل ائ ة) EMDR(ال ة ل فا ف مة ال اض ال ة أع   .في ال م ح

ائج  .6 ة وتف ال اق   م

لات  قا ا لل ل ل ائج م خلال ت ه م ن صل إل اء على ما ت ال ان و ب اس

وماك ة Traumaq ت ة العلاج ق ا ت ال راسة، خل ) EMDR(، و الات ال ل

انال ة اح ال راسة ال ات ال ض ل ف ق  ه ، إلى ت ر الإشارة أنه ت م خلال ه ت

ة  ة وهي تق ی ة ح ء على تق ل ال راسة ت ة  EMDRال ها في ال م ح وفعال

ة ل ف مة ال ه ال ن م عان ي  مة ال ة ال ه، م على ش ال اه الفاق ل   .ال

ه ) 1 ال اه الفاق ل ة ع ال ف مة ال  ت ال

ي ت على أنه ة الأولى ال ض ار الف ه م : "ع اخ ل اه الفاق ل عاني ال

ة ی ة ش مة نف ائج ف حال" ص ا م خلال ن راسة  ة، ح ت ل ه ال ت عل وما أسف

لات و  قا ل ال ل ائج ت انن ة  اس ف مة ال لا Traumaqتق ال اه الفاق ل ، أن ال

ة  اد قابلة ال ت ال ه تفع، ح أ ة ذات م م ی ة ش مة نف عاني م ص ی  ال ال

جهة أن  ف ال الة تعاني ن انهال مة فق اض ص یه ام أع ل اه ال ة م رت في ع  ت

ها ة :م اه العا ة و  ؛ال اه ال ة؛و ال ا اه الاج ائج ال ا ب ن  ،

وماك ان ت الةأن  Traumq اس ل في درجات تعاني  ال ي ت ة وال ی ة ش مة نف م ص

ل  ها ال ة سلال م ب ل في ع تفعة،  ت ل  C2و C1و B1م ل في ال ، H4، و

ا فق ام  تك یه مهالاه ان ل تH1ل م ه ل  ق ة لل اؤم ة ت ل  ، مع ن في ال
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H7   ل ا  ال ا  ق وه ال ر  ع ة I7وال ل في آل ة ت ات دفا ال آل ع ، مع اس

ال ا جعل ال ، م إضافة إلى ال ار وال  ة أدت به إلى  ةالإن في معاناة وآلام نف

ات في ال   .صع

ه ا تف  ل عل ار ثق ی ه اخ ل لا ال اه ل ان ال ة على أن فق ه ال ه

ع م أه  ا  ة فه رة مفاج ان الفق  ه في أل ومعاناة وخاصة إذا   

ن  ال ع ح أولي   ض فق م ن أ ش  ي،  ف ه جهازه ال ل ی وأصع ع

ة آ سي وزقار  ،وال ه سي م ا ما أشار إل رة )  2015(وه ان ش ع و أن فق

صا وأن الأنا ل  مة خ ة ه في ح ذاته ص ة وغ ان معه روا معق ة، وق  مفاج

ة مع  ال راسة ال ائج ال ع، ح اتفق ن ض ا ال ان ه أ لفق ایه س لي ث ان  دراسة  ع

ة  اهقة ل ل على ال ق فل ال مة وفاة الأب على ال ف إلى  ،1998تأث ص ي ه ال

فال آخ م الأس  أ ه  اهق ومقارن فال وال مة وفاة الأب على الأ فة تأث ص مع

ه على  ة  ل ع ة، فاش لقة والعاد ا  18فل أصغ م  56ال ی عاش ة م ال س

عة بها  عة بها  67وفاة الأب، وم لاق وم ا ال ة ،  87فل عاش فل م أس عاد

ع ح ا غ ما  ارة ال ، اس اس القل اب، م اس الاك راسة م ه ال اح له م ال س

اب  لات الاك ع لاثة في ال عات ال لافات في ال د اخ صل إلى وج ة، ف ف مة ال ال

اهقة  ة أو ال أخ لة ال ف حلة ال ة وفاة الأب في م ة وأن خ ا ات الاج ل والقل وال

عة ال هي عامل في س ائج أن م ت ال ه أسف ، وعل ع ي على ال ف ء ال ال

ة ی ة  ش مة نف ن م ص ، ( عان     .)2012ا

ة الع  )2 ة ل ائ ارة ال ة الاس ة تق اض  (EMDR)فعال م ال م أع

ه ال اه الفاق ل ة ل ال ف مة ال  ال

ي ة ال ان ة ال ض ة : "ت على أنه ا  الف ة ل ائ ارة ال ة الاس اه تق ت

اه الفاق ) EMDR( الع ة لل ف مة ال اض ال ة أع ل فعال في ال م ح



اح ة ف ة رحال  ؛  ل   ســام
 

ة روافدمجلة  ان ة والإن ا م الاج ة في العل اث العل راسات والأ ل  لل   654  2021د ) 02( 05ال

 

ه ل ع "ل ار ال ا الاخ ة للع و ائ ارة ال ة الاس ائج ت تق ، ح أشارت ن

اس  ة Traumaqل ف مة ال ال، أن درجات ال ها ال ل عل ي ت ة مقارنة  ةال ف م

ل فعال في  ة  ق ة، ح ساه ال ق ل ت ال ها ق ا عل ل ي ت رجات ال ال

م ة ال ة ل حال ةال م ح ف ات  ةال ة م ه ذل على ع ة و ال راسة ال ال

ها في :م ع    .ال الانفعالي، على ال ال

ة الا اه ساه تق مة ال اض ص ة الع في ال م أع ة ل ائ ارة ال س

لفة  انات غ م سائل وم ا و أ الآن وه ض  ت على علاج الع ه، ح ت ال الفاق ل

ة ع  فة وال ه ات ال ل الي ال ال ار و یل الانفعالات والأف اث تع وناجعة في إح

أ أ علاج   .ب

ا س نلاح راسات م ع ال ه  ت ما جاءت  ة أك ال راسة ال راسة  أن ال

ه  ن وف  اب (Ironson and al,2002)إی اص م قارنة ب أش ، ح قام 

لفا ع  ا علاجا م ه ل م ، تلق  ا إلى ف ا مة، فق ال ع ال اض ما  أع

ة  ق ة الأولى العلاج ب ، ح تلق الف ع  ،EMDRالأخ ال ل  ة ع ان ة ال أما الف

ع  ائج  ث، ث ت تق ال ان ال اصل ل أن ال ل  3ال أشه م العلاج 

رجة،  ف ال ان ب صل الف  نا ت  (Edmond and al,2004) وزملائه دراسة إدم

ة  ه س عة  ي  2004وم ة  اهال ق ي وال EMDRقارنة ب العلاج ب ل علاج ال

ا  ا اء ض ي أج على ن في وال ع اءاتال ة  الاع ان ال لة و ف اء ال ة أث ال

ة  الح تق   .EMDRالفعالة ل

ة ن راسات الع ا ودراسة  أما ال ي أج في ) 2013( عأنها اتفق أ ال

ة  ل ائ(ال مة ال) ال ع ال اب ضغ ما  ل واقع علاج اض ة ح ة  PTSDف ق ب

ة وعادة  اس اتإزالة ال ة  عال ها EMDRالع  ال ا فعال ة ث عل ه تق ، أن ه

اض  اء PTSDفي علاج أع ة للق اب ة إ ة خ ف ادات ال ها ودخالها ال اح عل ، وانف
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اث  الي الأح ه  ت ة ال أص تعاني م ف مة ال ع ال اب ما  على اض

هاال ة عل   .م

ال  غ م تلقي ال اته ةال ة إلا أن ت ف ی م العلاجات ال في م  االع

مة  ع ال اض ما  ا م أع ه ل م ت ت ع جهة أك ف ال ة ن ة ال اد لات ال قا ال

ة  ع ت تق ث  غ ال ح ال ها مقارنة  ة أو ال م ف ا EMDRال ا ن ، وه

ه  ة فق على ع العلاجات لأن ه ف مة ال ال علقة  اض ال ف الأع ه ة ت ق ال

ا ما  ات وه ا لف الاض م في م ي ت تهالأخ ال  دراسة مار ورفقائه أك

)Marcus and al,1997(  ة ق ها ب العلاج ب ي قارن ف ها  EMDRوال وعلاجات أخ م

في والعلاج ال ع ي ال ل اب، وذل مع تق العلاج ال ادات الاك عي والعلاج 

ع  ائج  ن م  3ال عان ی  اص ال ه العلاجات على الأش ل ه ة  ، وق ت ت أشه

ة  ق ي ت علاجها ب عة ال ائج ال ق ن مة، و ع ال اض ما  ة  EMDRأع ة ل ثاب

ة  15 اض ب اق ، %84شه مع ت الأع قهدراسة أشارت وفي نف ال  اور وف

)Power and al,2002(  ي ةال ق في والعلاج ب ع ها ب العلاج ال ح قام  EMDR قارن ف

ائج أن العلاج  ان ال هائه و فه وع ان ة العلاج، وفي ن ا ضى في ب ات لل لاثة تق ب

اض  ل م أع ة في ال ان له نف الفعال في  ع اب ة الع والعلاج ال اض

ة، ل ف مة ال ع ال اض  EMDR ما  ل م هاته الأع اعة في ال كان أك ن

د  اوعادة إدماج الف ا في اج ع ا أقل م العلاج ال ا علاج ل وق ه  ،ا أنها ت وعل

ائج أن ت ال ة الع لها دور فعال في ال م  أسف ة ل ائ ارة ال ة الاس تق

اض ص هأع ال اه ل   .مة ال

ة ات   ال

ف ع  ة،  ف مة ال ع ال ض ات م امإن ال في أدب اسع ال  الاه ال

رته  ع وخ ض ا ال ة ه ف ع أه ا   ، اح ل ال ع م ق ض ا ال ه ه ي  ح
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ع م جهة أخ  اد م جهة وعلى ال ع على الأف ي ت ح حاول ال م . ال

قارا ة ال ة والع ع ة وال ل ة وال ل ل ة ال ال ها  ورتها وت ت فه س

ة أخ  اذج ن ة، ون ج ل   .وال

ائ إلا  ع في ال ض ا ال ل ه ة أج ح ة دراسات أكاد غ م أن ع على ال

ل على ت ي تع ة ال ات العلاج ق ي ت ال راسات ال ال عل  ا ی رة  نا ن ا شه  أن

ت مع  روسة ح ر ة ال ا على الع ة، و ل اتها ال ل م تأث اضها أو ال أع

راسات  ود عل ال(ال ث ) احفي ح ع ال الإضافة الى ن  ، ی اش فال أو ال ل الأ ح

ة  ا الإرهاب والع ا ل ض ة ح ل ا ال راسات لا س مي أی ان مع ال ال

ا ل داء أو ال ةال اءات ال   .ل أو الاع

ان العلاجي  راسة ق ان على ال ه ال ام ه ر اه ا فإن م ابل  لاض

ا  ة في ه ة عال اب ائج إ ت ن ه ة أ ی ة ح ة علاج مة م في ذل تق ال

ام  ار أن الاه اع اهقة  د وهي ال اة الف ة في ح ل حلة مف ال على م ع،  ض ال

ة  ل وضعا خاصا  ال اهق ت ة لل ف امال مي الاه ث ص الإضافة الى ح  ،

ی ون  ال اعي، ألا وه وفاة ال ث إج ه على أنه ح ل و إل ا ما یه خاص ال غال

ة فاة    .كان ال

ف  لاقا م ال ة ان ف مة ال ة الى ت ال ال راسة ال ف ال ولأجل ذل ه

اضها، ه، مع  ع أع اساتها عل ه لها وانع ال اه الفاق ل ة ال ة معا ورتها، و س

أك م م  لا الى ال ه، وص ال اه الفاق ل ة ع ال ف مة ال ة ال ی م وش ت

ة الع  ة ل ائ ارة ال ة الاس اح تق مة ) EMDR(ن اض ال في ال م أع

ة ف  .ال
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راسة ، تم  ةعلى حال ق ال اهق ة ال ارها وف معای م  اخ

ة  الإضافة الى تق اد وأدواته  هج ال ل في ذل ال ع ائج . EMDRم ح أشارت ال

   :الى أنه

مة  - ع ال غ ما  اذر ال ه م ت ال اه الفاق ل   .PTSDعاني ال

ة  - اه تق ة العالات ة ل ائ ارة ال ة ) EMDR( س ل فعال في ال م ح

ة ال ات ال ه وذل على ال ال اه الفاق ل مة ع ال اض ال   :أع

ة : ال الانفعالي - ت تق ه ة  EMDRأ لات الانفعال ع ال احا في ت  ن

ات ه ال ة على ه اه أك س ح ال اء، أی أص ات ال   .ك

يال ال - ماج وقامة علاقات : ل اه الى الان م، الات ات ال ل م صع ال

ة ا   .اج

في - ع ته  :ال ال ار مع ت ن اولة الان علقة  ة ال ار القه اوز الأف ت

ل ق  .ا  ال

ا ألا نغفل أه ي تلح عل ة ال ال راسة ال ها ال صل ال ي ت ائج ال لاقا م ال ة وان

ل  ل ال ا وذل ب  ائ ة وسلامة أب د ص اذر ال ال یه ا ال فل به ال

ه  ل ه ح ل ارها الأن اع ة  ل ة وال ع ا العلاجات ال ة، لا س ة والعلاج قائ ال

د تاح الف ي م خلالها ی عة ال ه ال ائ ة العلاج أو ن اء م ح م الات س وال . ال

اك أ ار أن ه یل الأف اخلي، وتع ار ال یل ال ات وتع ة ال ا ل م ة م سال أخ 

ه م  ا  تعل ها م غ وغ اتي، وال ض ال عل ال ر وال ة، وال اللام

ام  ا ال ة، و ه ق اء إرجا د م ب ي ت الف غ ال اجهة ودارة فعالة لل أجل م

راسات ا ع ال م ال ي تأخ  ة ال ل ارل ا  الاع ع ة وثقافة م ات ال غ ال

احات لة م الاق ة وم أجل ذل  تق ج ی ا ال ات ق ل في ومع ات ت ص   :وال
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د  .1 ة في ج رس ة ال اك ال ا م ة لا س ة ال س ل دور ال ورة تفع ض

ة ف مة ال اض ال ي تعاني م أع الات ال اء أ ال اش أث خل ال ال ، أو 

لام ث صادم  أح ال  .ح

ة  .2 ا لفعال ر  EMDRن ح وت ورة تف ة ض ف مات ال ة ال في ال م ح

ة أخ  ات علاج ورة إدراجها ودراج تق ها، مع ض ان عل ف ائ ال الأخ

اد ف ال ة عل ال ل راسي ل ر ال ق  .ض ال

راس .3 ه ت ال ا له ا ل اهق ن ة لل ف ة ال د ال ل ما  أن یه ات ح

ة  ص حلة م خ مها، (ال ات ومفه رة ال اب ص ة، الاغ اكل اله ف م

اد اب، ال   ).الخ...القل والاك
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