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  :لʸلʝʳا
ʚا  تهʙف الʙراسة الʴالॽة الى تʟॽʵʷ وتقʦॽʽ مȐʨʱʶ الʙʸمة الʻفॽʶة عʙʻ الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه، وؗ

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻة تقॽفعال Ȑʙار مॼʱالى اخ)EMDR ( مةʙʸاض الʛأع ʧم ʅॽɿʵʱفي ال
  .الʻفॽʶة لǽʙه

الʺلاحʤة الإكلॽȞॽʻʽة الʺॼاشʛة : الʱالॽة دواتالأ Ǽاسʙʵʱام الاكلȞॽʻʽي الʺʻهج على الʙراسة اعʙʺʱت
وتقॽʻة  Traumaqإضافة الى اسॽʰʱان تقʦॽʽ الʙʸمة الʻفॽʶة الʺʨجهة،  نʸفالإكلॽȞॽʻʽة الॽʲʴॼة  الʺقابلةو 

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱالاس)EMDR(ʦت ʘʽلؔلا  ، ح ʧیʙالفاق ʧʽاهقʛʺال ʧراسة على حالة مʙال Șʽʰʢت
خلʗʸ نʱائج الʙراسة الى أن الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه ǽعاني مʧ تʻاذر الʹغȌ ما Ǽعʙ  .الʨالʙیʨʺʻؗ ʧذج

ة العʧʽʻʽ (PTSD)الʙʸمة  ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻتق ʦاهʶت ،)EMDR ( ʧم ʅॽɿʵʱل فعال في الȞʷǼ
ي والʺعʛف ʨؗلʶالانفعالي وال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʥه وذلǽʙالʨل ʙالفاق Șاهʛʺال ʙʻمة عʙʸاض الʛة أعʙيح.  

الʙʸمة الʻفॽʶة؛ تʻاذر الʹغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة؛ الʺʛاهقة؛ الاسʲʱارة الʻʲائॽة  :الؒلʸات الʸفʯاحॻة
ʧʽʻʽة الع ʛؗʴل. 

 

                                         
 سلاʙʸلف الʓʸل  
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Abstract:  
The current study aims to diagnose and assess the level of mental trauma at orphan 

adolescents, as well as to test the effectiveness of EMDR in alleviating their symptoms of 
trauma.  

The study was based on the clinical approach using the following tools: Direct 
clinical observation and semi- directed clinical interview, as well as the trauma 
assessment questionnaire (Traumaq), and EMDR technique, where the study was applied 
to a case of adolescents who are in distress to both parents as a model.   

The results of the study reveal that an adolescent who lost his parents, suffers from 
post-traumatic stress syndrome (PTSD). The EMDR actively contributes at alleviating 
symptoms of trauma for orphans adolescents who lost their parents at the emotional, 
behavioral and cognitive levels.  

Key words: Psychological trauma; post-traumatic stress disorder; Adolescence; 
Bilateral excitation of eye movement.  

 : مقʗمة
ʙیʙاته العॽان خلال حʶاجه الإنʨع  یʜعʜشأنها أن ت ʧي مʱاث والأزمات الʙالأح ʧم

، مʺا ʳǽعله في ؗل مʛة ʴǽاول مʨاجهʱها أو تʽʢʵها حʱى ʴǽافȎ والاجʱʺاعياسʱقʛاره الʻفʶي 

حʙث أو أحʙاث أخȐʛ صادمة تʱعȐʙ  إلى، إلا أنه قʙ یʱعʛض والاسʱقʛار على الʨʱازن 

للȃʛʳʱة الإنʶانॽة ʙʳǽ الʟʵʷ فʽها نفʶه عاجʜا عʧ الاسʳʱاǼة لʺا یʛʽʲه الإʡار الʺألʨف 

  . بʱʽʻه الॽʸʵʷة تॽʤʻʺه الʻفʶي مʧ اضʛʢاب وآثار مʕلʺة تʕثʛ علىذلʥ الʴادث 

إن ما ʴǽʺله الʙʴث الʙʸمي مʧ تʙفȘ لʺʛʽʲات عॽʻفة وعʙائॽة قʖʰʶǽ ʙ للفʛد صʙمة 

، فʱʹعف قʙراته الʙفاॽɺة على خفʠ نفॽʶة، مʙʴثا بʚلʥ شʛخ واجॽʱاح لʳهازه الʻفʶي

ʛتʨʱي، ،الʶفʻفه العقلي والॽʣʨقة تȄʛʡ ʜوته  ʧه مǼ ʜʽʺʱلʺا ی ʥفي وذل ȋاʛارةإفʲʱالاس 

مʺا یʕدȑ ذلʥ إلى إخلال أساسي ʝʺǽ نʺʢه  ،إلى حʻʱʺǽ ʙع ॽɾه تʅȄʛʸ الʢاقة والانفعال

  .الʻفॽʶة الॽʣʨفي لʙʳॽ الʟʵʷ نفʶه أمام اضʛʢاب نفʶي حॽʁقي خلفʱه تلʥ الʙʸمة

یʧʺʹʱ الʳهاز الʻفʶي حʖʶ الʺʨʤʻر الʴʱلʽلي لʹॽʴة الʙʸمة وجʨد فʨʳة عʺॽقة 

 ʨعʷل الʰفعل  ر،في جهاز ما قǼارʶؔالإثارات  ان ʙʸواسع ل)Par-excitations( ةʳॽʱن ،

نقʟ عʅॽʻ للارتॼاʡات الʨʸʱرȄة الʺفʡʛة جʛاء ʠॽɾ الإثارات، مʺا یʕدȑ إلى بʛʱ الʨʱازن 

سي مʨسي (ʨاء ؗان ذلʥ راجعا لقʨة الʙʸمة أو لʹعف نفʶي للفʛد الʻفʶي الʙاخلي، س



  ســامॻة رحال  ؛  لʗʹʻة فʯاح
 

  630  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

، في حʧʽ یȐʛ الʺʨʤʻر الʺعʛفي أن معاناة الأفʛاد تعʨد أساسا الى ʨؗن )2015وزقار،

الʺʰʻهات الʛʽʢʵة الʢارئة الʱي تعʛضʨا لها لʦ تʱلاءم مع خʛʰاتهʦ ونʺاذجهʦ الʺعॽɾʛة لأنها 

ॽانʶة الإنȃʛʳʱلل ȑʨʶار الʡى الإʢʵʱة تʢʷادمة نʸهات الʰʻʺقى الॼالة تʴه الʚة وفي ه

وتʛʺʱʶ في ضغʢها على الʟʵʷ حʱى یʦʱ معالʱʳها، لهʚا نʙʳ دائʺا عʺلॽة تʛؔار للʙʴث 

  .والǽ ȑʚعʛʰʱ عʺلॽة تȘʰʶ ؗل مʴاولات احʨʱاء الʙʸمة الʻفॽʶة،الʙʸمي

ضح مʧ بʧʽ الأحʙاث الʺʕلʺة  الʱي تȞʷل صʙمة للفʛد الفقʙان ʱʷǼى أنʨاعه، حʘʽ و 

فʛوʙȄ أن فقʙان شʟʵ عʨʸǼ ʜȄʜرة مفاجʯة، وقʙ ؗانʗ معه رواȌǼ معقʙة وغॽʻة، هʨ في 

حʙ ذاته صʙمة خʨʸصا وأن الأنا لʦ یهॽأ لفقʙان هʚا الʺʨضʨع، ؗʺا هʨ الʴال عʙʻ فقʙان 

 ʙا الفقʚي، خاصة إذا ؗان هʶفʻهاز الʳه الʜʳʻعʺل ی ʖوأصع ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ ȑʚاء الॽالأول

ة فهʨ شاق ومʕلʦ لعʙم اسʢʱاعʱه على الʵʱلي عʧ مʨاضॽعه الأولॽة ʸǼفة في مʛحلة الʺʛاهق

 ʧان مʙا الفقʚعل هʳǽ ا ماʚاتها، وهॽʡ لها فيʺʴي تʱز الʨمʛامات والʨا للهʛʤة ودائʺة نॽكل

ات والʱغʛʽات مʧ نʜع الاسʲʱʺار  ʛؗʴʱؗل ال ʙʸة لʛʽʰؗ اقةʡ ʖجʨʱʶǽ لʺة، مʺاʕʺارب الʳʱال

، 2015 سي مʨسي وزقار،(مع الʨضॽɻة الʙʳیʙ  اجوالانʙممʧ الʟʵʷ الʺفقʨد 

أن الʟʵʷ الǽ ȑʚفقʙ مʨضʨع حʖ أولي ʝʴǽ ) 2014زقار، (، ؗʺا أشار )68صفʴة

Ǽالʜʴن والؔآǼة، مʺا ʳǽعل جهازه الʻفʶي یʱعʛض إلى ؗʺॽة معʛʰʱة مʧ الʺʰʻهات والإثارات 

 .الʱي تعʢي له عʺلا نفॽʶا إضاॽɾا معʛʰʱا

ॽالʴراسة الʙال ʦإن ما یه ʥذل ʛأث ʅॽ ة هʨ ذلʥ الʺʛاهȘ الȑʚ فقʙ ؗلا الʨالʙیʧ، وؗ

على سʛʽ الʳهاز الʻفʶي لǽʙه، لأن فقʙان الʺʛاهȘ لؔلا الʨالʙیʧ هʨ تȃʛʳة لا ʱʶǽهان بها، 

حʘʽ تعاش الʙʸمات الʻاتʳة عʧ هʚا الفقǼ ʙʺعاناة، ؗʺا أشارت العʙیʙ مʧ الʙراسات إلى 

ا تʱʵلف مʧ شʟʵ إلى آخʛ وفȄʛʡ Șقة تعامل تأثʛʽ الʙʸمات الʻفॽʶة على الʺʛاهقʧʽ أنه

مʢॽʴه معه، لاسॽʺا الأهل اتʳاه هʚا الأمʛ، سʨاء ؗان هʚا یʱعلǼ Șه ʸǼفة مॼاشʛة أو ؗان 

یʱعلǼ Șأحʙ أفʛاد أسʛته ، حʘʽ وجʙ أن الʙʸمة الʻفॽʶة الʱي ʷॽɻǽها الʺʛاهȘ تʨؔن شʽʰهة 



  الʗʶمة الʹفॻʴة عʹʗ الʙʸاهȖ الفاقʗ لʦالǻʗهʃॻɽʳʯ مʥ حʗة أعʙاض في ال  EMDRفعالॻة تقʹॻة 
 

  631  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  نʴانॻةللʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإ  روافدمجلة 

 

ʙیʧ، خاصة مʧ ناحॽة اسʛʱجاع إلى حǼ ʛʽʰؗ ʙالʙʸمات الʻفॽʶة الʱي قǽ ʙعاني مʻها الʛاش

أحʙاث الʙʸمة في الॽقʤة وعʛʰ الأحلام وتʽʵل وقائعها الʺʕلʺة، ومʴاولة الهʛوب والابʱعاد 

دائʺا عʧ ؗل ما یʛؗʚ بها، وʸȄاحʖ ذلʥ انفعالات واضʛʢاǼات نفॽʶة، مع مʴاولات 

ʜʽون عʧ ، ؗʺا قʙ یلʳأ Ǽعʹهʦ إلى شʛب الʨʴؔل وتعاʡي الʺʙʵرات، إلا أنهʦ یʱʺالانʴʱار

 ʦاتهॽوقائعها في ح ʠعǼ ȋها أو اسقاʡقة اسقاȄʛʡ ʧمة عʙʸال ʧع ʦهʛʽʰفي تع ʧیʙاشʛال

الʨʽمॽة وʤȄهʛ ذلʥ في سلॽؗʨاتهʦ ؗالعʻف مʲلا، وعلى الʛغʦ مʧ أن أعʛاض الʙʸمة 

 ,Brillon( الʻفॽʶة عʙʻ الʺʛاهقʧʽ لا تʤهʛ في وقʗ قʖȄʛ إلا أنها سʤʱهʛ حʱʺا في الʺʱʶقʰل

2013(.  

لʺʶاعʙة  علʽها الاعʱʺاد جʱهʙ العʙیʙ مʧ العلʺاء لʨʽفʛوا أسالʖʽ علاجॽة ʧȞʺǽلهʚ ا

 ʙة قॽʰأثار سل ʧة مʛʽه الأخʚلفه هʵة، خاصة لʺا تॽʶمات نفʙʸǼ ʧʽابʸʺاص الʵالأش

ة  ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻة تقॽق العلاجʛʢه الʚه ʧʽب ʧوم ،Șاهʛʺة الॽʸʵها على ش ʛؗʱت

 ʧʽʻʽالع)EMDR(ʙي تعʱامها ، الʙʵʱة شاع اسʲیʙة حॽʻتق  ʧم ʅॽɿʵʱها في الʱʽاف فعالʷʱلاك

الآلام الʺʛتʢॼة Ǽالأحʙاث الʙʸمॽة الʺاضॽة، في حʧʽ تʻاولʗ العʙیʙ مʧ الʙراسات والʨʴॼث 

في الʅॽɿʵʱ مʧ أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة والʱي أثʗʱʰ نʳاحها في ذلEMDR  ،ʥدور تقॽʻة 

 ʙʳها نʻʽب ʧهمʲʴǼ ȘȄʛن وفʨʶدراسة ؗارل )Carlson and al, 1998(  ةॽʻتق ʧʽها بʽي قارن فʱال

EMDR  بطریقةوالعلاجABC   ʙعǼ ʦॽʽقʱإعادة الǼ ،ʧʽȃارʴʺماء الʙق ʙʻ3ع  ʘʽح ،ʛأشه

  .EMDRأثʗʱʰ نʱائج الʙراسة فعالॽة تقॽʻة 

 ʙراسة شʺʨʱبك EMDRمعʛفة مȐʙ فعالॽة تقॽʻة الى ʙراسات هʙفǼ ʗعʠ الكʺا 

)Chemtob and al, 2004( ʱة الॽʻها تقʽف ʗقʨي تفEMDR  قةȄʛʢǼ على العلاجABC  ʙوق

أجʗȄʛ هʚه الʙراسة على أʡفال ǽعانʨن مʧ أعʛاض ما Ǽعʙ الʙʸمة جʛاء الʨؔارث الॽɻॽʰʢة 

)ʧʽاكʛزلازل، ب (... ʧʽالعلاج ʧʽالʺقارنة ب ʗʺت ʘʽحEMDR و ABC  ʙعǼ6  ʧم ʛأشه

انʗ نʱائج هʚه الʙراسة جʙ حʻʶة لȐʙ ا لفʯات الʱي تلقʗ العلاج بʱقॽʻة انʱهاء الʱؔفل، وؗ
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EMDR ،ʙʳا نॽلʴاليدراسة  أما مȞة عام  شʙʽلʰالǼ ʗي ؗانʱ2006ال  ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع

25  ʧʽاوح ما بʛʱت ʦأعʺاره ʠȄʛة 60- 30(مʻس ( ʧʽب ʧʽزعʨر و 1مʨؗ11ذ  ʧهʺǼ إناث

 7 زلʜال، 1صʙمة مʱعلقة Ǽالإرهاب،  17مʨʻʱعة، وȃأحʙاث صʙمॽة مʨʻʱعة أǽʹا، فهʻاك 

 Ȑʛاث أخʙور(أحʛʺادث الʨف زواجي، حʻعانةمع ...) عʱمة،  الاسʙʸع الʨوق ʧان وزمȞʺǼ

 ʧʽاوح بʛʱات العلاج تʶجل ʗؗان ʘʽات  5و 2حʛʽتأث Ȑʙف على مʛعʱلل ʠȄʛʺة للʶجل

لها فعالॽة في الʅॽɿʵʱ مEMDR  ʧ، وفي الأخʛʽ تʨصلʗ إلى أن تقॽʻة EMDRتقॽʻة 

  . )2013عȘʽʱ، (أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة

 ʙعǼ ʧؔالʻلاعʡراسات اʙلف الʱʵع على مʨضʨʺا الʚرة في هʙنا نʙة شهॽلʴʺفي ( ال

ʧʽʱʲاحॼال ʦود علʙا ، )حʻʱع دراسʺʱʳبها م ʛʺǽ يʱة الȄʛʺحلة العʛʺه الʚة هॽصʨʸʵا لʛʤون

والʺʲʺʱل في الʺʛاهقʧʽ الفاقʙیʧ لؔلا الʨالʙیʧ، حاولʻا الʱعʛف على مȐʙ معاناتهʦ مʧ صʙمة 

ʚلʥ دور تقॽʻة فقʙانهʦ لʨال في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة أعʛاض الʙʸمة الʻاتʳة  ʙEMDRیهʦ وؗ

  :على الʶʱاؤلات الʱالॽة عʧ ذلʥ، جاءت الʙراسة الʴالॽة للإجاǼة

  ما مȐʨʱʶ الʙʸمة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨلǽʙه؟ )1

في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة لEMDR  Ȑʙما مȐʙ فعالॽة تقॽʻة  )2

 قʙ لʨالǽʙه؟ الʺʛاهȘ الفا

  :وللإجاǼة عʧ هʚه الʶʱاؤلات قامʗ الʢالॼة ॽʸǼاغة الفʛضॽات الآتॽة

 فʙضॻات الʗراسة  .1

 .ǽعاني الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨلǽʙه مʧ صʙمة نفॽʶة شʙیʙة )1

2(  ʧʽʻʽة الع ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻقʱإن ل)EMDR ( ةʙح ʧم ʅॽɿʵʱدور فعال في ال

  .أعʛاض صʙمة فقʙان الʺʛاهȘ لʨلǽʙه

  الʗراسة ॻة ʸأه.2

 :تʺʲلʗ أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في
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إثʛاء الʘʴॼ العلʺي الأكادǽʺي حʨل مȐʙ فعالॽة تقॽʻة  تؔʺʧ في :العلॻʸةالأهॻʸة ) 1

EMDR  ماتʙʸة الʙح ʧم ʅॽɿʵʱة، ؗʺافي الॽʶفʻال  ʧʽʲاحॼة الॽالʴراسة الʙال ʙاعʶت

 .سةالʛاغʨʰن في إجʛاء دراسات مʷابهة تʟʵ الʺʨضʨع أو الفʯة الʺʙرو 

الʱي قʙ تʖʽʸ الفʛد في  والاضʛʢاǼاتتʶلȌॽ الʹʨء على الʺʷاكل : الأهॻʸة العʸلॻة) 2

ʚا فهʦ وتʟॽʵʷ جʙʽ للʙʸمة  الاهʱʺامفʛʱة الʺʛاهقة مع ضʛورة  Ǽالʴʸة الʻفॽʶة لهʦ، وؗ

الʻفॽʶة وسʛʽوراتها ومʛاحلها قʨȞǽ ʙن أول خʨʢة للʨقاǽة مʧ تʨʢرها وتفاقʦ شʙتها، وصʨلا 

في تʅॽɿʵ أعʛاض ما Ǽعʙ الʙʸمة Ǽاخʱلاف الʙʴث الʸادم  EMDR الॽة تقॽʻةالى تأكʙʽ فع

)ʧیʙالʨال ʙفق ( ةȄʛʺحلة العʛʺوال)اهقةʛʺال.(  

   الʗراسة ʗافأه.3

 : تهʙف الʙراسة الʴالॽة مʧ تʴقȘʽ ما یلي

ॽɿॽة  )1 تʟॽʵʷ الʙʸمة الʻفॽʶة مʧ خلال الʷؔف عʧ أعʛاضها، سʛʽورتها، وؗ

 .لǽʙه لها وانعȞاساتها علॽهمعاʷǽة الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨا

 . تʙʴیʙ مȐʨʱʶ وشʙة الʙʸمة الʻفॽʶة عʙʻ الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه )2

ة العʧʽʻʽ  الاسʲʱارةالʱأكʙ مʧ مȐʙ نʳاح تقॽʻة  )3 ʛؗʴة لॽائʻʲال)EMDR ( ʅॽɿʵʱفي ال

 .مʧ أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة

 تʗʲیʗ مفاʤॻʀ الʗراسة ومʠʶلʲاتها.4

سॽة وجʖ تʙʴیʙ مفهʨمها وفقا لʺقॽʹʱات تʹʺʗʻ الʙراسة الʴالॽة مʱغʛʽات أسا

  :الʙراسة، وقʙ اشʱʺلʗ على ما یلي

  الʗʶمة الʹفॻʴة  .1.4

الʙʸمة  )38، صفʴة 2012 ،أبʷॽɺ ʨة وعʙʰ الله(ǽعʛف ؗل مʧ : الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي

الʻفॽʶة على أنها حʙث خارج نʢاق الʴʱʺل الإنʶاني فʳائي وغʛʽ مʨʱقع، وǼ ʦʶʱȄالʙʴة 

ॽɾ انهॽؗ دʙیه ،ʛʢʵفاع والʙع وسائل الॽʢʱʶلا ت ʘʽʴǼ ،ʜʳوالع ʙیʙʷف الʨʵالǼ لها ʖʽʳʱʶ
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الʺʱʵلفة أن تʶعفه للʅॽؔʱ معه مʺا یʕدȑ إلى صعȃʨات في الʛجʨع إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة 

  . الʶاǼقة

 ʃȂʙعʯائيالʙمة :الإجʙʸة هي  الॽʶفʻابالʛʢاض  Ȑالأذ ʧوحالة م ʅॽʻحادث ع ʧناتج ع

یǼ ʦʶʱالʙʴة، خارج عʧ الʛʰʵة الʚاتॽة للإنʶان وȄهʙد ، فʳائي وغʛʽ مʨʱقع الاتʜانوعʙم 

 ʧȞʺǽ يʱمعه، وال ʅॽؔʱه في الʙاعʶلفة أن تʱʵʺفاع الʙع وسائل الॽʢʱʶلا ت ʘʽʴǼ ،اتهॽح

تʸॽʵʷها ومعʛفة مʨʱʶاها في الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة والʙرجة الʱي 

 .Traumaqیʸʴʱل علʽها الʴالة على سلʦ تقʦॽʽ الʙʸمة 

2.4  . ʥʻʹʻة الع ʙؕʲة لॻائʹʰارة الʰʯة الاسॻʹتقEMDR 

 ʃȂʙعʯلاحيالʠف: الاصʛو  تعʛʽشابShapiro, 2001 , p70)(  ة ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻتق

العʧʽʻʽ على أنها علاج نفʶي مʶǽ ʛʸʱʵاعʙ الفʛد على تʢʵي جʙار الʙʸمة الʻفॽʶة 

عالʳة الʺʨاد الʺʨجʨدة في اللاوعي، وأن والʛʴʱر مʧ آثارها مʧ خلال مʶاعʙته في عʺلॽة م

ʥفي ذل ʛʢॽʶǽ ȑʚال ʨد هʛالف ʧؔة ولʳة الʺعالॽعʺلǼ مʨقǽ ȑʚال ʨماغ هʙال .  

ة العʧʽʻʽ مʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا أن نعʛف  ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻتق)EMDR (أنهاǼ 

 ،ʜʽي وجʻزم ʜʽة وحʢॽʶǼ اناتȞمȂقة، ووسائل وॽʀاءات دʛع إجॼʱی ʛʽʸي قʶه علاج نفʻȞʺǽ

 ʅॽؔʱال ʧة مॽʶآلام نف ʞॽɻǽ ʟʵة شʙاعʶارمʛقʱوالاس  ʟॽقلʱصله إلى الʨي، ؗʺا یʶفʻال

ʛاكʚال ʧعادتها مʱاس ʙʻات عȄʛؗʚادمة للʸر الʨʸال ʧم.  

  الʙʸاهقة . 3.4

 ʃȂʙعʯلاحيالʠف: الاصʛاهقة  تعʛʺال ʖʶح)ȑلادॽʺة2008 ،الʴ15، صف(  ʧة مʛʱأنها فǼ

 ʛبها الف ʛʺǽ يʱاة الॽʴات الʛʱف ʟʵʷها الʽب فʛʱقǽ ʘʽلة، حʨفʢحلة الʛة مǽأ مع نهاʙʰد، ت

مʧ الʻʹج الȑʙʶʳ والʻفʶي والعقلي والاجʱʺاعي وذلʥ لʛʰوز فʽها جʺلة مʧ الʱغʛʽات، ولʻؔه 

  .لا ʸǽل إلى الʻʹج إلا Ǽعʙ سʨʻات
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 ʃȂʙعʯائيالʙاهقة :الإجʛʺة  الॽʺʶʳات الʛʽغʱال ʧم ʛʽʲؔالǼ ʜʽʺʱت ʛʺالع ʧحلة مʛهي م

والاجʱʺاॽɺة، تʙʰأ Ǽالʰلʨغ الʶʻʳي وتʱʻهي عʙʻ الʻʹج، تʦʶʱ بॼعʠ الʺʷاكل والʻفॽʶة 

 Șاهʛʺال ʞॽɻǽ ʘʽبها، ح ʛʺǽ يʱلات الʨʴʱال ʥلʱة لʳॽʱلفة نʱʵʺة الॽʶفʻاعات الʛʸوال

حاجʧʽʱ مʱʵلفʧʽʱ هي الʛʸاع بʧʽ الاسʱقلالॽة وȂثॼات الʚات والʘʴॼ عʧ الهȄʨة الॽʸʵʷة 

Șعلʱال ʧع ʘʴॼال ʗقʨال ʝوفي نف ȑʙالʨال ʦعʙة والॽوالاتؔال.  

ǽقǼ ʙʸه في الʙراسة الʴالॽة ذلʥ الʺʛاهȘ الȑʚ  :لʙʸاهȖ الفاقʗ لʦالǻʗهالʯعʃȂʙ الاجʙائي ل

 ʧʽة ما بʙʱʺʺاهقة الʛʺحلة الʛه في مǽʙفي ؗلا والʨ18الى  12ت  ʙالفق ʥعاش ذل ʧة، أیʻس

  .كʴادث صʙمي، مʵلفا عʙʻه صʙمة نفॽʶة

 حʗود الʗراسة  .5

  :د الʙراسة ॽɾʺا یليتʺʲلʗ حʙو 

الʴالॽة تʟॽʵʷ الʙʸمة الʻفॽʶة ومعʛفة مʨʱʶاها  تʹʺʗʻ الʙراسة: الʗʲود الʦʸضॻɸʦة -

ʜت على تقॽʻة   واخॼʱار فعالʱʽها في الʅॽɿʵʱ مʧ أعʛاض الʙʸمة  EMDR وشʙتها، ؗʺا رؗ

 .الʻفॽʶة لȐʙ الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨلǽʙه

كʨʺʻذج مʧ الʺʛاهقʧʽ ) أنʲى(حالة واحʙة على  اعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة :الʗʲود الȂʙʵॺة -

 ʧیʚالʦانهʙمة فقʙص ʧن مʨعانǽ ʦیهʙلؔلا وال. 

 2021 ماȑ، 2020سʛʰʺʱʰ : تʺʗ هʚه الʙراسة خلال الفʛʱة :الʗʲود الʚمانॻة -

تʦ إجʛاء الʙراسة الʴالॽة على مȐʨʱʶ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة لʨلاǽة الʷلف : الʗʲود الȜʸانॻة -

 .Ǽالʷلف على مȐʨʱʶ بلǽʙة الॽʢʷةوالʺʲʺʱلة في ثانȄʨة 

 الʗʻʸانॻة للʗراسة الإجʙاءات. 6

 تʦ الاعʱʺاد في الʙراسة الʴالॽة على الʺʻهج الॽɻادȑ والǽ ȑʚعʛفه :مʹهج الʗراسة 1.6

)Reuchlin , 1976(  ȑئة، أʜʳʱقابلة لل ʛʽة شاملة غʙحʨؗ دʛرس الفʙعلى أنه دراسة معʺقة ت
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ʚا معʛف ة الʛʽʶ الʻفʶي ورسʦ بʻاء واضح لأحʙاث الʻفॽʶة یʛʤʻ للإنʶان في فʛدانʱʽه، وؗ

ʧʽمع ʟʵش ʧصادرة م. 

 الʗراسة حالات 2.6

الʙراسة في الʺʛاهقʧʽ الفاقʙیʧ لʨالʙیهʦ، حʘʽ اقʛʸʱت الʙراسة الʴالॽة  حالاتتʲʺʱل 

  :معایʛʽ وهيثلاث  وفȄʛʢǼ  Șقة قǽʙʸة على حالة واحʙة ʨʺʻؗذج تʦ اخॽʱارها

لʙراسة على أساس الʧʶ الʺʻاسʖ لʧʶ الʺʛاهقة الȑʚ لقʙ تʦ اخॽʱار حالة ا: وفȖ الʥʴ . أ

 ʧʽاوح ما بʛʱ18و 12ی  ʧان ؗان في سʙأن الفق ʘʽة، حʻة 16سʻس. 

وفقا لفقʙان ؗلا الʨالʙیʧ والȑʚ ؗان شȋʛ أساسي في انʱقاء حالة الʙراسة : وفȖ نʦع الفقʗ . ب

ʚلȄʛʡ ʥقة حʙوث الفقʙا ن أȑ معاʷǽة أن یʨؔʱن مʧ الʺʛاهقʧʽ الفاقʙیʧ لؔلا والʙیهʦ وؗ

 .الʴالة للʙʴث

تʦ اخॽʱار الʴالة الʱي قʺʻا بʟॽʵʷʱ اضʛʢاب ما Ǽعʙ  :وفȖ الʳʸلفات الʹفॻʴة للʗʲث .ج

  ). EMDR(الʙʸمة لها حʱى یʻʶʱى لʻا تȘʽʰʢ الʱقॽʻة العلاجॽة 

 أدوات الʗراسة 3.6

 :في الʙراسة الʴالॽة على أدوات الʺʻهج الॽɻادȑ والʱي تʺʲلʗ فيتʦ الاعʱʺاد 

  .ومॽʁاس الʙʸمة الʻفॽʶة لʙاʨʶॽɾن الॽɻادǽة الॽʲʴॼة والʺقابلة الॽɻادǽة الʺॼاشʛة  الʺلاحʤة

الʺلاحʤة الॽɻادǽة Ǽأنها عʺلॽة  )64، صفʴة2000 ،الʙوʙȄر(تعʛف : الʸلاحʢة الॻɹادǻة

مʛاॼʀة أو مʷاهʙة لʶلʨك الʨʤاهʛ، والʺȞʷلات والأحʙاث ومʨȞناته الʺادǽة والॽʯʽʰة، ومʱاǼعة 

ها وعلاقʱها Ǽأسلʨب علʺي مʦʤʻ ومȌʢʵ وهادف، قʙʸ تفʛʽʶ وتʙʴیʙ سʛʽها واتʳاهات

العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات، والʶǼ ʕʰʻʱلʨك الʤاهʛة وتʨجʽهها لʙʵمة أغʛاض الإنʶان وتلॽʰة 

 . احॽʱاجاته

أن الهʙف مMarie France castaréde ( ʧ( أشار مارȑ فʛونʝ ؗاسʱغȑʙʽ :الʸقابلة الॻɹادǻة

الॽʲʴॼة، وهي وسʽلة تʶاعʙ على  هʙف الॼاحʘ والʱي تعʛف Ǽالʺقابلةالʺقابلة هʨ تʨافقها مع 
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 ʘʴॼم في الʙʵʱʶوت ʘʴॼال ʛʽم سʙʵي تʱالة والʴال ʧمات عʨالʺعل ʧر مʙق ʛʰجʺع أك

 Ȍفق ȑادॽɻال)Chiland, 1983(.  

ʦت ʺʱنها  اداعʨؗ جهةʨʺف الʸة نǽادॽɻة الॽʲʴॼة على الʺقابلة الॽالʴراسة الʙفي ال

  ʗفʨʴص مʧ أجل الʱعȞǼ ʛʽʰل حȄʛة عʧ مʷاعʛه وأفؔاره، وقʙ عʛفتفʶح الʺʳال للʺ

 ʖʽʳȄائي وʸألها الأخʶǽ ةʻʽلة معʯأسǼ ةʺʤʻجهة على أنها مقابلة مʨف مʸʻالʺقابلة ال

علʽها الʺفʨʴص ʘʽʴǼ تʨؔن الأسʯلة واضʴة ومʤʻʺة حʱى ॽʢʱʶǽع الʺفʨʴص الإجاǼة 

ʙاد دلʽل الʺقابلة الॽʲʴॼة الॽɻادǽة ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʦ إع ،)Chiland, 1998, p17(عʻها 

الʱارȄخ  ؛معلʨمات أولॽة عʧ الʴالة: تʺʲلʗ في نʸف مʨجهة وʦʹȄ مʨʺʳعة مʧ الʺʴاور

معاش الʴالة أثʻاء الʙʴث ؛معاش الʴالة قʰل الʙʴث الʙʸمي ؛الʻفʶي والاجʱʺاعي للʴالة

 .معاش الʴالة Ǽعʙ الʙʴث الʙʸمي ؛الʙʸمي

تقʦॽʽ  اسॽʰʱاناسʙʵʱم في الʙراسة الʴالॽة  :)ॻʴ)Traumaqة اسॻʮʯان تقʤॻʻ الʗʶمة الʹف - 1

نʛʤا لʻʱاسॼه ʱؗقॽʻة مع مʨضʨع الʘʴॼ، حʘʽ وضع هʚا  traumaqالʙʸمة الʻفॽʶة 

 Maria فʛادیʧ -ومارȄا بʛȄʛا Carole Damiani الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف الॼاحʧʽʱʲ ؗارول دامॽاني

 periera-fradin   ةʳاتʻة الॽʶفʻمة الʙʸال ʦॽʽقʱالات لʴفي ال ȑأ ،ʗʽʺوم ،ʛʽʢث خʙح ʧع

 ʛʹعاش أو ح ʙق ʟʵʷها الʽن فʨȞǽ يʱان(الॽɺ ʙاص ) شاهʵاث مات أشʙأو واجه أح

فʽها أو ؗانʨا مهʙدیǼ ʧالʺʨت أو أصʨʰʽا ʛʳǼوح خʛʽʢة، أو أن ʨȞǽن قʙ تعʛض لأحʙاث 

  .)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 ,p1(هʙدت فʽها سلامʱه الǽʙʶʳة 

ȑʨʱʴǽ الاسॽʰʱان على جʜأیʧ، حʦॽʁǽ ʘʽ الʜʳء الأول معاش الʴالة  :الاسॻʮʯانمȎʦʯʲ  /أ

أثʻاء الʙʴث وردود الأفعال Ǽعʙ الʙʴث، أما الʜʳء الʲاني فهʨ مʱعلǼ Șفʛʱة ʣهʨر 

 : الاضʛʢاǼات والʺʙة الʱي اسʱغʛقها، وॽɾʺا یلي نقʙم تʨضॽح لؔل مʻهʺا
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ǼالاسʳʱاǼات الॽʺʶʳة  ʘA یʱعلȘ الʶلʦ سلالʦ، حʽ 10یʨؔʱن هʚا الʜʳء مʧ  :الʚʱء الأول

 ʦلالʶمي، أما الʙʸث الʙʴاء الʻة أثॽʶفʻوال)B.C.D.E.F.G.H.I.J ( لفʱʵʺǼ علقةʱفهي م

ʟॽʵʷʱضع الʨح بʺʶي تʱات الǼاʳʱالاس.  

ʟʵǽ هʚا الʜʳء مʧ الاسॽʰʱان Ȅʛʡقة إجʛاء الاسॽʰʱان، وȄʛʡقة تȌॽʁʻ  :الʚʱء الʰاني

ॽɿॽة وضع علامات لأ   .Ǽعاد الʺॽʁاسالاسॽʰʱان وؗ

  :أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʸفʧʽʱʴ الأولʧʽʱʽ للاسॽʰʱان فʙʳʻ فʽها معلʨمات تʨʱزع ؗالʱالي

، )جʺاعي-فʛدȑ(تʶʺح لʻا هʚه الʺعلʨمات بʙʴʱیॽʰʡ ʙعة الʙʴث :معلʦمات تʯعلǺ Ȗالʗʲث

 .مȞان وتارȄخ الʙʴث، الʙʱخل الاسʱعʳالي للʵلॽة الॽʰʢة الʻفॽʶة

ʝʳʵالǺ علقةʯمات مʦمعل:  Șعلʱت ȑدʕت ʙي قʱث الʙʴة للॽʶفʻة والǽʙʶʳات الǼاʳʱالاسǼلي 

تʨقف مʕقʗ أو دائʦ عʧ العʺل أو أȑ نʷاȋ في الॽʴاة الʨʽمॽة، ؗʺا نʙʳ معلʨمات مʱعلقة 

  ʛʺǼحلة ما Ǽعʙ الʴادث ومʛحلة ما قʰل الʴادث

على ؗل  الإجاǼةʖʳǽ علʥॽ : "تʨؔن تعلॽʺة الاسॽʰʱان ؗالʱالي: تعلʸॻة الاسॻʮʯان /ب

لؔل "، "ة، ؗʺا ʥʻȞʺǽ تʛك سʕال ما إذا وجʙت صعȃʨة، لʖʳǽ ʧؔ العʨدة إلॽه ॽɾʺا Ǽعʙالأسʯل

  ".تॽة اسʱعʺل الʶلʦ الʱالي لʨضع علامة في الʵانة الʺʻاسॼةالأسʯلة الآ
 ʤول رقʗعاد  :01جǺة وضع العلامات لأॻɽॻانكॻʮʯة اسॻʴمة الʹفʗʶال ʤॻʻتق  

  قویة جدا  قویة  ضعیف  منعدمة
0  1  2  3  

  سॽʰʱانȄʛʡقة تȌॽʁʻ الا :الॻʲʶʯح مفʯاح /ج
 ʤول رقʗ02ج:  ʥم ʤسلال Ȋॻɿʹة تॻɽॻكA   إلىI وماكʙان تॻʮʯلإس 

  السلالم  النقاط
0 -24  A  وH 

12-0  B 
15-0  C.D.F  
8-0  E 
9-0  G  

17-0  I  
(Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p16) 
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 ʤول رقʗ03ج : ʤسل Ȋॻɿʹة تॻɽॻكJ وماكʙان تॻʮʯلاس 
  لا  نعم  تالعبارا

J1.J2.J3.J7.J8.J9.J10 0  1 
J4.J5.J6.J11  1  0  

)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p16(  

 :كʺا قامʗ الॼاحʱʲان بʦॽʺʸʱ جʙول ʲʺǽل تقʦॽʽ الʙʸمة الʻفॽʶة وهʨ مʨضح ॽɾʺا یلي

 ʤول رقʗة ):05(جॻʴمة الʹفʗʶال ʤॻʻة تقॻɽॻك  
5 4 3  2  1 Classes 

  الʹقاȉ الʳام  0-23  54- 24  85- 55  114- 99  115+
  الʯقʤॻʻ الॻɹادॽɼ  ȏاب الʙʸمة  الʙʸمة الॽɿʵفة  الʙʸمة مʨʱسʢة  الʙʸمة قȄʨة  الʙʸمة قȄʨة جʙا

)Damiani and Pereira-Fradin, 2006 , p22(   

لقʙ تʦ تʻاول العʙیʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة مʶألة ثॼات ومʙʸاॽʀة : سॻʮʯانصʗق وثॺات الا /د

  :الʱاليعلى الʨʴʻ  سॽʰʱانهʚا الا

-  Ȗʻʮʠات إعادة تॺانالاثॻʮʯس :ʙا الا لقʚه Șʽʰʢت ʦانتॽʰʱاص  سʵالأش ʧعة مʨʺʳعلى م

ʜاكʛة مʙة في عॽȞॽʻʽخلال دراسة إكل ʧم ʦهʸʴف ʦت ʧیʚال،  ʧʽعʨʰأس ʙعǼ ارॼʱإعادة الإخ ʦوت

 ȋاॼان معامل الارت ، 2018قʛʽʶ،( 0.001وॽʀʺة الʙلالة الإحʸائॽة تʶاوȑ ) 0.86(وؗ

  .)72 صفʴة

فقȌ  على حالة واحʙةالʺʻهج الॽɻادȑ  لॽʰʢʱقʻا نʛʤا :الʲالॻةصʗق وثॺات في الʗراسة  -

الȑʚ یʢʱلʖ على الأقل عʻʽة  سॽʰʱانتعʚر علʻʽا إعادة حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱʽة للا

 ʧنة مʨȞ30م  ʦث، إلا أنه تʨʴॼادمʺʱقة  اعǼاء على دراسة ساʻة بȄʛʱمʨȞॽʶه الʸائʸخ

الʜʳائȄʛة للॼاحʧʽʱʲ عابʙ عȑʜ خʛʽة وȃقʨاسة فʨزȄة والʱي ؗانʗ على أجʗȄʛ في نفʝ الʯʽʰة 

 ʧة مʻʽ30ع  ʝنف ʧابوتعاني مʛʢمة الاضʙʸال ʙعǼ ق ، ماʙʸاب الʶح ʦت ʘʽح

الʙʸمة الʻفॽʶة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺقارنة الॽɾʛʢة الǽ ȑʚعʙʺʱ على حʶاب  سॽʰʱانالȑʜʽʽʺʱ لا

انʗ الʱʻائج ؗالʱاليبʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا وال) T.test(الفʛوق    : ʙنॽا في الʙʸمة الʻفॽʶة وؗ
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عʙʻ مȐʨʱʶ  2.97أكʛʰ مʧ ت الʺʙʳولة الʺقʙرة بـــــ  ॽʀ16.75ʺة ت الʺȃʨʶʴة والʺقʙرة بــ  -

مʺا یʙل على أن الʺॽʁاس له قʙرة تʺȄʜʽʽة وȃالʱالي فهʨ صادق  14ودرجة حȄʛة  0.01دلالة 

  .وʝॽʁȄ ما وضع لॽʁاسه

) SPSS(الʙʸمة الʻفॽʶة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ألفا ʛؗومॼاخ مʧ خلال  ॽانسʰʱتʦ حʶاب الॼʲات لا

وهي نॼʶة جʙʽة تʧʽʰ بॽʻة الإتʶاق الʙاخلي لفقʛات  0.93فؔانॽʀ ʗʺة ألفا ʛؗوȃاخ قʙرت بــــ 

 ).53 ، صفʴة2016عابʙ عȑʜ وȃقʨاسة،(اسॽʰʱان الʙʸمة الʻفॽʶة 

  وتʲلʻل الʹʯائج عʙض. 7

 )الʚهʙاءفاʸʟة (عʙض وتʲلʻل الʲالة  1.7

ʛʺالع ʧلغ مʰاة تʱاء فʛهʜة الʺʡالة فاʴ17ال ،ȑʨة ثانॽانʲال ʦʶالقǼ رسةʙʺʱة مʻهي  س

Ȍة فقʙواح ʗلأخ Ȑʛʰؔال ʗت أمها و الأخʙها أ، فقʛʺة وؗان عʻʶال ʝها في نفʨة 16بʻس.  

ॽɻॽʰʡة، مʨʱسʢة القامة، سʺʛاء الʛʷॼة، حʻʶة الʺلامح،  مʨرفʨلʨجॽةالʴالة ذات بॽʻة 

ة، یʙʰو علʽها القلȘ والآلام أثʻاء قʸها  مʛتॼة ونॽʤفة ʛؗʴلة الʽقل ،ȏك هادʨیها سلʙام، لʙʻاله

ʛʲة ضغʢها على یʙها، تعʛʰ عʧ أفؔارها ʛʶǼعة وتفʽʸل ȄʛʢǼقة مفهʨمة  لʺا حʙث، وؗ

، ؗانʗ لغʱها ʢॽʶǼة وواضʴة، وتʙʵʱʶم في أغلʖ الأحॽان ومʳʱاوȃة مع الاسʯلةومॽʁʢʻة، 

 ʨة ل اقعها وحالʱها الʻفॽʶة، وتعʛʰ عʻها ȞǼل تفʽʸل، ؗʺا ؗانʗ الʙارجة، حʘʽ ؗانʗ مʙرؗ

 ʜʽʺʱت ʗؗان ʘʽعاب، حॽʱعة الاسȄʛالة سʴاهالॼʱانǼ  ʗؗان ʘʽʴǼ ةȄʨتها قʛذاك ،ʦॽسل ʜʽ ʛؗوت

ʦॽل سلȞʷǼ انيȞزماني وم ʖتʛل مع تʽʸفʱال ʧيء مʷǼ ث لهاʙح ȑʚال ʛؗʚʱت. 

 DSM5 ـ الفي ما ورد  حʖʶأبʛزت الʺقابلة عʙة أعʛاض لها صلة Ǽالʙʸمة الʻفॽʶة 

حʘʽ تʺʨʴرت  ،ضʺʧ أعʛاض اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، والʱي تʜال تعاني مʻها الʺʨʴॼثة

  :في عʙة مʤاهʛ ونʙʳ مʧ أبʛزها

أʣهʛت الʴالة معاناة خلال قʸها ما حʙث، ʣهʛت مʧ خلال تعʛʽʰات  :الʢʸاهʙ العاॻɽʟة

في نȃʨات ȞǼاء وؗأنها تʞॽɻ  وجهها الʱي تʙل على الʷعʨر Ǽالألʦ، ؗʺا أنها لازالʗ تʙخل



  الʗʶمة الʹفॻʴة عʹʗ الʙʸاهȖ الفاقʗ لʦالǻʗهʃॻɽʳʯ مʥ حʗة أعʙاض في ال  EMDRفعالॻة تقʹॻة 
 

  641  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  نʴانॻةللʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإ  روافدمجلة 

 

: الʙʴث لأول مʛة الأمʛ الʙʴǽ ȑʚث ʛʲȞǼة وʛʺʱʶȄ معها لʙʴ الآن ونʙʳ هʚا في قʨلها

ي شغل " نʱفʛؔهʦ في ؗل لʤʴة وفي ؗل دॽʀقة مʱʽʶʻهʺʞ والʙمعة مॼغاتʞ تʶॼʴلي وؗ

 كʺا عʛʰت فاʡʺة بʨضʨح أن حʙة الʺعاناة والألʦ العاʡفي أصॼح أقȐʨ  ،"صʛات الʺʨت الʨʽم

 ʧن وفاة الأم ؗان ناتج عʨؗ ،أمها ʧم ʛʲها أكʙفاة والʨت بʛالة تأثʴوفاة الأب، لأن ال ʚʻم

مʛض ودام مʙة جعل الʴالة تʱقʰل وفاة أمها وأنه یʨجʙ والʙها ʶǽانʙها، عʝȞ وفاة الأب 

الȑʚ ؗان فʳأة وفي فʛʱة لʶǽ ʦʺح للʴالة أن تقʨم Ǽالʙʴاد الأول عʧ الأم فॽɽاǼه ؗان مأساة 

ʶʻالǼةʺʡفا ʗحʛص ʘʽالة حʴة للॼ" :الǼ ماما ʗضʛاننهار مʡʛʶ  ʞاحʛعارفة بلي م ʗʻؗ

ʗʻ عارفة بلي راʴǽة نفقʙها مي ʗʻؗ دایʛة القʨة ب  ، مي نهار راح وخلانا PapaتȐʛʰ وؗ

حʘʽ عʙʻ سʺاعها خʛʰ وفاة الأب لʦ تʙʸق ، "ȞǼاء حاد....رجعʻا وحʙنا  وحʻʺʢي 

Șلʢʺال ʠفʛالǼ اʚه ʗا  واوجهʚل هȞخلال وش ʧت مʛهʣ ة لهاॼʶʻالǼ مةʙاعهاصʢانق  

ʚلʨؗ ʥن الʺʰʻهات الʱي  عʧ الؔلام ʖʰʶǼ مفاجʯة الʙʴث الʙʸمي الȑʚ تعʛضʗ له، وؗ

تعʛضʗ لها لʦ تʱلاءم مع خʛʰاتها الॽʸʵʷة ونʺاذجها الʺعॽɾʛة، الʷيء الȑʚ جعل الʺعاش 

وفاة والʙها خʨʸصا وأن بʧʽ  الʻفʶي للʴالة في تʨʢر Ǽعʙ الʙʸمة الʱي تعʛضʗ لها

  .أشهʛ 6ووالʙتها مʙة تقʙر ب 

ونʙʳ هʚا في مʷاعʛ العʜلة ،خʣ ʧȄʛهʛت مʧ خلال نفʨرها مʧ الآ :الʢʸاهʙ الاجʸʯاॻɸة

حʘʽ لا یʨجʙ لʙیها أصʙقاء فقʙ أصʗʴॼ علاقʱها مʙʴودة مع أخʱها ، الʱي أصʗʴॼ تʱʺلؔها

ائلة والʙها الʱي الʱي تقاسʺها نفʝ الʛʤوف، Ǽالإضافة إلى تʷققات في علاقʱها مع ع

 ʖʰʶǼ ى الؔلام معهʺاʱح Șʽʢلا ت ʗʴॼها  الاتهاماتأصʨمʙي قʱلهاال،  ʖʰأنها هي س وؗ

عʺʨمي وعʺاتي نʛؔهǽ ʦالʅॽʢ هʨما سॼاب  : "كل الȑʚ حل بʨالʙها ونʙʳ هʚا في قʨلها

ا ومǼ ʧعʙ ؗي ʡلȘ مʛتʨ إلي جابʨهالʨ ،كلʞ فالʨل زوجǼ ʨاǼا وحʻا لاهǼ ʧʽالʺʨت تاع مام

  ".نʛؔهʦ مʞॽɽॼʻ حʱى نهʙر معاهʦ...ي أنʻا الॼʶة في ؗلʞدارون
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ي أʣهʛت الʺعॽʢات الʺʸʴʱل علʽها أن  :الʢʸاهʙ الʴلॻؕʦة ʨؗلʶال ʖانʳال ʟʵǽ اʺॽɾ

 ʧة تعاني مʺʡاتفاǼاʛʢة اضʺʡل فاʨتق ʧʽفي ح ʝॽابʨȞǼ ةȃʨʴʸم مʨʻش " : في الʙقʛʻم

ان شȄʨة كامل، الʛقاد راحلي ورجع اللʽل والʻهار عʅॽɿॽؗ ȑʙʻ لقॼʽا ʨؗاولǽ ʙقʛن نʨؗ ش

وهʚا إشارة أساسॽة للʙʸمة وهي إعادة إحॽاء الʙʴث ، "اووف... ʨʳǽني وحʙ الʺʻامات

الʙʸمي، فأصʗʴॼ الʴالة تعاني مʧ الʛجʨع إلى لʤʴة الʙʸمة Ǽاسʛʺʱار ودائʺا تʱʻابها 

ʨابʝॽ مʱعلقة Ǽالʙʴث  ؗʺا لاحʻʤا أن الʴالة حاولʗ في العʙیʙ مʧ الʺ ʛات أفؔار وصʨر وؗ

 ʠعǼ امʙʵʱاسǼ هاʽة وعॼʱع ʧعادها عǼإ ʧة مॻɸفاʗمات الʚʻانȜॻʸال) ،ʙȂʙʮʯالإنؒار، ال

ʔʹʱʯة )الॼʶʻالॼɾ ،ن  للإنؒارʨؗ ، احة والأمانʛالǼ رʨعʷا للʛʽʲؗ هǼ ʧʽعʱʶة تʺʡأن فا ʙʳن

مȞاش مʻها یʛوحʨ وʵȄلʨنا " : الȑʚ حʙث  لها مʛʳد حلʦ ولʝॽ حॽʁقة وهʚا مʳاء في أقʨالها

ما Ǽالॼʶʻة أ" ȞǼاء...ني عارفة ؗلʞ راه ʚؗب نʷاǙ نفʧʢ مالʴلʦ الي راني ॽɾهوحʙنا أ

 ʨاني وهʲال ʦȄʜانȞॽʺللʔʹʱʯال  ʖʻʳʱث لها فهي تʙما ح ʛؗʚʱه لؔي لا تॽعل ʙʺʱالة تعʴفال

كي ʨȞǽنʨا خʨالي مع ولادهʦ " الʺʨاقف والأماكʧ الʱي تʛؗʚها بʨالʙیها وهʚا ما صʛحǼ ʗه 

ॽؔفॽؗ ʦفهʨʷي نʱʽا نإفǼاȃمع ماما و ʧʽʷǽا عاʻؗ فاهॽؗ نيʛؔفǽ يʷا الʚه ʅوsurtout    دارنا

أما في  ،"ȞǼاء...مʞॽɽॼʻ ؗامل نʛوحلها ؗل حاجة فʽها تفʛؔني بهʦ وهʚا الʷي ǽقهʛني بʜااف

 ʦȄʜانȞॽم ʟʵǽ ماʙȂʙʮʯا في  الʚه ʙʳث ونʙل ما حʰاولة في تقʴالة دائʺا مʴمه الʙʵʱʶت

هʦ عʙʻوا وراهʦ فالʻʳة أني مʱأكʙة لقॼʽاش في حॽاتهʦ مʙارو ولǽʙا رȃي یॼغʽهʦ ودا ": قʨلها

   ".حاجة تغʹʖ رȃي

 Traumaqاسॻʮʯان معॻʠات  2.6

تʛوماك على الʻقاȋ الʱالॽة الʺʨʴلة إلى علامات  اسॽʰʱان في  الʜهʛاء تʸʴلʗ فاʡʺة

 :مʙʳولة
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 ʤول رقʗاء: 06جʙهʚة الʸʟولة لفاʗʱʸامة إلى الʳال ʥل العلامات مȂʦʲت  
  المجدولة  العلامات الخامة  مالسلال
A 17  3  
B  8  4  
C  13  4  
D  12  4  
E  14  4  
F  9  4  
G  3  3  
H  20  5  
I  11  4  
J  7  4  

  4  114  المجموع 
  : في الʛسʦ الॽʰاني ؗالʱالي سॽʰʱانكʺا ʻʻȞʺǽا تʨضॽح هʚه الʙرجات ʱʵʺǼلف أǼعاد الا

 ʤل رقȜʵالة): 01(الʲة للॻʴمة الʹفʗʶال Ȏʦʯʴة مʸʟفا 

  

والʺʲʺʱل في صʙمة نفॽʶة شʙیʙة، وأثʗʰ ذلʥ ) 4(تʱʻʺي الʴالة إلى الʻʸف 

، حʘʽ أنها عʙʻ وقʨع الʴادث أʣهʛت 114الʙرجة والʱي قʙرت ب  Ǽارتفاع سॽʰʱانالا

ʖʶح Șلة في القلʲʺʱʺة والॽʺʶʳة والॽʶفʻات الǼاʳʱاسA1 والهلع ،A2 ةʙحʨالǼ رʨعʷوال ،A7 ،

، ؗʺا ؗان لʙیها انॼʢاع أنها عاجʜة وغʛʽ قادرة على ردود أفعال A8لʹعف والʷعʨر Ǽا

مॽؔʱفة لأنها في ؗلا الفقʙیʧ لʦ تȑʙʰ أȑ ردة فعل ؗالȞॼاء مʲلا وȂنʺا واجهʗ ذلǼ ʥالانقʢاع 
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 ʖʶا حʚالؔلام وه ʧعA5  اʚث وهʙʴالǼ ةʢॼتʛر مʨات وصȄʛؗذ ʧالة مʴا تعاني الʺؗ ،

 ʦلʶال ʟʵǽ اʺॽɾB1 یها اʙم ، ولʨʻات في الǼاʛʢم(ضʨʻات في الȃʨصع ،ʝॽابʨا ) كʺॽɾ اʚوه

 ʦلʶال ʟʵǽC1  وC2Șات قلȃʨن ʥلʚ ، ووجʙنا أن  D4والʷعʨر ʴǼالة عʙم الأمان  D2، وؗ

، ؗʺا لʙیها  H4،وتعاني مʧ اضʛʢاǼات اكʯʱابॽه ؗالʜʴن والȞॼاء E3 الʴالة سȄʛعة الانفعال

، H5ولʙیها أفؔار انʴʱارȄة وهʚا ما نʙʳه في  حʙث لها إنॼʢاع أن الॽʴاة لا ॽʀʺة لها Ǽعʙ ما

 ʦیها مهʙان لȞل مȞǼ امʺʱت الاهʙوفقH1    ʦلʶا في الʚوه ʟقʻالǼ رʨعʷال ʥلʚ   . I7وؗ

  )معا سॻʮʯانالʸقابلة والا(الʲʯلʻل العام  3.7

والʺلاحʤة والʱʻائج  dsm5مʧ خلال الʺقابلة الʱي أجʗȄʛ مع الʴالة وȃالاعʱʺاد على 

 ʧة مʸلʵʱʶʺاناالॽʰʱة  سॽʶفʻمة الʙʸالTaumaq ، مةʙص ʧالة تعاني مʴا أن الʻصلʨت

، والʱي نʱج عʻها اضʛʢاب ما 4درجة والʺʙʳولة في الʻʸف  114نفॽʶة شʙیʙة قʙرت ب 

أصʙرت ردة فعل والʺʲʺʱلة  فʳائʱʽهǼلأن الʴالة Ǽعʙ تلقʽها الʙʴث الȑʚ تʺǼ ، ʜʽعʙ الʙʸمة

ʤǼهʨر  امʱازتة الؔʺʨن والʱي ؗانʗ نʢʷة لأنها عʧ الؔلام، ثʦ دخʨلها مʛحل الانقʢاعفي 

ʚ اكʯʱابॽهأعʛاض  ॽة حʘʽ لوʣهʛ هʚا في حʜن وȞȃاء الʴالة الʺʛʺʱʶ وؗ ʨؗات سلǼاʛʢاض ʥ

شعال مʧ مʛة نفʛؔ نلʚ :" Șʴاء نفʶها وهʚا نʙʳه في قʨلهایفي العʙیʙ مʧ الʺʛات حاولʗ إ

ʚلʥ في قʨلها" ماما وȃاǼا مي ʨʤॽɽǽني خʨتاتي مȞاش لʺǽ ʧقعʙوا كي نʱفʛؔ نȞॼي وحȑʙ " وؗ

ما  اضʛʢاب، وهʚا ؗله ؗان مقʙمة في الʨقʨع في   "ومʞॽʶʸʴʻ راسي داǽʺا نʛʳح روحي

Ǽعʙ الʙʸمة الȑʚ لʜالʗ تعاني الʴالة مʧ أعʛاضه ؗالʜʴن ، وȂعادة معاʷǽة الʙʴث في شȞل 

ʨابʸǼ ʝॽفة قهȄʛة ، ʚؗلʥ العʜلة ʨؗنها لا ʟ ؗان Ǽعʙ في أȑ شȘʲ ʵت صʨر وأفؔار وؗ

  .والʙیها

4.7  ʙة مॻʹقʯحلة العلاج بEMDR  

Ǽالʺلاحʤة  الاسʱعانةمʧ خلال الʺقاǼلات الॽɻادǽة الʱي أجʗȄʛ مع الʴالة مع 

تʧʽʰ لʻا أن الʴالة تعاني مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻاتج (Tramaq) اسॽʰʱان تʛوماك و 
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ʅॽɿ مʧ هʚه الأعʛاض للEMDR ʵʱعʧ صʙمة فقʙانها لʨالʙیها، لهʚا تʦ اخॽʱار تقॽʻة 

     .والʱعاʞǽ معها

ة الʻʲائॽة للعʧʽʻʽ وفȘ ثʺانॽة مʛاحل : سʙʻورة الʝʶʲ العلاجॻة )1 ʛؗʴة الॽʻتق Șʽʰʢʱا بʻʺق

  :علاجॽة وهي ؗالʱالي

 ʤول رقʗل : 07جʦ ʦؕوتʙل بʰʸǻEMDR  الةʲاءللʙهʚة الʸʟفا  
  المرحلة الأولى

  تاریخ الحالة والتخطیط للعلاج
Motif de Consultation 

تم أخذ تاریخ دقیق وشامل عن الحالة،وھذا بھدف الكشف عن المشكلة 
  .وسلوكھا السلبي من أجل الوصول إلى نقطة علاج

التحضیر : المرحلة الثانیة
 Préparationوالتھیئة 

تدریب المفحوصة على تقنیة الاسترخاء وھذا بھدف تھدئة النفس بالتعاون 
  .ات العلاج أو بعدھامع أي ذكریات مزعجة تتذكرھا أثناء جلس

  التقییم: المرحلة الثالثة
Évaluation de la cible 

في ھذه المرحلة نطلب من الحالة اختیار صورة أو مشھد من الحادث 
الذي كان سبب في الصدمة، ثم ندربھا على تكوین جمل تعبر على 
اعتقادھا الذاتي السلبي المقترن بالحادث، مع البحث عن جمل إیجابیة 

من  VOCللأفكار السلبیة السابقة، بحیث نقیس معارفھا على سلم كبدیل 
مع الإشارة  10إلى  0الذي یكون من   Sudوانفعالاتھا على سلم  7إلى  1

  .إلى موضع الإحساسات الجسدیة
إزالة : المرحلة الرابعة

الحساسیة 
Désensibilisation 

العواطف على  SBAفي ھذه الخطوة ركزنا على عملیة إزالة الحساسیة 
والأحاسیس التي تقترنھا الحالة بالذاكرة المؤلمة ،وھذا باتباع حركة 

  .ثانیة تقریبا 45أصبعي لمدة 
  التثبیت: المرحلة الخامسة

Encrage de pensée  
كثفنا من عملیة التثبیت من قوة الاعتقادات الإیجابیة التي جاءت لتحل 

  .دث الصدميمحل الاعتقادات السلبیة الأصلیة المقترنة بالحا

  المرحلة السادسة
  المسح الجسدي

Test corp Orel 

تتضمن ھذه المرحلة مسح الجسم، أي تخلص من أي استجابة للبدن كانت 
التوتر والصداع حیث طلبنا منھا غلق : مقترنة بالذكرى المزعجة مثلا

عینیھا وأن تركز من جدید على الموقف الأساسي للحدث الصدمي 
لإیجابیة،ویطلب منھا المرور على جسدھا بالتعبیر والكلمات والمعارف ا

  .إلى غایة اختفاء الإحساسات السلبیة SBA على ما تحس مع استخدام
  الاختتام: المرحلة السابعة

Clôture du traitement غلق الجلسة  

 إعادة التقییم: المرحلة الثامنة
Réévaluation إعادة تقییم نتائج الجلسة السابقة  

مʧ تارȄخ  في أرȃعة حʟʸ ؗانʗ مʛʰمʳة ʧʽʱʸʴǼ في الأسʨʰع ابʙʱاءتʦ العلاج 
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Ǽعʙ فʟʴ الʴالة والʷؔف عʧ الʺȞʷلة الʱي تعاني مʻها، شʛحʻا لها الʱقॽʻة  :الʱلʴة الأولى

 ʦلʕʺء الʜʳعى إلى علاج الʶخلالها ن ʧي مʱاف الʙها الأهʽنا فʛʢة سॽة علاجʢمع وضع خ

  : للʚاكʛة وؗانʗ ؗالʱالي

-  ʛʽها مع الغʱاتها وعلاقॽعلى ح ʛثʕا یʚها لأن هʽل ما فȞǼ ادثةʴل الʰتق 

 " Ǽلاك ॼʶǼابي مات ǼاǼا " الʵʱلʟ مʧ فʛؔة  -

 )دارنا ملي مات ǼاǼا مʙخلʱهاش(الʵʱلʟ مʧ فʛؔة تفادȑ مȞان الʙʴث  -

كʺا قʺʻا بʙʴʱیʙ مʨاعʙʽ الʳلʶات العلاجॽة ʘʽʴǼ تʙʵم ؗلا الʛʢفʧʽ ودامʗ مʙة 

  .دॽʀقة 30 هʚه الʳلʶة

قʺʻا بʙʱرʖȄ الʴالة على تقॽʻة الاسʛʱخاء وتقॽʻة الʛʸʱف مع الإجهاد  :الʱلʴة الʰانॻة

  .  دॽʀقة 45الʻفʶي وʡلʻʰا مʻها أن تʙʵʱʶمها ؗلʺا شعʛت ǼالقلȘ ودامʗ الʳلʶة مʙة 

كانʗ الʴالة جʙ مʱألʺة ومʨʱتʛة ولʧؔ ؗانʗ مʳʱاوȃة معʻا رॼɼة مʻها في  :الʱلʴة الʰالʰة

لعلاج، ʘʽʴǼ تʦ تʛʽؗʚها Ǽالأهʙاف الʱي سʛʢناها في الʸʴة الʶاǼقة وȃعʙها ʡلʻʰا نʳاح ا

  :مʻها

الʺȞان، (أȑ اسʛʱجاع مʷهʙ الʙʴث الʙʸمي ȞǼل تفاصʽله  :اسʷʲʯار الʦʶرة الʘهʹॻة -

  .)الʨʱقʗʽ، الأشʵاص، أȑ ؗل ما یʱعلȘ بʱفاصʽل الʙʴث الʙʸمي

- ʛॻان :الانفعالات والأحاس ʧه مǼ ʛعʷة ؗل ما تȄʛفي ح Șʴعاج أو انفعال وأن لها الʜ

  .الʱعʛʽʰ عʧ جʺॽع أحاسʶॽها ومʷاعʛها خلال العʺلॽة العلاجॽة

مॽʻʰة على معارفها وȂعʱقاداتها  :الأفؒار الʯي انʯابʯها عʹʗما تعʙضʕ للʗʲث الʗʶمي -

 . أثʻاء معاʱʷǽها للʙʴث الʙʸمي

الʙʸمي وȂعادة معاʱʷǽه  دॽʀقة وʡلʻʰا مʻها اسʛʱجاع الʙʴث 15قʺʻا Ǽالʴʱفʜʽ لʺʙة 

 ʝعة في نفǼاʱالآن، مع م Ȑʛة أخʛث مʙʴال ʞॽɻه وؗأنها تǼ ʝʴؗل ما ت ʧع ʛʽʰعʱوال

 ʘʽح ،ʧʽʺॽار إلى الʶॽال ʧأس مʛال ʥȄʛʴة دون تǽʙاعʸعة تʛʶǼ عيॼات أص ʛؗح ʗقʨال
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ة اتॼعي ʛʡف ": ʢǽلʖ مʻها ʛؗʴǼ مʨف أقʨمعي، س ȑʜ حاولي إعادة معاʷǽة الʙʴث، رؗ

Ǽعʙ الॽʁام بهʚه  "ʽʵلʥ أنʥ تʧʽʷॽɻ الʙʴث ولʧؔ تأكȑʙ أنʥ في مȞان آمʧ إصॼعي، مع ت

  :العʺلॽة نʢلʖ مʻها الʨʱقف والʻʱفʝ بʢॼيء مع الاسʛʱخاء ثʦ نʢلʖ مʻها

جʲة هامʙة، الʻاس ؗامل یǼ... ʨȞॼاǼا مʶȞل ومʽهʙرش : اسʷʲʯار الʦʶرة الʘهʹॻة -

ʝااف حʜȃو.  

  .عاش، احʺʛار الʨجهتʶارع ضȃʛات القلʖ، الارت: الانفعالات -

ʧؗل م ʦॽʽها تقʻا مʻʰلʡ ʦث:  

-  ʤعاج على سلʚة الانʗشSud : ʦها على سلʱالʴها لʺॽʽؗان تق ʘʽحsud  ʧإلى  0(م

10 ( ʨ7ه .  

-  ʤعلى سل ʙʻʻغʯة الॻɾاʗʶمVoc:  ʦعلى سل ʛʽغʱة الॽʀاʙʸرجة مʙها لʺॽʽكان تقVoc  ʧم

 .4هʨ ) 7إلى 1(

 ʖ3 مʻها الॽʁام Ǽالʻʱفʝ العʺȘʽ والاسʛʱخاء لʺʙة ثʦ قʺʻا بʻفʝ العʺلॽة وذلǼ ʥالʢل

ات  SBAدقائȘ، مع اسʴʱʹار نفʝ الʨʸرة والॽʁام ب  ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳم ȘȄʛʡ ʧع

  :دॽʀقة ʘʽʴǼ وجʙنا 30الʻʲائॽة للعʧʽʻʽ لʺʙة 

 .جʲة الأب: الʦʶرة الأكʙʰ صعȁʦة -

 .أنا وحʙʽة: الʸعارف الʴلॻʮة -

 .نʞॽ وحȑʙ والʙʺʴ الله معاǽا خʨاتاتيأنا ما : مʲاولة تغʙʻʻها ʸǺعارف إʱǻابॻة -

-  ʤها على سلʸॻʻتقsud  : ʨ9ه 

-  ʤها على سلʸॻʻتقvoc : ʨ4ه 

ȞǼاء، لʗʶ مʛتاحة، حʘʽ ضهʛ لʙیها Ǽعʠ ... أحǼ ʝآلام في حʛʳʻتي :الانفعال -

Șالقل. 

 :مʛات خلال الʳلʶة العلاجॽة حʘʽ ؗان آخʛ تقʦॽʽ 3قʺʻا بʻفʝ العʺلॽة 
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-  ʤعلى سلSud  ʦعلى سلو   7ه ʤVoc  ʦ3ه 

 ʦʶʳح شامل للʶʺǼ ةʶلʳه الʚة في هॽعʺل ʛآخǼ مʨنقscannar corporel  فةʛومع

أشعʛ "الأعʛاض الʱي تʤهʛ لȐʙ الʴالة Ǽعʙ الʳلʶة العلاجॽة ʘʽʴǼ ؗان الʱقʦॽʽ في قʨلها 

ǼالقلȘ وعʙم الارتॽاح أثʻاء تȑʛؗʚ للʙʴث الʙʸمي لʧؔ بʙرجة لʗʶॽ ؗالʺعʱاد أȑ أخف قلॽلا 

ʚلǼ ʥعʠ ا دॽʀقة، وʡلʻʰا  90أنهʻʽا الʳلʶة Ǽعʙ  "لآلام في حʛʳʻتي وتʶارع دقات قلʰيوؗ

ʜʽ عل الاسʛʱخاء وأن تقʨم Ǽه حʱى خارج الʳلʶات العلاجॽة ؗلʺا شعʛت  ʛؗʱاولة الʴها مʻم

ǼالقلȘ أثʻاء تʛؗʚها للʙʴث الʙʸمي، ؗʺا ʡلʻʰا مʻها اسʙʵʱام سʳل لʙʱوʧȄ الʱغʛʽات الʱي 

  .تʙʴث لها

حʹʨر الʴالة وهي مʶʺʴʱة لإكʺال العلاج ॽɽǼة الʛʴʱر مʧ الأفؔار الʱي  :الʱلʴة الʙاǺعة

تʛاودها الʺʛتʢॼة Ǽالʴادث، حʘʽ قʺʻا بʛʽؗʚʱها بʻفʝ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ العلاج والॽʁام 

 ʛʽʹʴʱة الʙم ʗؗان ʘʽقة، حǼاʶة الॽʳॽاتʛʱالاس ʝفʻ10ب  Șʽʺالع ʝفʻʱمع ال Șدقائ

  :والاسʛʱخاء، وȃعʙها ʡلʻʰا مʻها

  نفʝ الʨʸرة الأولى: سʷʲʯار الʦʶرةا -

 ȞǼاء حاد: الانفعالات -

كامل راهǽ ʦقʨلʨ بلي ʱʰʶǼي زعف ومات، Ǽلاك صح ʱʰʶǼي، ʨؗن غي : الأفؒار -

 .  ȞǼاء...مʢلقʞ مʛتǼ ʨلاك ضʛوك راه معانا

-  ʤعلى سل ʤॻʻقʯالsud=7 

-  ʤعلى سل ʤॻʻقʯالvoc=6 

  :دȐ إلىدॽʀقة والȑʚ أ 25إعادة الȃʛʳʱة للʺʛة الʲانॽة لʺʙة 

ǼاǼا راه فالʻʳة نʷاʨȞǽ Ǚن مʛتاح وهʚا "نفʝ الʨʸر مع الʱغʛʽ : اسʷʲʯار الʦʶرة -

 ".وأني عارفة راه راضي علॽا یॼغʻʽي ومʜʽعفʞ مʻي...الأجل تاعʨ رȃي یʛحʺʨا

 .انʵفاض درجة الʨʱتʛ مقارنة ǼالʶابȘ: الانفعالات -
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 هل الʻʳة مʷي أنا الॼʶة لʛʢʵش الأجل داه نʷاʨȞǽ Ǚن مʧ أ : الأفؒار -

-  ʤها على سلʸॻʻتقsud=1 

-  ʤها على سلʸॻʻتقvoc=7  

  :دॽʀقة وؗان تقॽʽʺها على ʘʽʴǼ45 قʺʻا Ǽإعادة الȃʛʳʱة مʛة ثانॽة لʺʙة 

-  ʤعلى سلSud=0    ؛ʤوعلى سل Voc=6    

 ʦॽʽكʺا ؗان تقscanner corporel ȑʙʶʳǼ شيء ȑأǼ ʝلا أح.  

ة العʥʻʻʹʻالॻɿاس الॺعȏʗ للʯأكʗ مʥ مȎʗ فعالॻة الاسʰʯار  )2 ʙؕʲة لॻائʹʰة ال  

في  ǼEmdrعʙ مʛور مʙة عʧ العلاج قʺʻا ॽʁǼاس Ǽعȑʙ لʺعʛفة مȑʙ فعالॽة تقॽʻة 

  .الʅॽɿʵʱ مʧ أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة للʴالة

وهي في حالة هʙوء وراحة ومʱعॼʳة ॽɾʺا حʙث  الʜهʛاء في هʚه الʳلʶة اسʱقʰلʻا فاʡʺة

 ʧم ʅॽɿʵʱال ʗاعʢʱاس ʘʽة، حʛʽʸة قʙها لها وفي مʻتعاني م ʗي ؗانʱاض الʛالأع ʠعǼ

وضهʛ لʙیها Ǽعʠ الʧʶʴʱ مʲلا قʙرتها على الʨʻم Ǽعʙما ؗانʗ فاقʙة له، وأصʗʴॼ تʙʵʱʶم 

اسॽʰʱان بȘʽʰʢʱ  ذلʥ تʦ إعادة ؗلʺا شعʛت ǼالقلȘ وهʚا أفادها ʛʽʲؗا، وȃعʙ الاسʛʱخاءتقॽʻة 

  :الॽةلʱأكʙ مʧ ذلʥ فʸʴʱلʗ فاʡʺة على العلامات الTraumaq ʱ) (تʛوماك
  ʤول رقʗاء :08جʙهʚة الʸʟولة لفاʗʱʸامة إلى الʳال ʥل العلامات مȂʦʲت  

  المجدولة  العلامات الخامة  السلالم
A         15  3  
B                 4  2  
C             8  3  
D        10  4  
E              14  4  
F                 9  4  
G           3  3  
H           20  5  
I               10  4  
J                 7  4  

  4  100  المجموع 
  :كʺا ʻʻȞʺǽا تʨضॽح هʚه الʙراجات ʱʵʺǼلف أǼعاد الʺॽʁاس في الʛسʦ الॽʰاني الʱالي
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 ʤل رقȜʵالعلاج): 2(الǺ امॻɿال ʗعǺ ةʸʟالة فاʲة للॻʴمة الʹفʗʶال Ȏʦʯʴم 

 

 ʧخلال العلامات ام ʧها مʽل علʸʴʱʺوماكلʛان تॽʰʱاس Traumaq  ا أناʻل ʧʽʰت

درجة لʻؔها درجة مʵʻفʹة  100فاʡʺة لازالʗ تعاني مʧ مȐʨʱʶ صʙمة مʛتفع والǽ ȑʚقابله 

حʘʽ أن  ،114مقارنة Ǽالʙرجة الʱي تʸʴلʻا علʽها قʰل الॽʁام Ǽالعلاج والʱي ؗانʗ تقʙر ب 

 ʧʶʴʱال ʠعǼ ʗلʳالة سʴهاالʻات مȄʨʱʶة مʙالانفعالي :في ع Ȏʦʯʴʸال  ʗʴॼأص ʘʽʴǼ

 ʥلʚ على  تʧʶʴالʴالة أكʛʲ سʛʢॽة على نȃʨات الȞॼاء الʱي ؗانʗ تعاني مʻها مʧ قʰل، وؗ

نʙʳ أن الʴالة اسʢʱاعʗ الʵʱلʟ مʧ صعȃʨات الʨʻم، أما في ما ʟʵǽ  الȎʦʯʴʸ الʴلʦؕي

لانʴʱار مع نʙʳ أن الʴالة تʳاوزت الأفؔار القهȄʛة الʺʱعلقة ʴʺǼاولة االȎʦʯʴʸ الʸعʙفي 

 ʧم ʅॽɿʵʱال ʠعॼمة إلا بʙʸال Ȑʨʱʶم ʛʽم تغʙجح عʛل، ونʰقʱʶʺتها إلى الʛʤن ʧʶʴت

حʟʸ لʧؔ رغʦ هʚا  4أعʛاضها، نʛʤا لʹȘʽ الʨقʗ حʘʽ قʙرت الʟʸʴ العلاجॽة ب 

 .لها فعالॽة في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الأعʛاض الʙʸمॽة للʴالة EMDRفإن تقॽʻة 

  الॺعȏʗمقارنة الʹʯائج بʥʻ الॻɿاس القʮلي و  )2

یʧʽʰ تʴلʽل معॽʢات الʺقابلة مع فاʡʺة الʜهʛاء وجʨد معاناة ʛʽʰؗة لʙʴ الآن وهʚا 

لفقʙان ؗلا والʙیها وخاصة فقʙانها لʨالʙها الȑʚ ؗان فʳأة في الʨقʗ الȑʚ ؗانʗ الʴالة لا 

تقʦॽʽ الʙʸمة الʻفॽʶة تʸʴلʗ الʴالة  اسॽʰʱانȃالاسʱعانة Ǽو تʜال تعʺل حʙاد أول عʧ الأم، 
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والʱي تقابلها صʙمة شʙیʙة، نʱج عʻها اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻفॽʶة  ʙ114رجة على ال

 اسʛʱجاعفلاتʜال تʞॽɻ الʙʴث عȘȄʛʡ ʧ ، الȑʚ  تعاني الʴالة مʧ أعʛاضه لʙʴ الآن

 ʦلʶه في الʙʳا ما نʚر وهʨʸات والȄʛؗʚالB1  ʖʶم حʨʻات في الǼاʛʢاض ʥلʚ ، ؗʺا C1وؗ

، D5وحالات الD3 ، ʖʻʳʱالأماكʧ الʺʱعلقة Ǽالʙʴث مʧ الʨʵف مʧ  تعاني فاʡʺة الʜهʛاء

، حʘʽ في الʛʽʲؔ مʧ الʺʛات  H1الاھتماموتعاني أǽʹا مʧ اضʛʢاǼات اكʯʱابॽه ؗفقʙان 

 ʦلʶال ʖʶة حȄارʴʱابها أفؔار انʱʻتH5 ʖʶلة حʜوع ،H8  ʖʶح ʟقʻالǼ رʨعʷوالI7 هʚوه ،

، DSM5ـ بالʙʸمة Ǽالاسʱعانة كلها أعʛاض نʙʱʶل بها أن الʴالة تعاني مʧ أعʛاض ما Ǽعʙ ال

ولʧؔ في العʙیʙ مʧ الʺʛات حاولʗ الʱغلʖ على ؗل الȑʚ حʙث لها مʧ خلال اسʙʵʱامها 

  .والʛȄʛʰʱ لإǼعاد الʙʴث الʙʸمي عʧ وعʽها؛ والʖʻʳʱر؛ مȞॽانʜʽمات دفاॽɺة ؗالإنؔا

دور ملʺʨس وفعال في الʅॽɿʵʱ مʧ الأفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالʙʸمة  EMDRلʱقॽʻة 

الʺʕلʺة، وʧȞʺȄ تʨضॽح ذلʥ مʧ خلال نʱائج الʺʻʴʻى الʳǽ ȑʚʺع بʧʽ الॽʁاس والȄʛؗʚات 

  : القʰلي والॼعȑʙ لفاʡʺة الʜهʛاء ؗʺا هʨ مʨضح في الȞʷل الʱالي
 ʤل رقȜʵاس): 3(الॻɿاء الʙهʚة الʸʟالة فاʲلل ȏʗعॺلي والʮالق  
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تقʦॽʽ الʙʸمة  اسॽʰʱانمʧ  100تʸʴلʻا على الʙرجة  ǼEMDRعʙ تȘʽʰʢ تقॽʻة  

وهʚا ما یʙل على أن هʚه الʱقॽʻة اسʢʱاعʗ الʅॽɿʵʱ مʧ الأحاسTraumaq ʝॽ الʻفॽʶة 

والانفعالات الʺʜعʳة والʺʕلʺة، ؗʺا حʙث تغʛʽ إجابي للʴالة وتʺʗʻȞ مʧ مʴاولة تقʰل 

ʱابها مع الʱغلʖ على نȃʨات القلȘ الʱي ؗانʗ تʻ) على حʙ تعʛʽʰها(الʴادث والʱعاʞǽ معه 

لها أعʛاض تʨحي على مȐʙ فعالॽة تقॽʻة الاسʲʱارة  والʙخʨل في الʨʻم Ǽعʙما ؗانʗ فاقʙة له وؗ

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴة لॽائʻʲال)EMDR (ةʺʡفا Ȑʙة لॽʶفʻمة الʙʸاض الʛة أعʙح ʧم ʅॽɿʵʱفي ال.  

  مʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج  .6

اسॽʰʱان و بʻاء على ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج مʧ خلال تʴلʽلʻا للʺقاǼلات 

ʚا تȘʽʰʢ الʱقॽʻة العلاجॽة Traumaq تʛوماك لʴالات الʙراسة، خلEMDR ( ʗʸ(، وؗ

تʙʳر الإشارة أنه تʦ مʧ خلال هʚه ، إلى تʴقȘ ؗل فʛضॽات الʙراسة الʴالॽة ॼاحʱʲانال

وفعالʱʽها في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة  EMDRالʙراسة تʶلȌॽ الʹʨء على تقॽʻة حʙیʲة وهي تقॽʻة 

Ȑʙة لॽʶفʻمة الʙʸه الʻن مʨعانǽ يʱمة الʙʸة الʙعلى ش ʧȄʜ ʛؗه، مǽʙالʨل ʙالفاق Șاهʛʺال.  

 تʝॻʳʵ الʗʶمة الʹفॻʴة عʹʗ الʙʸاهȖ الفاقʗ لʦالǻʗه ) 1

ǽعاني الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨلǽʙه مǼ" : ʧعʙ اخॼʱار الفʛضॽة الأولى الʱي تʟʻ على أنه

وما أسفʛت علॽه الʙراسة  ة، حʘʽ تʧʽʰ لʻا مʧ خلال نʱائج فʟʴ حال" صʙمة نفॽʶة شʙیʙة

، أن الʺʛاهȘ الفاقʙ لؔلا Traumaqتقʦॽʽ الʙʸمة الʻفॽʶة  اسॽʰʱاننʱائج تʴلʽل الʺقاǼلات و 

الʨالʙیǽ ʧعاني مʧ صʙمة نفॽʶة شʙیʙة ذات مȐʨʱʶ مʛتفع، حʘʽ أʣهʛت الʺقابلة الॽɻادǽة 

 تʺʨʴرت في عʙة مʤاهʛ الʨلʙیه امʧ أعʛاض صʙمة فقʙانهالʴالة تعاني نʸف الʺʨجهة أن 

، ؗʺا بʗʻʽ نʱائج الʺʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة؛و الʺʤاهʛ الǽʙʶʳة و  ؛الʺʤاهʛ العاॽɿʡة :مʻها

مʧ صʙمة نفॽʶة شʙیʙة والʱي تʳلʗ في درجات تعاني  الʴالةأن  Traumq اسॽʰʱان تʛوماك

 ʦلʶها الʻʽب ʧم ʦة سلالʙفي ع ʗلʲʺت ʘʽʴǼ ،تفعةʛمB1 وC1 وC2  ʦلʶفي ال ʥلʚ ، H4، وؗ

ʙتكʺا فق ȞǼ امʺʱالاهʦمه ʦیهʙان لȞل مH1تʛهʣ لʰقʱʶʺة للॽاؤمʷة تʛʤمع ن ،  ʦلʶفي ال
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H7   ʦلʶال ʟʵǽ اʺॽɾ اʚوه ʟقʻالǼ رʨعʷوالI7 ةॽفي آل ʗلʲʺة تॽɺات دفاॽعʺال آلʱمع اس ،

في معاناة وآلام نفॽʶة أدت بهʦ إلى  ةالإنؔار والǼ ʖʻʳʱإضافة إلى الʛȄʛʰʱ، مʺا جعل الʴال

ʅॽؔʱات في الȃʨصع.  

 ʛʽʶا تفʻʻȞʺǽ هॽل علʽار ثقॼʱاخ ʨه ʧیʙلʨلؔلا ال Șاهʛʺان الʙة على أن فقʳॽʱʻه الʚه

 ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ اʚة فهʯرة مفاجʨʸǼ ʙومعاناة وخاصة إذا ؗان الفق ʦه في ألʷॽɻǽ ʘʽʴǼ

وأصعʖ عʺل یʜʳʻه جهازه الʻفʶي، ʨؗن أȑ شǽ ʟʵفقʙ مʨضʨع حʖ أولي Ǽ ʝʴǽالʜʴن 

أن فقʙان شʟʵ عʜȄʜ وʨʸȃرة )  2015(وهʚا ما أشار إلॽه سي مʨسي وزقار  ،والؔآǼة

 ʦصا وأن الأنا لʨʸمة خʙذاته ص ʙفي ح ʨة هॽʻة وغʙمعق ȌǼمعه روا ʗؗان ʙة، وقʯمفاج

Ǽعʨʻان  دراسة ʰʽؗلي ثʛʽسॽایهॽأ لفقʙان هʚا الʺʨضʨع، حʘʽ اتفقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع 

الʱي هʙفʗ إلى  ،1998تأثʛʽ صʙمة وفاة الأب على الʢفل الʺقʰل على الʺʛاهقة لʻʶة 

 ʛالأس ʧم ʧȄʛفال آخʡأǼ ʦهʱومقارن ʧʽاهقʛʺفال والʡمة وفاة الأب على الأʙص ʛʽفة تأثʛمع

سʻة مʧ الʚیʧ عاشʨا  ʡ18فل أصغʛ مʧ  56الʺʢلقة والعادǽة، فاشʱʺلʗ عʻʽة ʲʴǼه على 

ʡفل مʧ أسʛ عادǽة ،  ʡ87فل عاشʨا الʢلاق ومʨʺʳعة بها  67وفاة الأب، ومʨʺʳعة بها 

سʙʵʱم الॼاحʘ لهʚه الʙراسة مॽʁاس الاكʯʱاب، مॽʁاس القلȘ، اسʱʺارة الʹغȋʨ ما Ǽعʙ حʘʽ ا

الʙʸمة الʻفॽʶة، فʨʱصل إلى وجʨد اخʱلافات في الʺʨʺʳعات الʲلاثة في الʺعʙلات الاكʯʱاب 

ات الاجʱʺاॽɺة وأن خʛʰة وفاة الأب في مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة أو الʺʛاهقة  ʨؗلʶوال Șوالقل

ʨء الʅॽؔʱ الʻفʶي على الॼعʙ، وعلॽه أسفʛت الʱʻائج أن مʨʺʳعة الʘʴॼ هي عامل في س

    .)ʤǼ2012اǽ ) ،ʨʣعانʨن مʧ صʙمة نفॽʶة  شʙیʙة

2(  ʥʻʹʻة الع ʙؕʲة لॻائʹʰارة الʰʯة الاسॻʹة تقॻفعال(EMDR)  اضʙأع ʥم ʃॻɽʳʯال ʥم

 الʗʶمة الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸاهȖ الفاقʗ لʦالǻʗه

ة : "تʟʻ على أنه ॽɾʺا ʟʵǽ الفʛضॽة الʲانॽة الʱي ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻتق ʦاهʶت

ʧʽʻʽالع )EMDR ( ʙالفاق Șاهʛʺة للॽʶفʻمة الʙʸاض الʛة أعʙح ʧم ʅॽɿʵʱل فعال في الȞʷǼ
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ʚا الاخॼʱار الॼعȑʙ "لʨلǽʙه ، حʘʽ أشارت نʱائج تȘʽʰʢ تقॽʻة الاسʲʱارة الʻʲائॽة للعʧʽʻʽ وؗ

مʵʻفʹة مقارنة  ةالʱي تʸʴلʗ علʽها الʴال، أن درجات الʙʸمة الʻفॽʶة Traumaqلʺॽʁاس 

Ǽالʙرجات الʱي تʸʴلʻا علʽها قʰل تȘʽʰʢ الʱقॽʻة، حʘʽ ساهʺʗ الʱقॽʻة ȞʷǼل فعال في 

الʙراسة الʴالॽة وʣهʛ ذلʥ على عʙة مȄʨʱʶات  ةالʻفॽʶة لȐʙ حال ةالʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʙʸم

   .الʺȐʨʱʶ الانفعالي، على الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي :مʻها

ة العʧʽʻʽ في الʅॽɿʵʱ مʧ أعʛاض صʙمة الʺʛاهȘ ساهʺʗ تقॽʻة الا ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱس

الفاقʙ لʨالǽʙه، حʘʽ تʛتʜؔ على علاج العʛض ʙʰʺǼأ الآن وهʻا وʨȃسائل وȂمȞانات غʛʽ مȞلفة 

 ʙʻة عʢʢʵʺفة والʙهʱʶʺات ال ʨؗلʶالي الʱالȃیل الانفعالات والأفؔار وʙاث تعʙوناجعة في إح

  .بʙأ أȑ علاج

ʙراسة Ȏؗ أن الʙراسة الʴالॽة أكʙت ما جاءت Ǽه Ǽعʠ الʙراسات مʺا سȘʰ نلاح

، حʘʽ قام Ǽʺقارنة بʧʽ أشʵاص مʸابʧʽ (Ironson and al,2002)إیʛنʨʶ وفʲʴǼ ȘȄʛه 

 ʧلفا عʱʵهʺا علاجا مʻؗل م ʗتلق ،ʧʽʱʯا إلى فǽاʴʹال ʦʶمة، فقʙʸال ʙعǼ اض ماʛأعǼ

أما الفʯة الʲانॽة عʨلǼ ʗʳالʱعEMDR،  ʠȄʛالأخȐʛ، حʘʽ تلقʗ الفʯة الأولى العلاج بʱقॽʻة 

 ʙعǼ ائجʱʻال ʦॽʽتق ʦت ʦث، ثʙʴان الȞʺاصل لʨʱʺ3ال  Ȑʙل ʧʶʴʱأن الǼ العلاج ʧم ʛأشه

 (Edmond and al,2004) وزملائه دراسة إدمʨنʙؗʺا تʨصلʗ الفʧʽʱʯ ؗان بʻفʝ الʙرجة، 

ي وال ǼEMDRʺقارنة بʧʽ العلاج بʱقॽʻة  اهʗʺʱالʱي  2004ومʨʺʳعة ʲʴǼه سʻة  ʨؗلʶعلاج ال

انʗ الʳॽʱʻة  الاعʙʱاءاتالʺعʛفي والʱي أجʗȄʛ على نʶاء ضʴاǽا  الॽʶʻʳة أثʻاء الʢفʨلة وؗ

  .EMDRالفعالة لʸالح تقॽʻة 

ʙʳة نॽȃʛراسات العʙا ودراسة  أما الʹǽأ ʗأنها اتفقȘʽʱفي ) 2013( ع ʗȄʛي أجʱال

بʱقॽʻة  PTSDفॽʶة حʨل واقع علاج اضʛʢاب ضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻ) الʜʳائʛ(الʰلʙʽة 

اتإزالة الʶʴاسॽة وȂعادة  ʛؗʴǼ ةʳالʺعال  ʧʽʻʽالعEMDR هاʱʽا فعالॽʺعل ʗʰة ثॽʻه تقʚأن ه ،

، وانفʱاح علʽها وȂدخالها الॽɻادات الʻفॽʶة خʨʢة إʳǽابॽة للقʹاء PTSDفي علاج أعʛاض 
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على اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻفॽʶة الȑʚ أصʗʴॼ تعاني مʻه ʖʰʶǼ تʨالي الأحʙاث 

  .ʙʸمॽة علʽهاال

في مȐʨʱʴ  االعʙیʙ مʧ العلاجات الʻفॽʶة إلا أن تʴȄʛʸاته ةǼالʛغʦ مʧ تلقي الʴال 

الʺقاǼلات الॽɻادǽة الॽʲʴॼة نʸف الʺʨجهة أكʙت عʙم تʵلʸهʺا مʧ أعʛاض ما Ǽعʙ الʙʸمة 

، وهʚا نʛʤا EMDRالʻفॽʶة أو الʅॽɿʵʱ مʻها مقارنة Ǽالʱغʛʽ الȑʚ حʙث Ǽعʙ تȘʽʰʢ تقॽʻة 

الʱقॽʻة تʱʶهʙف الأعʛاض الʺʱعلقة Ǽالʙʸمة الʻفॽʶة فقȌ على عʝȞ العلاجات لأن هʚه 

ʨʶ ورفقائه أكʙتهالأخȐʛ الʱي تʙʵʱʶم في مʱʵلف الاضʛʢاǼات وهʚا ما   دراسة مارؗ

)Marcus and al,1997(  ةॽʻقʱالعلاج ب ʧʽها بʽي قارن فʱوالEMDR  هاʻم Ȑʛوعلاجات أخ

ʺʳفي والعلاج الʛي الʺع ʨؗلʶالعلاج ال ʦॽʽمع تق ʥاب، وذلʯʱادات الاكʹʺǼ عي والعلاج

 ʙعǼ ائجʱʻ3ال  ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵه العلاجات على الأشʚة ؗل هȃʛʳت ʗʺت ʙوق ،ʛأشه

ثابʱة لʺʙة  EMDRأعʛاض ما Ǽعʙ الʙʸمة، وȃقʗʽ نʱائج الʺʨʺʳعة الʱي تʦ علاجها بʱقॽʻة 

 Ǽاور وفȄʛقهدراسة أشارت وفي نفʝ الॽʶاق ، %84شهʛ مع تʧʶʴ الأعʛاض بॼʶʻة  15

)Power and al,2002(  يʱةالॽʻقʱفي والعلاج بʛالعلاج الʺع ʧʽها بʽقارن ف EMDR  قام ʘʽح

انʗ الʱʻائج أن العلاج  بʲلاثة تقॽʽʺات للʺʛضى في بʙاǽة العلاج، وفي نʸفه وعʙʻ انʱهائه وؗ

ة العʧʽʻʽ والعلاج الʺعʛفي ؗانʗ لهʦ نفʝ الفعالॽة في الʵʱلʟ مʧ أعʛاض  ʛؗʴǼ ابʛʢاض

ʧؔة، لॽʶفʻمة الʙʸال ʙعǼ ما EMDR  اضʛهاته الأع ʧم ʟلʵʱاعة في الʳن ʛʲأك ʗكان

وعلॽه  ،ؗʺا أنها تʢلʗʰ وقʱا علاجॽا أقل مʧ العلاج الʺعʛفي اجʱʺاॽɺاوȂعادة إدماج الفʛد 

ة العʧʽʻʽ لها دور فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ  أسفʛت الʱʻائج أن ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻتق

ʙاض صʛهأعǽʙالʨل Șاهʛʺمة ال.  

  الʳاتʸة

 ʧف عʷȞǽ ،ةॽʶفʻمة الʙʸع الʨضʨات مॽفي أدب ʘʴॼامإن الʺʱالاه  ȑʚاسع الʨال

حʤي Ǽه هʚا الʺʨضʨع مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ، ؗʺا ʷȞǽف عʧ أهʺॽة هʚا الʺʨضʨع وخʨʢرته 
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 Ȑʛجهة أخ ʧع مʺʱʳʺجهة وعلى ال ʧاد مʛعلى الأف ʝȞعʻي تʱال . ʧم ʛʽʲؔال ʗحاول ʘʽح

ॽة والʺعॽɾʛة والعॽʰʸة الʺقارȃا ʨؗلʶة والॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻها ؗالʸॽʵʷورتها وتʛʽس ʦت فه

 Ȑʛة أخȄʛʤة، ونʺاذج نॽجʨلʨʽʰوال.  

على الʛغʦ مʧ أن عʙة دراسات أكادॽʺǽة أجʗȄʛ حʨل هʚا الʺʨضʨع في الʜʳائʛ إلا 

ʅॽɿʵ أنʻا شهʙنا نʙرة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʙراسات الʱي تʺʝ الʱقॽʻات العلاجॽة الʱي تعʺل على ت

 ʦʤت معʜ ʚا على العʻʽة الʺʙروسة حʘʽ رؗ أعʛاضها أو الʵʱلʟ مʧ تأثʛʽاتها الʺʕلʺة، وؗ

حʨل الأʡفال أو الʛاشʙیǼ ،ʧالإضافة الى نʨع الʙʴث ) ॼاحʧʽʱʲفي حʙود علʦ ال(الʙراسات 

الʙʸمي أیʧ انʗʰʸ معʦʤ الʙراسات لا سॽʺا الʺʴلॽة حʨل ضʴاǽا الإرهاب والعȄʛʷة 

  .ل أو الاعʙʱاءات الॽʶʻʳةالʨʶداء أو الʜلʜا

 لاضʛʢابلʚا فإن مʨʴر اهʱʺام هʚه الʙراسة قʙ انʖʸ على الʳانʖ العلاجي 

الʙʸمة مʧȄʛʰʱʵ في ذلʥ تقॽʻة علاجॽة حʙیʲة أʣهʛت نʱائج إʳǽابॽة عالʺॽة في هʚا 

ʜʽ على مʛحلة مفʸلॽة في حॽاة الفʛد وهي الʺʛاهقة Ǽاعॼʱار أن الاهʱʺام  ʛؗʱالǼ ،عʨضʨʺال

، Ǽالإضافة الى حʙث صʙمي الاهʱʺامالʻفॽʶة للʺʛاهقʧʽ تȞʷل وضعا خاصا Ǽ Șʴʱʶǽالʴʸة 

خاص الȑʚ غالॼا ما یهʺل وʛʤʻȄ إلॽه على أنه حʙث إجʱʺاعي، ألا وهʨ وفاة الʨالʙیʧ وȂن 

  .كانʗ الʨفاة ॽɻॽʰʡة

ولأجل ذلʥ هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الى تʟॽʵʷ الʙʸمة الʻفॽʶة انʢلاقا مʧ الʷؔف 

ॽɿॽة معاʷǽة الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه لها وانعȞاساتها علॽه، مع  عʧ أعʛاضها، سʛʽورتها، وؗ

 Ȑʙم ʧم ʙأكʱلا الى الʨه، وصǽʙالʨل ʙالفاق Șاهʛʺال ʙʻة عॽʶفʻمة الʙʸة الʙوش Ȑʨʱʶم ʙیʙʴت

 ʧʽʻʽة الع ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱة الاسॽʻاح تقʳن)EMDR ( مةʙʸاض الʛأع ʧم ʅॽɿʵʱفي ال

 .الʻفॽʶة
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 اخॽʱارها وفȘ معایʛʽ مʹʡʨʰة الʺʛاهقʧʽ، تʦمʧ  ةعلى حال ॼʡقʗ الʙراسة

حʘʽ أشارت الʱʻائج . EMDRمʱʶعʺلʧʽ في ذلʥ الʺʻهج الॽɻادȑ وأدواته Ǽالإضافة الى تقॽʻة 

   :الى أنه

  .ǽPTSDعاني الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه مʧ تʻاذر الʹغȌ ما Ǽعʙ الʙʸمة  -

ة العʻʽالاتʶاهʦ تقॽʻة  - ʛؗʴة لॽائʻʲارة الʲʱس ʧʽ)EMDR ( ةʙح ʧم ʅॽɿʵʱل فعال في الȞʷǼ

  :أعʛاض الʙʸمة عʙʻ الʺʛاهȘ الفاقʙ لʨالǽʙه وذلʥ على الʺȄʨʱʶات الʱالॽة

نʳاحا في تǼ ʅॽɿʵعʠ الʺȞʷلات الانفعالॽة  EMDRأʣهʛت تقॽʻة : الȎʦʯʴʸ الانفعالي -

  .كȃʨʻات الȞॼاء، أیʧ أصॼح الʺʛاهȘ أكʛʲ سʛʢॽة على هʚه الȃʨʻات

- ʴال Ȏʦʯʴʸؕيالʦقامة علاقات : لȂماج وʙاه الى الانʳم، الاتʨʻات الȃʨصع ʧم ʟلʵʱال

  .اجʱʺاॽɺة

تʳاوز الأفؔار القهȄʛة الʺʱعلقة ʴʺǼاولة الانʴʱار مع تʧʶʴ نʛʤتهʦ  :الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي -

 .ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʱʶقʰل

ॽة وانʢلاقا مʧ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ الʽها الʙراسة الʴالॽة الʱي تلح علʻʽا ألا نغفل أهʺ

الʱؔفل بهʚا الʻʱاذر الʛʽʢʵ الȑʚ یهʙد صʴة وسلامة أبʻائʻا وذلʥ بʅॽʣʨʱ ؗل الʰʶل 

ॽة Ǽاعॼʱارها الأنʳح لʺʲل هʚه  ʨؗلʶة والॽɾʛا العلاجات الʺعʺॽة، لا سॽة والعلاجॽقائʨال

ʙ . الʴالات سʨاء مʧ حʘʽ مʙة العلاج أو نʱائʳه الȄʛʶعة الʱي مʧ خلالها یʛتاح الفʛد ʕؗʺوال

سالʖʽ أخʛʽʲؗ Ȑʛة مʲل مʛاॼʀة الʚات وتعʙیل الʨʴار الʙاخلي، وتعʙیل الأفؔار أن هʻاك أ

 ʧتعلʺه م ʧȞʺǽ ها مʺاʛʽوغ ȋʨالʹغ ʙض ʧʽʸʴʱاتي، والʚال ʦॽعلʱوال ʖȄرʙʱة، والॽʁʢʻاللام

ʚا الॽʁام  أجل مʨاجهة وȂدارة فعالة للʹغȋʨ الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ بʻاء إرجاॽɺه قȄʨة، وؗ

الʺʱغʛʽات الॽʯʽʰة وثقافة مʱʳʺعʻا  الاعॼʱارلʺʴلॽة الʱي تأخǼ ʚعǼ ʧʽالʺʙȄʜ مʧ الʙراسات ا

  :والʨʱصॽات تʺʲلʗ في ومعʱقʙاتʻا الʙیॽʻة ومʧ أجل ذلʧȞʺǽ ʥ تقʦǽʙ جʺلة مʧ الاقʛʱاحات
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ضʛورة تفعʽل دور الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة لا سॽʺا مʛاكʜ الʴʸة الʺʙرسॽة في جʛد  .1

، أو Ǽالʙʱخل الʺॼاشʛ أثʻاء أȑ الʴالات الʱي تعاني مʧ أعʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة

ʚʽلامʱال ʙأح ʖʽʸǽ ث صادمʙح. 

في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʙʸمات الʻفॽʶة ضʛورة تفʱح وتʙرEMDR  ʖȄنʛʤا لفعالॽة  .2

 Ȑʛة أخॽات علاجॽʻدراج تقȂورة إدراجها وʛها، مع ضʽعل ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸالأخ

ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॼلʢراسي لʙر الʛالʺق ʧʺض. 

ات حʨل ما ʧȞʺǽ أن یهʙد الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛاهقʧʽ نʛʤا لʺا لهʚه تʅॽʲؔ الʙراس .3

فʟʴ مʷاكل الهȄʨة، الاغʛʱاب صʨرة الʚات ومفهʨمها، (الʺʛحلة مʧ خʨʸصॽة 

  ).الخ...القلȘ والاكʯʱاب، الʙʴاد
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