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ل   :ال
ض ال  ع ال اع العلاج  أح أن ا  ای الا م اضي في العلاج إ اقع الاف ة ال ام تق  اس

ا ی قلقه أو  ابهة ل ة م ه لل إلى ت خل ال دون تع ف العلاجی فه به وق ت . خ
ان م ها في علاج الإدماغلالاس ل  أه اك العلاج وعادة ال ده في م ل وج رات، ففي  ن م ال

اس، رة الان ی خ ع تق رات،  ال ج م ن أنه في م للعلاج وأنه لا ت ف ع م  ح أن ال
ة  ق ه ال ام ه ة ف اس راسات العل اضي وجعلفي ال اقع الاف ة لل ة ح ه إلى ب ه م خلال تع

خل،  ق ال رة أوضح وت  ل على ص اء لل ر وفي وس الإغ اك ومعه ال ون أنه ه ع
ي  قف وت ه لل عا رة  اد ال م أمام ال قاومة وت ال ا م أجل رفع م ال و

اضي اقع الاف لها ض ال اجهة وتفع ات م ات   .اس
قال إلى تق  ا ال عى في ه قها في ون ة ت لها و الات تفع ة وم ق ه ال رة شاملة ع ه ص

رات اجهة الإدمان وال   .م
ة اح ف ات ال ل رات :ال ة ؛ الإدمان ؛ ال ات العلاج ق اضي ؛ ال اقع الاف   .ال

                                         
سل لف ال   ال
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Abstract:  
The use of virtual reality technology in therapy is gaining increasing popularity as 

one of the types of exposure therapy, which introduces the patient without exposing him 
to an experience similar to that which raises his anxiety or fear for the purpose of 
treatment. It has been used in drug addiction treatment. 

 During the presence of addicts in treatment and rehabilitation centres, it was 
difficult to estimate the risk of relapse, as addicts know that they are in a treatment centre 
and that there are no drugs, so this technique was used n scientific studies by exposing 
them to a real environment of virtual reality and making them feel that they are there and 
with the drug, to get an image Clarify and improve methods of intervention, and also to 
raise the level of resistance and immunize the addict in front of narcotic substances by 
living with the situation and adopting coping strategies and activating them within virtual 
reality. 

In this article, we seek to provide a comprehensive picture of this technology, areas 
of its activation, and how to apply it in the face of addiction and drugs. 

Keywords: Virtual Reality ; Therapeutic techniques ; Addiction ; Drugs. 

مة   : مق

ا،  ات أ م ح ءا لا ی ا ج ج ل ه ال ى ن في ع أص   اض

ا إلى عال  ال ه ع ل  ة وت ة ال ل الأجه ف ا  مة سهلا وم ل لأ معل ص ال

د، ی ه الف اضي   علاف اء، ی ف على الأش ع ات. إلخ...ل، ی ال  إذ 

ئ اد يال ة للأف م اة ال ا م جهة لل قاس  وم جهة أخ  ،ه عات  م ال ح تق أص

فه امه وت ا في  لها  اس ا أساس الات، الأم ال جعلها ع لف ال في م

ات  غ ة ال اك ها وم م وفاعلا في ت ارعةكل العل   .ال

اضي  اقع الاف ة ال ها تق ة أه ی ات ج ت تق ه جي  ل ر ال ا ال ة له ون

لفة،  الات م امها في م ة  اس ق ات فلف وسائلها  ل ن م ع هي ت

ه  فات، وه ان وال ال م  د ال ع الف اس الآلي ت ام ال اس ة  اكاة تفاعل م

ع ات م ل اس الع ة أو أك م ال اح ة ل ا ة راجعة ص غ عة ب م  عل ال  ت

ي م خلالها  اضي هي تل اللغة ال اقع الاف جة ال ، وتع لغة ن ه ماج داخل ال الان

ضها م خلال  ة  ع اض ات اف عاد إلى ب ة الأ ب ثلاث اس م ال ل رس ی ت

دة ع   .وسائل م
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ا ق ال الات ففي ال ى م اضي في ش اقع الاف ة ال هل ت تق ات م ال ض 

اض  ع الأم ارزا في علاج  ة دورا  ق ه ال ي، ح تلع ه ال ال ها ال د وم اة الف ح

ة ف ات ال ا ة والاض ان . الع ی م ج ي ت ت الع ف ال العلاج ال وفي م

ل  ة أف ق فعال ا م أجل ت ج ل غلال ال ، فق ت اس أقل جه ووق ة  ات العلاج ق لل

ة، فق ف ات ال ا لات والاض فه لعلاج ال م ال اضي وت اقع الاف م  ال اس

اضي اقع الاف ة ال ان  في) VR( تق ف م ال ل ال ات القل م ا علاج اض

ك في علاج  ل یل ال ع اع ل مة، و ع ال اب ما  اهواض اب نق الان ت . اض

ات الإدمان ا ل اض اث ح ا في الأ اضي أ اقع الاف ام ال ة و . اس ا للأدلة الق ن

اس في  ام والان ة للاس ن  ض رات مع ی على ال ع اص ال على أن الأش

ال ة م اضي ه م اقع الاف رات، فإن ال ي ال عا ة ب ت ة م ات ب ف د م ة وج

ه العلاقة اضي أن .  م خلالها دراسة ه اقع الاف ام ال اس اث  ت الأ ه أ

رات ی ی على ال ع اص ال ةالأش ی لإشارات مع غف ش ن  ل عل ( فاعل م

ائ وزجاج رال ات) ات ال فلة( الإضافة إلى ال ار وال ل ال ي ) م عا ة ب ت ال

رات ا. ال ا ت اس ة م ك قا عل وتع مهارات ال ع ال اضي ل اقع الاف م ال

اة ال ة  ات نا هارات في ب ه ال خ م خلال تع ه اس ل ال . الان

)Bordnick, Carter, 2011(  

عاد،  ة الأ ة ثلاث اض ة اف ضى في ب ماج ال فادة م ان ة على الاس وتع الف

قة  ا ه ال اكي ت اجهة ما ی قلقه م ت ه على م اع ا   ، ان آم وم في م

ل اء على ن أف اقف وأش اص أو م اح . أماك وأش اضي ت اقع الاف ة ال ف خلال تق

ة  ة ب ا ب ال الف ل ال ة على س ف ات ال ا أح الاض اب  د ال صة للف الف

د  ة للف ة ال اكي ال ة ت اض ر اف ع لها دون ال ق فاعل معها و عله ی ي ت وال

ة  ات ال ا اضي في علاج الاض اقع الاف ة ال قف دور تق ، ول ی ف وال ال
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ة فعالة في علاج حالات الإدمان خاصة  ق امه  ة فق بل تع ذل إلى اس ف وال

رات   .الإدمان على ال

ة ال اصل في م :الإش ر ال ة لها إن ال ی ات ج ا م م خل تق ج ل ال ال

مة في  ات ال ق اء م ح ال ي س ال ال د خاصة في ال اة الف دور فعال في ح

ة  ف اض ال مة في علاج الأم ات ال ق اض أو ال لف الأم ف وت م ال

اء، ة على ح س اقع الا وال ة ال ات ن تق ق ه ال اضيوم ب ه ي أث  ف وال

ی  ها في علاج الع اع راتن ها الإدمان على ال ة م ف ات ال ا  ففي دراسة .م الاض

)Yuan, Y. & all, 2019 ( انغ عة ت ع  ته أ الفي مقا ة أنه  ائج ال ال

س ت  ف م اضي ان اقع الاف ال لالعلاج  ات مع م القل ض  ل لل

، ا ك ف م لا ی ة أن على دل ا م اس ف ال واء ل ف ق ال  ع ة ان

ات  اقعالعلاج جل اضي ال ه .الاف صل ت وعل اج إلى ال اضي  مفاده اس اقع الاف أن ال

م ة في إزالة ال اع الفعل في ال   .م ال فعال 

ائج دراسة  اضي   )Michael, & all, 2006(م جهة أخ ب ن اقع الاف ة ال أن ب

ات ف ال ة  رة الغ جي ال ل فاعل الف ة وال ل فعال ال ه ، وخلت   ه

راسة إلى أن اضي ال اقع الاف ة ال خلات  تق لة في ت وت ال ة م لها فائ

ر  ي ال ات تعا ا ض لاض ع ة على ال ة القائ وائ ة وال ل د  .اتال وفي نف ال

م دراسة اضي   )Patrick, & all,2008( ق اقع الاف ة ال لا آخ على أن تق دل

رات  ة لل اد ال ها ع ازد ائ رات، ح دل ن امه في علاج الإدمان على ال اس

ة  ة غ اض ة اف ضه ل ع تع راسة  ار في ال ای ال م على ال ل ال

ة ة وال ة وال ات ال ف   .ال

 ، ا على ذل اض وتأس ی م الأم ة في علاج الع ق ه ال ة ه اعة وفاعل ا ل ون

ة ال اؤلات ال راسة في ال ة ال ال رت إش ل رات ت ى الإدمان على ال ات وح ا   : والاض

اضي؟  - اضي والعال الاف اقع الاف لاف ب ال   ما ه الاخ
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ه؟م  - ائ اضي؟ وما هي خ اقع الاف اع ال   ا هي أن

اضي؟  - اقع الاف ا ال ج ل  ما هي ت
رات؟  - اضي في علاج الإدمان على ال اقع الاف ة ال   ك ت تق

راسة اف ال الي :أه ال اف وهي  لة م الأه ق ج راسة إلى ت ف ال   :ته

اضي - اقع الاف ه ب ال لاف ال از الاخ اضي اب   .والعال الاف

ع - ل ن اضي وما   اقع الاف اع ال از أن   .اب

اضي - اقع الاف ا ال ج ل ل ت ة ح رة واض اء ص   .إع

رات - اضي في علاج الإدمان على ال اقع الاف ة ال ة ت تق ح  ض   .ت

راسة ة ال ة ال: أه ة تق لاقا م أه راسة ان ه ال ة ه رت ف ل اضي ت اقع الاف

اه  ها في لف ان ة، إذ ت أه ف ة وال ال العلاجات ال اماتها في م واس

لاع  ائ وال ح ا ع ال ة في ال ف ة وال ة ال ال ال العامل في م

ة  ف ات ال ا قها في علاج الاض ورة ت ة إلى ض ق ه ال ام ه ق إلى اس ف ان  اح ال

راتو    . الأخ في علاج الإدمان على ال

اضي .1 اضي والعال الاف اقع الاف لاف ب ال   :الاخ

اضي  ف العال الاف د "على أنه  Virtual worldع ح لع ة ت ة ثاب اكاة حاس م

م ة  ك م ال ر رم ة ص اس له ب ی ی ت فاعل ال ع م ال ه ال ع مع 

ة  اتفي ب ون ). Gonzáleza, & alla, 2013" (. واقعا وه ا ب  وال ون  لا 

ف، إلا  ب، واله ض، الأسل فة، الغ لان نف ال ا  ا لأنه م ن فه اك ال أن ه

ا ه ه ب لاف ج م  اخ اضي  ق ال في أن العال الاف ا الف   ه

ون ة الال اء الل صف ف اضي ل اقع الاف م ال لفة في ح  اها ال ة و

امات، وت قات واس ائج ت صف ن ل في عال ل ي ق ت اضي ال ات العال الاف

ةتل  عاد، ال ة الأ لاث ة ال فاعل ة ال ها ض ال م خل ، ودراكات م  ی
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م ي  ال ل .اقعال اكيفي عال وه ا ال ه اضي  و اقع الاف م ال ن مفه فق 

ة  اجات ال عة م الإن ال م اضي، لأنه ق ی أش ة م العال الاف ل أك ش

ة، والألعاب  م ال س ة، ال ائ الأفلام ال قاتها  ة، ت فاعل ة، ال ل ة، ال ال

ت عل وم اضي م اقع الاف الي فإن ال ال ة، و ون ات  الال ه ا ب ی ا ش ا ارت

ی  ة لألعاب الف اض ات الاف انات وال ات، ال ة والأص ق ر ال اجات ال ائ إن وخ

ل ال ا العلى س ال اقع خ ا ال ن ه ارجي(، وق  اقع ال د له أصلا في ال ، أو )لا وج

فاع ة ال اقع ن ا ال فاعل مع ه قي و ال اقع ال ث ب ن ت لل ي ت لات ال

ة ة لل اض ة الاف اته ال ا م واس اس ال  .وح

ه ه لان عام إن  اضي وأشار إل اقع الاف م ال ان 1986أول مف أدخل مفه ، و

ارب ع ال ه ج ي  ورة  ع ل وف س ه ي ت ات ال ةوال ائ د  إ ة للف ة ووه ل وت

ا  ات وأخ ه ة أسال وتق ه في ال م ع ا، إذ ت إسقا معان ا ف ر ش م ی فه ال

ة  ان عارف الإن م وال قه في ال م العل ة وت راسات الأكاد ة وال الات ال ال

ه دراسات ة،  ت ا جات  والاج صف ال ال ل م الإعلام والات ث عل و

ة ی ة ال ج ل و  ال ة الال ةوال سائ ن اه ال ه في نف  وم ها، ول دة وغ ع ال

امات د الاس ع م غام وم فه ا ال ل ه ق  ة  ال اق ال ع الأن ومع على ج

ة ی ال ال ات الإعلام والات ج ل جات ال خلات وم ها م ل ي ت ة ال   .ال

اق ه ت ا ال اضي في ه سائل توالعال الاف لي ب اقع  ت رة لل ة م ج ل

قي ات لا ،ال ان ا إم ع ء   ة لل ت ،نهائ رة ،ال اس ،ال ة ، الإح ؤ ال

قي ائي ال اقع الف ا في ال ا ل أن اع  اب ال لاس، ( .واض -45، ص2013أ

46(   

ا  دة الاك ع ة م ة تفاعل ة حاس أنه ب ف  ه أك تفاع د  ن الف ام و ة س عل

ارك الل مع ا ل  ات الفي م ، و ا ة فعالة م خال ار وضة م ل لاع

ة  ادا لل، ارالإخح م ام ات تق ه ال فاعل، وه ل وال ة مع لات اال اق ة ال ات
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عامل و مإتاحة درجات  ة الألفة م ال ه ب إالداء لل فه ا فيو  .ازهانل دق فإن لأتع

اقع  اضيال ع خاص م  الاف اكاةه ن ف  ال اع  إلىته ى ح  لىإ مالإق أق

ا فيم أنه  ة  ل ة م اقع ض ب اال ، (. الآليس ل    )22-21، ص2013ال

ان أن  اح ه ت ال اضي وعل عه ه العال الاف مج ل أ ال ذل العال ال یل

اس  ل أساسي على ال اد  قي  الاع أنه عال ح ان و فاعل معه الإن الآلي، ف

ال أن ی  ال  ه، وم ال ع ال ال یلع دورا فعالا في   3Dال ى  أو ما 

ى  اقع ح اثلة لل اذج م ة ن جات على ه اه في تق ال اضي، إذ  ة العال الاف تق

اقع ال س  أنه مغ م  اه في إشعار ال ه ت ا، فال  ه  وتم  واس ه

اضي اقع الاف ال ها  ل عل ي  جات هي ال   .ال

اضي .2 اقع الاف ائ ال اع وخ   :أن

اس  ام ح له اس م دخ ل ت و ال دا  ج ا م اضي عال اقع الاف ع ال

ل إلى ال الإدراكي ص ان لل اضي ،الإن اقع الاف ق ال ة  و ت م خلال ع

ل الأدوات أو  عاد أو ب ال ثلاثي الأ ل ال للأش ال ن إما  ق  أسال و

اخله،  ل ب ه أو ال اد تف ان ال ة أو ال ل ال ها أو ب ر عل اد ال مات ال ال

ك مع  قة سل رة على ال ب اب الق اضي اك اقع الاف ام ال ف اس ه ام و أو ن

وف  دة أو صفاتها في  ة م ل ب ح ش ض ف ت ه ا ت ه،  ات فعال مع وذل لإث

ة ض ذل  د رات الف لي على الق ام  ل ن ث ع لفة و  أن ی ام ال الاس

اع  ا  ام،  ف ال فيال اتعلى ع ا لفة اس ام ال ات الاس اد في م . أداء الأف

عا اضي بولاس اقع الاف اع ال اقع  أن ن ب أن ا ال   .ه

ها ت ف  اضي أه اقع الاف اع ال ة لأن ی فات ع اك ت اع "ت"ه ف أن ، ح ص

اق إلى ثلاثة أن  غ اضي وف درجة الاس اقع الاف ة وهيال ي، (: اع رئ ل   )2013ال
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اقي - غ اضي اللااس اقع الاف فه ع م أ: ال ال اما لقلة ت عا واس اع ش ك الأن

ت ع على ال ا ال ع ه ل ،و وفة م ع ة ال قل سائل ال ا ال ارك ه م ال : و

ا م خلال ح والفأرة والع فات حة ال ام ل عاد  اس ة الأ فاعل ثلاث ة ال ة أجه القفاز أو 

اء ا  ،الف روه اق  ن شع غ الاس ارك  فال ة م اض ة الاف  .داخل ال
اقي - غ ه الإس اضي ش اقع الاف اه : ال ة و ة واح ار في ح د ال ع ع

اه ل الات ات في  ة بها م ض على شاشة  ة  ،الع اض ة الاف فاعل مع ال ث ال و

ارك ار  أما م خلال م ن اقي ال ن ملاحن ل ال ، سل ارك م و

ح فات حة ال اس  ،خلال الفأرة ول ف الإح أنه ی اضي  اقع الاف ع م ال ا ال و ه

ة س رجة م اق ب غ  .الاس
اقي - غ اضي الإس اقع الاف ارك مع : ال ة م خلال تفاعل ال اش ة م ع خ ا ال م ه ق

ة اض ة الاف اء ،ال ق ذل م خلال ارت أس ه لو ضع ذة ال ائي ی ار ث ودة  ال

ا على الع ع ه ة ،  اض ة الاف د داخل ال ج أنه م ارك  اق  إذال غ الاس ع 

امل عاب عل ،ال عو ا ال ق ى ه ا ع ال ال رة مقارنة  فاض دقة ال ة وان ه العال لف  ت

عات الع ازات وال ه م الإن اضي ع غ اقع الاف لف ال ة في و ج ل ة ال ل

ال  را لأش م ت ق ها ل ع عل لقات  أس ومعای وم دة  ائ م ات وخ أن له س

ة، اض ات اف ، ( وم ات ما یلي )24، ص2013ال ه ال   : م أه ه

 ة ا رق ج ل عات إلى ت ة وال ل الأن ة الع وت اك  .م

  ة لا تع على ا ةت علاقات ف ان عاد ال  .الأ

 مان ان وال ال ق  ة دون ال ة ح ال اض ائج الاف اع ال  .إخ

 مة عل صل إلى ال عة ال مات وس عل عة نقل ال  .س

  ات أث ة أو ال ل عاد ال الأ م دون تق  ا ی ال ل ال  غ ال وت ال

اقع دة في ال ج  .ال
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  نة في م نها م ونة ل ات ال ع فاعل مع ال ل وال خ ح ال ة ت ق ة ال ق ال

م اول ال ماتي في م  .معل

 ونة في دات  ال ال ق  امها دون ال ناته وتغ ن یل م هل تع ام ح  الاس

ة اد  .ال

 ة إلى الا عامل ال ة أو ع ال ة ال اء ع الأن غ ةالاس اض  .ف

 ها ل إل ص ع ال ة أو الأماك ال اب م الأن  .الاق

 ة فاءة وفعال ق  اع على ت ا  مات م عل قافة وال ة ل ال ی ات ج ان ف إم  .ی

 مان لها ع ال ل م وت ع الف أو العل  .ت

 احف ال ادها  ع دون ارت ل ال ي  اء أو ال ة الإن ة معق اكاة الأن  .م

ل  وعل اج ال ل حالة م ال اضي إما  اقع الاف ل أن ال ه  أن نق

م ی  قىأایهام ال ب والعال ال اس د لل ا شأفلا ی  ،ن لا وج ع   يءو 

ع ا العال ال اقع  س ه ا ال ن ه اقي، وما  غ اضي الاس اقع الاف ال ف  ع وه ما 

فة وال ود ال ع م اق وه ال غ ة م الاس س رجة م م ب ه ال ع  ان 

ه  ل عل ع الأخ  اقي، في ح ن أن ال غ ه الاس اضي ال اقع الاف ال وف  ع ال

ه  ع ال ت  اقي وه ال غ اضي اللااس اقع الاف اضى ؤ ر ال عامل معو ة العال الاف  هال

اس الآ اقعلى دع  شاشة ال اج ال ال ر  ع ع يون ال   .داخل العال ال

اضي. 3 اقع الاف ا ال ج ل   :ت

ي أص  رة وال ث ال الات ال اضي م م اقع الاف ا ال ج ل ض تع ت

ق ة اتت عل ة وال الات العل ی م ال اضي هف. الع اقع الاف اكاة لا  ال ع م ال ن

د دراسة لفة  في  ات ال غ ال ه  ه أو تأث وف مع اد ت  ة أداء الأف ا اس

ت ل ال اش في الأداء، م أث ال ا تع إلى ال ة، ون ا ، و الإضاءة وال ث ه ي  ل

ن  ورة أن ت ة ل م ال ه ف ة أو ال ر ة أو ال عل ة ال ل اء في الع أث س ال
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ة اقع، ح  لل ،واق ا ع ال ع ه  ة أو رد فعل ی ا ف أ اس ل وت م ت

ع ع ال  ل ال ة  ع ة و ن غ واق ي  أن ت جات ال وأن ی في ال

)، اكاة م  )23-22، ص2013 ال اضي تل ال اقع الاف ا ال ج ل م ت وت

ة أسال وهي   :خلال ع

فاعل - ام  :ال و ن ي ی ات ل ه أن  ل ا  عل اضي ح اقع الاف ال

د  ه، ولا ش أن وج م نف الي مع ال ال فاعل معها و ه أن ی م أ  عل ال

ا سهلا، و  ب أم ل فاعل ال ق ال عل م ت مة  ه ال ب ض ه اس هال  عل

ات والأماك ف ام ال ا مع الأج فاعل أ م م اضي ح ال ي العال الاف

ام ضه ال ع الي ال   .ال

ام  هارإن ن ا  الإ مات، ون س ع على ال ة لا  اض قة الاف مة ال في م

ي ت لأوام  ل ال ل ة م ال ل ل  ل أ أن  ل ي ال صف ال ع على ال

اض ام في العال الاف ة مع الأج ار ال ع  عله  م وت ه في تل ال ي ال 

ات ، ( .الل   )17، ص2012ال

ة - ة ال لائ ة مع  :ال ة ملائ ة ش ف ب اضي إلى ت اقع الاف ف ال یه

ارا  وني م ه ال الإل اضي م تغ م اقع الاف م و ال اجات ال اح

ه ض م ام أو الغ ورة الاس لاءم مع ض ا ی ارا    )23، ص2013، ال( .وت

اس - اضي ه  أهم : الانغ اقع الاف ة ال اح ت ها لإن ف اج ت اص ال الع

ا الع ی  ة، ه یل أو في وجهة ن مع ص في واقع ب اس أو الغ ةالانغ ان  إم

ق إلى الإضافةشيء ما  إدراك ة و ة مع د في ل ه الف إما : العال ال  

م ق ه ال  أن  رك عال لف، أو أن ی أنه  واقع م ا  یل ما عل إدراك عال ب

ات م وجهة ن أخ  ه  ه في تل الل جهة ن ة ل ، . (مغای  ،2012ال

  )13ص
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ال - اش الات ال  :ال ا الات ج ل ل  على ت ع  اضي  اقع الاف إن ال

اقع الا مات ح  ال عل ال ون ال ة في م الأجه اش  ال ال اضي م الات ف

ع عل ع  ال ال اص في م الأش ر أو   . ال

اكاة - اضي  :ال اقع الاف اكاة ال دة هي م ق اكاة ال اتإن ال دة  لل ال

ة  رجة  ا ب اكاتها ماد ي ی م ا، وال ه لماد ك ال ال داخل ه ل ح لل اقع وت ل

ام ن في ال. جال اكاة ت ه ال ك، وه ل ل وال  .ال

ة - ا اقي  :الاص ه ع  اضي ت اقع الاف ة لل ة م ة س ا ن الاص ح ت

ج  ة الأخ ح ی فاعل ة ال عات والأن م و ال ة ال ا ة اص غ في ب

مج ع ال  .كاملة م ص

ع - د ع  ج اضي  :ال اقع الاف ع م إن ال ل ع  د ال ج ل حالة م ال

م في عال واقعي  غ ال سائ ل دة ال ع ة م ة الإدخال والأجه ام أجه خلال اس

ها د ف ج قال أو ال ورة للان ة ما دون ض ال في ب فاعل والات ه م ال ، ( .ت ال

  )23، ص2013

ان أ اح ج ب ت ال م على م ة تق ق ه ال ات ن ه اقع م خلال خل ب ال وال ال

ر  د الق ئ للف قي وته اقع ال ل ال ة قادرة على أن ت ل ة ت ة ح ا فاعل  ةص على ال

اضي ح  ،معها اقع الاف ة ال ا في تق ال أو ال دورا رئ ع ال ل إذ یلع ال ت

عامل معها ی عل ال اقع وت ال هة  اذج ش جات إلى ن أنال اما  غ في م همج ت

اقع ذاته ة ال اقع ف. ب ه ال ة ت ي   ان  اس الإن ها ح ك ف ة ت ق ه ال في ه

اس الآلي  ال قات  ل ع ال ل  ص ة ی خلالها ت ها ل ح ة ل رجة   لب

عاد ثلاثة ة ذات أ رة م نامج  ة ال د م رؤ   .الف
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اقع. 4 ة ال رات تق ه في علاج الإدمان على ال اضي وفاعل   :الاف

ه  اه رات على ما  م على ال اضي في علاج ال اقع الاف ة ال م تق تق

اقع  امج ال ضها ع ب ي ی ع رات وال ام ال هات شائعة لاس ار ن م س م ال

و  ا ی ت ونها، ب ت اعات رأس ی اضي م خلال س ع الاف هاز ت أس  اعات ال  س

ق  غ ق ال ه وال ن ع اف ما ی ه اك اء  الأشعة ت ال فإذا شاه . للع 

لة فعلى الأرجح أنه یه بها ة  ء مادة لف   .ال

ع  رات م أجل ج ي ال عا ة ل ف ة ال اضي ال اقع الاف ام ال اكي ن و

م ق ال ة ل ف انات ال ل ال رات، و ت ل م ال ته على ال اع  وم

ق ل في نف ال ل ال ص ات القل وت ل ض ل مع ة م ج ل ات ب ش اقع . م ة ال ق ف

ل ة م ة غام ف ب ها ت اضي  ي، ح : الإف ار ف ال ارات، أو غ فلات أو ال ال

ة اض ات الاف فاعل مع ال م ال ا و .  لل ن أ ن ال ه م ال

رات ي على ال ف اده ال ل اع م على تقل ة ال اع اضي ل اقع الاف ة ال   .أجه

ا  اضي تلقائ اقع الاف رة ال قل ص رات ت ي ال عا ی ل غف ال اث ال ع إح و

ل رات م ام ال ة لاس ل اق ال ه الع اه ت ق العا: إلى م ض، وتف ئلات ال

رات ر م ال ف احة ث ال م ال اع ع ار لإثارة م ض . والان ع ان  ع الأح وفي 

فه  ا م وت ت ع ئة ال ة في ته اع ة لل ا  اضي م اقع الاف ام ال ن

رات ا ع ال ر لي ت   )cn ،2017(. وال

ة  ن الأم س امعة ه ار دراسة  مففي إ ن على رؤوسه جهازا ع ال

ن في  غل عله ی اضي  اقع الاف و"لل وج م  "مغارة اله ه على ال اع ا ق  م

ة الإدمان ات ، ح دائ ف ال ل مليء  اضي في م ن إلى حفل اف خل ن ی اح عله ال

فعل ذل عاني م الإدمان على أن  رات ل م  اج إلى ال ي ت الاح في  ال

قي فل ال ی  .العال ال و وال ها اله ي ی ف ة ال اكاة ال ن إن م اح وقال ال

ر م  ق أك ق امل ل ل ن عام  ق ت ال ر  ي ال اق وتعا خلاله اس
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اق ن . ةال س امعة ه عة ل ا اعي ال ل الاج ة الع ل ي أج في  راسة ال م ال وت

اما م  ال ن عاد  ة الأ ة ثلاث اء ت ال الأشعة ت ال ل  ات تع ام اني  ودا ب

ها اس  ل عل اضي أ اقع الاف فة لل عامل معها في غ ار ال عي  لل مغارة "ال

و ه ".اله ل ال ة ال كل تفاص د ا عل ارها نق ة ولى ج ل قة ال حة في ال ف ال

اسوولاعة س و ائ ت الإح اق إلى اله   )2- 1، ص2016الله،  رام( .والاش

راسة ن  ه ال في مقاله م أن ال ق  )2018عادل، (ما أورده الإضافة إلى ه

رات ح ی اضي في علاج الإدمان على ال اقع الاف ة ال م تق ت أداة  اس

اقع  ارة ال ة مقلة الع في ن ع ح ل ل ائي ومع ه ا ال اس ال ة ل اضي مع أجه الاف

وه ض أنه ی ف ن ال إلى ما  م ف ال ما ی ة ع اق على درا عل ال ، ل   .ال

ل ف  ، احي شانغها رات  ي ال م ل م اك إعادة تأه أح م فة علاج  في غ

، و" ر وو" ت عافى، أمام شاشة ال م ی عة م خلال وه م را م اه ص

اضي اقع الاف ارة ال ارات .ن أة  و وو م خلال تل ال اب وام اة ل ال ة  رة نا ص

ع وو  ا ا ی ة، و ا م خلال زجاجة صغ ً اً واض و ان م ة و ان على أر ل

قة بـ ل اصات ال ق الق ، تل ه ل ال ه ال ردود أفع 3تفاص ع على ی اله أصا

ة اق .ال انات لل ف ال وا على -وت ه أن ی ی  ة ال ا في ذل رجال ال

اه وو ت ما ی ه في نف وو -شاشة جهاز ال ها ال ي ی رجة ال  .ال

م له  اضي وهي تق اقع الاف ز م ال ع ه ال اها في ال ي ی أة ال ه ال وت

ه ار ه على م ف وب، وت ة  ال ه ل ل وو أث ال ب،  ان على الأقل،  10ال ث

ام اه ن  اق ه ال لاح ن حالة وو إنه ورغ  .وه ما  ع ا ی ی ة ال وقال أح رجال ال

تها ع  اضي وم اقع الاف ارات ال اها م خلال ن ي ی اه ال یل ال ار ت انه أن  إم

ل معلقا  ى، فإنه  ه ال ا  زر في ی ه ل ا ما أ ، ه م ة م ال ه لف ا ال في ه

ال مه راتأنه لا ی ي ال عا يء ب ع ال   . ا 
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ة .5   :خات

ة ال ائج ال ل ال قال ن ا ال ه في ه ق إل    :م خلال ما ت ال

ال  - ها ال لفة أه الات م ل واسع في م م  ح  اضي أص اقع الاف أن ال

ي   .ال

ف ا - عة وأك دقةت ة س ي ن ة شاملة وتع اضي ن اقع الاف ة لل فاعل ات ال   .ل

ا ب  - ل ارت ح  ي والعلاجي س ال ال اضي ض ال اقع الاف ام ال أن اس

املة ة م اض ة اف ها ض ب عاني م ي  ة ال ض الة ال   .ال وال

اضي ن - اقع الاف ة ال ام تق ه اس راتأ ه في علاج الإدمان على ال وذل  ،اع

ا ة اف ف ب ةم خلال ت اق ة ال اكي ال ة ت ي   وت  ،ض عا ات ال ف ل م على 

ها ي  ف ة ال الة الإدمان وج م ال م على ال   .والإدمان م أجل ت ال

ان أنه   اح ه ت ال   : وعل

ل فع - ة ح ع وات ت ام ب اض ال لف الام اضي في م اقع الاف ة ال ق ة العلاج ب ال

رات ة خاصة الإدمان على ال ف ة وال   .ال

ى  - مة ت راتال اضي لعلاج الإدمان على ال اقع الاف ة ال ق ة ل ائ ة ال   ال

اضي في ج - اقع الاف ة ال ق اصة ب ة ال ج ل سائل ال ات وال ان ف الإم اك ت ع م

م   .علاج ال

اضي - اقع الاف ة ال ل تق ان ح ف عال ال ة لل ر ورات ت ام ب   .ال
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