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ʝʳلʸال:  
 ȑʚض الʛعʱالǼ اع العلاجʨأن ʙا ؗأحʙایʜʱالا مॼʀاضي في العلاج إʛʱاقع الافʨة الॽʻام تقʙʵʱاس ʖʶʱȞǽ

وقʙ تʦ . خʨفه بهʙف العلاجیʙخل الʺʠȄʛ دون تعȄʛʹه للʛʢʵ إلى تȃʛʳة مʷابهة لʺا یʛʽʲ قلقه أو 
ʱها في علاج الإدماغلالاس ʧل ؗان مʽأهʱعادة الȂالعلاج و ʜاكʛفي م ʦدهʨل وجʣ رات، ففيʙʵʺال ʧن م

ʜ للعلاج وأنه لا تʨجʙ مʙʵرات،  الʸعʖ تقʙیʛ خʨʢرة الانʱؔاس، ʛؗفي م ʦن أنهʨفʛعǽ ʧʽʻمʙʺأن ال ʘʽح
هʦ مʧ خلال تعȄʛʹهʦ إلى بʯʽة حॽʁॽʁة للʨاقع الافʛʱاضي وجعلفي الʙراسات العلʺॽة فʦʱ اسʙʵʱام هʚه الʱقॽʻة 

ʷǽعʛون أنهʦ هʻاك ومعهʦ الʺʙʵر وفي وسȌ الإغʛاء للʨʸʴل على صʨرة أوضح وتʛʡ ʧʽʶʴق الʙʱخل، 
ʚا مʧ أجل رفع مȐʨʱʶ الʺقاومة وتʧʽʸʴ الʺʙمʧ أمام الʺʨاد الʺʙʵرة Ǽʺعاʱʷǽه للʺʨقف وتʻʰي  وؗ

  .اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة وتفعʽلها ضʺʧ الʨاقع الافʛʱاضي
 ʦǽʙا الʺقال إلى تقʚعى في هʶقها في ونॽʰʢة تॽɿॽ صʨرة شاملة عʧ هʚه الʱقॽʻة ومʳالات تفعʽلها وؗ

  .مʨاجهة الإدمان والʺʙʵرات
  .الʨاقع الافʛʱاضي ؛ الʱقॽʻات العلاجॽة ؛ الإدمان ؛ الʺʙʵرات :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

                                         
  الʓʸلف الʙʸسل
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Abstract:  
The use of virtual reality technology in therapy is gaining increasing popularity as 

one of the types of exposure therapy, which introduces the patient without exposing him 
to an experience similar to that which raises his anxiety or fear for the purpose of 
treatment. It has been used in drug addiction treatment. 

 During the presence of addicts in treatment and rehabilitation centres, it was 
difficult to estimate the risk of relapse, as addicts know that they are in a treatment centre 
and that there are no drugs, so this technique was used n scientific studies by exposing 
them to a real environment of virtual reality and making them feel that they are there and 
with the drug, to get an image Clarify and improve methods of intervention, and also to 
raise the level of resistance and immunize the addict in front of narcotic substances by 
living with the situation and adopting coping strategies and activating them within virtual 
reality. 

In this article, we seek to provide a comprehensive picture of this technology, areas 
of its activation, and how to apply it in the face of addiction and drugs. 

Keywords: Virtual Reality ; Therapeutic techniques ; Addiction ; Drugs. 

  : مقʗمة

 اضʴىǼ ʘʽʴنʧʴ في عʛʸ أصॽɾ ʗʴॼه الʨʻؔʱلʨجॽا جʜءا لا یʜʳʱأ مʧ حॽاتʻا، 

 ʦا إلى عالʻʺالʨه عॽɾ ʗلʨʴة وتॽؗʚة الʜفʹل الأجهǼ اʛʶॽمة سهلا ومʨمعل ȑل لأʨصʨال

ʱد، یʛه الفॽɾ ʞॽɻǽ اضيʛʱافʦعلʱاء، یॽف على الأشʛعʱل، یʨʳ...إلخ .ʗاتǼ إذ  ʖ ʛؗʺال

ʶॽئʛاد يالʛة للأفॽمʨʽاة الॽʴجهة لل ʧا مʚه،  Ȑʛجهة أخ ʧقاس  ومǽ عاتʺʱʳʺم الʙح تقॼأص

في مʱʵلف الʺʳالات، الأمʛ الȑʚ جعلها عʛʸʻا أساسॽا في  لها ȐʙʺǼ اسʙʵʱامه وتॽʣʨفه

  .الʺʶʱارعةكل العلʨم وفاعلا في تʛȄʨʢها ومʨاكॼة الʱغʛʽات 

ونʳॽʱة لهʚا الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي ʣهʛت تقॽʻات جʙیʙة أهʺها تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي 

هي تʨؔʱن مʧ عʺلॽات فʱʵʺǼلف وسائلها ʱؗقॽʻة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في مʳالات مʱʵلفة، 

مʴاكاة تفاعلॽة Ǽاسʙʵʱام الʴاسʖ الآلي تʷعʛ الفʛد الʺʙʵʱʶم ǼالʺȞان والʛʸʱفات، وهʚه 

 تʳعل الʺʙʵʱʶم ʷǽعʛʺة بʱغǽʚة راجعة صʻاॽɺة لʨاحʙة أو أكʛʲ مʧ الʨʴاس العʺلॽات مʙع

Ǽالانʙماج داخل الʺʷهʙ، وتعʛʰʱ لغة نʺʚجة الʨاقع الافʛʱاضي هي تلʥ اللغة الʱي مʧ خلالها 

یʦʱ تȄʨʴل رسʨم الʴاسʨب ثلاثॽة الأǼعاد إلى بʯʽات افʛʱاضॽة ʧȞʺǽ عʛضها مʧ خلال 

  .وسائل مʱعʙدة



  سامॻة شʻʹار ؛  آǻة بʦلॺʲال  ؛  سلʤॻ صॻفʦر
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ضǼ ʛات مʧ الʶهل تȘʽʰʢ تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في شʱى مʳالات ففي الʨقʗ الʴا

حॽاة الفʛد ومʻها الʺʳال الʰʢي، حʘʽ تلعʖ هʚه الʱقॽʻة دورا Ǽارزا في علاج Ǽعʠ الأمʛاض 

وفي مʳال العلاج الʻفʶي تʦ تʅॽʣʨ العʙیʙ مʧ جʨانʖ . العʹȄʨة والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

للʱقॽʻات العلاجॽة Ǽأقل جهʙ ووقʗ، فقʙ تʦ اسʱغلال الʨʻؔʱلʨجॽا مʧ أجل تʴقȘʽ فعالॽة أفʹل 

ʙة، فقॽʶفʻات الǼاʛʢلات والاضȞʷʺال ʧم ʛʽʲؔفه لعلاج الॽʣʨاضي وتʛʱاقع الافʨال  ʗمʙʵʱاس

علاج اضʛʢاǼات القلȘ مʲل الʨʵف مʧ الʛʽʢان  في) VR( تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي

ʺʶاعʙ لʱعʙیل الʶلʨك في علاج  تʦ . اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاهواضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، وؗ

نʛʤا للأدلة القȄʨة و . اسʙʵʱام الʨاقع الافʛʱاضي أǽʹا في الأʴǼاث حʨل اضʛʢاǼات الإدمان

على أن الأشʵاص الʺعʙʺʱیʧ على الʺʙʵرات معʛضʨن ʙʷǼة للاسʙʵʱام والانʱؔاس في 

ॽالʲة مʸʻم ʨاضي هʛʱاقع الافʨرات، فإن الʙʵʺي الʡعاʱة بʢॼتʛة مॽʯʽات بʜفʴد مʨة وج

أʣهʛت الأʴǼاث Ǽاسʙʵʱام الʨاقع الافʛʱاضي أن . ʧȞʺǽ مʧ خلالها دراسة هʚه العلاقة

مʲل علʱ ) ʖفاعلʨن ʷǼغف شʙیʙ لإشارات معʻʽةالأشʵاص الʺعʙʺʱیʧ على الʺʙʵرات ی

الʺʛتʢॼة بʱعاʡي ) مʲل الॼار والʴفلة( Ǽالإضافة إلى الʯʽʰات) ات الʨʺʵرالʳʶائʛ وزجاج

م الʨاقع الافʛʱاضي لʱعʜȄʜ الʱعلʦ وتعʺʦॽ مهارات الʨقاǽة مʧ كʺا تʦ اسʙʵʱا. الʺʙʵرات

. الانʱؔاس لȐʙ الʺʙخʧʽʻ مʧ خلال تعʜȄʜ هʚه الʺهارات في بʯʽات ناǼʹة Ǽالॽʴاة

)Bordnick, Carter, 2011(  

وتعʙʺʱ الفʛؔة على الاسʱفادة مʧ انʙماج الʺʛضى في بʯʽة افʛʱاضॽة ثلاثॽة الأǼعاد، 

في مȞان آمʧ ومǼ ،ʦʤʻʺا ʶǽاعʙهʦ على مʨاجهة ما یʛʽʲ قلقهʦ مʧ تʴاكي تʱȃʛʳهʦ الʶاǼقة 

فʺʧ خلال تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي تʱاح . أماكʧ وأشʵاص أو مʨاقف وأشॽاء على نʨʴ أفʹل

الفʛصة للفʛد الʺʸاب Ǽأحʙ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة على سʽʰل الʺʲال الفॽȃʨا بȃʛʳʱة بʯʽة 

والʱي تʳعله یʱفاعل معها وʱȄقʰلها دون الʷعʨر افʛʱاضॽة تʴاكي الʯʽʰة الॽʁॽʁʴة للفʛد 

Ǽالʨʵف والʛʢʵ، ولʦ یʨʱقف دور تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في علاج الاضʛʢاǼات الॽʺʶʳة 



  على الʗʳʸرات لإدمانمʥ اكʯقʹॻات علاجॻة  VR تʃॻʡʦ تؒʹʦلʦجॻا الʦاقع الافʙʯاضي
 

  595  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

والʻفॽʶة فقȌ بل تعȐʙ ذلʥ إلى اسʙʵʱامه ʱؗقॽʻة فعالة في علاج حالات الإدمان خاصة 

  .الإدمان على الʺʙʵرات

ال الʨʻؔʱلʨجॽا مʧȞ مʧ خلȘ تقॽʻات جʙیʙة لها إن الʨʢʱر الʴاصل في مʳ :الإشȜالॻة

دور فعال في حॽاة الفʛد خاصة في الʺʳال الʰʢي سʨاء مʧ حʘʽ الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة في 

الʷؔف وتʟॽʵʷ مʱʵلف الأمʛاض أو الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة في علاج الأمʛاض الʻفॽʶة 

والʱي أثʗʱʰ  فʛʱاضيومʧ بʧʽ هʚه الʱقॽʻات نʙʳ تقॽʻة الʨاقع الا والǽʙʶʳة على حʙ سʨاء،

 ʙیʙها في علاج العʱاعʳراتنʙʵʺها الإدمان على الʻة مॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧففي دراسة .م 

)Yuan, Y. & all, 2019 ( انغॽʳʷعة تʡفي مقاǼʧʽʸأ ال ʛهʣت  ʙعǼ ة أنهॽʰȄʛʳʱائج الʱʻال

 Șʽʰʢت Ȍسʨʱم ʠفʵاضي انʛʱاقع الافʨالǼ لالعلاجʙات معȃʛض ʖالقل ʧʽʻمʙʺلل ȞʷǼل 

،ʛʽʰمʺا ك ʛفʨلا یॽة أن على دلǼاʳʱاس ʧʽʻمʙʺال ʜʽفʴʱواء لʙال ʙق ʗʹفʵة انʙʷǼ ʙعǼ 

أن الʨاقع الافʛʱاضي  مفاده اسʱʻʱاج إلى الʨʱصل تʦ وعلॽه .الافʛʱاضي الʨاقعالعلاج Ǽجلʶات 

  .مʧ الʦʶʳ فعال Ǽالفعل في الʺʶاعʙة في إزالة الʨʺʶم

أن بʯʽة الʨاقع الافʛʱاضي   )Michael, & all, 2006(مʧ جهة أخȐʛ بʗʻʽ نʱائج دراسة 

 هʚه ، وخلʗʸتȞʷǼ ʛʽʲل فعال الॼɼʛة والʱفاعل الفʨʽʶلʨجي الʺʙʵرة الغॽʻة Ǽالʺʴفʜات

لها فائʙة مʱʴʺلة في تʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ الʙʱخلات  تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي الʙراسة إلى أن

ॽة والʙوائॽة القائʺة على الʱعʛض لاضʛʢاǼات تعاʡي الʺʙʵر  ʨؗلʶد  .اتالʙʸال ʝوفي نف

دلॽلا آخʛ على أن تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي Patrick, & all,2008(  ʧȞʺǽ( قʙمʗ دراسة

اسʙʵʱامه في علاج الإدمان على الʺʙʵرات، حʘʽ دلʗ نʱائʳها عʧ ازدǽاد الॼɼʛة للʺʙʵرات 

ʧʽ في الʙراسة Ǽعʙ تعʛضهʦ لʯʽʰة افʛʱاضॽة غॽʻة  لȐʙ الʺʙمʧʽʻ على الʨؔؗایʧʽ الʺʷارؗ

  .Ǽالʺʴفʨات الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة والॽʺʷة

 ،ʥا على ذلʶॽاض وتأسʛالأم ʧم ʙیʙة في علاج العॽʻقʱه الʚة هॽاعة وفاعلʳʻا لʛʤون

  : والاضʛʢاǼات وحʱى الإدمان على الʺʙʵرات تʰلʨرت إشȞالॽة الʙراسة في الʶʱاؤلات الʱالॽة

  ما هʨ الاخʱلاف بʧʽ الʨاقع الافʛʱاضي والعالʦ الافʛʱاضي؟  -
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  ا هي أنʨاع الʨاقع الافʛʱاضي؟ وما هي خʸائʸه؟م  -

 ما هي تʨʻؔلʨجॽا الʨاقع الافʛʱاضي؟  -
  كʅॽ تȘʰʢ تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في علاج الإدمان على الʺʙʵرات؟  -

  :تهʙف الʙراسة إلى تʴقȘʽ جʺلة مʧ الأهʙاف وهي ؗالʱالي :أهʗاف الʗراسة

  .والعالʦ الافʛʱاضي ابʛاز الاخʱلاف الʨʳهȑʛ بʧʽ الʨاقع الافʛʱاضي -

  .ابʛاز أنʨاع الʨاقع الافʛʱاضي وما ʜʽʺǽ ؗل نʨع -

  .إعʢاء صʨرة واضʴة حʨل تʨʻؔلʨجॽا الʨاقع الافʛʱاضي -

  .تʨضॽح ॽɿॽؗة تȘʽʰʢ تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في علاج الإدمان على الʺʙʵرات -

ʨاقع الافʛʱاضي تʰلʨرت فʛؔة هʚه الʙراسة انʢلاقا مʧ أهʺॽة تقॽʻة ال: أهॻʸة الʗراسة

واسʙʵʱاماتها في مʳال العلاجات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة، إذ تʙʶʳʱ أهʺʱʽها في لفʗ انॼʱاه 

العاملʧʽ في مʳال الʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ والȑʚ حʖʶ اʡلاع 

الॼاحʱʲان ǽفʱقʛ إلى اسʙʵʱام هʚه الʱقॽʻة إلى ضʛورة تॽʰʢقها في علاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

  . ȃالأخʟ في علاج الإدمان على الʺʙʵراتو 

  :الاخʯلاف بʥʻ الʦاقع الافʙʯاضي والعالʤ الافʙʯاضي .1

مʴاكاة حاسॽȃʨة ثابʱة تʶʺح لعʙد "على أنه  ǽVirtual worldعʛف العالʦ الافʛʱاضي 

ʧʽمʙʵʱʶʺال ʧم ʛʽʰة  كȄʜر رمʨة صʢاسʨب ʦلهʽʲʺت ʦʱی ʧیʚفاعل الʱال ʧم ʠعॼال ʦعʹهǼ مع

لا ʜʽʺǽون ʛʽʲؗا بʧʽ  والʛʽʲؔون ). ʙʶ.) "Gonzáleza, & alla, 2013 واقعا وهʺॽاتʳفي بʯʽة 

أن هʻاك الʺفهʨمʧʽ نʛʤا لأنهʺا ʴǽʺلان نفʝ الॽʣʨفة، الغʛض، الأسلʨب، والهʙف، إلا 

ʧʺȞǽ ʘʽʴǼ هʚا الفʛق الʅॽɿʢ في أن العالʦ الافʛʱاضي ʙʵʱʶǽم  اخʱلاف جʨهȑʛ بʻʽهʺا

ॽونʛʱؔة الالॼɻصف فʹاء اللʨاضي لʛʱاقع الافʨم الʙʵʱʶǽ ʧʽلفة في حʱʵʺاها الʱʯʽȃة و

ʙʽʶات العالʦ الافʛʱاضي الʱي قʙ تʸʴل في عالʳ ʦلʨصف نʱائج تॽʰʢقات واسʙʵʱامات، وت

 ʥةتلʯʽʰعاد، الǼة الأॽلاثʲة الॽفاعلʱة الʯʽʰال ʧʺها ضʽمʙʵʱʶدراكات مȂو ، ʘʽʴǼخلʙی 
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فقʨȞǽ ʙن مفهʨم الʨاقع الافʛʱاضي  وȃهʚا الȞʷل .ʨاقعال ʴاكيفي عالʦ وهʺي ǽ الʺʙʵʱʶم

أكʛʲ شʺʨلॽة مʧ العالʦ الافʛʱاضي، لأنه قʙ یʧʺʹʱ أشȞال مʨʻʱعة مʧ الإنʱاجات الॽɻʺʶة 

ة، والألعاب  ʛؗʴʱʺم الʨسʛة، الॽائʺʻʽʶقاتها ؗالأفلام الॽʰʢة، تॽفاعلʱة، الॽلʽʵʱة، الȄʛʸॼال

Ȍॼتʛوم Șعلʱاضي مʛʱاقع الافʨالي فإن الʱالȃة، وॽونʛʱؔات  الالʛهʤʺʱا بʙیʙا شʡاॼارت

 ʨیʙʽة لألعاب الفॽاضʛʱات الافʯʽʰانات والॽʰات، الʨة والأصॽʺقʛر الʨʸاجات الʱإن ʟائʸوخ

، أو )لا وجʨد له أصلا في الʨاقع الʵارجي(، وقʨȞǽ ʙن هʚا الʨاقع خॽالॽا الʺʲعلى سʽʰل ال

لات الʱي تʙʴث بʨȞǽ ʧʽن تʙʽʶʳ للʨاقع الॽʁʴقي وʦʱȄ الʱفاعل مع هʚا الʨاقع نʳॽʱة الʱفاع

 .وحʨاس الʺʙʵʱʶم واسʳʱاǼاته الʯʽʰة الافʛʱاضॽة للॼɻة

، وؗان 1986أول مفʛؔ أدخل مفهʨم الʨاقع الافʛʱاضي وأشار إلॽه هʨ لانʛʽʽ عام إن 

وتʽʵلॽة ووهʺॽة للفʛد  إʴǽائॽةوالʛʰʵات الʱي تʱهȞॽل وفȘ سʛʽورة  ǽعʻي Ǽه جʺॽع الʳʱارب

الʺفهʨم یʨʢʱر شʯʽا فʯʽʷا، إذ تʦ إسقاȋ معانॽه في الʛʽʲؔ مǼ ʧعʙة أسالʖʽ وتقॽʻات وأخʚ هʚا 

الʺʳالات الॽʲʴॼة والʙراسات الأكادॽʺǽة وتॽʰʢقه في الʛʽʲؔ مʧ العلʨم والʺعارف الإنʶانॽة 

وʨʴȃث علʨم الإعلام والاتʸال لʨصف الʺʨʱʻجات  والاجʱʺاॽɺة، ʘʽʴǼ تʱʻʰه دراسات

الʺʱعʙدة وغʛʽها، ولʻؔه في نفʝ  ومʤاهʛ الʨسائȌ نॽةوالॽʁȄʨʶʱة الالʛʱؔو  الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʳیʙة

ومعʺʦ على جʺॽع الأنʶاق الॽɻʺʶة  الʨقʣ ʗل هʚا الʺفهʨم غامʠ ومʱعʙد الاسʙʵʱامات

  .الȄʛʸॼة الʱي تʨلʙها مʙخلات ومʛʵجات الʨʻؔʱلʨجॽات الإعلام والاتʸال الʙʳیʙة

ʨلʨجॽة مʨʢʱرة للʨاقع ʙʽʶ تʽʵلي بʨسائل تʳʻؔوالعالʦ الافʛʱاضي في هʚا الॽʶاق هʨ ت

الʛؤȄة ، الإحʶاس ،الʨʸرة ،الʨʸت ،نهائॽة للʹʨء ǽ ʘʽʴǼعʻʽʢا إمȞانॽات لا ،الॽʁʴقي

-45، ص2013أॽɼلاس، ( .واضʛʢاب الʺʷاعʛ ؗʺا لʨ أنʻا في الʨاقع الفȄʜʽائي الॽʁʴقي

46(   

علॽة سʙʵʱام وʨȞȄن الفʛد ॽɾه أكʛʲ تفاعʛف Ǽأنه بʯʽة حاسॽȃʨة تفاعلॽة مʱعʙدة الاǽكʺا 

ʚلʷǽ ʥارك اللʺȐʨʱʴ مع ا ة فعالة مʧ خʺالʷʻاʡات الفي ʙʵʱʶم ʺ، وؗ ل لاعʛوضة مʷارؗ

ॽاتॽة الʨاقॽɻة مع ʴلات ʛʰاالʨʳʱل والʱفاعل، وهʚه الʯʽʰات تقʙم امʙʱادا للʵ، ارॽالإخحȄʛة 
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دق فإن لأتعȄʛفه ا فيو  .ʳازهانʢلʨب إالʺداء للʺهʺة الأʱلفة مʧ الʱعامل و مʵإتاحة درجات 

أقʸى حʙ  لىإ ʙʵʱʶʧʽمالʺإقʻاع  إلىتهʙف  الʺʴاكاةهʨ نʨع خاص مʧ  الافʛʱاضيالʨاقع 

 ʦأنه ʧȞʺا فيمǼ ةʙلʨة مʯʽب ʧʺاقع ضʨاالʴل ʖالآليس .) ،ȑʛȄʛʴ22-21، ص2013ال(   

ذلʥ العالʦ الȑʚ یلʳأ الʺʛʰمج لʻʸعه هʨ العالʦ الافʛʱاضي وعلॽه تȐʛ الॼاحʱʲان أن 

 ʖاسʴل أساسي على الȞʷǼ ادʺʱالاعǼ Ȍॽʴǽ قيॽʁح ʦان وؗأنه عالʶفاعل معه الإنʱʽالآلي، ف

أو ما ʶǽʺى Ǽالʦॽʶʳʱ یلعʖ دورا فعالا في   3Dالॼعʙ الʲالǼ  ʘه، ومʧ الʙʳیǼ ʛالʛؗʚ أن

تقॽʻة العالʦ الافʛʱاضي، إذ ʶǽاهʦ في تقʦǽʙ الʺʛʵجات على هʯʽة نʺاذج مʺاثلة للʨاقع حʱى 

هʚه ʳ ʙʽʶوتم Șʽʰʢʱ واسʙʵʱا، فالʺǼ Ȍॽʴه تʶاهʦ في إشعار الʺʙʵʱʶم ؗأنه مغʺʨس Ǽالʨاقع

  .الʺʛʵجات هي الʱي ʢǽلȘ علʽها Ǽالʨاقع الافʛʱاضي

  :أنʦاع وخʶائʝ الʦاقع الافʙʯاضي .2

ǽعʛʰʱ الʨاقع الافʛʱاضي عالʺا مʨجʨدا Ǽالؔʺʨʽʰتʛ وʱʶȄلʜم دخʨله اسʙʵʱام حʨاس 

مʧ خلال عʙة  وʧȞʺȄ تʴقȘʽ الʨاقع الافʛʱاضي ،الإنʶان للʨصʨل إلى الʝʴ الإدراكي

أسالʖʽ وʛʡق ʨȞॽɾن إما Ǽالʽʲʺʱل الȑʛȄʨʸʱ للأشȞال ثلاثي الأǼعاد أو بʽʲʺʱل الأدوات أو 

الʙʵمات الʺʛاد الʙʱرʖȄ علʽها أو بʽʲʺʱل الʯʽʰة أو الʺȞان الʺʛاد تفʸʴه أو الʨʳʱل بʙاخله، 

 ʧʽك معʨقة سلʙب ʕʰʻʱرة على الʙاب القʶʱاضي اكʛʱاقع الافʨام الʙʵʱف اسʙهʱʶȄام وʤأو ن

معʧʽ وذلʥ لإثॼات فعالʱʽه، ؗʺا تʱʶهʙف تʨضॽح شȞل بʯʽة مʙʴدة أو صفاتها في ʛʣوف 

 ʥذل ʧʺة ضǽدʛرات الفʙام ؗلي على القʤعʺل ن ʛثʕأن ی ʧȞʺǽ ʅॽ الاسʙʵʱام الʺʱʵلفة وؗ

 ʙاعʶǽ ام، ؗʺاʤʻف ال فيالʛعʱ اتعلىǼاʳʱلفة اسʱʵʺام الʙʵʱات الاسȄʨʱʶاد في مʛأداء الأف .

  .هʚا الʨاقع ʖʳǽ أن نʺʜʽ بʧʽ أنʨاع الʨاقع الافʛʱاضي بولاسॽʱعا

، حʘʽ صʻف أنʨاع "تʛؗʨʽ"هʻاك تॽʻʸفات عʙیʙة لأنʨاع الʨاقع الافʛʱاضي أهʺها تʅॽʻʸ ف 

 ʨاق إلى ثلاثة أنʛغʱدرجة الاس Șاضي وفʛʱاقع الافʨة وهيالॽʶॽلʺي، (: اع رئȄʨʶ2013ال(  
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كʛʲ الأنʨاع شʨʽعا واسʙʵʱاما لقلة تؔالॽفه ǽعʛʰʱ مʧ أ: الʦاقع الافʙʯاضي اللااسʯغʙاقي -

ʛتʨʽʰʺؔع على الʨʻا الʚه ʙʺʱعȄل ،وʲوفة مʛة الʺعǽʙʽقلʱسائل الʨا الʻارك هʷʺم الʙʵʱʶȄو :

القفاز أو ʛؗة ؗأجهʜة الʱفاعل ثلاثॽة الأǼعاد  اسʙʵʱام لʨحة الʺفاتॽح والفأرة والعʸا مʧ خلال

 .داخل الʯʽʰة الافʛʱاضॽة مʵʻفʠالʺʷارك Ǽالاسʱغʛاق  ʨȞǽن شعʨروهʻا  ،الفʹاء
ʧʽ في حʛʳة واحʙة وʷȄاهʙ : الʦاقع الافʙʯاضي شॺه الإسʯغʙاقي - ʳǽʺع عʙد الʺʷارؗ

وʙʴȄث الʱفاعل مع الʯʽʰة الافʛʱاضॽة  ،العʛض على شاشة ʛʽʰؗة بها مॽʻʴʻات في ؗل الاتʳاه

ʧʽ  أما مʧ خلال مʷارك ارك مʧ وʨʳʱȄل الʺʧ، ʷ سلʨʽʰن ʽملاحʨȞॽɾʤنʨن Ǽاقي الʺʷارؗ

وʜʽʺʱȄ هʚا الʨʻع مʧ الʨاقع الافʛʱاضي Ǽأنه یʨفʛ الإحʶاس  ،خلال الفأرة ولʨحة الʺفاتॽح

 .Ǽالاسʱغʛاق بʙرجة مʨʱسʢة
ǽقʙم هʚا الʨʻع خʛʰة مॼاشʛة مʧ خلال تفاعل الʺʷارك مع : الʦاقع الافʙʯاضي الإسʯغʙاقي -

الʺʜودة ʤʻʺǼار ثʻائي یʨضع ʨʵذة الʛأس ه لوʴʱȄقȘ ذلʥ مʧ خلال ارتʙاء ،الʯʽʰة الافʛʱاضॽة

ʧʽʻʽا على العʻه ʛعʷॽɾ ، ةॽاضʛʱة الافʯʽʰد داخل الʨجʨأنه مǼ اركʷʺاق  إذالʛغʱالاسǼ ʛعʷǽ

 تؔلفʱه العالॽة وانʵفاض دقة الʨʸرة مقارنة Ǽالʨʻعʧʽ الʶاǼقʧʽ ى هʚا الʨʻعوȄعاب عل ،الؔامل

لʺॽة الʨʻؔʱلʨجॽة في وʱʵȄلف الʨاقع الافʛʱاضي عʧ غʛʽه مʧ الإنʳازات والʺʛʱʵعات الع

أن له سʺات وخʸائʟ مʙʴدة Ǽأسʝ ومعایʛʽ ومʢʻلقات ǽعʙʺʱ علʽها لॽقʙم تʨʸرا لأشȞال 

  : مʧ أهʦ هʚه الʶʺات ما یلي )24، ص2013الȑʛȄʛʴ، ( ومʶʳʺات افʛʱاضॽة،

 ةॽʺا رقॽجʨلʨʻؔعات إلى تʺʱʳʺة والʺʤل الأنȄʨʴوت ʛʸة العॼاكʨم. 

  على ʙʺʱة لا تعॽɼاʛعلاقات ف ʧȄʨؔةتॽانȞʺعاد الǼالأ. 

 مانʜان والȞʺالǼ ʙʽقʱة دون الॼɼʛال ʖʶة حॽاضʛʱائج الافʱʻإخʹاع ال. 

 مةʨصل إلى الʺعلʨʱعة الʛمات وسʨعة نقل الʺعلʛس. 

  اتʛʽأثʱة أو الॽلȞʷعاد الǼالأǼ ʙʽم دون تقʙʵʱʶʺال ʙȄʛا یʺؗ Ȑʨʱʴʺل الȄʨʴوت ʛʴال ʛʽغʱال

 .الʺʨجʨدة في الʨاقع
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  ʜ ʛؗنة في مʜʵنها مʨؔونة لʜʵʺات الॽʢفاعل مع الʺعʱل والʨخʙح الॽʱة تॽʺقʛة الॽʻقʱال

 .معلʨماتي في مʻʱاول الʺʙʵʱʶم

 ونة فيʛʺدات  الʙʴʺالǼ ʙʽʽقʱامها دون الʤن ʛʽʽناته وتغʨȞیل مʙهل تعʶǽ ʘʽام حʙʵʱالاس

 .الʺادǽة

 ة إلى الاॽʁॽʁʴالʺعامل ال ʧة أو عॽʁॽʁʴة الʺʤالأن ʧاء عʻغʱةالاسॽاضʛʱف. 

 هاʽل إلʨصʨال ʖعʸال ʧة أو الأماكʺʤالأن ʧاب مʛʱالاق. 

 ةॽؗفاءة وفعال Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ مات مʺاʨقافة والʺعلʲال ʛʷʻة لʙیʙات جॽانȞإم ʛفʨی. 

 مانʜال ʛʰلها عʶلʶم وتʨأو العل ʧع الفॼʱت. 

 احفʱʺادها ؗالॽدون ارت ʙعॼل الʨʴǽ يʱاء أو الʷة الإنʙة معقʺʤاكاة الأنʴم. 

ॽوعل ʘʽʴǼ لʺʱȞʺال ʙاجʨʱال ʧحالة م Șلʵǽ اضي إماʛʱاقع الافʨل أن الʨأن نق ʧȞʺǽ ه

 ʦʱیǼ مʙʵʱʶʺقىأایهام الॽʁʴال ʦب والعالʨاسʴد للʨن لا وج،  Ȑʛشأفلا ی ȏاǼ ʛعʷǽ يءو 

وهʨ ما ǽعʛف Ǽالʨاقع الافʛʱاضي الاسʱغʛاقي، وȂما ʨȞǽن هʚا الʨاقع  سȐʨ هʚا العالʦ الʺʨʻʸع

ʺȞان ʷǽعॽɾ ʛه الʺʙʵʱʶم بʙرجة مʨʱسʢة مʧ الاسʱغʛاق وهʨ الʨʻع مʙʴود الॽʣʨفة وال

الʺعʛوف Ǽالʨاقع الافʛʱاضي الॼʷه الاسʱغʛاقي، في حʧʽ نʙʳ أن الʨʻع الأخʢǽ ʛʽلȘ علॽه 

 هالʱعامل معو Ȅة العالʦ الافʛʱاضى ؤ ر Ǽالʨاقع الافʛʱاضي اللااسʱغʛاقي وهʨ الʨʻع الȑʚ تॽɾ ʦʱه 

  .داخل العالʦ الʺʨʻʸع يون الʷعʨر Ǽالʨʱاجʙ الʨاقعلى دعȘȄʛʡ ʧ شاشة الʴاسʖ الآ

  :تؒʹʦلʦجॻا الʦاقع الافʙʯاضي. 3

 ʗʴॼي أصʱرة والʨʢʱʺث الʨʴॼالات الʳم ʧاضي مʛʱاقع الافʨا الॽجʨلʨʻؔت ʙتع ʧʺض

نʨع مʧ الʺʴاكاة لا  ʨالʨاقع الافʛʱاضي هف. العʙیʙ مʧ الʺʳالات العلʺॽة والʱعلॽʺॽة اتتॽʰʢق

اسʳʱاǼة أداء الأفʛاد تʛʣ ʗʴوف معʻʽه أو تأثʛهǼ ʦالʺʱغʛʽات الʺʱʵلفة  ʱȞǽفي ʛʳʺǼد دراسة

ة، وȂنʺا تعʺʙ إلى الʱأثʛʽ الʺॼاشʛ في الأداء، مʲل الʨʸت ʛؗʴا ، و الإضاءة والʚث هʙʴǽ لؔي

الʱأثʛʽ سʨاء في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة أو الʙʱرॽʰȄة أو الʛʱفʽهॽة لʝॽ مʧ الʹʛورة أن تʨؔن 
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ʙʵم تʽʵل وتʻفʚʽ أȑ اسʳʱاǼة أو رد فعل یʙȄʛه Ǽعʙʽا عʧ الʨاقع، حʧȞʺǽ ʘʽ للʺʱʶ ،واقॽɻة

 Șʢʻʺال ʧع ʙعॼة ؗل الʙʽعȃة وॽɻواق ʛʽن غʨؔأن ت ʧȞʺǽ يʱجات الʛʵʺفي ال ʦȞʴʱوأن ی

)،ȑʛȄʛʴ23-22، ص2013 ال(  ʧاكاة مʴʺال ʥاضي تلʛʱاقع الافʨا الॽجʨلʨʻؔم تʙʵʱʶوت

  :خلال عʙة أسالʖʽ وهي

ات لؔي یʙʰو نʤام  :الʯفاعل - ʛؗʴل ʖʽʳʱʶǽ ه أنॽعل ʖʳǽ اॽʁॽʁاضي حʛʱاقع الافʨال

الʺʙʵʱʶم أʖʳǽ ȑ علॽه أن یʱفاعل معها وȃالʱالي مع الʺʙʵʱʶم نفʶه، ولا شʥ أن وجʨد 

 علॽهالʴاسʨب ضʺʧ هʚه الʺʨʤʻمة ʳǽعل مʧ تʴقȘʽ الʱفاعل الʺʢلʨب أمʛا سهلا، و 

ي العالʦ الافʛʱاضي ॼʸǽح الʺʙʵʱʶم مʱفاعل أǽʹا مع الأجʶام الॽʸʵʷات والأماكʧ ف

 .الॽʵالي الǽ ȑʚعʛضه الʤʻام

في مʨʤʻمة الॽʁʴقة الافʛʱاضॽة لا ǽعʙʺʱ على الʛسʨمات، وȂنʺا  الإʣهارإن نʤام 

 ʛلأوام ʖʽʳʱʶي تʸʻل الʶلʶʱال ʧأن ؗل ؗلʺة م ȑل أʶلʶʱʺي الʸʻصف الʨعلى ال ʙʺʱعǽ

ة مع الأجʶام في العالʦ الافʛʱاض ي الʷॽɻǽ ȑʚه في تلʥ الʺʙʵʱʶم وتʳعله ʷǽعǼ ʛالʺʷارؗ

  )17، ص2012الʅȄʛʷ، ( .اللʤʴات

یهʙف الʨاقع الافʛʱاضي إلى تʨفʛʽ بʯʽة شॽʸʵة ملائʺة مع  :الʸلائʸة الॻʶʳʵة -

احॽʱاجات الʺʙʵʱʶم وʧȞʺȄ الʨاقع الافʛʱاضي مʧ تغʛʽʽ مʤهʛ الʺȐʨʱʴ الإلʛʱؔوني مʛارا 

  )23، صȑʛȄʛ2013، الʴ( .وتʛؔارا Ǽʺا یʱلاءم مع ضʛورة الاسʙʵʱام أو الغʛض مʻه

العʻاصʛ الʨاجʖ تʨفʛها لإنʳاح تȃʛʳة الʨاقع الافʛʱاضي هʨ  أهʦمʧ : الانغʸاس -

 ʙ ʕؗی ʛʸʻا العʚة، هʻʽمع ʛʤیل أو في وجهة نʙص في واقع بʨةالانغʺاس أو الغॽانȞإم 

إما : العالʦ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد في لʤʴة معʻʽة وȄʛʢȃقʧʽʱ إلى Ǽالإضافةشيء ما  إدراك

Ǽإدراك عالʦ بʙیل ما علʺا Ǽأنه ʞॽɻǽ واقع مʱʵلف، أو أن یʙرك عالʺه الȑʚ  أن ǽقʨم

 ʛأخ ʛʤوجهة ن ʧات مʤʴالل ʥه في تلʷॽɻǽ Ȓ هʛʤجهة نʨة لʛمغای) . ،ʅȄʛʷ2012ال، 

  )13ص
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إن الʨاقع الافʛʱاضي ǽعȞʷǼ ʙʺʱل ʛʽʰؗ على تʨʻؔلʨجॽا الاتʸال  :الॺʸاشʙ الاتʶال -

فʛʱاضي مʧ الاتʸال الʺॼاشǼ ʛالأجهʜة في مʳال ونʦʤ الʺعلʨمات حʧȞʺǽ ʘʽ الʨاقع الا

ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱال الʳاص في مʵالأشǼ أو ʖȄرʙʱال . 

الʺʨʷʻدة  للʯʽʰاتإن الʺʴاكاة الʺقʨʸدة هي مʴاكاة الʨاقع الافʛʱاضي  :الʲʸاكاة -

لʨاقع وتॽʱح للʶلʨك الȑʛʷॼ الʞॽɻ داخل هʚه لمادǽا، والʱي یʦʱ مʴاكاتها مادǽا بʙرجة ʛʽʰؗة 

 .الȞʷل والʶلʨك، وهʚه الʺʴاكاة تʨؔن في الʦʳʴ. جالʛʰام

حʘʽ تʨؔن الاصʻʢاॽɺة سʺة مʺʜʽة للʨاقع الافʛʱاضي تʺʜʽه عǼ ʧاقي  :الاصʠʹاॻɸة -

 ʙجʨی ʘʽح Ȑʛة الأخॽفاعلʱة الʺʤعات والأنʛʱʵʺم و الʙʵʱʶʺة الॽɺاʻʢة اصʯʽفي ب ʝʺغʻȄ

 .كاملة مʧ صʻع الʺʛʰمج

- ʗعǺ ʥد عʦجʦال: ǽ اضيʛʱاقع الافʨإن ال ʧم ʙعǼ ʧل عʺʱȞʺد الʨجʨال ʧحالة م Șلʵ

خلال اسʙʵʱام أجهʜة الإدخال والأجهʜة مʱعʙدة الʨسائȌ لʱغʺʛ الʺʙʵʱʶم في عالʦ واقعي 

الȑʛȄʛʴ، ( .تʺʻȞه مʧ الʱفاعل والاتʸال في بʯʽة ما دون ضʛورة للانʱقال أو الʨجʨد فʽها

  )23، ص2013

الॽʵال والʨاقع مʧ خلال خلȘ بʯʽات ن هʚه الʱقॽʻة تقʨم على مʜج بʧʽ تȐʛ الॼاحʱʲان أ

على الʱفاعل  ةصʻاॽɺة حॽة تʽʵلॽة قادرة على أن تʺʲل الʨاقع الॽʁʴقي وتهʽئ للفʛد القʙر 

تʽʴل إذ یلعʖ الॼعʙ الʲالʘ أو الʦॽʶʳʱ دورا رئॽʶॽا في تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي حʘʽ  ،معها

ʙʻعامل معها یʱʺعل الʳاقع وتʨالǼ هةʽʰجات إلى نʺاذج شʛʵʺم همج تʺاما ؗأنالʻ في ʝʺغ

في هʚه الʱقॽʻة تʛʱʷك فʽها حʨاس الإنʶان ؗي ʛʰʵǼ ʛʺǽة تॼʷه الʨاقع ف. بʯʽة الʨاقع ذاته

ʧȞʺʱ لبʙرجة ʛʽʰؗة لʻؔها لʗʶॽ حॽʁॽʁة یʦʱ خلالها تʨصʽل Ǽعʠ الʺلʴقات Ǽالʴاسʖ الآلي 

  .الفʛد مʧ رؤȄة الʛʰنامج ʨʸǼرة مʶʳʺة ذات أǼعاد ثلاثة
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  :الافʙʯاضي وفاعلʯʻه في علاج الإدمان على الʗʳʸرات تقʹॻة الʦاقع. 4

تقʨم تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في علاج الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات على ما ʷǽاهʙه 

الʺʙʵʱʶمʨن مʧ سʻʽارʨȄهات شائعة لاسʙʵʱام الʺʙʵرات والʱي یʦʱ عʛضها عʛʰ بʛامج الʨاقع 

ʙȄ سʺاعات الʛأس ʳǼهاز تॼʱع الافʛʱاضي مʧ خلال سʺاعات رأس یʛتʙونها، بʻʽʺا یʦʱ تʜو 

فإذا شاهʙ . للعǼ ʧʽالأشعة تʗʴ الʛʺʴاء ʻȞʺǽه اكʷʱاف ما یʨʲʴॼن عʻه والʨقʗ الʺʱʶغʛق 

  .الʺʛء مادة لفʛʱة Ȅʨʡلة فعلى الأرجح أنه یهʦʱ بها

وʴȄاكي نʤام الʨاقع الافʛʱاضي الʯʽʰة الʺʴفʜة لʱعاʡي الʺʙʵرات مʧ أجل جʺع 

ʧʽʻ ومʶاعʙتهʦ على الʵʱلʟ مʧ الʺʙʵرات، وʦʱȄ تʽʳʶل الॽʰانات الʻفॽʶة لʱقʦॽʽ الʺʙم

ʗقʨال ʝفي نف ʙلʳل الʽصʨوت ʖات القلȃʛل ضʙل معʲة مॽجʨلʨʽات بʛشʕاقع . مʨة الॽʻقʱف

ي، حʘʽ : الإفʛʱاضي ʻȞʺǽها تʨفʛʽ بʯʽة غامʛة مʲل ʨؗȄف الؔارʛارات، أو غॼفلات أو الʴال

ʙʵʱʶȄم الʺهʨʽʻن الʨʽʴʸن أǽʹا و . ʧȞʺǽ للʺʙʵʱʶمʧʽ الʱفاعل مع الʺʜʽات الافʛʱاضॽة

  .أجهʜة الʨاقع الافʛʱاضي لʺʶاعʙة الʺʙمʧʽʻ على تقلʽل اعʱʺادهʦ الʻفʶي على الʺʙʵرات

وȃعʙ إحʙاث الʷغف الʙʷیʙ لʱعاʡي الʺʙʵرات تʱʻقل صʨرة الʨاقع الافʛʱاضي تلقائॽا 

ئلات الʺʛض، وتفʛق العا: إلى مʷاهʙ تʤهʛ العʨاقʖ الʶلॽʰة لاسʙʵʱام الʺʙʵرات مʲل

وفي Ǽعʠ الأحॽان ǽعʛض . والانʴʱار لإثارة مʷاعʛ عʙم الʛاحة ثʦ الʻفʨر مʧ الʺʙʵرات

 ʦفهʡاʨع ʦॽʤʻت ʧʽʶʴوت ʧʽʻمʙʺئة الʙة في تهʙاعʶʺة للॽɻॽʰʡ ʛʣاʻاضي مʛʱاقع الافʨام الʤن

  )cn ،2017(. والʵʱلي تʙرॽʳȄا عʧ الʺʙʵرات

ʨن على رؤوسهʦ جهازا ǽʹع الʺʙمʻففي إʡار دراسة ʳǼامعة هʨʽسʨʱن الأمॽȞȄʛة 

مʺا قʶǽ ʙاعʙهʦ على الʛʵوج مʧ  "مغارة الهʛʽوʧȄ"للʨاقع الافʛʱاضي ʳǽعلهʦ یʨʱغلʨن في 

ʳǽعلهʦ الॼاحʨʲن یʙخلʨن إلى حفل افʛʱاضي في مʜʻل مليء Ǽالʺʴفʜات ، حʘʽ دائʛة الإدمان

ʥفعل ذلǽ الإدمان على أن ʧعاني مǽ ʧم ʧȄʛʺʱرات لʙʵʺاج إلى الॽʱالاح Ȍʷʻي تʱفي  ال

وقال الॼاحʨʲن إن مʴاكاة الʯʽʰة الʱي یʛʷʱʻ فʽها الهʛʽوʧȄ والʴفل الȑʚ یʦʱ  .العالʦ الॽʁʴقي

 ʧر مʙق ʛʰأك Șʽقʴʱعام ؗامل ل ʨʴن ʖلʢت ʧقʴالǼ رʙʵʺي الʡاق وتعاʷʻʱخلاله اس
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ॽɻاقʨن . ةالʨʱسʨʽامعة هʳعة لǼاʱاعي الʺʱة العʺل الاجॽفي ؗل ʗȄʛي أجʱراسة الʙم الʙʵʱʶوت

 ʜاما مʤن ʦʳʴالǼ عادǼة الأॽة ثلاثʯʽʰال ʙʶʳاء تʛʺʴال ʗʴالأشعة تǼ ات تعʺلʛʽاني ؗامʺʲودا ب

 ʦها اسʽعل Șلʡاضي أʛʱاقع الافʨفة للʛعامل معها في غʱال ʧʽ مغارة "الॽʰʢعي ʧȞʺǽ للʺʷارؗ

ʧȄوʛʽاله." ʙهʷʺل الʽكل تفاص ʰة الॼا علʜʱʽ دʨارها نقʨلى جȂة وॽɿلʵقة الǽʙʴحة في الʨʱالʺف

ʳاسوولاعة سʶالإح Ȍʷʻت ʛائ ʧȄوʛʽاق إلى الهॽʱ2- 1، ص2016الله،  رام( .والاش(  

 ʙʳراسة نʙه الʚالإضافة إلى هǼ 2018عادل، (ما أورده(  ʙق ʧʽʸأن ال ʧفي مقاله م

ʦʱی ʘʽرات حʙʵʺاضي في علاج الإدمان على الʛʱاقع الافʨة الॽʻتق ʗمʙʵʱأداة  اس ʗʽʰʲت

ة مقلة العʧʽ في نʤارة الʨاقع  ʛؗع حॼʱʱل لʙائي ومعȃʛالؔه ȋاʷʻاس الॽʁة لʜاضي مع أجهʛʱالاف

  .الʠॼʻ، لʳعل الʺʛاقʧʽʰ على دراǽة عʙʻما یʛفʠ الʺʙمʨʻن الʛʤʻ إلى ما ǽفʛʱض أنهʦ یʛوه

في غʛفة علاج Ǽأحʙ مʛاكʜ إعادة تأهʽل مʙمʻي الʺʙʵرات ʨʹǼاحي شانغهاʳǽ ،ȑلʝ ف

اهʙ صʨرا مʨʻʱعة مʧ خلال وهʨ مʙمʧ یʱعافى، أمام شاشة الؔʺʨʽʰتʛ، وʨʱȞॽɾ "ʷȄر وو"

صʨرة ناǼʹة Ǽالॽʴاة لʷاب وامʛأة  وȑʛȄ وو مʧ خلال تلʥ الʤʻارات .نʤارة الʨاقع الافʛʱاضي

ا مʧ خلال زجاجة صغʛʽة، وʻʽȃʺا یʱاǼع وو  ً ʴاً واضȃوʛʷان مȃʛʷȄة وȞȄان على أرʶلʳǽ

اله أصاǼع على یʙه الȐʛʶॽ ردود أفع 3تفاصʽل الʺʷهʙ، تلʱقȌ القʸاصات الʺلʸقة بـ

Ǽʺا في ذلʥ رجال الʡʛʷة الʚیʻȞʺǽ ʧهʦ أن یʛوا على -وتʷؔف الॽʰانات للʺʛاقʧʽʰ .الǽʙʶʳة

 .الʙرجة الʱي یʛʽʲها الʺʷهʙ في نفʝ وو -شاشة جهاز الؔʺʨʽʰتʛ ما یʛاه وو

وتʤهʛ الʺʛأة الʱي یʛاها في الʺʷهʙ الʺعʜز مʧ الʨاقع الافʛʱاضي وهي تقʙم له 

ʦهʱ ثʨان على الأقل،  10الʛʷب، ʤǽل وو أثʛʽ الʺʷهʙ لʺʙة  الʺʛʷوب، وتʴفʜه على مʷارؗ

وقال أحʙ رجال الʡʛʷة الʚیʧ یʱاǼعʨن حالة وو إنه ورغʦ  .وهʨ ما ǽلاحʤه الʺʛاقʨʰن Ǽاهʱʺام

 ʧتها عʙاضي ومʛʱاقع الافʨارات الʤخلال ن ʧاها مʛي یʱال ʙاهʷʺیل الʙʰار تʱʵǽ انه أنȞإم

في هʚا الʺʷهʙ لفʛʱة مʧ الʜمʧ، هʚا ما أʣهʛ لʻا ȘȄʛʡ زر في یʙه الʻʺॽى، فإنه ʣل معلقا 

ʱال مهʜراتʺأنه لا یʙʵʺي الʡعاʱيء بʷال ʠعǼ ا .  
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  :خاتʸة .5

   :مʧ خلال ما تʦ الʛʢʱق إلॽه في هʚا الʺقال نʵʱʶلʟ الʱʻائج الʱالॽة

أن الʨاقع الافʛʱاضي أصॼح ʙʵʱʶǽم ȞʷǼل واسع في مʳالات مʱʵلفة أهʺها الʺʳال  -

  .الʴʸي

  .لʯʽʰات الʱفاعلॽة للʨاقع الافʛʱاضي نʛʤة شاملة وتعʢي نʳॽʱة سȄʛعة وأكʛʲ دقةتʨفʛ ا -

-  ʧʽب ȋاॼارت ȘلʵǼ ي والعلاجي سʺحʰʢال الʳʺال ʧʺاضي ضʛʱاقع الافʨام الʙʵʱأن اس

  .الʺʠȄʛ والʴالة الʺʛضॽة الʱي ǽعاني مʻها ضʺʧ بʯʽة افʛʱاضॽة مʱؔاملة

- ʳاضي نʛʱاقع الافʨة الॽʻام تقʙʵʱاس ʛهʣراتأʙʵʺه في علاج الإدمان على الʱاع،  ʥوذل

على ؗل مʴفʜات الʱعاʡي  ȑ وتʨʱʴ  ،ضॽة تʴاكي الʯʽʰة الʨاقॽɻةمʧ خلال تʨفʛʽ بʯʽة افʛʱا

  .والإدمان مʧ أجل تʺʧʽȞ الʺʙمʧ على الʛʵوج مʧ الʴالة الإدمانॽة الʱي ʞॽɻǽ فʽها

 ʖʳǽ ان أنهʱʲاحॼال Ȑʛه تॽوعل :  

الॽة العلاج بʱقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في مʱʵلف الامʛاض الॽʁام بʙʻوات تʨعȄʨة حʨل فع -

  .الǽʙʶʳة والʻفॽʶة خاصة الإدمان على الʺʙʵرات

  الॽʴʸة الʜʳائȄʛة لʱقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي لعلاج الإدمان على الʺʙʵراتالʺʨʤʻمة تʻʰى  -

ʺॽع مʛاكʜ تʨفʛʽ الإمȞانॽات والʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʵاصة بʱقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي في ج -

ʧʽʻمʙʺعلاج ال.  

  .الॽʁام بʙورات تʙرॼȄة للʺعالʧʽʳ الʻفʶانʧʽʽ حʨل تقॽʻة الʨاقع الافʛʱاضي -

  :قائʸة الʙʸاجع. 6
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آلة - دلالات تفاعل إنʶان: العالʦ الافʛʱاضي ضʺʧ ألعاب الفʙʽیʨ الإلʛʱؔونॽة ).2013.(زروقي ،أॽɼلاس

ʽʺॽة سॽلʽلʴةدراسة تॽونʛʱؔالإل ʨیʙʽلقها ألعاب الفʵي تʱة الॽاضʛʱة الفʹاءات الإفॽʻʰة لॽجʨلʨ . ةॽكل
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