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ʝʳلʸال:  
ا ؗانʗ الʙʰانة تʕدȑ إلى ʣهʨر الʳʵل الاجʱʺاعي لȐʙ معʛفة ما إذ إلى الʴالॽةتهʙف الʙراسة 

 ،ʧیʙʰال ȘاهʛʺالȘʽقʴʱا ولʚف هʙاله ʦاد تʺʱهج على الاعʻʺال ȑادॽɻال ʥاد وذلʺʱالاعǼ ة الأدوات علىॽالʱال: 
 حʘʽ، مʛاهȘ بʙیʧ مʨʱاجǼ ʙغلʜʽان على الʙراسة إجʛاء تʦالʳʵل الاجʱʺاعي،  مॽʁاس، الʺلاحʤة، الʺقابلة
  الʙʰانة تʕدȑ إلى ʣهʨر الʳʵل الاجʱʺاعي لȐʙ الʺʛاهȘ الʙʰیʧ  أن على سةالʙرا أسفʛت

  الʙʰانة ، الʺʛاهȘ ، الʺʛاهȘ الʙʰیʧ، الʳʵل الاجʱʺاعي: الʸفʯاحॻة الؒلʸات

Abstract: 
This study aims to investigate whether obesity leads to the emergence of social 

shyness for obese adolescents. A clinical approach was based on the following tools: 
interview, observation, social shyness scale. The study was conducted on an obese 
teenager in Relizane, where the study revealed that obesity leads to the emergence of 
social shyness for obese adolescents. 

Keywords: Obesity, teenager, obese adolescent, social shyness  

   مقʗمة

ʙات تعǼاʛʢانة عامة الأكل اضʙʰخاصة وال ʧم ʛʲات أكǼاʛʢي الاضʱال ʗاما لاقʺʱاه 

، الॽʰʢة الʸʸʵʱات مʱʵلف مʧ الʙارسʧʽو  الॼاحʛʡ ʧʽʲف مʧ الأخʛʽة الآونة في كʛʽʰا

                                         
 سلاʙʸلف الʓʸل  
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 لارتॼاʡها وذلʥ، الʴʸة على خʨʢرة مʧ تȞʷله لʺا نʛʤاً  والاقʸʱادǽةة والاجʱʺاॽɺ فॽʶةʻال

ʛʽʲؔالǼ ʧاضالأم مʛ ʻمʜʺاضة الʛؗأم ʖة، القلॽɺة والأوȄʨمʙوداء، ال  ȑʛȞʶهاز، الʳوال 

 والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الآثار إلى Ǽإضافة، لʡʛʶانع أنʨا  وȃعʠ، والʺفاصل، الهʹʺي

 على مقʛʸʱا ǽعʙ لʦ الȑʚ انʷʱارها هʨا خʨʢرته مʧ زاد وما، الأخȐʛ  الʶلॽʰة والاقʸʱادǽة

 مȄʨʱʶاتها ʱʵʺǼلف الʙولع جʺॽ تʷʺل ʗʴॼأص بل فʖʶʴ والʻامॽة الʺʨʢʱرة الʙول

 كانʨا سʨاء والʛʷائحة العʺȄʛ الفʯات جʺॽع مʗʶ أنها ؗʺا، والʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الاقʸʱادǽة

  .الʧʽʶʻʳ كلا مʧ الʧʶ في ॼؗاراو ، مʛاهقʧʽ، أʡفالا

ʖʶʴات فॽائʸادرة الإحʸال ʧة عʺʤʻة مʴʸة الॽʺ2016 لعام العال ʛʽʷأن إلى ت 

 تʨؔن  وسʨف الʨزن  زȄادة مǽ ʧعانʨن ) فʨق  فʺا سʻة 18( الॼالغʧʽ مʧ ملॽار 1.9 قʛاǼة هʻاك

2.7  ʨلʴǼ فال أما، 2025 عاملʡالأ ʧʽاهقʛʺوال ʧیʚاوح الʛʱت ʦأعʺاره ʧʽة 19- 05 بʻس 

 تʛاوحʗ حʘʽ، الأخʛʽة سʻة الأرȃعʧʽ خلال تʹاعفʗ نʱʰʶهʦ فان الʨزن ة زȄاد مʧ وȄعانʨن 

ʦهʱʰʶن ʧʽلغ،  %33و % 21بȃده وʙعʦ 340  نʨʽمل ،ʧم ʦهʻʽن  47 بʨʽفل ملʡ  دون ʧس 

 الأمॽȞȄʛة لانʗʽʶ مʳلة كʷفʗ جهʱها ومʧ،  2018م عا في Ǽالʻʺʶة مʸابʧʽ سʨʻات 5

ʧد أن عʙضى عʛة مʻʺʶفي ال ʦل العالʰاغ یॽن  640 حالʨʽمل ،ʗلʳ ُ  الʙʰانة معʙلات أعلى وس

 الʙول وȃعʠ الʺʙʴʱة ǽاتالʨلا لʧؔ، الهادȌȑ الʺॽʴ مʢʻقة في الʺʛʷʱʻة بʨلʨنȄʜʽا جʜر في

، 2016الʶالʦ، ( .الʺعʙلاته هʚ مʧ تقʛʱب أفॽʁȄʛا وشʺال الأوسȌ الʛʷق  مʢʻقة في

 الʜʳائȄʛة الهʯʽة رئʝॽي خॽاʡ مʢʸفى الʛʰوفʨʶر دراسة وحʖʶ الʜʳائʛ في أما، ) 19ص

 تقل الʚیʧ الأشʵاصʧ م %9 أن على الʱغǽʚة في والʺʟʱʵ العلʺي والʘʴॼ الʖʢ لॽʀʛʱة

ٕ  الʴʸة وزارة أجʛتها دراسة وحʖʶ الʻʺʶة مǽ ʧعانʨن  سʻة 18 عʦ ʧأعʺاره  Ȃصلاحو

 معʛضʨن  وهʦ الʗʽʰ خارج ǽأكلʨن  الإكʺالॽات أʡفال مʧ% 80 أن ذʛؗ كʺا الʺॽɿʷʱʶات؛

 Oulamara hayet دراسة وحʖʶ، )2012، ادرغال( .صॽʴة ومʹاعفات مʵاʛʡ لعʙة

2006 ʗصلʨة أن إلى تॼʶار نʷʱانة انʙʰر الʙ9.92 ب تق % ʗوارتفع ʧإلى % 8.27 م 
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 الʙʰانة حʨل) Dalichaouch )2016و  Abadi دراسة وفي، الفʛʱة هʚه خلال% 10.12

 18 أعʺارهʦ شʟʵ 1143 ب قʙرت عʻʽة وعلى القʻʽʢʻʶي الʺʱʳʺع عʙʻ لغʚائॽةا والعادات

ʙ حʘʽ فأكʛʲ سʻة ʕؗائج تʱʻلات ارتفاع على الʙه معʚة هʛاهʤال ʧل بلغ أیʙا معʷʱرالان 

 الʰʢي الفȘȄʛ بها قام الʱي الʙراسة أشارت ؗʺا، % 30.9نॼʶة  الʨزن  وزȄادة للʻʺʶة Ǽالॼʶʻة

ʖʢقائي للʨار الʷʱة وانʯȃع الأوǼاʱفى الʷʱʶʺمي للʨʺعة العȄزرʨʰعلى ب ʚʽلامʱال ʧʽرسʙʺʱʺال 

 الʨزن  زȄادة انʷʱار أن سʻة 17-12 بʧʽا م أعʺارهʦ تʛʱاوح والʚیʧ الʺقاʡعة ʕʺǼسʶات

ʺʶةوالʻ ʙق ʗة بلغॼʶ20 ن % ʖʶʴǼ ʛʽمعای ʺʤʻةة مʴʸة الॽʺالعال .)ʨاسʛ2020، دب ،

   .)788ص

، الʨزن  في ارتفاع أنها على عʛفʱها الʙʰانة مʨضʨع إلى تʛʢقʗ الʱي فالʙراسات

 ǽʹع الȑʚ الأمʛ، الʦʶʳ في الॽʺʴʷة الʵلاǽا وعʙد حʦʳ یʜداد عʙʻما الʻʺʶة وتʙʴث

ʟʵʷة حالة في الʛʢا خʳهه اتʱʴن ، صʨؗ انة أنʙʰها الʰاحʸǽ ʙیʙالع ʧاض مʛالأم 

، ؗʺا )5ص، 1990، الʻʽȃʛʷي( وغʛʽها الȑʛȞʶ ، القلʖ أمʛاض، كالʡʛʶان الʺʜمʻة

 وشعʨره الʚات صʨرةي ʙʱنؗ، للفʛد والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الʴʸة على انعȞاساتʸǽاحʰها 

 مʺا ॽهإل تʶيء مॽʺʶات Ǽعʙة ووصʺه له الʺʱʳʺع نʛʤة نʳॽʱة جʶʺه شȞل مǼ ʧالʳʵل

ȑدʕه یǼ إلى ʙیʙالع ʧات مʡاॼال الاحʜوالانع ʧع عʺʱʳʺالإضافة الǼ ه إلىʱاب إصابʯʱالاكǼ 

 مʧ كل تʛʽʷ الʙʸد هʚا وفي، ) 790، ص2020، دبʛاسʨ(  والقلȘ الʻفॽʶة والʹغʡʨات

ا ʜؗʽʻلاب زاك اغʨون  غʛوآخ )Agnieszka Golab-Zak et al, 2008 (ʧخلال م ʦهʱدراس 

) والقلȘ، الاكʯʱاب، الالॽʺʲʽʶؔا( الʻفॽʶة الʺʱغʛʽات Ǽعʠ بʧʽ العلاقة فةمعʛ  إلى هʙفʗ الʱي

 سʙʽة) 100( مʧ الʙراسة عʻʽة تʨؔنǼ ،ʗالʻʺʶة الʺʸاǼات الʙʽʶات لȐʙ الأكل واضʛʢاǼات

ȌسʨʱʺǼ ʛʺعام) 45- 13( ع ʦام وتʙʵʱاس ʝॽة الʺقایॽالʱع الʺʳانات لॽʰا الॽʺʲʽʶؔالال 

 اضʛʢاǼات لॽʁاس) BES( ومॽʁاس، والاكʯʱاب لȘللق (HADS) ومॽʁاس TAS-26 مॽʁاس

 تॼعا انʷʱارها في فʛوق  وهʻاك، Ǽالالॽʺʲʽʶؔا مʸاǼات) %6.52( أن الʱʻائج وأʣهʛت، الأكل
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ʛʽغʱʺل  Ȑʨʱʶʺي الʺॽعلʱاء أن إذ الʶʻالأقل ال  Ȑʨʱʶي مʺॽتعل ʛʲة أكǼا إصاॽʺʲʽʶؔالالǼ 

، للالॽʺʲʶؔا عʛضة أكʛʲ عʺʛا الأكʛʰ الʶʻاء أن إذ العʺʛ ومʱغʛʽ، )%10( مقابل) 39%(

) %19( بॼʶʻة Ǽالالॽʺʲʽʶؔا الʺʸاǼات الإناث لȐʙ عالॽة معʙلات سʳل فقʙ الاكʯʱاب أما

 هʻاك تʧؔ فلʦ الأكل واضʛʢاǼات القلȘ أما) Ǽ )6.5%الالॽʺʲʽʶؔا مʸاǼات الغʛʽ مقابل

 أن ؗʺا، يالʱعلॽʺ الʺǼ  Ȑʨʱʶانʵفاض لʦʶʳ كʱلة مʕشʛ ارتفاع وارتȌॼ، الʺʨʺʳعʧʽʱ في فʛوق 

 الإصاǼة مʧ تʙȄʜ الʱي العʨامل مʧ للإناث الʱعلॽʺي مȐʨʱʶ  وانʵفاض والاكʯʱاب الʻʺʶة

  )2016، غȑʛȄʨ ، هاشʦ( .الإناث لǼ Ȑʙالالॽʺʲʽʶؔا

ʧها ومʱجه ʗفʙیل عادل نهال هʙʻفة إلى) 2015( قʛالعلاقة مع ʧʽات بǼاʛʢاض 

ه كʺا الأسȑʛ  والʺʻاخ الأكل  تلʺʚʽ 201 قʨامها عʻʽة على اسةالʙر  إجʛاء تʦ، الʺʛاهȘ یʙرؗ

 اسʙʵʱام تʦ، بʨرسعʙʽ مʴافʤة ثانȄʨات إلى یʨʺʱʻن  سʻة 17-15 مابʧʽ أعʺارهʦ تʛʱاوح

 الȃʨʻي لʺʙʺʴ والعادیʧʽ بʙنॽا الʺعʨقʧʽ للʺʛاهقʧʽ الأكل فʨضȄʨة الأكل اضʛʢاب مॽʁاس

 بʧʽ فʛوق  دوجʨ  عʙم عʧ الʱʻائج وأسفʛت، الॼاحʲة إعʙاد مʧ الأسȑʛ  الʺʻاخ مॽʁاس، 2010

سالॼة بʧʽ  هارتॼاॽʡ علاقة وجʨد إلى تʨصلʗ ؗʺا، الأكل اضʛʢاǼات في والإناث الʨؗʚر

  .الأكل واضʛʢاǼات ȑʛ الأسالʺʻاخ 

 الʦʶʳ وصʨرة الʻʺʶة معʛفة إلى دراسʱه فهʙفʗ) 2015( مʨʸʻرȑ  نʽʰل أما

 الʺʻهج ʙʵاماسʱ تʦ الʺʨʱسʢةـ الʺʛحلة تلامʚʽ لȐʙ الȄʛاضي الʙʰني الʷʻاȋ نʨʴ واتʳاههʺا

ʚا الʙʰني الʷʻاȋ مʺارسة على الʻʺʶة انعȞاس لʙʴʱیʙ اسॼʱانه وتʦॽʺʸ الʨصفي  مॽʁاس وؗ

 26 على مʨزعʧʽ تلʺʚʽ 400 مʧ الʙراسة عʻʽة تʨؔنʗ، الʙʰني الʷʻاȋ مʺارسة نʨʴ الاتʳاه

  :أن على الʙراسة وأسفʛت، الʜʳائʛ بʨلاǽة مʨʱسʢة

-  ʚʽحلةتلامʛʺة الʢسʨʱʺال ʦیهʙاهات لʳة اتॽابʳǽا ʨʴمʺارسة ن ȋاʷʻاضي الȄʛال  

  الآخǼ ʧȄʛالʱلامʚʽ مقارنة الʙʰیʧ الʱلʺʚʽ لȐʙ الʦʶʳ صʨرة تʱʵلف -
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 الʺʨʱسʢة الʺʛحلة في الʻʺʶة ǽعانʨن  الʚیʧ الʱلامʚʽ عʙʻ الȄʛاضي الʷʻاȋ مʺارسة -

  .عʙʻهʦ الʻʺʶة لʤاهʛة علاجॽة كʴالة الȄʛاضي الʷʻاȋ إلى یʛʤʻون 

 بʧʽ العلاقة على الʱّعʛف إلى فهʙفʗ) 2016( غȑʛȄʨ  وآلاء ʦإبʛاॽʂ هاشʦ دارسة أما

 اشʱʺلʗ، الʨصفي الʺʻهج الॼاحʲان واسʙʵʱم، الأردن في الإناث لȐʙ والʻʺʶة الالॽʺॽʲʽʶؔا

ʻة ّ ʽراسة عʙ ) 29- 20( و) 19-14( مʧ عʺȄʛة فʯات ثلاث على مʨزعʧʽ أنʲى) 326( الّ

 للعʻʽة الʦʶʳ كʱلة مʕشʛ لʶʴاب عʻʽةلل والʨزن  الʨʢل مʧ كل ॽʀاس وتʦ، عام) 42 - 30(و

) The Toronto Alexithymia Scale( الالॽʺʲʽʶؔا مॽʁاس تȘʽʰʢ تʦ، الʻʺʶة انʷʱار لॽʁاس

)TAS-20 .(تʛهʣائج وأʱʻة إلى الॼʶار نʷʱة انʻʺʶال )5.78 % (ʧة مʻʽزن  العʨوال ʙائʜال 

 مʕشʛ( الʻʺʶة ʱغʛʽلʺ تॼعا الالॽʺॽʲʽʶؔا انʷʱار في فʛوق  وجʨد عʙم تʧʽʰ كʺا) 8.17%(

 الʺʷاعʛ وصف صعȃʨة مʳال ॽɾ ʟʵǽʺا أما، كȞل الالॽʺʲʽʶؔا مॽʁاس على) الʦʶʳ كʱلة

 لʸالح وذلʥ الالॽʺʲʽʶؔا انʷʱار في فʛوق  الʱʻائج أʣهʛت للʵارج الʺʨجه الʱفʛʽؔ ومʳال

ʛشʕلة مʱك ʦʶʳالأعلى ال. )ʦهاش ، ȑʛȄʨا، )2016، غʺʻʽدراسة  ب ʗفʙهʧȄʛون  صابʙسع 

 Ǽأم الʺʛاهقات لȐʙ وآثاره مʤاهʛه، عʛف على القلȘ الȑʚ تॼʰʶه الʻʺʶةالʱ لىإ) 2017(

 وȃاعʱʺادها، مفʨʱح مʱʳʺع مʧ الʻʺʶة مʧ تعانॽان حالʧʽʱ على الʙراسة ، تʦ إجʛاءالʨʰاقي

ʜ الॽɻادȑ الʺʻهج على ʛؗʺʱʺالة دراسة على الʴال ʗمʙʵʱف الʺقابلة اسʸʻجهة الʨف مʙبه 

ʘʴॼل الʽلʴاه  وتʨʱʴم ȄʛʢǼلي قةʽȞم Mucchielli ،اسॽʁوم Șح القلȄʛʸر الʨایلʱل ،ʙعȃو 

 ʣهʨر إلى تʕدȑ الʻʺʶة أن مفادها بʳॽʱʻة الʙراسة خʛجʗ علʽها الʺʸʴʱل الʺعॽʢات تʴلʽل

Șالقل Ȑʙاهقات لʛʺالʧیهʙل ʛهʣ اʺؗ ، ʛاهʤة مॽʶةو  نفॽɺاʺʱاج ʗلʲʺني في تʙقة تʲال 

ʝفʻالǼ ،الʜاعي الانعʺʱاصل وقلة الاجʨʱال ʱون ( .العلاقات في فاعلوالʙ2017، سع ،

ات نʺȌ معʛفة إلى) 2018( الʙیʧ علاء لعʜوʡي دراسة هʙفʗ جهʱه مʧ، )51ص ʨؗلʶال 

 علاقة لها تʨؔن  أن ʧȞʺǽ والʱي الʨʽمॽة حॽاتهʦ خلال الʱلامʛʡ ʚʽف مʧ الʺʱʻهʳة الغʚائॽة

 وادȑ مقاʡعة تثانȄʨا Ǽعʠ مʧ تلʺʚʽا 60 في الʙراسة عʻʽة تʺʲلʗ الʻʺʶة أو الʨزن  بȄʜادة
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 IMC الॽʺʶʳة الʱؔلة ʕʺǼشʛ الʦʶʳ نʺȌ لʙʴʱیʙ الॼاحʘ اسʱعان ؗʺا، قالʺة ولاǽة الʜناتي

ʙʺʱهج على واعʻʺصفي الʨلي الʽلʴʱا الʙʵʱاسȃارةم وʺʱاصة الاسʵاب الʛʢاضǼ ات ʨؗلʶال 

ات في الʺȞʴʱʺةل عʨام لʲلاث الهʨلȑʙʻ الأكل اسॽʰʱان Ǽاسʦ والʺعʛوفة ʨؗد سلʛاه الفʳات 

 نʨʴ العاʡفي الاتʳاه، الغʚاء مع الإنʶان عقل تعامل كॽɿॽة :في والʺʲʺʱلة) TCA( كلالأ

 تلʺʚʽا 25 أن الʱʻائج أʣهʛت، و الأكل إلى لʳʱʽه الفʛد تʛʽʲ الʱي الʵارجॽة والʺʕثʛات الأكل

 حʧʽ في الʙʰناء ضʺʧ 05% بॼʶʻة تلامʚʽ 03 و % 41.66 بॼʶʻة الʨزن  بȄʜادة یʜʽʺʱون 

 الʴʸة ومʤʻʺة OMS معایʖʶʴǼ ʛʽ وذلʥ عادȑ وزن  لʙیهʦ 53.33% بॼʶʻة تلʺʚʽا 32

ة والʻʺʶ الʨزن  في الȄʜادة لʙیهʦ الʚیʧ الʱلامʚʽ اغلʖ أن الʱʻائج أʣهʛت ؗʺا، IOTF العالʺॽة

ʦیهʙات لǼاʛʢات في اض ʨؗلʶة الॽائʚالغ ʘʽح ʗلʳس ʦهʳائʱم ن ʧخلال ʱلات ʺارةالاسʙمع 

 مʨʺʴد لهʨʰب دراسة أما، الʲلاث العʨامل مʧ عامل لؔل الॽɻॽʰʢة الʺعʙلاتʧ م أعلى

ʛاهʢلة) 2019( الʽʶʺالǼ ʗفʙفة فهʛلʺع ʛʽانة تأثʙʰرة على الʨات صʚال Ȑʙل Șاهʛʺال ،

 الॽɻادȑ الʺʻهج على الاعʱʺاد تʦ، ذاته على الʙʰیʧ الʺʛاهʴǽ Șʺله الȑʚ الʨʸʱر ومعʛفة

 لاسʱʺارة نʺʨذج وفȘ وتʧʽʱ ʦالʴال مع مʨجهة الʸʻف الʺقابلة اسʙʵʱام وتʦ الʴالة ودراسة

 إدراك" أصل واخॼʱار الʙʰانة عʧ ومʨʴر الʴالة عʧ معلʨمات مʨʴر یʧʺʹʱ الʴالة دراسة

 02( حالʧʽʱ على الʙراسة شʺلʗ، لʨʽȞॽر رʻȄي" لʸاحॼه "أنʗ؟ مʧ" اخॼʱار أو "الʚات

ʧʽاهقʛم ʧʽʻیʙت، )بʛراسة وأسفʙال ʧائج عʱʻة الॽالآت: ʛʽانة تأثʙʰرة على الʨاتا صʚل Ȑʙل 

Șهʛʺلاك، الʱام Șاهʛʺال ʧیʙʰرة الʨة صॽʰكل على سل ʧنات مʨȞات( مॽʻرة) بʨات صʚال" 

 على واجʱʺاॽɺة نفॽʶة أثʛ خلفʗ قʙ الʙʰانة وأن، الاجʱʺاॽɺة، الॽɿॽؔʱة، الॽʸʵʷة، الॽʺʶʳة

  .)52ص، 2018، هʨʰب( الʴالʧʽʱ ذات

 الآثار معʛفة إلى سʱهʺادرا فهʙفʗ) 2020( تʨفȘʽ أحʺʙ وقاسʺي بلقاسʦ شارȃي بʻʽʺا

 تʦ الʙراسة هʚه ولإجʛاء، الʲانȑʨ  الʱعلʦॽ مʛحلة تلامʚʽ لȐʙ للʻʺʶة والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة

ʱاسʵامʙ هجʻʺصفي الʨال Șʽʰʢكل وت ʧارة مʺʱة على والʺقابلة الاسʻʽامها عʨث 221 قʨʴॼم 
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ʧʽزعʨات 6 على مȄʨثان ʧة مʻیʙلفة مʳال ،ʗجʛراسة وخʙة مفادها  الʳॽʱʻة أنبʻʺʶانة الʙʰوال 

 الʦʶʳ وصʨرة الʚات تقʙیʛ مʧ كل على الʘʴॼ عʻʽة أفʛاد غالॽʰة لȐʙ سلʰي انعȞاس لهʺا

ʚالʥ الاجʱʺاॽɺة والॽʴاة  بʧ ، في حʧʽ هʙفʗ دراسةوالʙʰني الȄʛاضي الʷʻاȋة مʺارس على وؗ

، Ǽالʻʺʶة الʺʸاǼات الʺʛاهقات لȐʙ الالॽʺॽʱʶؔا مȐʨʱʶ  معʛفة إلى) 2020( نارȄʺان هلال

ʦام تʙʵʱهج اسʻʺال ȑادॽɻال Șʽʰʢكل وت ʧة الʺقابلة مǽادॽɻاس الॽʁوم ʨʱرنʨا تॽʺॽʱʶؔللال 

 لʙیهʧ الʴالات أن على الʙراسة وأسفʛت، ʛȞʶǼة بʨلاǽة Ǽالʻʺʶة مʸاǼات مʛاهقات 3 على

 Ȑʨʱʶتفع مʛم ʧا مॽʺॽʱʶؔالال.  

 وزȄادة ةالʙʰان حʨل) 2021( مʱʵارȑ  وȄاسʧʽ شȄʛفي أمʧʽ محمد دراسة كانʗ بʻʽʺا

 ʡفل 240 قʨامها عʻʽة على الʰȄʛʳʱي الʺʻهج اسʙʵʱام تʦ، والʺʛاهقʧʽ الأʡفال لȐʙ الʨزن 

 وخʺʝॽ العاصʺة Ǽالʜʳائʛ ومʨʱسʢات ʙʺǼارس مʨʱاجʙیʧ سʻة 12-6 مʧ أعʺارهʦ یʛʱاوح

ات أن على الʙراسة وأسفʛت، الʦʶʳ كʱلة مʕشʖʶʴǽ ʛ مॽʁاس اسʙʵʱام تʦ، ملॽانة ʨؗلʶال 

ʛʽة غʛقʱʶʺفل الʢلل ȑدʕادة إلى تȄزن  زʨة الʙاهʷʺلفاز كʱأو ال ʛتʨʽʰʺؔالألعاب، ال 

 الʻفॽʶة العʨامل، الʺʜʱن  غʛʽ الغʚائي الʤʻام سʨء، الȄʛاضة مʺارسة في نقʟ، الالʛʱؔونॽة

  .للأكل الʺʸʸʵة الأوقات خارج أʡعʺة تʻاول، والʲقاॽɾة

 خاصة الʺʛاهقة مʛحلة وفي عامة الʙʰانة أن القʨل ʻʻȞʺǽا الʶاǼقة الʙراسات مʧ انʢلاقا

ʙلة تعȞʷعلى مقلقة م  Ȑʨʱʶʺي الʴʸي الʶفʻى والʱاعي وحʺʱعلى الاج ʙاء حʨنها سʨك 

ʝʺحلة تʛه تقع مʽا فʛʽʲؔال ʧات مʛʽغʱة الॽɺʨʻعلى الʺهʺة ال  Ȑʨʱʶرة مʨات صʚرة، الʨوص 

ʦʶʳو ال ʖاء في مهʺا دورا تلعʻر بʨʸʱل الʨح ʛیʙات تقʚال ʧȄʨؔاء وتʻȃة وॽʸʵʷل الȐʙ 

Șاهʛʺة، الʛʤʻة فالॽɺاʺʱانة الاجʙʰت للʛʽور تغʛʺǼ ʧمʜال ʗʴॼها وأصʺȞʴت ʛʽة معایॽɾثقا 

 دفع الȑʚ الأمʛ والʛشاقة الʳʺالॽة للʦॽʁ كʛʽʰة أهʺॽة وتʨلي الʴʻافة تʧʺʲ وسॽاسॽة واقʸʱادǽة

ʛʲام وضع إلى أكȞقة أحॼʶة مॽاه وقاسʳانة اتʙʰة الʻʺʶوال ،ʛʤʻالȃراسات إلى وʙقة الǼاʶال -

 ʱʵʺǼلف فقȌ رʱʢȃها الʻʺʶة حʨل الʙراسات أن وجʙنا -الॼاحʧʽʲ اʡلاع حʙود وفي
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ॽة الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات ʨؗلʶوال Șاب، كالقلʯʱا، الاكॽʺॽʱʶؔة، الالॽوانʙها العʛʽوغ ،ʧا ومʚه 

Șلʢʻʺراسة جاءت الʙة الॽالʴال Ȍॽلʶʱء لʨʹعلى ال ʛة اثʻʺʶر في الʨهʣ لʳʵاعي الʺʱالاج 

Ȑʙل Șاهʛʺال ʰالʧیʙ ارॼʱاعǼ ل أنʳʵاعي الʺʱالاج ʧم ʦات أهǼاʛʢة الاضॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻال 

، الʺالح 1996شقʛʽ ( الʻفॽʶة الʙراسات مʱʵلف حʖʶ وهʚا الʺʛاهقة مʛحلة في تʤهʛ الʱي

1995 ʝجʛان 1985، جʳॽجل ،Gilligan 1976  اردوॼʺȄز ،Zimbardo 1977  صʨȃو

 ʥॽʷوتCheek & Buss 1981 ʥلʚا لʻن أن ارتأیȌȃʛ ʧʽانة بʙʰر الʨهʣل وʳʵاعي الʺʱالاج 

Ȑʙل Șاهʛʺه، الॽوعل ʗغॽة صॽالȞراسة إشʙالي على الʱال ʨʴʻال:  

  الʙʰیʧ؟ الʺʛاهȘ لȐʙ الاجʱʺاعي الʳʵل ʣهʨر إلى الʙʰانة تʕدȑ هل

  الʱالي الʨʴʻ على الʙراسة فʛضॽات صॽغʗ الʱالॽة الʶʱاؤلات مʧ انʢلاقا

ȑدʕانة تʙʰر إلى الʨهʣ لʳʵال ʱاعيالاجʺ Ȑʙل Șاهʛʺال ʧیʙʰال   

1 .ʃȂعارʯة الॻائʙالإج ʤॻʀفاʸراسة لʗال :  

 وتʛاكʦ زȄادة نʳॽʱة الॽʰʢعي حʙه عʧ الʦʶʳ وزن  زȄادة أنها على الʻʺʶة تعʛف :الʗʮانة

 الʢعام مʧ الʺʻʱاولة الʢاقة بʧʽ الʨʱازن  عʙم عʧ ناتج الʛʱاكʦ وهʚا الʦʶʳ في الʙهॽʻة الʱؔلة

مʕشʛ ، وفي هʚه الʙراسة ǽعʛʰʱ ؗل شʟʵ بʙیʧ عʙʻما ʨȞǽن ʦʶʳال في الʺʱʶهلؔة والʢاقة

ʧع ʙȄʜی ʦʶʳلة الʱ26 ك %.  

 الʺʨاقف في الفʛد عʧ تʙʸر الʱي والانفعالات اتॽالʶلʨؗ تلʥ هʨ :الاجʸʯاعي الʱʳل

 عʧ والʱعʛʽʰ الʙʴʱث على القʙرة وعʙم الارتॽاح عʙم خلال ن عʻها ǽعʛʰ والʱي، الاجʱʺاॽɺة

 هʚه في علॽه وʙʱʶȄل، الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف وتǼ ʖʻʳالʻفʝ الʲقة عʙم، ʧȄالآخʛ  أمام الآراء

 الاجʱʺاعي الʳʵل مॽʁاس في الʙʰیʧ الʺʛاهȘ علʽها ʸʴǽل الʱي الʙرجة خلال مʧ الʙراسة

  . ʨʳ jones & Russellنʜ وراسʽلـل
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ʛشʙ، ، وهي الʺʛحلة الانʱقالॽة مʧ الʢفʨلة إلى الالفʛد نʺʨ مʛاحل مʧ مʛحلة هي :الʙʸاهقة

ʜ الʙراسة هʚه وفي ʛؗʻة على سʯة الفȄʛʺة 17-13( العʻس (ʦوه ʧʽاهقʛم ʧیʙاجʨʱة مǽلاʨب 

   .غلʜʽان

  للʗراسة الʹȏʙʢ  الإʟار. 2

   الʗʮانة .1.2

 عʧ الʨʴʷم نॼʶة زȄادة نʳॽʱة الʦʶʳ وزن  في الȄʜادة أنها على الʻʺʶة أو الʙʰانة تعʛف

 الʢاقة كʺॽة في ॽɻॽʰʡة غʛʽ زȄادة أنها كʺا الاعॽʱادȑ للǼ ʟʵʷالॼʶʻة الॽʰʢعي معʙلها

 العʺʛ مʲل عʨامل عʙة على تعʙʺʱ فʛد لأȑ الʺʲالॽة الʙهʨن  نॼʶة أن إذ دهʻا الʺʜʵونة

 وعʙد حʦʳ یʜداد عʙʻما الʙʰانة وتʙʴث  ، ) 92ص، 1993، بʙوȑ ( .والʯʽʰة الʝʻʳ، الʴʸة

 خلॽة ملॽار 35- 30 حʨالي الॽʰʢعي الʦʳʴ ذو الʱʺǽ ʟʵʷلʥ .الʦʶʳ في الॽʺʴʷة الʵلاǽا

 في ثʦ أولاً  الʦʳʴ في تʜداد الॽʺʴʷة الʵلاǽا تلʥ فإن وزناً  الʖʶȞǽ ʟʵʷ وعʙʻما، شॽʺʴة

 ولʧؔ یʻʱاقʟ الॽʺʴʷة الʵلاǽا حʦʳ فإن الʨزن  Ǽفقʙان الʟʵʷ یʙʰأ فعʙʻما وȃالعʝȞ، العʙد

 أمʛاً  الʨزن  إنقاص ʳǽعل الȑʚ الʖʰʶ مʧ جʜءاً  ʲʺǽل ما وهʚا .عام ȞʷǼل نفʶه یॼقى عʙدها

 ʶǽاوȑ  عʙʻما Ǽالʙʰانة الʟʵʷ فإصاǼة، الʨزن  مʧ هاماً  مقʙاراً  الʖʶȞǽ ʟʵʷ حالʺا صॼɻاً 

ʛ ʖʶʴ، أكʛʲ أو 30 الʦʶʳ كʱلة مʕشّ ُ Ȅو ʛ  الʨزن  قʶʺة ȘȄʛʡ عʧ الʦʶʳ كʱلة مʕشّ

ع على Ǽالʽؔلʨغʛامات ّ ȃʛل مʨʡ ʟʵ ّʷال ʛʱʺالǼ ،اʺॽɾأتي وǽ ʅॽʻʸالة تʴل ʦʶʳل الʽلʙب 

ʛ ʨȞǽ ʛن  ʙʻماع :الʦʶʳ كʱلة مʕشّ ّ  الʦʶʳ كʱلة مʕشّ ّ  ǽعʻي فهʚا 18.5 مʧ أقل  الʦʶʳ أن

ʅॽʴما .نʙʻاوح عʛʱی ʛ ّ  ǽعʻي فهʚا 24.9 – 18.5 بʧʽ الʦʶʳ كʱلة مʕشّ ، ॽʰʡعي الʦʶʳ أن

ʛ یʛʱاوح عʙʻماو   .الʨزن  في زȄادة وجʨد ǽعʻي فهʚا 29.9 – 25.0 بʧʽ الʦʶʳ كʱلة مʕشّ

)ʦॽاب، )79ص، 2008، معالʸȄو ʟʵʷا الʙʰالǼة نةʳॽʱارتفاع ن ʧȄʜʵات وتʛعʶال 

 حʱى أو الȄʛاضॽة الʱʺارʧȄ مʺارسة قلة هʨ تعقʙʽاً  الأمʛ یʙȄʜ وما، جʶʺه في الʛʴارȄة

ʷفʗ، والʶؔل الʨʺʵل  في وضعها ʧȞʺǽ الʙʰانة Ǽأن الأخʛʽة الآونة في ॽʰʡة دراسات وؗ
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، ʛʢǼس( الʺʛȞॼة العʺʛ فʯات بʧʽ خاصة كȞʷǼ ʛʽʰل وتʛʷʱʻ، للʨفاة الʛئॽʶॽة الʺॼʰʶات قائʺة

 عʨامل إلى Ǽالʙʰانة الإصاǼة أسॼاب الॼاحʧʽʲ مʧ الʛʽʲؔ وʛȄجع ؗʺا، )390ص، 2008

 تعʨد أو، للفʛد الʵارجي الʺʤهʛ وأهʺॽة والʴʻافة Ǽالʛشاقة علاقة ذات Ǽʺعایʛʽ تʛتȌॼ ثقاॽɾة

 إلى تʛجع قʙ ؗʺا، بهʺا والعلاقة الʨالʙیʧ مع الʱعامل Ǽأسلʨب تʱعلȘ اجʱʺاॽɺة عʨامل إلى

وʱʻȄج  الʦʶʳ صʨرة وتقʰل الʚات بʱقʙیʛ یʱعلȘ ما وخاصة ونفʶه Ǽالفʛد تʱعلȘ نفॽʶة عʨامل

   :یلي ॽɾʺا تʺʝ الʺʛاهȘ الʙʰیʧ والʺʲʺʱلة وأكادॽʺǽة واجʱʺاॽɺة نفॽʶة مʷاكل عʧ الʙʰانة عʙة

ʙʸʹʯال: ʙة تعʛاهʣ ʛʺʻʱال ʧم ʦاكل أهʷʺة الॽɺاʺʱي الاجʱض الʛعʱلها ی Șاهʛʺال ʧیʙʰال 

ʺارسة على وتȑʨʢʻ ، الʺʙارس في كȞʷǼ ʛʽʰل تʛʷʱʻ لʱيوا ُ ʻف م ُ  مʧ العʙواني والʶلʨك الع

، مʻهʦ أضعف تʨؔن  مʨʺʳعة أو آخʛ شʟʵ نʨʴ الأشʵاص مʧ مʨʺʳعة أو شʟʵ قʰل

Șاهʛʺفال ʧیʙʰض الʛلف معʱʵʺة الإساءات لॽʤة اللفॽʢʵه والʱعʻأسʺاء كǼ ض وألقابʛوع 

لʸقات ُ ʯʽʶة م ُ  وتʦॽʢʴ والʙفع كالʹʛب جǽʙʶة لإساءات تعʛضه ʚؗاو ، مʻه والȄʛʵʶة له م

ات هʚه عʧ وʱʻȄج، مʺʱلؔاته ʨؗلʶة آثار الॽɺاʺʱة اجॽʶه ونفǽʙإذ ل ʛقʱفǽ ام إلىʛʱات اح ʚّال 

ʕذǽة الأُمʨر نʳॽʱة ُ ʺǽ ʛقʨلها الʱي الʺ ّʻʱʺه الʻل، عʲوصفه م ʧʽʺʶالǼ ،إلى وما ʥذل ،ʘʽح 

ʙقʱعǽ Șاهʛʺال  ّ ا، ॽʁॽʁةوح ॽɾه مʨجʨدة الʸفات هʚه أن ّ ʕدȑ مʺ ُ عȃʨة إʳǽاد إلى ی ُ  تʧȄʨؔ في ص

عȃʨة، صʙاقات ُ ة صʙاقات على الʴفاȍ في ص ّ ॽʴاً ، صʹǽاول أʴ ُ ॽس ʖُّ̒ʳفاعلات تʱال 

ة والʺʻاسॼات ّ ॽɺاʺʱن ، الاجʨȞॽس  ّ ا، الʻاس في ثقة أقل ّ ʛ مʺ  علاقاته على ذلʥ سʕʽثّ

ة ّ ॽʸʵʷا، الʺؗ ʛأثʱاه  یʨʱʶي مʺǽن  الأكادʨȞॽɾ  ّ ʜʽ أقل ʛؗفي ت ॼة اتهواج ّ ॽرسʙʺو ، الʧم ʧȞʺʺال 

ف الʺهام یʶʻى أن عȃʨةً  ʙʳǽ أو بها الʺȞلّ ُ ʛ انʷغاله نʳॽʱة، بها الاهʱʺام في ص ُّ̋ ʻʱالǼ 

) ،ʨاسʛ2020دب (  

 إلى الأخʛʽ هʚا مʽل هي الʙʰیʧ الʺʛاهȘ مʧ الȄʛʵʶة مʵاʛʡ أبʛز مʧ :والʦحʗة الانعʚال

 الʺʻاسॼات مʧ العʙیʙ في ʧȄالآخʛ  مع الانʛʵاȋ في الॼɼʛة وعʙم العالʦ عʧ الانعʜال
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 في ʳǽعله ما، نفʶه عʧ الʛضا وعʙم الʹॽاع مʧ حالة في ʳǽعله الأمʛ وهʚا، والʷʻاʡات

ʛʽʲك ʧان مॽل الأحʽʺǽ ه إلى الإساءة إلىʶنف.   

Ȗاب القلʭʯوالاك: ʙق ʛهʤت Ȑʙل Șاهʛʺال ʧیʙʰال ʛʽʲؔال ʧاكل مʷʺة الॽʶفʻل، الʲر مʨعʷال 

 حʙوث، الʨؔابʝॽ مʷاهʙة، العʜلةو  Ǽالʨحʙة الإحʶاس، الʜʴن  مʷاعʛ زȄادة، لقلȘا، Ǽالاكʯʱاب

عʱادة الغʚائॽة العادات على تغʛُّ̔ات ُ ʙʵرات إدمان احʱʺالॽة ارتفاع، الʺ ُ  الاهʱʺام انʵفاض، الʺ

ʠعॼة بʢʷي الأنʱع كان الʱʺʱʶǽ هاʱارسʺ ُ ʺǼ ،ة ارتفاعॼʶن ʛʢار خʴʱالات في الانʴال 

 Ȑʨʸُالق.  

 له ʖʰʶǽ شȞله وأن مʱʵلف شǼ ʟʵأنه الʙʰیʧ الʺʛاهʷǽ Șعʛ عʙʻما :Ǻالʹفʛ الʰقة عʗم

 الʷعʨر إلى وʽʺȄل الآخʧȄʛ عʧ مʻعʜلاً  وॼʸȄح بʻفʶه الʲقة Ǽعʙم فʙʰʽأ، الʺʱʳʺع في الʺʷاكل

 الأمʛ وهʚا الʺʨاجهة أو الʛفʠ أو الʙʴʱث لىع ʛʳǽؤ فلا الآخʧȄʛ مع والʙونॽة Ǽالʹعف

ه ʛؗʱة ضعف حالة في یʙیʙش.   

ها الʱي أǽʹاً  الʺʵاʛʡ مʧ :الʹفʛ ولʦم Ǻالʘنʔ الʵعʦر ʛؗʱانة تʙʰعلى ال Șاهʛʺال ȑʚال 

 مʧ كʛʽʲ في یʕدȑ ما، نفʶه لʨم وȂلى Ǽالʚنʖ الʷعʨر إلى تʙفعه الʜائʙ الʨزن  مǽ ʧعاني

 إذ للغاǽة خʛʢاً  ǽعʛʰʱ الأمʛ وهʚا .نفʶه مع Ǽالارتॽاح لʷعʨرا وعʙم الʻفʝ كʛه إلى الأحॽان

 تʳعله والʙʰانة، ومʨʱازنة صʴॽʴة شॽʸʵة بʻاء مʧ لʧȞʺʱʽ نفʶه حʖ إلى ʱʴǽاج الʺʛاهȘ إن

  ) 2020شارȃي، ( .الʚاتي الʻفʨر مʧ حالة في

  الاجʸʯاعي الʱʳل .2.2

ʛʰʱعǽ لʳʵاعي الʺʱالاج ʧم ʦات أهǼاʛʢة الاضॽʶفʻال ʺʱةوالاجॽɺي اʱال ʛهʤت Ȑʙد لʛفي الف 

ʝ وحʖʶ، خاصة الʺʛاهقة ومʛحلة عامة مʛاحله ॽعʺج ʨؗون  كʛوآخ Cox et all 2005 

 30 خلال % 12 إلى % 2 مʧ نʱʰʶهʦ زادت الأفʛاد بʧʽ الاجʱʺاعي الʳʵل انʷʱار انف

) Hofmann, 2014, p70( % 61 إلى الʺʛاهقʧʽ لȐʙ معʙلاته ووصلʗ، الأخʛʽة الʻʶة

 مʧ مʱآلفة مʨʺʳعة انه على الʶʺادوني إبʛاʦॽʂ الʙʽʶ حʳʵ ʖʶل الاجʱʺاعيال وȄعʛف
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 Ǽالʺʨاقف ǼالآخʧȄʛ انفعالॽا یʱأثʛ وتʳعله،  الفʛد قʙرة في تʙʱخل الʱي والʺʷاعʛ الاتʳاهات

، حʙیʲه جاذبॽة على الʨʳʵل قʙرة عʙم على والʺʷاعʛ الاتʳاهات تلʥ وتʺʲل، الاجʱʺاॽɺة

 الʜائʙ الانʷغال، الʺألʨفة وغʛʽ الʙʳیʙة الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف في اخʨʸص Ǽالʻفʝ الʲقة انعʙام

 الʳʵل وॼʸȄح، الاجʱʺاॽɺة الʺهارات في ونقʟ القلȘ، الآخʧȄʛ مع وجʨده حالة في Ǽالʚات

  .)5ص، ت.ب، الʶʺادوني(  الʺʨقॽɿة العʨامل بॼعʠ تأثʛه مǼ ʧالʛغʦ نॽʰʶا ثابʱا اسʱعʙادا

 ȞʷǼل لهʦ الاسʳʱاǼة في وفʷل الآخʧȄʛ لʖʻʳʱ مʽل انه ىعل ॽɾعʛفه pilkonis بʽلʨؔنʝॽ أما

ʖاسʻر مع مʨعʷال ʛتʨʱالǼ مʙفاعل وعʱال )McCroskey, 1982, p459(.  

 مʨاॼʂه بها تʷل درجة إلى ʸǼاحʰها تʦȞʴʱ نفॽʶة معاناة انه على شʛارة ǽعʛفه حʧʽ في

ه ʨȞǽن  أن وʽʺȄل ʨؗاعي سلʺʱل الاجʽʯاج ضʱالإن ʅॽɻوض ʛارة( الأثʛ25 ص، 1996، ش (  

 أنʨاع مʧ كʨʻع الاجʱʺاعي الʳʵل مʢʸلح اسʙʵʱمʨا فقʙ وزملاؤه zimbardo زॼʺȄاردو أما

Șاعي القلʺʱالاج ،ʨم فهʨد مفهʙعʱعاد مǼالأ ʨاح  شائع وهॽم الارتʙخلال ع ʧلى مʳʱȄو

 ʷʻأی شʸʵي فعل رد Ǽأنه وأكʱ ،ʦʙؔلال مʧ والقلȘ الآخʧȄʛ أمام الأداء وصعȃʨات والارتॼاك

 في الʳʵل انʷʱار وʨȞȄن  للʴʹارة الʺʛʰمʳةو  الʶائʙة الاجʱʺاॽɺة الʦॽʁ خلال مʙ ʧوʱȄأك

ʜة الʺʨجهة الʴʹارات ʛؗʺوال ʨʴات نʚال ʛʲأك ʧارات مʹʴجهة الʨʺال ʨʴاعة نʺʳال .  

 ʖʶʴاردوفॼزام Zimbardo لʳʵاعي للʺʱع الاجȃنات أرʨȞل مʲʺʱت ॽɾا یليʺ:   

 الʺʨاقف اتʳاه الʨʳʵل الفʛد ʴǽʺلها الʱي الʶلॽʰة الأفؔار مʳʺل Ǽه وȄقʙʸ :الʸعʙفي الʦȜʸن 

 القʙرة وعʙم الʚات عʧ فʽها والʺॼالغ الʶلॽʰة العقلॽة Ǽالʨʸر الاهʱʺام وتʧʺʹʱ الاجʱʺاॽɺة

ة والʨʵف مʧ الʱقʦॽʽ الʶلʰي  الأداء انʵفاض وتʨقع الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف مʨاجهة على الʺʙرؗ

 ،ʧȄʛل الآخʰق ʧغالمʷالأفؔار والانǼ ॽʰلʶي ةالʱال Ȍॼتʛة تʛاشॼقف مʨʺالǼ اعيʺʱمʺا الاج 

ȑدʕفاض إلى یʵلالأداء انʲʺʱم في وتʙام عʛʱات احʚفاض، الʵقة انʲال ʝفʻالǼ ،لʽʺإلى ال 

  ) 50- 48 ص، 2009، حʧʽʶ( الانʴʶاب
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 والʱفاعلات الʺʨاقف تʖʻʳ عʧ الʙالة اتॽالʶلʨؗ كل بها وȄقʙʸ :الʴلʦؕي الʦȜʸن 

 مع الʺقاǼلات أثʻاء الʛʱدد مع الاسʳʱاǼة على القʙرة عʙمو  الȘȄʛʡ Ȍॽʰʲʱ عʧ الاجʱʺاॽɺة

ʧȄʛلة الآخʜة، العॽɺاʺʱاقف الاجʨʺاشي الʴت ،ʧʽفي الع Șیʙʴʱال ʖʻʳت ،ʦʶॼʱة الʛʲؗ ،

  .والانʴʶاب الاجʱʺاعي

 الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف ومʨاجهة الʙخʨل عʧ الʻاتʳة الانفعالات وʧʺʹʱȄ :الانفعالي الʦȜʸن 

 في الارتॽاح وعʙم والقلȘ الʨʵف، والعॽʰʸة والʹǼ Șʽالʙؔر الʷعʨر، الʨʱتʛ في وʲʺʱȄل

  .الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف

 الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف خلال تʤهʛ الʱي الॽʺʶʳة الأعʛاض Ǽه وȄقʙʸ :الفʦȂʚʻلʦجي الʦȜʸن 

احʺʛار ، الʨʴʷب، الأʛʡاف بʛودة، الʱعʛق ، الʴلȘ جفاف، القلʖ ضȃʛات زȄادة في والʺʲʺʱلة

  ) 154ص، 2020، لإسʺاعʽ بʧ( .، آلام Ǽالʺعʙةالʙوخة، الارتʳاف الʨجه

ʜʽʺʱȄو Șاهʛʺل الʨʳʵا الॽɺاʺʱعة اجʨʺʳʺǼ ʧاض مʛالأع ʘʽن  حʨȞǽ ʛیʙي ذاته تقʰا سلʚوه 

 ǼالȄʛʴة ʨرعللʷ فاقʙا ʨȞǽن  ؗʺا، الاجʱʺاعي الأمʧ وعʙم بʻفʶه ثقʱه عʙم إلى راجع

 إلى كالʺʽل للʳʵل الʺʸاحॼة ʺاॽɺةوالاجʱ الʻفॽʶة الأعʛاض ʤǼهʨر ʶǽʺح مʺا والاسʱقلالॽة

ʖʻʳاقف تʨʺة الॽɺاʺʱة الاجʛʤʻة والॽʰلʶات الʚر للʨعʷة والॽونʙالǼ ،اʺؗ ʖعʸǽ هॽعل ʧȄʨؔت 

 والʶʴاسॽة، الʚات على الاعʱʺاد وصعȃʨة الانʨʢاء إلى یʕدȑ مʺا بها والاحʱفاȍ صʙاقات

 ) 180، 2014، فارس، زتʷي( الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف في الʺفʡʛة

  الʸʹهॻʱة جʙاءاتالإ. 3

   وأدواته الॺʯʸع الʸʹهج .1.3

ʦʱʽاد سʺʱه في الاعʚراسة هʙهج على الʻʺال ȑادॽɻا، الʛʤعة نॽʰʢع لʨضʨʺروس الʙʺال 

 :أنه على Lagacheلاغاش ǽعʛفه حʘʽ، الʙʰیʧ الʺʛاهȘ لȐʙ الاجʱʺاعي الʳʵل في الʺʲʺʱل

ʚلʥ، الʵاص مʨʤʻرها مʧ الʛʽʶة تʻاول  تʳاه الفʛد تʛʸفاتو  مʨاقف على الʱعʛف وؗ
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ʰʽها بʱʽʻها على الʱعʛف بʚلʥ مʴاولا معʻʽة وضॽɻات ʛؗف ؗʺا، وتʷȞǽ اعاتʛʸي الʱال 

ها ʛؗʴاولات تʴد ومʛلها الفʴل. )ʙʰى عʢ36 ص 2003، الʺع (  

ʗلʲʺراسة أدوات وتʙفي ال:  

 حʘʽ الʻفʶاني والأخʸائي الʺفʨʴص بʧʽ لفʤي تॼادل وهي :الॻɹادǻة الʸقابلة .1.1.3

 Ȑʛʳجه هاوج تʨض لʛغǼ مات جʺعʨالʺعل ʧالة مʴف الʛعʱلف على والʱʵات مʛʽغʱال 

 سʦʱʽ الʙراسة هʚه وفي، )58ص، 2015، لʨʻȄʛنة( حʙیʲها خلال مʧ وآرائها الانفعالॽة

عॽʢات الʱي ʺال مʧ قʙر اكʛʰ جʺع لʻا یʻʶʱى حʱى مʨجهة نʸف الʺقابلة على الاعʱʺاد

ʜʽ فʽها على الʺʴتʙʵم الʙراسة ʛؗʱال ʦة، وتॽالʱاور ال:  

  بॽانات أولॽة .1

  الʱارȄخ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʴالة. 2

  بʙاǽة الإصاǼة Ǽالʙʰانة وأسॼابها. 3

  ) الॽʴʸة، الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة، الأكادॽʺǽة( آثار الʙʰانة . 4

 مʤاهʛ الʳʵل الاجʱʺاعي . 5

  الʢʱلعات الʺʱʶقʰلॽة للʴالة. 6

، الʺॽʁاس هʚا وضع :)Social ReticenceScale( الاجʸʯاعي الʱʳل مॻɿاس. 2.1.3

 الاجʱʺاعي الʴʱفȎ مॽʁاس Ǽاسʦ والʺعʛوف، 1782م عا jones & Russellجʨنʜ وراسʽل 

ॽة والʺʤاهʛ الʚاتॽة الʺʷاعʛ على تʱʷʺل ॼɺارة 22 مʧ الʺॽʁاس هʚا وʨؔʱȄن  ʨؗلʶل الʳʵلل ،

ʙا قام وقʙا معʚاس هॽʁʺإعادة الǼ اغةॽف صʚوح ʠعǼ اراتॼɻى الʱح ʗʴॼةال أصʵʶʻ 

 مʙʱرج مॽʁاس وهʨ العॽȃʛة إلى بʛʱجʺʱه الʶʺادوني الʙʽʶ قام وقॼɺ ʙارة 20 مʧ تʨؔʱن  معʙلة

ʧʺʹʱة یʶʺا خȄʨʱʶت وهي م) ،Șʰʢʻنادرا ما ت ،Șʰʢʻانا تॽأح ،Șʰʢʻتʺاما، ت ʥॽعل Șʰʢʻت

على ) 1.2.3.4.5(، وأعʗʽʢ الʙرجات حʖʶ سلʦ لȞॽارت )لا تȘʰʢʻ على الإʡلاق

 معʛب قام وقʙدرجة، ) 100-20(الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس تʛʱاوح بʧʽ  الʨʱالي، وʚȃلʥ تʨؔن 
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 والʲانȄʨة الإعʙادǽة Ǽالʺʛحلʡʧʽʱالॼا  117( فʛدا 14اقʨامه عʻʽة على ثॼاته ʶʴǼاب الʺॽʁاس

 مʧ یʛʱاوح زمʻي Ǽفاصل الȘʽʰʢʱة وȂعاد الȘʽʰʢʱ مʻها: ʛʡق  Ǽعʙة( الʳامعة ʡالॼا 160و

 الॼʲات معامل بلغ وقʙ الॽɿʸʻة والʜʳʱئة) األف معامل ) الʙاخلي الʱʺاسʥ، أسابॽع8إلى0

 للʺॽʁاس Ǽالʺʥʴ الʱعلȘ صʙق ʶʴǼاب الʺॽʁاس معʛب قام ؗʺا، الʨʱالي على 0.69و 0.71

 مʧ كل وʧʽȃ الʺॽʁاس بʧʽ الارتॼاȋ معامل حʶاب تʦ حʘʽ، الʶاǼقة الʘʴॼ عʻʽة نفʝ على

 لʺʛȞوسʨʽȞ، الاتʸال قلȘ ومॽʁاس وȃاس لʥॽʷ الʳʵل ومॽʁاس لʺʛȞوسȞي الʳʵل مॽʁاس

ʗمعاملات بلغ ȋاॼالي على 0.59و 0.84، 0.79 الارتʨʱال ʧوم ʦث ʧʽʰʱا أن یʚاس هॽʁʺال 

  .)1997، فایʙ( .مʛتفعة وصʙق ثॼات Ǽʺعاملات یʱʺʱع

ʦوت ʙأكʱال ʧه مʸائʸة خȄʛʱمʨȞॽʶة في الʯʽʰة الȄʛائʜʳة في الʙة دراسات عॽلʴش ( مʨȃʛح

2007 ʧل، بʽا) 2020 إسʺاع  0.91 و 0.82 بʧʽ تʛʱاوح الارتॼاȋ معاملات نʗوؗ

 الارتॼاȋ معاملات فʛʱاوحʗ الॼʲات أما، الʙاخلي والاتʶاق الʺȐʨʱʴ  صʙق Ȅʛʡقة Ǽاسʙʵʱام

ʧʽام 0.94 و 0.68 بʙʵʱاسǼ قةȄʛʡ ئةʜʳʱة الॽɿʸʻومعامل، ال ȋاॼاخ ألفا الارتॼومʛك  

  ومʦاصفاتها الʗراسة عʻʹة. 2.3

ʗلʺʱراسة اشʙال Șاهʛم ʧیʙلغ بʰی ʧم ʛʺة 14 العʻس ʙاجʨʱة مǽلاʨان بʜʽغل ،ʦاره وتॽʱاخ 

   :الʱالॽة الʺعایʛʽ وفقȌ قǽʙʸة ȄʛʢǼقة

  .)سʻة 17 إلى 13 بʧʽ ما سʻه( مʛاهʨȞǽ Șن  أن -

  .%) 26 عʧ یʙȄʜ الʦʶʳ كʱلة مʕشʛ( بʙیʨȞǽ ʧن  أن -

  ومʹاقʯʵها الʹʯائج عʙض. 4

  -ةالʲال دراسة –عʙض الʹʯائج . 1.4

ʧʽʶح Șاهʛلغ مʰی ʧم ʛʺة 14 العʻله ، سʨʡ163 ʦه  90 وزنه، سʺʶلة جʱؗ ʛشʕكغ، م

33.96 ʠॽة ابʛʷॼه، الʛشع ʛاه، فاتح أشقʻʽان عʱʽʻو، بʙʰی ʛʰأك ʧه مʻعاني لا سǽ ʧم ȑأ 

ॽة أو حॽʶة اضʛʢاǼات ʛؗح ،ʧؔعاني لǽ ʧأتأة مʱال ،ʧول ومʛʱʶلʨفي ك ʖل، القلʨʳخ 
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 الʛجلʧʽ وتʥȄʛʴ كʛʽʰة بʨʱتʛ مȃʨʴʸة ʛوॽȃةه نʛʤة لǽʙه، الؔلام عʙʻ وجʱʻاه تॽʰʢǼ ʛʺʴعʱه

 صʨته نʛʰة، ومॽʁʢʻة مʶʱلʶلة وأفؔاره جʙʽة ذاكʛته، الأولى الʺقاǼلات خلال الأصاǼع وفʛقعة

  .ونॽʤفة عȄʛʹة ملاʶǼه، الؔلام قʰل وقǽ ʗأخʚ، مʛتفعة وأحॽانا مʵʻفʹة تʨؔن  أحॽانا

 في ماكʲة سʻة 50 وأم تاجʛ سʻة 58 العʺʛ مʧ یʰلغ أب مʧ مʨȞنة أسʛة في الʴالة تʛعʛع

ʗʽʰل، الʱʴǽ الةʴة الॼتʛʺة الʛʽالأخ ʧʽات 3 بʨالعلاقة، أخ ʧʽب ʧʽوجʜة الʙʽل جʨالة لقʴال 

 مع إلا جʙʽة أخʨاته مع علاقʱه أما، )مʱفاهʺǼ ʧʽالعʝȞ والǽʙا بʧʽ ما مʷاكل ىحʱ مȞان(

 قʰلي لي خʱي مي فبʜا یॼغʨني كॼارات خʨاتي( الʴالة لقʨل قلॽلا مʨʱتʛة تʛʰؔه الʱي أخʱه

ʞʺفاهʱʻش معاها مʛʡلاخا ʛʽي تغʻأنا كي م ʞها ولي دار تاع مقلʽغॼوها نʛیʙلي ی(.  

ʙالة ولʴال ʙعǼ ة ولادةȄʛʸॽʀ ،ان  نʺʨه مʛاحل ؗانʗ، غʛام 400و كʽلʨ 2 الʨلادة عʙʻ وزنه وؗ

 هبلʨغ وعʙʻ، وزنه یʜداد الʴالة بʙا سʨʻات 10 سʧ وفي، لعʺʛه مʻاسʖ وزنه ؗان، ॽɻॽʰʡة

ʧة 12 سʻح سॼام 95 وزنه أصʛغʨلʽا، كʙالة بʴال ʛعʷǽ ʖعʱالǼ ع ولا والإرهاقॽʢʱʶǽ امॽʁال 

 بʜاف نॽɻا ولʗʽ( الʴالة لقʨل تʻفʝʴǽ ȘʽʹǼ ʝ سلالʦ نʜول أو صعʨد وعʙʻ عʺل Ǽأدنى

، )بلʵف نȑʛʽʰʶȄʛ  نʨلي و نʷهȘ الʙرج نʢلع ؗي، ʛʵǽج Ǽاغي قلʰي نʝʴ والʨ تاع وحاجة

ʙعȃارة وȄز ʖʽʰʢعاني انه اتʹح الǽ ʧول مʛʱʶلʨفي ك ʧʽایʛش ʖوهي القل ʖʰʶي الʶॽئʛال 

 حʜن  نȃʨة في الʴالة دخل الʖʽʰʢ تʟॽʵʷ عʧ فعل وʛؗد .بها ʷǽعʛ كان الʱي للأعʛاض

، فʙʽیʨ العاب ʖیلع أو نائʺا إما غʛفʱه في وقʱه معǽ ʦʤقʹي كان حʘʽ اجʱʺاॽɺة وعʜلة

 لقʨل مʕقǼ ʗفʛح ʝʴǽ كان لأنه الاتهانفع كل خلالها مʛʵǽ ʧج شʛه حالة في دخل كʺا

 وقʗ كل في ناكل، للʨؔزʻȄة غي نʛʵج و روحي على مʰلع و ساكʗ غي ولʗʽ( الʴالة

ʝʴاحة نʛا، )بʯʽا وشʯʽʷا فʙالة بʴل الʰقʱضه یʛمعو  م ʥذل ʦل ʦقǽ ȑأǼ دʨهʳاع مॼة لإتॽʺʴال 

 بʜاف ضʗ ʅॽɻكʻ حʰي هي ماكلة كانʗ( الʴالة لقʨل الʧʶʴʱ اجل مʧ الȄʛاضة مʺارسة أو

 في صعȃʨة وʙʳȄ كʛʽʲا یʱعʖ وأصॼح أكʛʲ الʨضع أزم مʺا، )روحي نʙʷ مʞʱʺʳʻ قʙامها

ʝفʻʱع لاو ، الॽʢʱʶǽ يʷʺافات الʶʺلة لȄʨʡ ʖʰʶǼ ه في آلامॽʱʰ  نʙور نॼغي( الʴالة لقʨل رؗ
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ʨʡʨاللǼ ʞʺʳʻى مʷʺʱن( ،ʧلات خلال مǼا اتʹح الʺقاʻالة أن لʴال ʛʽل غʰقʱم ʛʽراضي وغ 

 على اثʛ مʺا) نʨʷفʨ لي ʡفل نʅॽɻ لʺʛاǽةا يف روحي نʨʷف كي( الʴالة لقʨل شȞله على

 وهʚا) روحي نॼغي مʨلnégative ʞʱʽ في سʺعʗ لي كʛʱت ʧم( بʻفʶه وثقʱه لʚاته نʛʤته

 ولʳأ مʹȃʛʢة الاجʱʺاعي ǼالʺȌॽʴ علاقʱه جعل مʺا بʙانʱه مʧ والȄʛʵʶة الʱعلॽقات نʳॽʱة

 ولاو كʛʲت مʧ( الʴالة لقʨل صʙاقات تʧȄʨؔ على ʙرةالق وعʙم الاجʱʺاعي الانʴʶاب إلى

ʨعقʜا یॽعل ʞʱʽلʨلاقى مʱن Ǽاسالʻ اʨس ʖȄʛولا ق ʙʽعǼ اʻʽففي، )عل Ȍॽʴʺال  ȑʛالأس ʖة لقʙعǼ 

، بȃʨقʛة ǽقʨلʨلي اǽʹلʨ  او، جا تاعʻا وǽ ʅȄʛؗقʨلʨلي یلقʨني كي ااǽʺد( "بʙانʱه نʳॽʱة مॽʺʶات

ʨʻʽʺعلى س ȑʚقاع ه ʦههʛؔن( ،ض ؗʺاʛالةا تعʴات لʡʨلʹغ ʧل مʰه قʱله أخʨلق )ىʱح 

ॽاته كانʗ ؗʺا، )یʛضʻʽي مالا يʻرحʺʞॽʻʱ تʶʺعاوم خʱي ʨؗسلʦ لʙاء على تʜهʱالاس 

، رافʙ راه  اش مʧʽȞʶ قʨاه ام خالʱي ولʙ قالي حʝ دار فالʛؔسي جʺعʗ خʛʢة( مʻه والȄʛʵʶة

 الʺʨقف هʚا لجع) مॼʷعǽ ʞʱلا هʦكʺل هاك لʨليʨ وȄق ॼʡاسا یʙمʛولي معاهʦ ناكل نʨؔن  كي

  .Ǽʺفʛده الأكل وȄفʹل جʺاعة في الأكل یʖʻʳʱ الʴالة

 سʨاء والʛʽʳان الʴي أبʻاء وسȄʛʵة تعلॽقات مʧ الʴالة ʶǽلʦ لʦ الأسȑʛ  الʺȌॽʴ خارج حʱى

 اǽقʨلʨ  یʙʰاو و علॽا یʱلʺʨ الॼاب عʙʻ غي نʛʵج( الʴالة لقʨل الʧʶ صغار أو كॼارا كانʨا

  .)الʸغʛʽ خʨك هʚا وقاله علॽه سلʦ صاحॼه فʻيشا أبي مع بʛا كʗʻ خʛʢة، فʙʽʳȄʛار

 قʛان نʴفȎ درارȑ  مع نʨؔن  كي( الʴالة لقʨل الʺʙʳʶ داخل لʺʹاǽقات تعʛض انه كʺا

حॽانا ؗلام أ ʶǽʺع الʳامع شॽخ قʰل مʧ حʱى وأǽʹا) Ǽلاص تȑʙأنʗ  رول روح ǽقʨلʨلي

 لا تʴفȎ شǼا ʸǼح تʙمǼ ʛاش وقʗ عʙʻك، Ǽایʻة قالي سʨرة ʤʞʱمʛة مʴف(لقʨل الʴالة 

 الʴالة تʨقف الʺʨقف هʚا ومʧ) علॽا اʨȞʴʹǽ  رارȑ ذ قاع ولاو ʳامعال تاع لاكʨر في جʛانيو 

ʧهابال عʚ Ȏفʴآن لʛالق.  

 أحॽانا الʺʨʱسʢة في زملاءه قʰل مʧ الʛʺʻʱ مʧ الʴالة ॽɾعاني الʺʙرسي الʺȌॽʴ في أما

 نʨؔن  كي( أǽʹا و )نقʨلʨ مʞʺʳʻ فاحʞ كلام ǽقʨلʨلي(  الʴالة لقʨل جʶʺي وأحॽانا لفʤي
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 إلى Ǽه أدȐ مʺا) علॽا اʨȞʴʹǽ  قاع ولاو فʺي على ʗʴʡ كʛاعʨ واحʙ دارلي خʛʢة نʷʺʱى

ʖʽغʱال ʧرسة عʙʺة الʙات عʛاكل واجه ؗʺا، مʷروس في مʙة الॽʺॽɺʙʱال ،ʥد وذلʨجʨل ʦسلال 

 مʙیʛش علاه قاتلي شʛʽة خʛʢة( :لقʨله الإحʛاج للʴالة سʖʰ شʙیʙ تعʛق  عʻه یʱʻج تॼɻʱه

 وعʙم Ǽالانʜعاج الʴالة تʷعʛ الॽʺॽɺʙʱة الʙروس زملاء نʛʤة وحʱى، )لعʛق  لʴȄʛة ملॽح ʖʷال

   .Ǽالʛاحة الʷعʨر

ʦ نʛوح للʴانʨت نʷʴ كي(مقاسه  حʖʶ ملاʝǼ اقʻʱاء في كʛʽʰة صعȃʨة یʨاجه الʴالة أن كʺا

 لॼغا قȑʙ لʳʱي الʴاجة غي نلǽ ʝॼعʻʰʳي لي سʽʱل نʖʽʸ مʨلʞʱʽ قʢʻةال تʻʹॼʁيو 

ॽʻʰʳعʱمʞ(.  

 خʨفا الʺʜʻل مʧ الʛʵوج یʱفادȐ جعلʱه الʴالة لها یʱعʛض الʱي الʹاغʢة الʺʨاقف هʚه وȂزاء

ʧة مʛʤن Ȍॽʴʺال ʦقاتهॽة وتعلʛاخʶورة إلا الʛʹلل ʙʰأف ʖʴʶʻا یॽɺاʺʱاج ʗʴॼاته وأصॽح 

  .)علॽا وʜȄعقʨا ॽɾا ʜʵǽرو قاع یʨلʨ بʛا نʛʵج مʨلʞʱʽ( فقȌ الʺʨʱسʢة الʺʜʻل حʨل تʨʴʺʱر

غʚائॽة  حʺॽة إتॼاع الʴالة قʛر والاجʱʺاॽɺة والʺʷاكل الॽʴʸة الʻفॽʶة الʹغʡʨات هأمام هʚو 

ة، شʛاهʱه  الȄʛاضة ومʺارسة ʛؗʴها قلة الʱمʙامل ؗان في مقʨة عʙة عʳॽʱم بها نʜʱیل ʦه لʻؔل

 مي 93 ولʗʽ و 96 كʗʻ(  الʴالة لقʨل الʹʺʛʽ تأنʖʽ و حʜن  حالة في ادخله مʺاللأكل 

ʞʱلʺȞتاعي م ʦॽʳȄʛش الʛʡي الʺاكلة لاخاʻʱʻʰكل في ناكل، غ ʗوق ʝʴاحة نʛب ʥǽع دȃر 

  ).كلʗʽ لي نʙʻم Ǽعʙ مʧ ساعة نʟ ولا ساعة

ʦت Șʽʰʢاس تॽʁل مʳʵاعي الʺʱوف في الاجʛʣ ةʙʽق  جʛغʱقة 15 واسॽʀة دǼللإجا ʧع 

 قʛاءة :في تʺʲلʗ تʶǼلॽؗʨا إجاǼاته وتʜامʗʻ .هادئة ʛʣوف وفي، فʛدǽا تॽʰʢقه وتʦ، الأسʯلة

 .مʛات أرȃع ॽʁاسالʺ

 الʱلفȎ، للإجاǼة الʨقǼ ʗعʠ واسʱغʛاق بʨʱتʛ لʷعʨره راجع وهʚا الʰʳهة وحʥ یǽʙه ǽفʛقع

 84 الʴالة تʸʴل، )معاǽا كان هʚا تقʨل(، )ǽعʛفʻي تʖʶʴ(، )علॽا ایهʙرو  راهȞǼ )ʦلʺات

   .مʛتفع ȐʨʱʶʺǼ  اجʱʺاعي خʳل لǽʙه الʴالة أن وتعʻي درجة
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   الʹʯائج مʹاقʵة. 2.4

ʟʻةالف تॽضʛ انة" أن علىʙʰإلى ال ȑدʕر تʨهʣ لʳʵاعي الʺʱالاج Ȑʙل Șاهʛʺال ʧیʙʰال"  

 بʨلاǽة مʨʱاجʙ سʻة 14 العʺʛ مʧ یʰلغ لʺʛاهȘ حالة بʙراسة الॽʁام تʦ الفʛضॽة هʚه ولاخॼʱار

 الʳʵل ومॽʁاس الॽɻادǽة الʺقابلة في تʺʲلʗ الأدوات مʧ مʨʺʳعة علॽه تȘʽʰʢ تʦ، غلʜʽان

 الʹاغʢة الʺʨاقف نʳॽʱة اجʱʺاعي خʳل عʻها یʱʻج الʙʰانة أن إلى لالʨʱص وتʦ، الاجʱʺاعي

 ما وهʨ واجʱʺاॽɺة ونفॽʶة صॽʴة مʤاهʛ في تʙʶʳ والȑʚ بʙانʱه ʖʰʶǼ الʺʛاهʷॽɻǽ Șها الʱي

 مقʙمʱها في كان صॽʴة مʷاكل عʙة ʣهʨر إلى الʙʰانة أدت حʘʽ، الʴالة لȐʙ لʺʻʶاه

 Ȅʨʡلة لʺʶافات الʺʷي في وصعȃʨة لʺفاصلا في آلام، الʻʱفʝ في ضǼ ،Șʽالقلʖ كلʛʱʶول

 الȄʛاضة ومʺارسة Ǽالॽʺʴة الالʜʱام في كʛʽʰة صعȃʨة وجʙ ؗʺا، شʙیʙ تعʛق ، الʶلالʦ وصعʨد

 الʺʨʱازن  غʛʽ الغʚائي الʤʻام في تʺʲلʗ والʱي العʨامل مʧ مʨʺʳعة لʱʹافʛ نʳॽʱة وهʚا

 الʺʻاخ، )ʞʱ نʙʷ روحيضʅॽɻ بʜاف قʙامها مʳʻʺ أناماكلة هي حʰي ( الʺʦʤʱʻ غʛʽ والأكل

 ȑʛة(  الأسǽاʺʴة الʡʛالʺف ʧف مʛʡ ʧیʙالʨاره الॼʱاعǼ ʧالاب ʛالأصغ ʙʽحʨوال ʧʽاته بʨأنا( أخ 

ة الʷʻاȋ قلة، )لي نॼغʽها یʙیʛوها مقلʞ تاع دار ولي ʛؗʴقاء، والॼة الʙلة مȄʨʡ شاشة أمام 

ʛتʨʽʰمʨؔوالعاب ال ʨیʙʽالف ) ʞʺʳʻم ʨʡʨاللǼ ورʙغي نॼىنʷʺʱه، )نʚة وهʳॽʱʻال Șافʨʱما مع ت 

 شارȃي، )2015( قʙʻیل، )2121( ومʱʵارȑ  شȄʛفي، ) 2018( لعʜوʡي مʧ كل إلॽه أشار

 الʱي دراساتهʦ خلال مʧ) 2020( وقॽʶʺي بʨجلʙʽة، )2015( مʨʸʻرȑ ، )2020( وقاسʺي

، الالʛʱؔونॽة الألعاب، الؔʺʨʽʰتʛ أو الʱلفاز كʺʷاهʙة الʺʱʶقʛة غʛʽ تالʶلॽؗʨا إن إلى أشارت

ʟاضة مʺارسة في نقȄʛء، الʨام سʤʻائي الʚالغ ʛʽن  غʜʱʺامل، الʨة العॽʶفʻة الॽɾقاʲوال ،

 الʨزن  زȄادة إلى تʕدȑ للأكل الʺʸʸʵة الأوقات خارج أʡعʺة تʻاول، الأسȑʛ  الʺʻاخ

 في الإفʛاȋ نʳॽʱة تʙʴث لا الʙʰانة أن الأʴǼاث أثʱʱʰه ما وهʚا، والʺʛاهȘ الʢفل لȐʙ والʙʰانة

 Ǽالإضافة الʙʰني الʳهʙ بʙل وعʙم والʶؔل الʛاحة في الإفʛاȋ نʳॽʱة تʙʴث، فقȌ الʢعام تʻاول

 الʟʵʷ وزن  زاد كلʺا Ǽ ،ʘʽʴǼالʢاقة الغॽʻة الأʡعʺة خاصة الʢعام مʧ الʺʙȄʜ تʻاول إلى
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ʱ قلʗ كلʺا ʛؗه حʧ  حʱى عام Ǽعʙ عام مʜʱایȞʷǼ ʙل وزنه زȄادة على ʶǽاعʙ ما وهʨ للʛاحة ورؗ

 ǽقȐʨ  لا شʨʴمه أسʛʽ جʶʺه ॼʸǽح ثʦ ومʧ، الʺʛʱاكʺة الʨʴʷم هʙه إزالة على عاجʜا ॼʸǽح

ة على ʛؗʴأو ال ȋاʷʻال. )ʙʰهاب عʨ78، ص1995، ال (  

 ʧائج خلال ومʱراسة نʙال ʛهʣ Ȑʙالة لʴل الʳʵاعي الʺʱالاج ȑʚوال ʙʶʳت ʧم خلال مʙع 

 مʧ والʹǼ Șʽالʛʴج وتʷعʛه للقلȘ مʙʸرا له تȞʷل أصʗʴॼ الʱي جʶʺه صʨرة عʧه رضا

، "الʺʛاǽا في روحي نʨʷف كي روحي نʛؔه ولǼ “ ʗʽقʨله علॽه عʛʰ ما وهʚا، الʵارجي شȞله

 الʱي الʺلاʝǼ اخॽʱار في ʙʳǽها الʱي الʸعȃʨة هʨ جʶʺه صʨرة عʧ رضاه عʙم عʜز وما

 تʨؔن  أن Ȟǽفي تعॼʳه لا ملاʝǼ ارتʙاء إلى مʹʛʢا ʳǽعله مʺا، مقاسه وتʻاسǽ ʖفʹلها

ʖʶمقاسه ح ʨهإل أشار ما وهॽ يȃ2020( وقاسʺي شار (لʽʰر ونʨʸʻم )2015 (ʧخلال م 

ʦهʱاس عامل أن دراسॼالل ʧم ʧʽب ʦامل أهʨي العʱال ʖʰʶم تʙضا عʛال ʧرة عʨص ʦʶʳكʺا. ال 

 الȑʚ والȑʙʶʳ اللفʤي للʛʺʻʱ نʳॽʱةالʳʵل الاجʱʺاعي تعʺȘ أكʛʲ لȐʙ الʴالة  أنلʺʻʶا 

 الʺʙʳʶ في زملاؤه، الʴي أبʻاء، ʛʽʳانال( والاجʱʺاعي الʺʙرسي، العائلي الʨسȌ في ʷॽɻǽه

ॽا الʶاخʛة الʱعلॽقات في تʙʶʳ والȑʚ) والʺʨʱسʢة ʨؗلʶة توالʜفʱʶʺه الʱة ونعʙعǼ اتॽʺʶم 

 انه ؗʺا، لʚاته تقʙیʛه وʵʻȄفʠ، بʻفʶه ثقʱه ǽفقʙ جعله مʺا) ...سʺʨʻʽ، بȃʨقʛة، فʙʽʳȄʛار(

ʚʵات ʧاب مʴʶلة الانʜلة والعʽوب وسʛلله ʧم Ȍॽʴʺا الʺʱعيالاج ʧخلال م ʖʻʳاللقاءات ت 

 والʳʵل الʨʵف ʖʰʶǼ الʺʜʻل مʧ الʛʵوج وتʖʻʳ، اجʱʺاॽɺة علاقات تʧȄʨؔ وعʙم، العائلॽة

ʧة مʛʤن ʧȄʛه الآخॽا( إلॽا علʨعقʜȄا وॽɾ رواʜʵǽ اʨقॼش یʛʡار لاخاʙال ʧج مʛʵن ʞʱʽماول( ،

 العامة اكʧالأم في الأكل تʖʻʳ، القȐʨʸ  للʹʛورة إلا العامة الأماكʧ إلى الʛʵوج عʙم

ʨا علॽا ؗي ناكل معاهʦ وʨȄلʨا یʙمʛولي في ॼʡاساهʦ وȄقʨلʨلي زʨؗ ʙȄل قیʜع( الآخʧȄʛ وأمام

 الʺʙرسي والʱغʖʽ الʺʙرسة إلى الʚهاب مʧ والʳʵل الأكادǽʺي الʺȐʨʱʶ  تʙني) ماشॼعʞʱ إذا

ȃوʛهʛʰما ع ʨة وهʢسʨʱʺمعاملة زملاءه في ال ʧص  ا مʨȃو ʥॽه شॽعلCheck & Buss 

مʧ خلال دراسʱهʦ أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡه سالॼة ب1982 ( ʧʽ( Traubوتʛوب ) 1980(
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ʗʻʽها بʱجه ʧراسي، ومʙل الʽʸʴʱات والʚال ʛیʙاعي وتقʺʱل الاجʳʵون  الʙ2017( سع( ،

ʨاسʛ2019( دب( ،بʨʰله )2019 (ʧخلال م ʦهʱأن دراس ʧیʙʰعاني الǽ ʧنى مʙرة تʨص 

 تʶيء مॽʺʶات Ǽعʙة ووصʺه له الʺʱʳʺع ʛʤةن نʳॽʱةه جʶʺ شȞل مǼ ʧالʳʵل وشعʨره الʚات

 إصابʱه إلى Ǽالإضافة الʺʱʳʺع عʧ والانعʜال الاحॼاʡات مʧ العʙیʙ إلى Ǽه یʕدȑ مʺا إلॽه

) 2020( وقاسʺي شارȃي الॽʶاق ذات في وʚȄهʖ، والقلȘ الʻفॽʶة والʹغʡʨات Ǽالاكʯʱاب

ʧانة أن دراساتهʺا خلال مʙʰاسات للȞا على جʺة انعॽʴاة الʺʱةالاجॽɺ ʚʽلامʱحلة لʛم ʦॽعلʱال 

 ȑʨانʲال ʧʽʰوت ʥذال ʛʲامل في أكʨل عʲض مʛعʱارات الॼɻارح للʳاتة الʤجة والʺلاحʛʴʺال 

 وساهǼ ،ʦالʻفʝ الʲقة وعʙم الانʨʢاء الفʯة هʚه لȐʙ ولʙ الȑʚ الʷيء، والʨصʦ والاسʱهʜاء

ʥالʚقلة في ك Ȍȃاقة علاقات رʙʸان مع الʛة الأقʤافʴʺها والʽا، علʺؗ ʻʶʺا الʹǽأ Ȑʙل 

 مʧ للهʛوب كʨسʽلة الأكل مʧ یʚʵʱ لʚلʥ مʷاعʛه عʧ الʱعʛʽʰ و وصف في صعȃʨة الʴالة

ولʗʽ غي ساكʗ ومʰلع على روحي ونʛʵج غي للʨؔزʻȄة، ( الʴالة ʷॽɻǽها الʱي الʹغʡʨات

ʧساعة م ʟع ساعة ولا نȃر ʥǽاحة دʛب ʝʴن ʗغي ناكل ؗل وق ʗʽم لي ؗلʙʻن ʙعǼ(. هʚوه 

 Agnieszka، )2020( هلال بʧ، )2016( هاشʦ دراسة مع تʱفȘ إلʽها الʺʨʱصل الʳॽʱʻة

 الʱعʛʽʰ على قʙرتهʦ وعʙم، مʷاعʛهʦ وصف في صعȃʨة مǽ ʧعاني الʙʰیʧ كʨن  في) 2008(

ʧع ʦهʛاعʷن  ؗʺا، وجه أكʺل على مʨȞǽ ʦیهʙل ʟم في نقʨمفه ʛیʙات وتقʚمʺا ال ȑدʕفي ی 

 یȐʛ  جهʱه ومʧ، )117ص، 2018، مʨʱلي( الأساسي Ǽالاكʯʱاب الإصاǼة إلى كʛʽʲة حالات

Ȏس حافʛʢǼ 2008 اب أنॼة للأسॽʶفʻاجة الʴإلى كال ʖʴام الʺʱر في دور والاهʨهʣ 

  .)390 ص، ʛʢǼ ،2008س( للʱعʠȄʨ كʨسʽلة Ǽالأكل الانفعالي الʝॽɿʻʱ خلال مʧ الʻʺʶة

   وتʦصॻات خاتʸة. 5

ʛʰʱانة تعʙʰحلة في الʛاهقة مʛʺلة الȞʷة مॽʶنف ʱةʺواجॽɺا  ʨنهاك ʝʺحلة تʛذات م 

 الʨʳانʖ في شاملة بʨʴʱلات تʜʽʺʱ إذ، شʱʽʸʵه بʻاء وفي الفʛد حॽاة في Ǽالغة أهʺॽة

 مع جʙلॽة ومʷاعʛ أفؔار تʧȄʨؔ إلى یʕدȑ مʺا، والʺعॽɾʛة الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة، الفʨʽʶلʨجॽة
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 نʛʤته في اضʛʢاب عʻه یʱʻج قʙ مʺا، أخȐʛ  جهة مʧ الʺʱʳʺع ومع جهة مʧ ونفʶه جʶʺه

 الʴالॽة الʙراسة جاءت الʺʢʻلȘ هʚا ومʧ، الآخʧȄʛ مع علاقاته في وتʨتʛ، ولʶʳʺه ʚاتهل

Ȍॽلʶʱء لʨʹع على الʨضʨانة مʙʰها الʛر في وأثʨهʣ لʳʵاعي الʺʱالاج Ȑʙل Șاهʛʺال ʧیʙʰال ،

Șʽقʴʱا ولʚف هʙاله ʦام تॽʁراسة الʙحالة ب Șاهʛʺل ʧیʙلغ بʰی ʧم ʛʺة 14 العʻس ،ʙعȃو 

Șʽʰʢيال الأدوات تʱ ʗلʲʺة الʺقابلة في تǽادॽɻة، الʤاس الʺلاحॽʁل ومʳʵاعي الʺʱالاج 

 یʳʱلى والȑʚ الʙʰیʧ الʺʛاهȘ لȐʙ الاجʱʺاعي الʳʵل ʣهʨر إلى تʕدȑ الʙʰانة إن إلى تʨصلʻا

، الʦʶʳ صʨرة اضʛʢاب، الاكʯʱاب، القلǼ ،Șالʻفʝ الʲقة وفقʙان،  بʚاته تقʙیʛه تʙني في

 مʨاجهة مʧ والʨʵف الاجʱʺاعي الانʴʶاب، عʛالʺʷا عʧ والʱعʛʽʰ وصف في صعȃʨة

، الʙراسي الʺȐʨʱʶ  تʙني، سʱȄʛʵهʦ ومʧ الʺʱʳʺع نʛʤة مʧ والʨʵف،  الاجʱʺاॽɺة الʺʨاقف

 الʻقاȋ في نʨجʜها الʱي الʨʱصॽات مʨʺʳʺǼ ʧعة دراسʻʱا نʦʱʵ أن ارتأیʻا الآثار هʚه وأمام

  :الʱالॽة

 حاجاتهʦ على للʨقʨف الʙʰیʧ اهȘالʺʛ  حʨل واجʱʺاॽɺة نفॽʶة دراسات إجʛاء ضʛورة -

ʦاكلهʷوم  

 الʙʰانة آثار مʧ للʅॽɿʵʱ الʙʰیǼ ʧالʺʛاهȘ والʰʢي والاجʱʺاعي الʻفʶي الʱؔفل ضʛورة -

ʦهʽالي علʱالȃو ʦتهʙاعʶعلى م Șافʨʱي الʶفʻاعي الʺʱوالاج   

 الʛʺʻʱ حالات مʧ للʙʴ الʙʰیʧ الʺʛاهȘ مع الʱعامل ʛʡق  حʨل تॽʶॽʶʴة ʴǼʺلات الॽʁام -

   ʷॽɻǽها الʱي الاجʱʺاॽɺة ʨصʺةوال

 على الʙʰیʧ الʺʛاهȘ حʘ أجل مʧ صʴة على الʙʰانة لأضʛار تॽʶॽʶʴة ʴǼʺلات الॽʁام -

  والȄʛاضة الغʚائॽة الॽʺʴة إتॼاع

 الʙʸاجع قائʸة .6
  :الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة

، ʜʳائʛال ".الʛʢʵ ناقʨس یʙقʨن  الʺʨʸʱʵن  و الأʡفال بʙانة خʛʢ أمام الʜʳائʛ، رزȄقة، ادرغال
02/11/2012   
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 ȑوʙب ،ʙʺي أح   لʻʰان، بʛʽوت، ) انʳلȑʜʽ /عȃʛي( الاجʱʺاॽɺة العلʨم مʢʸلʴات معʦʳ، ) 1993( زؗ
 للʛʷʻ الʺʛʶॽة دار، الأردن، عʺان، ȋ1، للʢفل الʻفॽʶة والʴʸة الʛʢǼ )2008 ( ،ʅॽؔʱس حافʛʢǼ ،Ȏس

  .والʨʱزȄع
ʧل بʽة، إسʺاعʺʡل، ) 2020( فاʳʵاعي الʺʱالاج Ȑʙعلʺ لʱحلة يمʛم ʦॽعلʱال Ȍسʨʱʺلة، الʳم ʙاصʛال 

   167-147، ) 1( 7 مʳلʙ، العلʺي
ʧان،  هلال بʺȄʛ2020(  ن ( ، Ȑʨʱʶا مॽʺॽʱʶؔالال Ȑʙاهقات لʛʺات الǼاʸʺة الʻʺʶالǼ ،ةʛؗʚل مʽʻشهادة ل 

ʛʱماس ʟʸʵت ʦعل ʝفʻال ȑادॽɻة، الॽم ؗلʨة العلॽɺاʺʱة جامعة، الاجʛȞʶǼ  
 الʛجال لȐʙ الʻʺʶة مȐʨʱʶ  مʧ للʱقلʽل مقʛʱح تʙرʰȄي بʛنامج فعالॽة) 2020(  سॽɿان قॽʶʺي، حʶان بʨجلʙʽة

   301- 282) 1( 11 الʺʳلʙ،  الʺʽʶلة جامعة،  الȄʛاضي الإبʙاع مʳلة) سʻة 35-51(
 الؔʺॽة الʺعॽʢات تʴلʽل مʛʰʵ، 2 العʙد، سلʨك جلة، الاجʱʺاعي والʨʱافȘ الʳʵل) 2015(، سʺॽة، حʨȃʛش

  44- 28، والॽɿॽؔة
ʨاسʛة، دبʺʡ2020( فا ( ،ةʻʺʶال ʧر مʨʤʻة مʴʸة الॽʶفʻلة، الʳم مʨة العلॽانʶالإن ،ʙلʳ20 م )1 ( ،

785-802   
 ʡالॼات لȐʙ الʙراسي Ǽالʽʸʴʱل وعلاقʱه الاجʱʺاعي الʳʵل، ) 2011( أحلام، العȑʜ ،  أمʛʽة،  الʙلॽʺي

ʙاد معهʙلة، الʺعلʺات إعʳح مʱد، الفʙ154-134، 27 الع 
ʦالʶعلي، ال ʧب ʙʺ2016( اح ( ،Ȍʺاة نॽʴه الʱادة وعلاقȄʜزن  بʨة الʻʺʶوال Ȑʙل ʧʽاهقʛʺوحة، الʛʡراه  اʨʱؗد 
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