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ف ع  ان وال ر ال ات ل تلام ال ی ال ات تق ف على م ع راسة إلى ال ف ال ه
ة ب  ا ل العلاقة الارت ة في  ان حلة ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ر الاض ه ات و ی ال تق

رونا ة  انات،. جائ ع ال اس ل عانة  ا ت الاس صفي،  هج ال اح ال م ال الأول  واس
اح ا م ت ال لاه ة  ل ات ال ا الاض اني خاص  ات وال ی ال ق اص ب راسة . ال ق ال و

امها عل ة ق ارت )ة(تل  150ى ع ة ت ةی ال ائج ال صل إلى ال ی: ، وق ت ال ات ل  م تق ال
ات  ی ال ة ب تق ة سال ا ج علاقة ارت ا ت ان عالي،  ر ال لام ال ات و ال ا ر الاض ه

رونا ة  ل جائ ان في  ر ال ة ل تلام ال ل ء ال. ال امج وفي ض اء ب راسة على ب ائج ت ال
ة ف إرشاد ات ال ی ال لام ذو تق   .ل

ة اح ف ات ال ل ات :ال ی ال ة ؛تق ل ات ال ا رونا ؛الاض ة    .جائ

Abstract:  
The study aimed to identify the levels of self-esteem among secondary school 

students and to reveal the correlation between self-esteem and the emergence of 
behavioral disorders among secondary school students in light of the Corona pandemic. 
The researcher used the descriptive approach, and two scales were used to collect data, 
the first for self-esteem and the second for behavioral disorders, both designed by the 
researcher. The study was applied to a sample of 150 students, and the following results 
were reached: The level of self-esteem among secondary school students is high, and 
there is a negative correlation between self-esteem and the emergence of behavioral 
disorders among secondary school students in light of the Corona pandemic. In light of 
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the results, the study emphasizes building counseling programs for students with low self-
esteem. 

Keywords: self-esteem ; behavioral disorders ; Corona pandemic. 

مة   : مق

ولة  العالشه  ال ا أد  الات، م ع ال ا في ج ارا مع ة انف ات الأخ في ال

قال  الان ان ذل  ة، و ات العال غ ا مع ال اش ة وذل ت ها ال اه ة إلى تغ م ائ ال

لام اد ال ها في ذل ت وع فاءات، وغای ال ر  اف إلى ال الأه ر   م ال

ة لات العال ه ال ة ه ای لام وح . ل ع ی في تلق ال رسة ل  لأن دور ال

ى  یه ح ة ل ة والأكاد ا ة والاج ف ان ال ال ا أص ته  عارف ون ال له  عق

ة،  قة عال ة ب لات العال ة ال ای وف وم لف ال ا في ال مع م ل جاه ن ال

ة ولا  ی اقف ال ام ال ل واق اجهة الف رة على م ل له الق ان ال ن ذل إلا إذا 

ة ون ال ر  ع ة . وال معها دون ال افقا لل اعي م ي والاج ف ع ال ال ا  ك

املة قادرة على ال  ة م ا  ا ا واج اف نف ف ال ال ة، و ف ال

ه  هب حاجاته وسل اكه، . (الهادف وتفاعله مع ب صالي وت   ) 2020سل وم

ها م  ا ی ولة، م ة لل وة ال ان ال ر ال ة تلام ال ا الأساس ف وعلى ه

اء  ة والاع ه الف ام به ولة الاه عي م ال ا ما  مة ال وه ة في خ ل ق ات م ت

ة  اس وف ال ف ال ص على ت عة بها وال اة ال ات ال ل اف مع م ق ال ل

ا ل عة م ال ل م ة، ح  أن  ال عق ه على ال  توال اع ي ت ال

ر  ع ا ع ال ع ل  عاب والف اجهة ال رة على م ها والق ضا عل ف وال قة في ال كال

رونا  ة  ائ ة  اغ اقف ال لة م ال اب والع ت والان ف –ال ي  -19ك ال

ة  ل ه الع ه ه لي وما خلف ولة لل ال ل وذل ب ال ة ال ساه في تق ح

ل د م ر : م ق عامل مع الآخ  امة وال ، وضع ال اع ال ا . ال ون

ة ات جائ ا ل مع ت ثها على ن ال ي تُ ات ال أث اهقة وال حلة ال ة م ص  ل
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ة  وان،  اخ، الع ال ة  ل ات ال ا عة م الاض لام م ت ل ال ه رونا،  ك

خ رات وال اعي وال اصل الاج اقع ال اه، الإدمان على م ة وت الان ا . ال ك

ازن ب ما  م ت ة ع ان ن ر ال ة ل تل ال ل ات ال ا ه الاض ر ه ه  

حلة ه م ل ات ور العلاقات مع  ت هار ال ة و ل م ح ها ال ي  اهقة ال ال

م  اعي وع اع الاج ال ه  ها عل ض ي ف د ال رونا والق ة  ات جائ ا زملائه وت

ة ا ال ال ة في الأع ار م ال ة وع اف   .ال

ة،  ات ال س افة ال سة في  ة مل اه ة  ل ات ال ا ل أص الاض

رونا  ة  ار جائ اء ان فاوتة خاصة أث رجات م ف–ب ة  - 19ك فاوت ع ا ال د ه

ل اب أو ال الإ اء  ه س ل نف ل ح نها ال ي  رة ال ها ال امل م إذ ی . ع

ون  ی ن وج اد ناج ون أنه أف ع ابي  ات الا ی ال اب تق اد أص ن أن الأف ائ الأخ

ا أ  ، ی ق ن م ال اف لاته ولا  ل ل ل اد ال راته على إ ق ة  قة عال ون ب نه ی

ل إرادة  نها  اجه ة بل ی اقف ال ان، (ال   .)37: 2007أم

راسة .1 لة ال   :م

للق  دت  اح ا تع ف  ات عل ال ارزة في ن انة  ات م ی ال ع تق ض م

ش  ع  له، لأنه  ار الآراء ح ا له م وت ة وذل ل ف ة ال ات ال ش م ال

د ك الف ی سل ة وت ة في ت ش ل ذاته . أه د ح ها الف س ي ی ة ال ال وذل 

ات ه هومالها م تأث على سل افقه مع م امل ال . وت ق ال ات ه ال ی ال ق ف

ة ات ه ال ه ول ف د ل لات. (عه الف  ، فى ق ها ). 2007، م ا  أن نل ك

ن م خلال في ذل  ي ت ه، وال لها ع نف ي  رة ال د ع ال ه الف ع ق ال  ال

ا اعي ثان ه الاج ته أولا ث م اد أس   . تفاعله مع أف

ك  ة في ت سل ائ الأساس ها هي أح أه ال ی ات وتق ضا ع ال اه ال ف

د ارة، . (الف ق   )2007ب
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ده  ع  د في م اس لل ع ال ح له ج عي  ل ح وش ات م ی ال ق ف

م ع ی ما  اف ی ، . (ال   ).2014دی

فةإن  ع  مع نا على ال ب اع ة  ان حلة ال ات ل تلام ال ی ال م تق

ه الغة  ال ی أو  ق ا ال عف ه رها  ه ت  اكل ال د و في . ال ا ال ك (ه

ا أن له ) س  ، امه ه وأح ار ات له ثقة في م تفع لل ی ال ق فال ذو ال أن الأ

دود أفعاله از ب ل أرائه والاع ة لق اب اهات ا وفي ). 66: 2010جاب الله، . (ات

صل دراسة  قابل ت ه ) 2017احي، (ال ات ت ف لل ی ال ق لام ذو ال أن ال

فع به  ي ت ة ال ة والغ ا اع ال یه م ل ل الي ت ال انه و ة أمام أق ون ال را  أك شع

ا ار سل اه زملائه تإلى إص الها في ات ى أش ة  وان  .ع

قف ع وصفها، بل  ان لا ن ة ل تلام ال ل ات ال ا ی ع الاض إن ال

ي ت امل ال ابها والع اول فه أس رها، ن ه اح في دراسة فع إلى  ی م ال ق الع لق ت

دت تعار ا الأساس تع ه وعلى ه ل م زاو م  فه ا ال غ ه ا ال ه . ه و

ة، ح  ل ی  وث  رة ال عة م الأفعال م ي في م ل اب ال الاض

ل أع  و في ش ه وت عارف عل ك ال ل ل لل ق اوز ال ال ة م ت لاح اض قابلة لل

مي ا ال فل خلال ال ال زاق، . (جان ال  ، ع ال   .)327: 2001خال

ا  ة ) 2009(أسامة فاروق  یك ل في عادة سل ة ت ل ات ال ا أن الاض

افق ة وغ م له ما  ةس د ول ح ة وت للف ل ة ال ا عای الاج عارضة مع ال وم

ة خاصةعله  ة وعلاج مات إرشاد فال ال ) وود(أما . اج إلى خ ف الأ فع

ك  ل دة لل ة ال ا عای الاج اف وال مع ال أنه غ قادر على ال ا  سل

فاعل مع زملائه  ام وال الاح ی  اد ج أف ه  ل أنف ات في تق یه صع ا ل ل،  ق ال

لة ة مق ا سل لة، أح . (أن   ).17: 2003خ
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ات خاصة وه  ا عة م الاض عاني م م ة  ان حلة ال فلاش أن تل ال

رونا  اء  ار و الإضافة إلى ان اهقة  حلة ال ف -  م ض على  -19ك ال ف

ات د سل د وح عة م الق ل م اعي،  هال ه الاج ع ال مع وس ى  ح

ان وعلى ال  ر ال ها على تل ال قى تأث ة ی ل ات ال ا ادر الاض د م غ م تع

ه  ر ه ه ل إلى ذاته في ض أو  ة ال ه ن ه، وما تل ات ل ی ال قف على تق م

رونا ة  ل جائ ات خاصة في  ا صل دراسة . الاض ) 2020نهلة صلاح (ح ت

ة ب  ا ج علاقة ارت رونا على أن لا ت وس  ار ف ة م ان ات ة ال ف غ ال ال

أة العاملة ة ل ال ف ج ات ال ا ا أك . ال والاض ة أن ) زل(ك ق ه ال في ه

اعي د وواقعه الاج س ب ذات الف ات یلع دور ال ی ال محمد، . (تق اج  ، ال ور ق

ای  اسي وال   ).2015ال

ادر على د م غ م تع قف  ال ل ی ها على ال ة، إلا أن تأث ل ات ال ا الاض

صل دراسة  ه، ح ت ه في نف اته وم ثق عة إدراكه ل صالي (على  سل وم

ة  اك ة ) 2020وت ل جائ امعة في  ة ال ل ف ل  اعي م أن م القل الاج

رونا ا. ك ا للاض ن ه ال ات ق  ی ال ق ا ف اء وله ت ج ه ي  ة ال ل ات ال

رونا  ة  ار جائ ف –ان ی 19ك ان م تق رها إذا  ا ه م ن أ ، ول ق 

ف ات م ا في ال ) 2016(أما دراسة أرسلان . ال ات یلع دورا وقائ ی ال أث أن تق

اد ة ل الأف ة والانفعال ل لات ال اء، ع. (م ال امل وأس  ،   ) 2020ان، أح

ي ئ اؤل ال ح ال ء ما س     : وعلى ض

ة ل تلام  ل ات ال ا ر الاض ه ات و ی ال ة ب تق ا ج علاقة ارت هل ت

رونا ة  ل جائ ان في  ر ال ف - ال   ؟ 19ك

ة ال ة ال ئ لة ج ح أس ا     :ك

ان  - ر ال ات ل تلام ال ی ال روناما م تق ة  ل جائ   . في 
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ة  - ل جائ ان في  ر ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ما م الاض

رونا   .ك

راسة 1.1 ات ال ض   :ف

رونا - ة  ل جائ ان في  ر ال ات ل تلام ال ی ال ق تفع ل اك م م   .ه

ر - ة ل تلام ال ل ات ال ا ر الاض ه ف ل اك م م ل  ه ان في  ال

رونا ة    . جائ

ة ل تلام  -   ل ات ال ا ر الاض ه ات و ی ال ة ب تق ه سال ا ج علاقة ارت ت

رونا ة  ل جائ ان في  ر ال  .ال

راسة 2.1 اف ال ة وأه   :أه

ل ابها  تع راسة م ح أس ل مفا ال احا ح ة تق إ ان راسة على إم ال

راتها   ل خاصة ه في وم ة لل ف ة ال ة على ال ة  ا أه ان له غ ان ال ن ه

رونا اء  ات و ا اهقة م جهة وت حلة ال ا ت . م جهة أخ  -19ف  -م ك

ان  ان مع الأخ في ال غ ان ال ع ه ي ت عة العلاقة ال راسة في تف  ة ال أه

رون ة  اهقة وجائ حلة ال ل إلى . ام ص راسة في ال ائج ال فادة م ن ا  الاس ك

ات  ابي مع م ل ا عامل  ة ال ان  ر ال لام ال ة ل ة علاج هات إرشاد ج ت

ف  وس  ف اة  اث . 19ال ة إلى ال ی ة ج راسة إضافة عل ه ال ار ه ا  اع ك

ة،  ائ ة ال ي في ال ف ي ال ة  العل اش ج دراسة م اح-لا ت ود عل ال  -في ح

ان  ر ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ر الاض ه ه  ات وعلاق ی ال ي درس تق ال

رونا ة  ل جائ ف - في    .19ك

الي ال ان  راسة ف اف ال   :أما أه

رو  - ة  ل جائ ان في  ر ال ات ل تلام ال ی ال ف ع م تق   .ناال
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ل  - ان في  ر ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ر الاض ه ف ع م  ال

رونا ة    .جائ

ة ل تلام  - ل ات ال ا ر الاض ه ات و ی ال ة ب تق ف ع العلاقة القائ ال

رونا ة  ل جائ ان في  ر ال   .ال

ة 3. 1 ائ عار الإج   :ال

ات -   ی ال ل في ه م ا: تق ه وال ی ف ان ل ر ال ه تل ال ع ق ال  ل

اقف ها وال مع ال ضا ع ف وال ال قة  ي . ال ة ال هائ رجة ال ل ه ال ف  ع ا  ك

اس ل في ت ال ها ال ل عل   .ی

ة - ل ات ال ا ت ل تل : الاض ه ي  ك ال ل ال علقة  لات ال ل ال هي 

روناا ة  ان خلال جائ ة والإدمان. ل ف وف ال رجة  .كالع ل ه ال ف  ع ا  ك

اس ل في ت ال ها ال ل عل ي ی ة ال هائ   .ال

ان  - ر ال حلة : تل ال ه ال ، ح ت ه ان ر ال رس في ال ل تل ی ه 

ات ة . ثلاث س راس ة ال ل في ال   .2021-2020وال

رونا - ة  ف ( جائ ،  ): 19ك ل اة ال ة على ح وسات ال ع م الف ه ن

ل ي لل ف هاز ال عال . ال ال ة  اض أك ش د إلى أم لات ال رته م ن اوح خ ح ت

فاة د إلى ال ا ق ی ارة ال م   .وارتفاع درجة ح

ة .2 لا راسة الاس   :وصف لل

راسة  امها  أج ال ة ق ة على ع لا ة ) ة(تل 120الاس ه في ثان ن دراس اول ی

ة ) محمد دی( و(وثان ائ سي ال ف ) ال راسة خلال شه  ارت، وت ال ة ت لا ب

ة . 2021 م ا ال ه ائ أك م خ اس وال اء وسائل ال ة ب ه الف ا أن ت خلال ه ك

ل في ع ف ال ضح  ا ه م   .  أدوات الك
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هج ال 1.2   :م

صفي هج ال اح على ال ة فق اع ال ال راسة ال عة ال ا ل   . ن

ود ال 2.2   :ح

ة ان ود ال ي : ال ن في ثان رس ان ی ر ال ة م تلام ال راسة على ع أج ال

ارت ة ت ی ش محمد  ة ح ار محمد وثان   .بله

م ود ال ة ماب  قام: ةال ة ال ه خلال الف اء دراس إج اح  ى  20ال ل ح  10أف

  .2021ما 

راسة 3.2 ة ال ائ ع راسة م : خ ة ال ن ع ، ) ة(تل 150ت ان ر ال م ال

ة، ف أخ  ائ قة ع ة  اد الع ار أف ار محمد ) ة(تل 75ح ت اخ ة بله م ثان

ل  ش محمد) ة(تل 75و ة ح ان . م ثان ل ف ع ال ر و  67أما ن   .إناث 83ذ

راسة 4.2 اء ال أك : وف إج اس وال ه ال ال وت ع اس راسة  لاق في ال ت الان

ان  ج إلى ال ل ل لل اق عة م الع اح م ة، ح واجه ال م ا ال ه ائ م خ

ر  ة  ات جائ ا ة ت اب الأسات ی . ونا، إضافة إلى إض ار مع م ال ول 

قای زع ال اع ت ان ت الاتفاق ع م   .ال

  :أدوات ال 5.2

ل  ة ت ل ات ال ا اس الاض ات وم ی ال اس تق راسة في م   .أدوات ال

ات ی ال اس تق ا: وصف م ی ال ق علقة ب راسات ال لاع على ال ع ع الا ت و

ات ل س  ی ال اس تق ل م قة م ا قای ال وب أح 1967ال اس م ، م

احي 2017 اس  اس الع  2017، م عاد . 2018وم قای م أ ه ال ه ه وما ت

د ض ثلاثة  عة م ال ل في م ة ت اغة أول ا  ات، ق ی ال اس تق ات ل وفق

اب ال ع ح عاد، و هائي على أ اس ال ة، اح ال م ة 44ائ ال زعة . فق م

ة ال عاد ال ة 17(ع ال : على الأ ف )فق ضا ع ال ع ال ة 11(،  قة ) فق ع ال و
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ف  ة 16(ال اس). فق ات ال ة م فق ل فق ائل أمام  ه ض ثلاثة ب ة عل . و الإجا

الي ال ائل هي  ا، أح: (وال ادائ ائل )انا،أب ه ال ا وضع أوزان ه  ،)3 ،2 ،1 (

الي ال ان أوزانها  ة ف ال ات ال ة أما الفق ج ارات ال راجات ). 3، 2، 1: (لل اوح ال وت

ضي. 132إلى  44م    .88س ف

ات ی ال اس تق ة ل م ائ ال ل : ال ع اخلي فق اس اق ال ق الات اح ص ال

اوح معام ا ماب ت ، وماب ) 0،66(و) 0،33(لات الارت ع ال ) 0،60(و) 0،45(ل

اوح ماب  ، وت ف ضا ع ال ع ال ف) 0،65(و) 0،38(ل ال قة  ع ال أما معاملات . ل

اوح ماب  لي ف ار ال الاخ ات  ا الفق عاملات )0،64(و) 0،30(ارت ه ال ع ه ، وج

ة دالة ع م  ا   ). 0،01( الارت

الي  ال ائج  ان ال ع ف ل  اخ ل ون ام معامل ألفا  ات ف اس اب ال ع : أما في ح

ي )0،66(ال  ف ضا ال ع ال ف ) 0،60(،  ال قة  ع ال ات ع ). 0،87(و أما ال

اس  ات ال لغ معامل ث ة ف ئة ال    ).0،83( ال

ل ات ال ا اس الاض لة : ةوصف م راسات ذات ال لاع على ال ع الا

ها  قة أه ا قای ال ع ال ة و ل ات ال ا اء (الاض ه ة ال وك فا اس م م

اس  محمد )2017( ي )2017(، م ة ناجي وع ال ق اس س وما ) 2018(، م

ة وان ل ات ال ا اس الاض ات ل عاد وفق قای م أ ه ال ه ه ان ت لاقا م ال

ة ض أرعة  ات م عة م الفق ل في م ة ت اغة أول ا  راسة ق ال لل

عاد هائي . أ اس ال ة ت ال م ائ ال اب ال ع ح زعة على  37و ة، م فق

الي ال عاد وهي  م : أرعة أ ات ال ا ات 09(ع اض ف )فق ع الع ة 13(،  ع ف )فق  ،

ي ا ا ال ات 10(ل ع الإدمان ) فق ات 05(و اس ). فق ات ال ة على فق و الإجا

ة ال ائل ال انا، لا ت: ( ال ، أح ائل ). ت ه ال ا وضع أوزان له ) 1 – 2 – 3(ك
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الي ال ان الأوزان  ة ف ال ارات ال ة، أما ال ج ارات ال اوح ). 3 – 2 – 1: (لل وت

رجة درجات ا اس م ال رحة  37ل ضي . 111إلى ال   .74س ف

ة ل ات ال ا اس الاض ة ل م ائ ال   :ال

ق  تقع   اب ص اح  لات اللازمة قام ال ع ال ام  ائ وال اس للأخ ال

اخلي اق ال ا. الات ه ت ي إل ع ال ت ة وال ا ب الفق ان معاملات الارت وح ما ب ف

اوح ما ب ) 0.65(و) 0.39( ف ت ع الع م، أما في  ات ال ا ع اض ) 0.43(في 

اوح ما ب )0.72(و ع ) 0.67(و) 0.28(، في ح ت ة، أما  ا ال ع ف ن في 

اوح ما ب  رجة ). 0.68(و) 0.50(الإدمان ت ة وال ل فق ا ب  أما معاملات الارت

اوح ة ف ل ا دالة ع م ). 0,67(و) 0.25(ما ب  ال ه معاملات الارت ع ه ج

)0.01.(  

ا ق ه ات  اب ال اح    :قام ال

الي ال عاد  ات للأ ان معاملات ال اخ ح  ون م : قة ألفا  ات ال ا ع اض

ف )0.70( ع الع ة )0.84(،  ا ال ع ف ن ع الإدمان ) 0.71(،    ).0.35(و

ة ئة ال لي : قة ال ار ال ات للاخ   ).0.86(ح بلغ معامل ال

ة. 3 ائ ل في: الأسال الإح ة وت ائ عة م الأسال الإح اح م م ال : اس

ن  س ا ب ار ومعامل الارت اف ال ضي، الان س الف ابي، ال س ال وت . ال

ا ة لل ائ ة الإح عال ائي ال نامج الإح ال    . spss20نات 

ائج .4 ة ال اق ض وم   :ع

ة الأولى 1. 4 ض ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

ة  ض ه الف ان في "ت ه ر ال ات ل تلام ال ی ال ق تفع ل اك م م ه

رونا  ة    ". 19ف  –ل جائ
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س ابي وال س ال ام ال ة ت اس ض ه الف ار ه اف ولاخ ضي والان  الف

ار  الي. ال ال ائج  ان ال   : و
ول رق  ان : 01ال ر ال ات ل تلام ال ی ال   م تق

  الانحراف المعیاري  المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي  الأسالیب الإحصائیة

  6.53  34  40.5  بعد التكیف

  4.17  22  28.10  بعد الرضا النفسي

  5,61  32  38.4  بعد الثقة بالنفس

  16.31  88  107  الاختبار الكلي

ر اح :ال اد ال  .م إع
ح ول رق  ی ة ) 01(م ال تفع ح بلغ  ات م ی ال یه تق لام ل أن ال

ابي  س ال ضي  107ال س الف ه 88وهي أك م ال ار  اف م ان  ،

16.31.  

ول رق  ا ت م ال ع  أن تلام) 01(ك ی عال في ج یه تق ان ل ر ال ال

ع ال  ابي ل س ال ات، ح بلغ ال ی ال ق نة ل عاد ال س ن  40.5الأ

الي 34 ف على ال ضا ع ال ع ال ضي ل س الف ابي وال س ال ، في ح بلغ ال

ابي وا. 22 - 28.1 س ال لغ ال ف ف ال قة  ع ال ت أما  ضي على ال س الف ل

38.4- 32.  

ات  جاءتوق  ع ال راسات و ع ال ائج  فقة مع ن راسة م ه ال ائج ه ن

ها ات أه ی ال ق ة ل ف   :ال

ارل روج  ة  ل  زن ؤوا في تق ج ی حلة ال اد في م ها على أن الأف وال ی ف

لاق احا مع زملائه ان ن أك انف یهذواته و ن ل ي ت ات ال سع .(ا م ال

،الأمارة  تفع ). 216: 2014ال ی ال ق فال ذو ال ا ی  س أن الأ ك

دود  از ب ل أرائه والاع ة لق اب اهات ا ا له ات  ، امه ه وأح ار ات له ثقة في م لل
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ة ف اه اء وال ال في ب ل ال ق ا ی على ال  ، ائهأفعاله ات لأب ی ال . ي رفع تق

  ).66: 2010جاب الله (

ا ساه   ج العقلي والانفعالي م یه ال ه ل ان  ر ال ا نلاح أن تلام ال

ن  اة، ولاش أنه واع ف م ال ی اله ه وت ل فة م ه ومع اء ش في ب

رونا وال ة  ار جائ اء ان ائ ج ها ال ي ت وف ال اه .  ال بهال ا ن ل

اء  ار و ة في ان اه ا في ال اق ال تفاد اء وال مها الأول ق ي  ائح ال ال وا  أخ

ه ارع إلى أس ض م ال ة وصل في نقل ال ا ه ن ى لا  رونا وح ا . ك ف دراس ا ت ك

ة مع دراسة  ال اه(ال ات ا) 2017، ب  ی ال صل إلى أن تق اعي ل ح ت لاج

تفع امعي م اب ال راسة . ال ون (الإضافة ل جة عادل وآخ صل أن ) 2018خ ح ت

ات ی ال ق تفع ل ن  م ع اضي ی ا ال ارس ل ا وال عاق ح إلا أن . ال

لف مع دراسة  ة اخ ال ا ال ي، (دراس ة ) 2020ب درف، وم ات في ب ی ال ان تق ع

ل  غان–الع ة م لا ة ب ضي ال ة على م ان ي خل إلى أن م  -دراسة م وال

لة م  ن إلى ج ض ع ني وأرجع ال في ذل أنه ی ان م ض  ات ل ال ی ال تق

اء ى م الأ فى وح ف إدارة ال غ م    .ال

ة 2.4 ان ة ال ض ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

ة  ض ه الف اك"ت ه ر  ه ة ل تلام ال ل ات ال ا ف للاض م م

رونا  ة  ل جائ ان في    ". 19ف  –ال

اف   ضي والان س الف ابي وال س ال ام ال ة ت اس ض ه الف ار ه ولاخ

ار  الي. ال ال ائج  ان ال   : و
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ول رق  ة ل تلام : 02ال ل ات ال ا ان م الاض ر ال   ال

  الانحراف المعیاري  المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي  الأسالیب الإحصائیة

  3.52  18  17.25  بعد اضطرابات النوم

  6.73  26  24.30  بعد العنف

  3.60  20  20.09  بعد فرط نشاط الحركة

  1.03  10  09.14  بعد الإدمان

  14.88  74  70.78  الاختبار الكلي

ر ا :ال اد ال   حم إع

ح ول رق  ی ة ح ) 02(م ال ل ات ال ا یه اض ه ل لام ل ت أن ال

ابي  س ال ة ال ضي  70.78بلغ  س الف ة ال  74وهي أقل  م 

ه  ار  اف م   .14.88ان

ول رق  ا ت م ال ع ) 02(ك ف في ج یه م م ان ل ر ال أن تلام ال

م الأ اب ال ع اض ابي ل س ال ة، ح بلغ ال ل ات ال ا نة للاض عاد ال

ف 18س ن  17.25 ع الع ضي ل س الف ابي وال س ال ، في ح بلغ ال

الي  س . 26 - 24.3على ال ابي وال س ال لغ ال ة ف ا ال ع ف ن أما 

ت  ضي على ال ابي . 20 -20.09الف ه ال س لغ م ع الإدمان ف الإضافة إلى 

الي  ضي على ال ه الف س   . 10 - 9.14وم

ة  م ل ات ال ا ا أن م الاض ها ت ل ل عل ائج ال خلال ال

ف قق. م ة ت ض ل أن الف ه  الق فقة مع . وعل ة م ال راسة ال ائج ال وق جاءت ن

را عة م ال ائج م هان ة أه ل ات ال ا ة للاض ف ات ال ع ال   :سات و

ة ة ال ث م : ال فل لا ت ه ل ال ي ت ة ال ل ات ال ا ي ت أن الاض وال

اعي ه الاج فل وم ث ب ال فاعل ال  ة ال م بل ن ة . الع ا ت ال ك

د إل ة لا ت ل ة ال ا وهي ال ة ج ة مه ا ت نق فل،  ات ل ال ا ر الاض ه ى 
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ة  ه و ال ازن ب م ال ة لع فل بل ه ن ه ال اب  ضا  اب ل م على أن الاض

ها ي  ف   .ال

ا  ول رق ك ها م ال ل عل ائج ال ان ) 02(أن ال ر ال ت أن تلام ال

ة ة خلال جائ ل ات ال ا ه الاض ه عل ا ما ی أن . 19ف –رونا  ل ت وه

ا  اضة،  ارسة ال العة وم ل ال ، م ه ال وف ل ه ال ا ه غل لام اس ال م ال

اقع  اله م ع اس ة، وذل  ائ اصل مع زملائه خلال ال لة في ال ا م اجه أنه ل ی

اعي اصل الاج لا. ال دد ال ة قلة ت ه الف لاح أن خلال ه ارع وال م على اللع في ال

اس  ة ال ولة في ت ه ال ور ال قام  جع ال في ذل ال ات و هاب لل أو ال

ضع  رة ال اء  ة الأب ة ساه في ت ى دور الأس ات وح ع وسائل الإعلام وال

رونا ة  ات جائ ا عامل مع ت ة ال ف- و ة أخ أن دراس. 19ك ل نق ا بها ك ا ق

عامل  ة في ال ا ال لام اك ا أن ال ا ی ل ة م ه ال ل خلال ه ة شه أف في نها

ه ت عل ي م ر ال ه اء م خلال ال ي قام بها وزارة . مع ال اءات ال ى الإج ا لا ن ك

ع اح إلى م فعات وتق تلام الق ال لام ب ر ال ال ة  ه  كل. ال ه

ان خلال  ر ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ر الاض ه م  ت على ع امل ساع الع

رونا ة  ها مع دراسة . جائ ائ ا في ن ه دراس ا ا ت ون (ك في وآخ ي ) 2020سل دو ال

ة  ل اعي ل  ي والاج ف اف ال ال ه  اعي وعلاق راسة م القل الاج قام ب

امعة،  ل  ال ة في  ل ني ل ال اعي م د م القل الاج صل إلى وج ت

رونا  ة  ف –جائ ة . 19ك ه الأس ور ال تل فاض في ال ح أرجع س ذل الان

ة ا ة الاج اء وذل م خلال أسال ال ي ل الأب ف ة الأم ال   . في ت

ا  ائج دراسة  ك ا مع ن ائج دراس ف ن ح ) 2017 محمد، ح الع (ل ت

ة  ام ة ال وان والغ ل تلام ال اك م عال م الع ها إلى ه صل دراس ت

ائي ادسة اب   . وال
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ة 3. 4 ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق ض وم   :ع

ة  ض ه الف ر "ت ه ه ات و ی ال ة ب تق ة سال ا اك علاقة ارت ه

ة ل ل ات ال ا رونا الاض ة  ل جائ ان في  ر ال   ". 19ف  – تلام ال

ن   س ام معامل ب ة ت اس ض ه الف ار ه الي. ولاخ ال ائج  ان ال   : و
ول رق  ة: 03ال ل ات ال ا ات والاض ی ال   العلاقة ب تق

  مستوى الدلالة  المحسوبة" ر"قیمة   الأسلوب الإحصائي
  0.01  0.65-  رابات السلوكیةتقدیر الذات والاضط

  الباحث :المصدر

ف    ول رق  ن ائج ال ن ) 03(م خلال ن س ا ب ة معامل الارت  )0.65-( أن 

غ  ات وم ی ال غ تق ة ب م ة ق ة سال ا اك علاقة ارت ل على ه وهي ت

رونا ة  ان خلال جائ ر ال ة ل تلام ال ل ات ال ا ا و . الاض ل اه أن  ا مع ه

ة  ل ات ال ا ر الاض ه فاض م  قابله ان لام  ات ل ال ی ال زاد م تق

یه ول رق. ل ائج في ال ا جاء م ن ه ووفقا ل قق) 03( وعل ة ت ض ل أن الف   .نق

ة خلال وف ال ال ان واعي  ر ال ا أن تل ال ة ت ل اد الع أف ا  اك  اح

فة  ولة  ة وال ة ال س ة وال ه الأس ور ال لع ا ال ا ل رونا،  ة  اء جائ ه ج

ف  ة  ائ ه ال اء ه ة به ج ا ال ان ال لام وت ة ال ا أن . 19عامة في ت ك

ان لع دورا هاما في تقل وال م  ر ال تفع ل تلام ال ات ال ی ال م تق

ة ل ات ال ا ر الاض ت دراسة . ه ا أك ، (ك تفع ) 2018الع ات ال ی ال أن تق

اجهة  د على م رة الف ارك في تع ق ارزا في ال في الانفعالات وت یلع دورا 

ف  اه ال عاده ع م ي واب ف ازن ال ق ال اه في ت ا ت ة  اغ اقف ال ال

یه وض  اع الغ ل هوم ة . سل ل ات ال ا ر الاض ه ا الأساس ف وعلى ه

، ح  یه ات ل ی ال ني م تق آة تع ت ان ما هي إلا م ر ال ل تلام ال

ان  ة) 87: 2004(ی ق ل ال ه  ي ی سل ل ات ال ی ال اب تق وفي . أن أص
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قة  احي ش صل دراسة  ة ت لام) 2017(نف الف ات أن ال ف لل ی ال ق  ذو ال

ي  ة ال ة والغ ا اع ال یه م ل ل الي ت ال انه و ة أمام أق ون ال را  ه أك شع ت

ا ار سل فع به إلى إص الها ن زملائه تت ى أش ة  وان ا مع . ع ا اتفق دراس ك

ون  في واخ ة ) 2020(دراسة سل دو ا اك علاقة ارت ة ب القل على أن ه سال

رونا  ة  ل جائ امعة في  ة ال ل اعي ل  ي الاج ف اف ال اعي وال ف –الاج ك

غ ) 2020(أما دراسة نهلة صلاح . 19 ة ب ال ا د علاقة ارت م وج صل إلى ع ف

ف ج ات ال ا رونا ال والاض وس  ار ف ة ع ان ات ة ال ف أة  ةال ل ال

  .عاملةال

ة. 5   :خات

حلة  د عامة ول تل ال ة الف ات ع أساسي في ش ی ال ع تق

ة خاصة ان ات ،ال ث على سل ا ی ره على ذوات ا ال ال ن ا  افه رات وعلى ق

ل وأ  ة لل اجات الأساس ات م ب ال ابي لل ی الا ق اجة إلى ال ه ال ة، وت ال

ني  اجه ت ة خاصة ون ن ل ات ال ا عة م الاض ر م ه ه  ت ع اه ی في م

ف  ة  ائ ر  لة ال ه ار م عة م الأخ ع . 19م غي الأخ  ا ی وله

ق  ل م ت ة في ت ال ا له م أه ات م ی ال ل على رفع م تق ار الع الاع

ة ف احة ال صل في . ال ر وت ال تفع ل تلام ال ات م ی ال ا أن م تق دراس

ا  صل ا ت  ، یه ة ل ل ات ال ا ر الاض ه ف في  قابل م م ان وفي ال ال

ات  ا ف م الاض ا ان ل ا  ا ات إ ی ال ا زاد م تق ل ة مفادها أن  إلى ن

ة ان خلال جائ ر ال ة ل تلام ال ل ف  ال اح . 19رونا  ه ت اق وعل

ها ات أه ص عة م ال ة الفعالة : م ار ة ال أه ة  قاء والأسات اء والأص ة الأول ت

لام ابي ل ال ات الا ی ال اء تق لام ذو . في ب ة ل امج إرشاد اء ب صي ب ا ن ك

ف ات ال ی ال ام على ال. تق غي ت الاه ا ی ة ك عل احل ال لام في ال
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ف  ة م  قا اب اللازمة لل اذ ال ه على ات اض  19الأخ وح ى م الأم وح

لا ابهة م  .ال
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