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ʝʳلʸال:  
ʗفʙارسة هʙة الॽالʴف إلى الʛعʱة الأفؔار على الॽها اللاعقلانʱات وعلاقॽʳॽاتʛʱاسǼ ʦعلʱال ʦʤʻʺال 

 مॽʁاس بȘʽʰʢʱ وقʺʻا الʨصفي، الʺʻهج اسʙʵʱام تʦ الʙراسة أهʙاف ولʴʱقȘʽ الʳامعʧʽʽ، الʢلॼة لȐʙ ذاتॽا
 عʜتل( ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات ومॽʁاس ،)1985 الʴȄʛاني، سلॽʺان إعʙاد مʧ( اللاعقلانॽة الأفؔار

ʙʰع ʙʽʺʴال(، ʙعǼ ʙأكʱال ʧه مʸائʸة اʺخȄʛʱمʨȞॽʶال ʦقهʺ تॽʰʢعلى ات ʻʽةع ʧة مॼلʢال ʧʽʽامعʳال ʦت 
 الʴʱلʽل بʛزمة Ǽالاسʱعانة للॽʰانات الإحʸائॽة الʺعالʳة وȃعʡ ʙالʖ، )60( بلغʗ عʨʷائॽة ȄʛʢǼقة اخॽʱارها

  :الʱالॽة الʱʻائج إلى الʨʱصل تʦ للॽʰانات spss)( الإحʸائي
- ॽذات ʦʤʻʺال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱة واسॽالأفؔار اللاعقلان ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨوجȐʙة ا لॼلʢال ʧʽʽامعʳال.  
  .الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  اللاعقلانॽة الأفؔار في احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد عʙم -
  .الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات في احʸائॽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد -

 .الʳامعʧʽʽ الʢلॼة؛  ذاتي الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات؛  اللاعقلانॽة الأفؔار :الʸفʯاحॻة الؒلʸات

Abstract: 
The current study aimed to identify irrational ideas and their relationship to self-

organized learning strategies among university students. To achieve the objectives of the 
study, the descriptive approach was used, and we applied the scale of irrational ideas 
(prepared by Suleiman Al-Rihani, 1985), and the scale of self-organized learning 
strategies (for Ezzat Abdel Hamid), after verifying their psychometric properties, they 
were applied to a randomly selected sample of university students that amounted to (60) 

                                         
 سلʙʸلف الʓʸال  



ʥʻʻامعʱة الॺلʠال Ȏʗا لॻذات ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاسǺ هاʯة وعلاقॻالأفؒار اللاعقلان  
 

  203  2021دʙʮʸʴǻ ) 02( 05الʱʸلʗ  ت والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻةللʗراسا روافدمجلة 

 

students. After statistical processing of the data using the statistical analysis package 
(spss) for the data, the following results were reached: 
- there is a correlation between irrational thoughts and self-regulated learning strategies 
Undergraduate students. 
- there are no statistically significant differences in irrational thoughts due the gender to 
variable. 
- there are statistically significant differences in the self-organized learning strategies due 
to the gender variable. 

Keywords: irrational thoughts; self-regulated learning strategies. 

   :مقʗمة

ʙعǽ ات الارتقاءȄʨʱʶʺالǼ ةॽʺǽالأكاد ʧʽʺعلʱʺاحل كافة في للʛʺة الॽʺॽعلʱال ʧم ʖالʢʺال 

 وهʨ ،الʱعلॽʺॽة العʺلॽة عʧ الʺʕʶولʧʽ أو الأسʛة قʰل مʧ أو أنفʶهʦ، للʺʱعلʺʧʽ سʨاء الʺلʴة

 مالاهʱʺا ضʨء في ذلʥ تʴقȘʽ بها ʧȞʺǽ الʱي الʛʢق  عʧ للʘʴॼ والॼاحʧʽʲ الʨȄʨȃʛʱن  دفع ما

 والʙافॽɻة الʚاتॽة الʺʱغʛʽات مʻها والʱي ،الʱعلʦ عʺلॽة في تʕثʛ الʱي الʺʱʵلفة Ǽالʺʱغʛʽات

 تʕثʛ الʱي الʺʱغʛʽات مʧ ذلʥ وغʛʽ الʙʱرʝȄ، في الʺʙʵʱʶمة والʛʢق  والاسʛʱاتॽʳॽات والॽʯʽʰة

  .الʱعلʦ عʺلॽة في

 اتȘع على الʺلقاة الʺʕʶولॽة أن نʙʳ خاصة ʸǼفة الʳامعي الʱعلʦॽ مʛحلة وفي

ʖالʢال ʧع ʦة تعلʺهʛʽʰا كʛʤة لأن نʯʽب ʦعلʱه في الʚحلة هʛʺلا ال ʛثʕرجة تʙة بʛʽʰعلى ك 

 مʴاولة في یʚʰله والȑʚ له الʚاتي الʺʳهʨد على وتعلʺه الʢالʖ تقʙم ǽعʙʺʱ بل الʢالʖ تقʙم

ʧʽʶʴت ʛȄʨʢعة ومهاراته، معارفه وتॽʰʢف ʦॽعلʱامعي الʳض الʛاء تفॼɺة أॽʺة علʛʽʲعلى ك 

ʚلʥ انʳازها، علʽهʖ ʖʳǽ ʦالʢال  الʨقʗ في الأفʛاد مʧ الʛʽʰؔة الأعʙاد تعلʣ ʦॽل في وؗ

 الʢالʖ تʴقȘʽ في كʛʽʰا دورا تعلʺهʦ عʺلॽة في مʧ قʰل الʢلاب الʚاتي للʳهʙ أصॼح الʴالي

 أكʛʲ بل للʺعلʨمات ʽʧمʱʶقʰل أنهʦ على للʺʱعلʺʧʽ الʛʤʻة تعʙ لʦ، فالʱعلʦ مʧ أفʹل مȄʨʱʶات

ʧم ʥذل ʦفه ʷنॽ نʨʢ إعادة في ʤʻتॽʦ عادة الʺادةȂاء وʻʰف الʛدةة الʺعʨجʨʺها بها الʢȃور 

 الʱعلʦ أصॼح هʻا ومʧار اسʱقʛ  أكʛʲ ةॽمعɾʛ اتॽبȄʧ ʻتʨؔ  في ʶاهǽʦ مʺا الʶاǼقة، Ǽالʺعʛفة
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ʦʤʻʺذات الॽا ʧم ʛʲعات أكʨضʨʺي الʱلا تلقى الʨʰة الآونة في قʛʽال في الأخʳعل مʱالॽʦ 

  .ʦوالʱعل

ʙت وقʜ ي الʚات ॽʦالʤʻʱ على اǽ ذات الʺʦʤʻ الʱعلʦ مʳال في والʨʴॼث اتالʙراس رؗ

 ةॽالʸʵʷ سʺات علاقة ىإل والʨʴॼث الʙارسات معʦʤ تʱعʛض ولʦ خاصة، ʸǼفة للʺعʛفة

 ةॽʺॽالʱعل الʺʨاقف في الʺʱʶعʺلة الʺʦʤʻ الʱعلʦ إسʛʱاتॽʳॽة أو للʱعلʦ الʚاتي الʦॽʤʻʱ في وتأثʛʽها

  .ةالʺʱʵلف

 الʳامعات ʡلاب ومʻهʦ الأفʛاد یʨاجه Ǽالʺʱغʛʽات، الʺلʯʽة ʛةالʺعاص الॽʴاة ʣل وفي

 مʨضʨع یʨلʨن  والʙارسʧʽ العلʺاء ʳǽعل مʺا اللاعقلانॽة، الأفؔار مʸادر في وتʨʻعاً  زȄادة

  .الʱعلʦ على آثاره عʧ للʷؔف مʜʱایʙاً  اهʱʺاماً  اللاعقلانॽة الأفؔار

ʘʽح ʜʽاب مʴأص ʦعل ʝفʻفي الʛالʺع ʧʽب ʧʽʢʺʻال ʧا ،ؔارالأف مʨهʳأن إلى فات 

ॽة وجʙانॽة اضʛʢاǼات نʨʷء لىإ تʕدȑ وسلॽʰة خॽالॽة اللاعقلانॽة الأفؔار ʨؗة وسلȄʛاهʣ 

 مʧ مʙʺʱʶة تقॽʽʺات هي اللاعقلانॽة الأفؔار أن إلى "ألʛॻ ألʙʮت" ʛʽʷǽحʘʽ  ،تʅॽؔ وسʨء

 والقلʛ Șاحةال عʙم إلى تقʨد اللاعقلاني للاتʳاه الʜʻعة وأن تॽʰȄʛʳة، غʛʽ ومقʙمات افʛʱاضات

ʙʻد، عʛفي الف ʧʽة الأفؔار أن حॽالعقلان ȑدʕعادة إلى تʶر الʛʴد وتʛالف ʧاعات مʛʸال 

 خاصة والʢالʖ عامة الإنʶان تفʛʽؔ ارتȌॼ إذا لʧؔ أهʙافه، تʴقȘʽ على وتʶاعʙه الʻفॽʶة

 الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام في خاʡئ تعلʦ له ʖʰʶǽ سʨف اللامॽʁʢʻة Ǽالأفؔار

  .)173 فʴةʸال ،2017 بʨضॽاف، بʨدرȃالة،( .ذاتॽا

ʗʴॼة فأصॽȃʛʱال ʦʱة تهॽɿॽؔالǼ يʱال ʧȞʺت ʖالʢال ʧم Șʽقʴت ʦأفʹل تعل ʛʲأك ʧم 

 مʨʴر الʺʱعلʦ جعل الʨʱجه هʚا عʧ ونʱج یʱلقʨنها الʱي والʺعلʨمات الʺعارف ॽʺȞǼة اهʱʺامها

ا الʱعلॽʺॽة العʺلॽة  وهʚا وʨʺʡحاته، أهʙافه ʴقȘʽلʱ ساॽɺا الʱعلʦ، عʺلॽة في إʳǽابॽا ومʷارؗ

ʛجعل الأم ʧʽȄʨȃʛʱن  الʨʲʴॼی ʧورة عʛي ضʻʰق  تʛʡ ʖʽة وأسالॽʶȄرʙة تʲیʙح ʙاعʶت ʚʽلامʱال 

 جʨدة في تʶاهʦ أن ʧȞʺǽ الʱي الʴلʨل مʧ العʙیʙ وهʻاك الفعال الʱعلʦ مهارات اكʶʱاب على
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ʦعلʱال ʧʺʹʱع تॽʳʷت ʖȄرʙوت ʧʽʺعلʱʺا الʨنʨȞॽل ʛʲة أكॽفاعل ʦتهʙاعʶإتقان على وم 

Ǽ ʜأنها تʺʱاز والʱي ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات ʛؗعلى ت ʦعلʱعلى لا ذاته ال ʧʽʢॽʴʺال 

ॽة، الʻʸف لاخʱلاف لآخʡ ʛالʖ مʧ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات وتʱʵلف Ǽه، ʨؗلʶة الॽإلخ ...العقل.  

 كان ذاإ أنه Ǽʺعʻى الʱفǼ ،ʛʽؔأسلʨب إلا یʴʱقȘ لا ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات نإ

ʖالʢلل ʛʽؔي تفʰقي لا سلʢʻل مʷفॽص في سʨل الى الʨةॽʳॽاتʛʱإس ʦعلʱة للॼاسʻم.  

 اللاعقلانॽة الأفؔار بʧʽ العلاقة عʧ الʷؔف مʴاولة إلى دراسʻʱا في بʻا دفع ما وهʚا

   .الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ واسʛʱاتॽʳॽات

  :الإشȜالॻة

ʗʽʤدراسة ح ʖانʳفي الʛاول في الʺعʻت ʛیʙد انفعالات وتقʛام الفʺʱاهǼ ʙیʙالع ʧم 

 أن تʗʰʲ قȄʨة Ǽأدلة الʙراسات هʚه مʧ عʙد نʱائج وجاءت الʻفʶي، الʺʳال في الʙراسات

 للأمʨر وتأوȄله تفʛʽʶه Ȅʛʡقة وȂنʺا الفʛد، ǽعانॽه عʺا الʺʕʶولة هي لʗʶॽ الʵارجॽة الأحʙاث

 الʺعاني مʧ مʳȄʜا إلا هي ما الأفʛاد ʨاجهت الʱي الʺȞʷلات وأن ،لها اسʳʱابʱه تʙʴد الʱي هي

 .والاجʱʺاॽɺة الʨجʙانॽة الاضʛʢاǼات إحʙاث في أساسॽا دورا تʕدȑ الʱي الॽʸʵʷة، والأفؔار

  ).107، الʸفʴة 2017أحʺȑʙ خʨلة، (

 لهʚه اسʳʱابʱهȄʛʡ ʦقة تʙʴد الʱي هي معʻʽة لʺʨاضॽع وȂدراكهʦ الʢلاب فʺعʛفة

ً  الʺʨاضॽع  دون  ما ʨʺǼضʨع معʛفʱهʦ صلʗʴ نإف عʻها، الʶاǼقة ʛفʱهʦومع خʛʰاتهʦ على بʻاء

هʦ نهʳهʦ صلح تȄʨʷه وأ تأوȄل ʨؗوسل ȑʚنه الʨعॼʱل یʨا حʚع هʨضʨʺن  الʨنʨȞȄو ʙا قʨ  أدرؗ

 Ǽعʙʽة سلॽʺة ȄʛʢǼقة مȞʷلاتهʦ حل في ونʨʴʳا الʶلʦॽ نʢاقها في تʙرك أن یॼʻغي كʺا الأمʨر

ʧة الأفؔار نهج عॽاللاعقلان.  

ʛʽؔفʱفال ʛʽلعقلانيا غ ʨاج هʱة نʯʷʻʱة الॽɺاʺʱاء الاجǼاب في دور وللآʶʱاء اكʻالأب 

 ǽفʛؔ فعʙʻما عقلاني ولا عقلاني شȞلʧʽ إلى الإنʶان تفʛʽؔ فʻʽقʦʶ سȄʨة، الغʛʽ الأفؔار لهʚه

ʥلʶȄد وʛالف ʛؔالف ʛʽن  العقلاني غʨȞǽ لاته حلȞʷئ مʡخا ʛʽج، وغʱʻم ʚʵʱی ʛʽؔفʱال 
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 مʙʸر هي اللاعقلانॽة الأفؔار أن "ألʛॻ" وأكʙ ،للʚات كيالإدرا الȄʨʷʱه شȞل اللاعقلاني

 للʛʰʵات الأفʛاد اكʶʱاب في أهʺॽة الأفؔار هʚه وتلعʖ العقلॽة الॽɿॽʣʨة الاضʛʢاǼات

ʖʽة والأسالॽʰلʶمʺا ال ʝȞعʻا یॼعلى سل ʦأدائه ʦراتهʙالة،( .وقȃدرʨاف، بॽضʨ2017 ب، 

  .)177 فʴةʸال

 ȐʛȄو "ʅȄʛʷأن )1988( "الǼ ʛʽؔفʱد اللاعقلاني الʨعǽ الى أصله في ʛʽؔفʱال ʛȞॼʺال 

ȑʚلقاه الʱفل یʢال ʧه مǽʙوال ʧة ومʯʽʰي الʱال ʞॽɻǽ هاʽف.   

 الʨجʨب وأفعال مفʛدات اسʙʵʱام عʧ الفʛد ǽعʛʰ جʺل في ʤǽهʛ اللاعقلاني الʱفʛʽؔ أن إذ

ʘʽل حʲʺت ʖالʢة مʴمل ʝॽي أساس لها لʰȄʛʳامها تʙʵʱفهي لاس ʛʽة غʴॽʴص ʛʽوغ 

 فʴةʸال ،2007 ،الʨʺʴز الॼʸاح،( .وخاʯʡة لها أساس لا ȄʛʢǼقة الʺȞʷلات تʳعل واقॽɻة

285(.  

 الʱفʛʽؔ نʺȌ في تʕثʛ قʙ الʱي الʺʨʷشة الأفؔار Ǽعʠ الʢلاب لȐʙ یʨؔʱن  ما فغالॼا

ʦیهʙالي لʱالȃو ʛثʕا تॼعلى سل ʦاتهॽؗʨسل ʦاتهॽʳॽاتʛʱفي واس ،ʦعلʱال ʙفق ʗصلʨدراسة ت 

 أن وخاصة الʢلاب بʧʽ عالॽة بॼʶʻة تʛʷʱʻ اللاعقلانॽة الأفؔار أن إلى) 1987" (الʴȄʛاني"

ʛʽأثʱقافة لʲة الॽɻʺʱʳʺلاب على الʢأ الʛارها في ثʷʱان ʛʲع أن كʺا .أكʨن ʝʻʳال ʛثʕفي ی 

" جʛادات" دراسة تʨصلʗ الʙʸد هʚا وفي اللاعقلانॽة، الأفؔار مȐʨʱʶ  واخʱلاف تفʷي

 ؗʺا .الʨؗʚر مʧ أكʛʲ الإناث لȐʙ أعلى انʗك عقلانॽة غʛʽ الأفؔار مȐʨʱʶ  إن) 2006(

ʗصلʨسي" دراسة تʛوم ȑارʸاك أن إلى) 2007" (الأنʻوقا هʛة الأفؔار في فॽاللاعقلان ʧʽب 

  .والإناث الʨؗʚر

 فالفʛد الʺʢʻقي غʛʽ الʺʛȞॼ الʱعلʦ خلال مʧ تʷʻأ معʱقʙات اللاعقلانॽة الأفؔار إن

 العʨامل مʧ الأفؔار هʚه تॼʸح الʨقʗ مʛور مع لʧؔ لʱعلʺها، بʨʽلʨجي اسʱعʙاد لǽʙه ʨȞǽن 

 في وخاصة الʺعॽɾʛة عʺلॽاته في خاʯʡة ʛʡقا له وتʨلʙ خاصة الʢالʖ مʛʽʶة على تʕثʛ الʱي

 ʙراسةف. )380 فʴةʸال ،2007 شعʛ، أبʨ( .مȞʷلاته لʴل الʚاتي للʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽاته
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 الʺʙرسة، وخاصة ارجॽةالʵ والʯʽʰة الʵارجॽة الʺʕثʛات عʧ معʜل في الʱلʺʚʽ شॽʸʵة مʨضʨع

ʛʰʱعǽ عاʨضʨفا مʨفي أج ʦʸم خʙقʱفي الʛالهائل الʺع ȑʚال ʖاسʻʱی ʛʰع Ȍسائʨال ȑʚوال 

ʖتʛه تॽاد علʺʱاع ʦعلʱʺاب في ذاته على الʶʱاك ʦعلʱة والʺهارات الॽي الأساسʱاجها الʱʴǽ في 

 الʙراسي همʨʷار  أو Ȅʛʡقه تعʛʱض الʱي الʸعȃʨات مʨاجهة أجل مʧ الʨʽمॽة، وحॽاته دراسʱه

 وتʧʽʶʴ مȞʷلاته وحل الʱعلʦ في ذاته على الاعʱʺاد إلى حاجة في مʱعلʦ كل أصॼح وهʚȞا

 الʱعلʦ أسالʖʽ على ǽعʙʺʱون  الʚیʧ الʢلॼة وأن الʙراسي، تʽʸʴله وتʧʽʶʴ الʱعلʦ، دافॽɻة

ʦʤʻʺا الॽذات ʦهʙʳن، دائʺا نʨقʨفʱا مʚته ما وهʙد " دراسة أكʨجJudd" يʱوال ʗائج كانʱن 

 ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ لاسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱاما أكʛʲ كانʨا الʽʸʴʱل مʛتفعي الأʡفال أن ʱهدراس

ʧة مॼلʢفʹي الʵʻل، مʽʸʴʱوأن ال ʦॽʤʻʱاتي الʚال ʛثʕا یǼاʳǽل في إʽʸʴʱي، الʺǽالأكاد 

ʛʰʱعȄا وʚه ʧات مȄورʛات ضॼلʢʱع ومʺʱʳʺال ʛʸوالع ʧأجل م Șʽقʴت ʅॽؔʱال Șافʨʱفي وال 

 الȑʨȃʛʱ، الʺʳال ذلʥ في Ǽʺا الॽʴاة مॽادیʧ كل الʨʢʱر هʚا مʙ ʝوق الʺʳالات مʱʵلف

 الʺعʜزة الʱعلʦ وʯʽȃات Ǽعʙ، عʧ الʱعلʦ :مʲل الʨʻؔʱلʨجॽا اسʙʵʱام تʜایʙ في ذلʥ وʳʱȄلى

ʛتʨʽʰʺؔالǼ امجʛȃو ʦعلʱح الʨʱرات الʺفʛة والʺقॽراسʙي الʱرس الʙت ʛʰع ʗنʛʱالان ʙزادت ولق 

 تʴʺلهʦ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام أن حʘʽ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ أهʺॽة

 والهامة الʙʴیʲة الʺʙاخل أحʙ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلǽ ʦعʛʰʱ لهʚا الʱعلʦ، عʺلॽات عʧ الʺʕʶولॽات

  .الȑʨȃʛʱ  الʻʱاول في

ʦعلʱوال ʦʤʻʺا الॽذات ʨارة هॼɺ ʧة عॽعʺل ʧʺʹʱت ʦȞʴت ʦعلʱʺه في ال ʨؗه سلʱʽودافع 

 الʱعلॽʺॽة العʺلॽة في جʨهȄʛا دورا الأخʛʽ هʚا وȄلعʖ ،لها ذاتॽا ʺاتॽʤʻ مʻʺʹʱا وȂدراكاته

ʚا أهʺʱʽه، على الʱأكʙʽ في" الʨʰرت بʙʻورا"لـ الفʹل وȄعʨد  مʱʵلف أهʺॽة على وؗ

هʦ ضॽʢʱʶǽ Ȍॼعʨن  الʺʱعلʺʧʽ أن إلى أشار حʘʽ الاسʛʱاتॽʳॽات ʨؗات وأن سلॽعʺل ʦॽʤʻʱال 

 هʚا في ونʙʳ. )02 فʴةʸال ،2005 رॽȃع،( .كالʶلʨ  على الʱغʛʽات إحʙاث في تʶهʦ الʚاتي

  :مʻها نʛؗʚ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات مʨضʨع تʻاولʗ الʱي الʙراسات مʧ العʙیʙ الʙʸد
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 الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام أثʛ عʧ الʷؔف إلى الʙراسة هʙفAnderton )2006( ʗ دراسة

ʦʤʻʺا الॽل في ذاتʽʸʴʱي الʺǽالأكاد Ȑʙع لʽةʻ ʗنʨؔت ʧم ʧʽʺل معلʰمة قʙʵال ʧʽقʴʱوالʺل 

 لاسʛʱاتॽʳॽات أثʛ وجʨد عʙم الʙراسة نʱائج أʣهʛت وقʙ ألاǼاما، في الʺعلʦ تعلʦॽ بʛنامج في

ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽل في ذاتʽʸʴʱي الʺǽالأكاد Ȑʙاد لʛراسة أفʙون، صلاح عادل( الʛوآخ 

 ).442 فʴةʸال ،2009

 الʢلॼة اسʙʵʱام بʧʰ العلاقة عʧ الʷؔف إلى هʙفʗ الʱي )Benbenutty )2006 دراسةو 

ل Purdie مॽʁاس Ǽاسʙʵʱام ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ لاسʛʱاتॽʳॽات  الأكادǽʺي الʽʸʴʱل مʧ وؗ

 كʷفʗ وقʙ الʳامعة، في وʡالॼة ʡالॼا 147 مʧ تʨؔنʻ ʗةی ع لȐʙ الʚات فاعلॽة ومعʱقʙات

 لȐʙ الأكادǽʺي لوالʽʸʴʱ ذاتॽا الʺʦʤʻ تعلʦ بʧʰ مʨجॼة ارتॼاॽʡه علاقة وجʨد عʧ الʱʻائج

 ،الʛفاعي( .ʡلॼة لȐʙ الʚات فاعلॽة Ǽʺعʱقʙات Ǽالʶ ʕʰʻʱʺحǽ ذاتॽا الʺʦʤʻ تعلʦ وȃأن ʡلॼة،

  .)09 فʴةʸال ،2009

 الॽʸʵʷة وسʺات ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلǼ ʦاسʛʱاتॽʳॽات اهʗʺʱ الʱي الʙراسات ʽʧب مʧ أǽʹا

 في الفʛوق  ىعل الʱعʅȄʛ الʘʴॼ مʧ الهʙف كانʗ والʱي "نʛʸ مʨʺʴد صȑʛʰ " دراسة

 والʺȐʨʱʶ  والإناث الʨؗʚر بʧʰ الॽȃʛʱة ةॽكل ʡلॼة لȐʙ للॽʸʵʷة الȐʛʰؔ  الʶʺʵة العʨامل

 حʙد والȑʚ (1992) كʨسʱا وماك ؗارȑ  نʺʨذج خلال مʧ وذلʥ والʛاǼع، الأول الʙراسي

 بʧʰ إحʸائॽا دالة فʛوق  وجʨد عʙم ، وقʙ تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلىللॽʸʵʷة عʨامل خʺʶة

 بʧʰ إحʸائॽا دالة فʛوق  وجʨد عʙم، و ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات في ناثوالإ الʨؗʚر

 .ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات في الʛاǼعة والفʛقة الأولى الفʛقة وʡالॼات ʡلॼة

 Ǽالأسالʖʽ الʨعي مʧ قʙرا ʢʱلʖی الʱعلʦ الʙʽʳ نʱʻʱʶج مʧ خلال ما سȘʰ أن

 الʺʱعلʳ ʦعلǽ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ فإن لʚا الʺʨʷʻدة، افالأهʙ لʴʱقȘʽ الʺʻاسॼة والاسʛʱاتॽʳॽات

ʛʲة أكॽات فعالʚاماً  للʺʱالʺهʺة، واهǼ ʦعلʱالفعال فال ʛʸʱقǽ على ʦॽتعل ʚʽلامʱة الॽɿॽك ʦॽʤʻت 

ʦاتي تعلʺهʚلف الʱʵق  وتʛʡ اتॽʳॽاتʛʱواس ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽذات ʧʽاص بʵا ،الأشʚراجع وه 
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 مʱʶقل فʛد كل لأن إلخ،...الʱفȄʛʡ ʛʽؔقة العقلॽة، راتالقʙ الʝʻʳ، الʧʶ، :عʨامل عʙة إلى

ॽاته في ʨؗاله سلʨوأفعاله وأق ʧع ʟʵʷال ʛأو الآخ  ȐʛالأحǼ د كلʛه، فʱʽʸʵالي وشʱالȃو 

  .الفʛد تفȄʛʡ ʛʽؔقة Ǽاخʱلاف ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات تʱʵلف

ʛʤʻالȃاب إلى وॼʷامعي الʳخاصة، ال ʙʳل أنه نʲʺǽ ʖʸع عʺʱʳʺال ʶله،ومʰقʱ فʹلا 

ʧأن ع ʦیهʙة لॼɼوأساس ر ȑʙفي ج ،ʛʽغʱمʺا ال ʦعلهʳǽ  نʨʺʱل یهʰʶǼ ʦعلʱاتي الʚوعلاج ال 

 الȄʨʷʱه شȞل تʚʵʱ الʱي اللاعقلانॽة الأفؔار مǼ ʧعʠ تʨاجʙ مع لʧؔ الʺȞʷلات وحل

 اسʙʵʱام إلى وʳʱȄه معاكʶا شȞلا یʚʵʱ خاصة الʳامعي الʢالʖ تفʛʽؔ تʳعل فهي ،الʺعʛفي

ॽʳॽاتʛʱاتاس ʦعلʱاتي الʚل الʴلات لȞʷʺي الʱاجهه الʨقة تȄʛʢǼ ʛʽة غʴॽʴة صʯʡع وخاʨقʨوال 

  .العقل یʱقʰلها ولا سȄʨة غʛʽ حلʨل في

 الأفؔار علاقة على للʨقʨف الʙراسة هʚه جاءت فقʙ ساǼقا، تʻاوله تʦ ومʺا الأخʛʽ وفي

 تالʶʱاؤلا نʛʢح ولهʚا الʳامعʧʽʽ، الʢلॼة لȐʙ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلǼ ʦاسʛʱاتॽʳॽات اللاعقلانॽة

ॽالʱةال:   

هل هʻاك علاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة واسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا لȐʙ الʢلॼة  -

  الʳامعʧʽʽ؟

 تعȐʜ  اللاعقلانॽة الأفؔار فيبʧʽ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ  إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  هʻاك هل -

ʛʽغʱʺ؟ لʝʻʳال  

 الʺʦʤʻ الʱعلǼ ʦاسʛʱاتॽʳॽات فيʧʽ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ ب إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  هʻاك هل -

   الʝʻʳ؟ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  ذاتॽا

   :الʗراسة فʙضॻات

تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة واسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا لȐʙ الʢلॼة  -

ʧʽʽامعʳال.  
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- ʙجʨوق  تʛة دلالة ذات فॽائʸإح  ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧʽة الأفؔار فيبॽاللاعقلان  Ȑʜتع 

ʛʽغʱʺل ʝʻʳال.  

- ʙجʨوق  تʛة دلالة ذات فॽائʸإح ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʧʽات في بॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽذات 

 Ȑʜتع ʛʽغʱʺل ʝʻʳال.   

  :یلي ॽɾʺا الʙراسة هʚه أهʺॽة تʱʹح :الʗراسة أهॻʸة

الʢلॼة تʲʺʱل أهʺॽة الأفؔار اللاعقلانॽة في أنها تʕثʛ على شॽʸʵة الأفʛاد وخاصة  -

  .الʳامعʧʽʽ وصʱʴهʦ الʻفॽʶة

  .أهʺॽة اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا في حॽاة الفʛد وحॽاة الʢلاب ʸǼفة خاصة -

 للʺعارف اكʶʱاǼه في الʢالʖ مʛʽʶة في تʨʴل نقاȋ أنها في الʳامॽɻة الʺʛحلة أهʺॽة تʲʺʱل -

  .مʻاسॼة حلʨل Ǽإʳǽاد الʺʷاكل ومʨاجهة

  .اللاعقلانॽة Ǽالأفؔار تʱعلȘ الʱي العلʺॽة الʨʴॼث مʙʽان تȑʛʲ  علʺॽة إضافة -

- ʙق ʦʶʱائج تʱراسة نʙة الॽالʴفي ال ʦॽʺʸامج تʛة بǽوج أو إرشادʛʵات الॽصʨʱب ʙʴلل ʧم 

 الʱعلʦ في العقلانॽة الأفؔار واسʲʱʺار الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ اللاعقلانॽة الأفؔار انʷʱار

   .مȞʷلاتهʦ وحل الʚاتي

   :الʗراسة أهʗاف

واسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا لȐʙ الʢلॼة ʱعʛف على العلاقة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة ال -

ʧʽʽامعʳال.  

 الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽاتو  اللاعقلانॽة الأفؔار في الʝʻʳ مʱغʛʽ حʖʶ الفʛوق  على الʱعʛف -

ʦʤʻʺا الॽذات Ȑʙة لॼلʢال ʧʽʽامعʳال.  
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ʗیʗʲات تʲلʠʶراسة مʗال:   

 یʻʰي الفʛد تʳعل مॽʁʢʻة وغʛʽ خاʯʡة أفؔار هي اللاعقلانॽة الأفؔار :ॻةالأفؒار اللاعقلان -

 مॽʁاس على الʳامعي الʢالʖ علʽها یʸʴʱل الʱي الʙرجة خلال مʧ وتقاس خاʯʡة تʨقعات

   .الʙراسة هʚه في الʺʙʵʱʶم )1985( "الʴȄʛاني سلॽʺان" ل اللاعقلانॽة الأفؔار

 على الʳامعي الʢالʖ علʽها یʸʴʱل الʱي ʙرجةال هʨ :ذاتॻا الʤʢʹʸ الʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات _

  .الʙراسة هʚه في الʺʙʵʱʶم ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات مॽʁاس

_ ʔالʠامعي الʱال: ʨكل ه ʖالʡ رسʙحلة في یʛة مʻʶة الʲالʲجامعي ال ʧلف مʱʵم 

 الʨʸʴل لاحقا له تʹʺʧ لʶॽانʝ شهادة على للʨʸʴل 2قʻʽʢʻʶة ʳǼامعة الʸʸʵʱات

  .ʺلع فʛصة على

  :الʴاǺقة الʗراسات

 نʷʱارا مȐʙ معʛفة إلى الʙراسة هʚه هʙفʗ ):2012( "جʦʱʲح أبʦ ضॻاء" دراسة -

 هʚه ॼʡقʗ الʧȞʶ، ومȞان الʙراسي والʺȐʨʱʶ  للʝʻʳ تॼعا الʢلॼة بʧʽ اللاعقلانॽة الأفؔار

 حʘʽ، والإسلامॽة الأقʸى جامعʧʽʱ مʧ وʡالॼة ʡالʖ 533 مʧ عʨʷائॽة عʻʽة على الʙراسة

ʵʱماسʙ ʘاحॼاس الॽʁة الأفؔار مॽاد اللاعقلانʙاني" إعʴȄʛ1987( "ال(،  ʗصلʨائجوتʱن 

تʨجʙ علاقة ʛʡدǽة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة  أنإلى  الʙراسة

والأعʛاض الʺʛضॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة، تʨجʙ فʛوق دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة  لʸالح الʨؗʚر، لا) ذʨؗر، إناث(لʝʻʳ اللاعقلانॽة تعȐʜ لاخʱلاف ا

إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لاخʱلاف مʢʻقة الʧȞʶ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

  .والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ لȐʙ أفʛاد العʻʽة

الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الأفؔار  إلىهʙفʗ هʚه الʙراسة  ):2017( بʦدرȁالة" دراسة -

تلʺʚʽ وتلʺʚʽة Ǽالʺʛحلة الʲانȄʨة في  353والʴʸة الʻفॽʶة، ॼʡقʗ الʙراسة على  اللاعقلانॽة

الʴȄʛاني، وقʙ دلʗ نʱائج "مʙیʻة الʺʽʶلة، تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الأفؔار اللاعقلانॽة الȑʚ أعʙه 
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 أن مȐʨʱʶ انʷʱار الأفؔار اللاعقلانॽة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة مʛتفع،: الʙراسة على

ات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الأفؔار اللاعقلانॽة، ووجʨد وعʙم وجʨد فʛوق ذ

 . علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الأفؔار اللاعقلانॽة وأǼعاد الʴʸة الʻفॽʶة

 لاسʛʱاتॽʳॽاتالʢلॼة  اسʙʵʱامإلى الʷؔف عbenbenutty "2006 : ʧ" بʹʦʻʹʮتي دراسة _

وؗل مʧ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي ومعʱقʙات الؔفاءة  )بʨردȑ(مॽʁاس  Ǽاسʙʵʱامالʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا 

 ʧم ʗنʨؔة تʻʽة عॽاتʚامعة 147الʳة في الॼالʡو ʖالʡ. 

مʨجॼة بʧʽ الʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽا والʽʸʴʱل  ارتॼاॽʡةوقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد علاقة 

  .الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة

بʧʽ أǼعاد الॼ  ʦॽʤʻʱاॽʡةالارتالʷؔف عʧ العلاقة هʙفʗ الʙراسة  :)2007( أحʗʸ دراسة_ 

ʡالॼا مʡ ʧلاب  128وقॼʡ ʙقʗ على عʻʽة تʨؔنʗ مʧ ، الʚاتي للʱعلǼ ʦالʽʸʴʱل الأكادǽʺي

أشارت الʱʻائج إلى أن الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لȐʙ  وقʙ ،الفʛقة الʲالʲة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʺʨʸʻرة

لʢلاب مʵʻفʹي الʢلاب ذوȑ الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الʦॽʤʻʱ الʚاتي للʱعلʦ أفʹل مʻه لȐʙ ا

ʚلʥ أʣهʛت الʱʻائج قʙرة Ǽعȑʙ وضع  ،مȐʨʱʶ الʦॽʤʻʱ الʚاتي للʱعلʦ على ؗافة الأǼعاد وؗ

 Ȍॽʢʵʱف والʙالهȍفاʱي  والاحʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ اءʻة على الأبॼʀاʛʺة والॽمʨʽلات الʳʶالǼ

  .لȐʙ الʢلॼة

  :الʹȏʙʢ  الاʟار .1

  :الأفؒار اللاعقلانॻة 1.1

1.1.1 ʃȂʙةاللاعقلا  الأفؒار تعॻن:  

 یʻʰʱاها الʱي والʺفاʦॽʂ الʺعʱقʙات" :Ǽأنها اللاعقلانॽة الأفؔار :)Ǽ" )1980اتʛسʨن " ǽعʛف -

 ".الʺʢʻقي غʛʽ الʺʛȞॼ الʱعلʦ الى نʷأتها تʛجع والʱي الʵارجॽة والʛʤوف الأحʙاث مʧ الفʛد
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 الʵاʯʡة الأفؔار مʧ مʨʺʳعة" :Ǽأنه اللاعقلاني الʱفʛʽؔ )1994( "الʛحʺان عǽ "ʙʰعʛف -

ʛʽة غॽɺʨضʨʺي الʱال ʜʽʺʱت ʖلʢǼ ان الؔʺالʶʴʱوالاس ʦॽʤر وتعʨة الأمʢॼتʛʺات الʚالǼ 

  )14 الʸفʴة ،2018 بلعʰȄʛي،(. والاعʱʺادǽة Ǽالعʜʳ والʷعʨر ،الآخʛون و 

 وغʛʽ الʺॽʁʢʻة غʛʽ الأفؔار هي اللاعقلانॽة الأفؔار" ):2002( "غʦॽʻ حʺʙأ محمد" ǽعʛفها -

 الفʛد تقʙیʛ في الʺॼالغة مʧ عالॽة درجة على وتʨؔن  اʱʽهضʨعمǼ  ʨعʙم تʜʽʺʱ الʱي الʨاقॽɻة

 مع الآخʧȄʛ مʷاكل وعلى الʚات على الʜائʙ والقلȘ ،للآخʧȄʛو  للʚات الʶلॽʰة والʛʤʻة لؔفاءته

 یȘʶʱ لا Ǽʺا للأحʙاث وتفʛʽʶه للفʛد الʺعʛفي الʧȄʨؔʱ نʳॽʱة الأمʨر وتʹʦॽʵ بʱعʦॽʤ الاهʱʺام

   )175 الʸفʴة ،2002 غʦॽʻ، حʺʙأ محمد( ".الفعلॽة الفʛد إمȞانات مع

 وهي وسلॽʰة خॽالॽة أفؔار هي اللاعقلانॽة الأفؔار أن وهʨ عام تعʅȄʛ نʵʱʶلʟ ومʻه 

ॽة وجʙانॽة اضʛʢاǼات نʨʷء إلى یʕدȑ مʢʻقي وغʛʽ خاʡئ تفʛʽؔ أسلʨب ʨؗد وسلʛللف 

ȑدʕم الى وتʙاحة عʛر الʨعʷوال ȘالقلǼ ه ولاʙاعʶعلى ت Șʽقʴافه تʙوحل أه Ȟʷقة لاتهمȄʛʢǼ 

  .سلॽʺة

  :اللاعقلاني الʯفʙʻؒ عʦامل 2.1.1

 ʖʶʱȞǽ دʛاته أفؔاره الفʙقʱومع ʧته خلال مʛع وأ أسʺʱʳʺال ʧوم ʧʽامل بʨي العʱال ȑدʕالى ت 

 والʺعʱقʙات الأفؔار نॽɺʨة :الʯʽʶة الʨالǽʙة الʺعاملة أسالʖʽ_ :نʛؗʚ اللاعقلانॽة الأفؔار تʳلي

 لاعقلانॽة، كانʗ إذا سॽʺا لا سلॽʰة ثارآ مʧ عʻها یʛʱتʖ ومʺا ءالأبʻا في Ǽاءالآ ǽغʛسها الʱي

ʥلʚة كǽعاʛالغ الॼʺها الʽة في فʯʷʻʱعل الʳفل تʢلا ال ʦعلʱی ʅॽعامل كʱلات مع یȞʷʺال 

   .الاʳǽابي للʱفاعل والʢفل الʨالʙیʧ بʧʽ العلاقة وافʱقار Ǽالاسʱقلالॽة، الʷعʨر وعʙم بʻفʶه

 Ǽعʠ تʧʽʰ حʘʽ ةعقلانॽ الغʛʽ للأفؔار الفʛد اكʶʱاب في ʛكʽʰ دور الأسʛة تلعʖ :الأسʙة –

 لا أفؔار لʙیهʦ كانʗ مʙʱهʨر سȑʛ أ مʻاخ في ʨʷॽɻǽن  مʺʧ الʺʛاهقǼ ʧʽعʠ إن الʙراسات

  .مʛتفعة بʙرجة عقلانॽة
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-  Ȏʦʯʴʸاعي الʸʯقافي الاجʰأوضح :وال "ȑʙائج إن "الغامʱن ʠعǼ راساتʙنأ لىإ أشارت ال 

 لʙیهʣ ʦهʛت الʺʨʱسȌ ودون  الʺʨʱسȌ والʲقافي والاقʸʱادȑ جʱʺاعيالا الʺȐʨʱʶ  ذوȑ  الأفʛاد

  .اللاعقلانॽة الأفؔار مʧ عالॽة بʙرجة

 تʦʶʱ اجʱʺاॽɺا الʺʻعʜل الفʛد شॽʸʵة إن حʘʽ :الفȏʙؒ  والʦʸʱد الاجʸʯاॻɸة العʚلة_ 

 دلʽل،( .الʳʺاعة مع یʱفȘ لʺا وفقا أفؔاره وتقʦॽʽ تغʛʽʽ مʻʺǽ ʧعه الȑʚ الفǼ  ȑʛؔالʨʺʳد

  )17 الʸفʴة ،2015

 تعʛʰ الʱي الʶʺات Ǽعʠ )1997( "ألʛॻ" عʛض :اللاعقلانॻة الأفؒار سʸات 3.1.1

ʜʽʺʱة الأفؔار بها وتॽوهي اللاعقلان:  

 هʯʽة على تȞʷʱل الʱي والؔلʺات الॽʸغ مʧ مʨʺʳعة وجʨد في ذلʥ وʲʺʱȄل :الʠʸالॺة _

 أعلى عʙʻ الأعʺال ʳازنإ في والॼɼʛة للؔʺال الʙʷیʙ الʺʽل عʧ ناتج وذلʥ مفʛوضات،

 Ȑʨʱʶم ʧة الإتقان مॽالʲʺل والȞʷǼ لاءم لاʱات مع یॽانȞد إمʛة الفॽɻاقʨدد الʛȄل كلʺات وʲم: 

،ʖʳǽ غيॼʻی...  

- ʤॻʸعʯال ʗائʚل :الʲʺʱȄو ʥي في ذلʻʰاءا عامة أفؔار تʻات على بʛʰودة خʙʴكأن م ʙقʱعǽ 

ʟʵʷل إذا فاشل نهأ الʷة فʛة مʙواح.  

_ ʙیʗقʯاتي الʘل :الʲʺʱȄفي و ʘیʙʴات إلى الʚقة الȄʛʢǼ ةॽامʜة انهॽʰة وسلʢاسʨاغة بॽص 

 الفʛد بها ǽقʨم الʱي للʺقارنة مȞʴات وتعʛʰʱ اللاشعʨر، وأ الʷعʨر في تʱʶقʢॽʶǼ ʛة جʺل

  .لʚاته تقʙیʛه تʴقȘʽ لىإ تʕدȑ والʱي الآخʧȄʛ مع لʚاته

 الفʛد ʷǽعʛ كأن الʛʰʵات وأ حʙاثالأ أهʺॽة معʻى في الʺॼالغة في ذلʥ وʲʺʱȄل :الʯهȂʦل -

  .عॽʤʺة كارثة إلॽه ʨʰʸǽ ما تʴقȘʽ على قʙرته عʙم نأ

  .الʛʰʵات في الʶلॽʰة الأǼعاد في الادراكي الʜʽʴʱ في ذلʥ وʲʺʱȄل :الʯفʙʻʴ في أخʠاء -
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 مȃʛʳة، وغʛʽ كاॽɾة غʛʽ أدلة على اعʱʺادا Ǽاسʱʻʱاجات الʛʵوج في وʲʺʱȄل :الʔȂʙʱʯ عʗم -

 تʧؔ لʦ الؔلʺة وهʚه ،أخʛ شʟʵ مʧ غاضॼة نʛʤة وأ كلʺة ʳॽةنʱ الإنʶان ǽغʹʖ كأن

  .شॽʸʵا له مʨجهة أصلا

- ʥʻلقʯار( الʙؒʯل ):الʲʺʱȄو ʥار في ذلʛʺʱة اسʢد سلʛالف ʧع ȘȄʛʡ ةॽعʺل ʧʽلقʱاتي الʚال 

 كفء، غʛʽ نهأ مʹʺʨنه داخلॽا حʙیʲا نفʶه مع الفʛد فʽها یʙʴʱث الʱي العʺلॽة تلʥ وهي

  .لها تعʛض الʱي الʱʻائج بʙلʽل ،ʨرهأم معالʳة في وفاشل

  .إرادتهʦ خارج ʛʣوف هي تعاسʱهʦ سʖʰ أن ǽعʱقʙون  الأفʛاد هʕلاء فʺʲل :الʴلॻʮة -

ʙ مʨاجهʱها مʧ بʙلا الॽʴاة صعȃʨات تʖʻʳʱ الॽʸʵʷة مʧ نʺȌ هي :الانهʚامॻة - ʕؗعلى وت 

  .القȐʨ  وجه في الʨقʨف عʙم أهʺॽة

 له ʳǽلʖ ما هʚا نلأ الأقȄʨاء وخاصة الآخʧȄʛ ىعل الاتؔالي ǽعʙʺʱ حʘʽ :الاتؒالॻة -

  .حॽاته أمʨر في الʛاحة

_ ʚʱالع: ʜʳى العʻعʺǼ ان أنʶع لا الإنॽʢʱʶǽ ʟلʵʱال ʧان مʜانها الʺاضي أحॽʶون ʨʴوم 

  .أثارها

- Ȗʻض Ȗاص :الأفʵالأش ʧیʚن  الʨفʸʱی ȘʽʹǼ Șن  الأفʨؔلʺǽ لʨة، حلʜاك جاهʻحل فه 

 الʻفʶي الʳهاز ضعف لىإ ʛʽʷǽ وهʚا الؔارثة تʙʴث إلॽه اʸǽلʨ  لȂ ʦنو  مȞʷلة لؔل نʺʨذجي

ʦیهʙل.  

  .ॽʴʸʱحلل الʨحʙʽة الʨسʽلة هʨ الʸارم العقاب أن ȑأ :الʴʯامح عʗم -

 فʽها ǽقعʨا أن الʺʱʴʺل مʧ الʱي الʺʵاʛʡ عʧ الʨʶداوȄة الأفؔار أن أȑ :الʴʲاسॻة شʗة -

  .أعʺالهǽ ʦلاحȘ الفʷل Ȃنو  الأفʛاد هʕلاء تفارق  لا

 ʨʰʴǽهʦ أن ʖʳǽ الآخʧȄʛ أن الأفؔار هʚه مʲل أصʴاب یȐʛ  :الʯام القʦʮل على الإصʙار _

 ،2015 رحالي،( .ǽفعلʨنه عʺا الǼ ʛʤʻغʠ دائʺا عʻهʦ راضʧʽ وʨȞȄنʨا مʢلȞʷǼ Șل

 .)46 الʸفʴة
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2.1 ʤعلʯال ʤʢʹʸا الॻذات:  

  :ذاتॻا الʤʢʹʸ الʯعلʃȂʙʤ تع 1.2.1

ʅȄʛتع ʥȄʛʱʻ1999( ب ،Pintrich:( فʛا فعʦعلʱل ʦʤʻʺا الॽات أنه على ذاتॽʳॽاتʛʱي الاسʱال 

 مʱʵلفة، معॽɾʛة وراء وما معॽɾʛة اسʛʱاتॽʳॽات كاسʙʵʱام معʛفʱهʦ، لʦॽʤʻʱ الʢلॼة ʙʵʱʶǽمها

   .الʱعلॽʺॽة الʺʸادر إدارة واسʛʱاتॽʳॽات

ʅȄʛتع  ȑارǼ )Paris:( ȑʚال  Ȑʛات أن یʴلʢʸʺنة الʨȞʺال ʦعلʱلل ʦʤʻʺا الॽل ذاتʙع على تʱʺت 

ʱʺالʦة ذاته علॽقلالʱالاسǼ ،Ȍॼʹوال ʨفه ȑʚال ʖاقʛجه یʨȄو ʦʤʻȄاه أفعاله وʳافه تʙأه ʧم 

ʦعلʱاب الʶʱمة كإكʨة معلʻʽأو مع ʛȄʨʢة تʛʰأو خ ʧʽʶʴات تʚال. )ʙʰع، عॽʺʶ2009 ال، 

  )09 الʸفʴة

 وراء وما معॽɾʛة مʨȞنات تʷʺل الأوجه مʱعʙدة بॽʻة Ǽأنه" :2001 الॺاسȊ عʗʮ لʠفي وعʛف

 عʺلॽة أثʻاء الʚات وȄقʨم وʛȄاقʖ وȌʢʵǽ ʦʤʻȄ ذاتॽا الʺʦʤʻ فالʺʱعلʦ ثʦ ومʧ افॽɻة،ود معॽɾʛة

ʦعلʱان( ."الʻة ،2007محمد، حʴفʸ456 ال(   

 للʱعلʦ حاجʱه بʟॽʵʷʱ الʺʱعلʦ فʽها ǽقʨم الʱي ةॽالعʺل Ǽأنه :)Murphy )2000 مʨرفي ǽعʛفه

 مʶاعʙة دون  والʺهارات علʨماتالʺ لاكʶʱاب الʺʱʵلفة الʱعلॽʺॽة الʺʨاقف على بʻفʶه والʺʛور

  )14 الʸفʴة ،2009 عʺʛان، ʡه( .الʺʱعلʦ مʧ مॼاشʛة

  :ذاتॻا الʤʢʹʸ الʯعلʤ خʦʠات 2.2.1

   :أهʺها الʚاتي الʱعلʦ عʺلॽة تȘʽʰʢ عʙʻ الʱعلॽʺॽة Ǽالعʺلॽة للارتقاء خʨʢات عʙة إتॼاع یॼʻغي 

ʗیʗʲاف تʗأه ʤعلʯغي :الॼʻعلى ی ʖالʢال ʙیʙʴف تʙاد الهʛʺال ʴقهتॽʁ ʧخلال م ʙیʙʴت 

  .اكʶʱابها الʺʛاد الʺهارة أو حʨله، والقʛاءة الʘʴॼ في یʛغʖ الȑʚ الʺʳال

ʤاص الʹهج فهʳال ʔالʠالǺ: ʧʺؔفي وت ʙیʙʴت ʖالʢلة الʽسʨقة أو للȄʛʢي الʱه الॼاسʻت 

 .اتʳاهاته مع تʻʱاسʖ الʱي الʺʨضʨعات اخॽʱارو  الʱعلʦ عʺلॽة
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 إلا ǽأتي لا فهʨ الʱعلʦ في الॼɼʛة خلال مʧ ذاتॽا الʙافع هʚا وȄأتي :الʗاخلॻة الʗوافع تʹॻʸة

ʖȄرʙʱالǼ ʦॽعلʱوال ʧȞʺȄو ʜȄʜا تعʚافع هʙاءة الʛالقǼ ʘʴॼوال ʧمات عʨالʺعل ،Șقائʴوال 

ة  .الآخʧȄʛ مع تعلʺه تʦ ما ومʷارؗ

 مʧ كامل ȞʷǼل وفهʺه الʺʨضʨع Ǽقʛاءة الʙʰء خلال مʧ :الʦʸضʦع عʥ خلॻɽة بʥȂʦؒʯ الʗʮء

 .جʨانॼه جʺॽع

 اسʙʵʱام الʱعلॽʺॽة لॽةʺالع في الʹʛورȑ  مʧ :اللعʔ على القائʸة الاسʙʯاتॻʱॻات اسʗʳʯام

ʜʽفʴʱال ʜȄʜعʱفي وال ʦॽعلʱن  الʨȞȄو ʥأن ذلǼ عʹǽ ʖالʢافأة الȞم ʧع مʨما ن ʙʻاز عʳإن 

 .الʺȞافأة على للʨʸʴل الهʙف لهʚا للʨصʨل دافعا ॼʶȞǽه مʺا ما، هʙف

 الʛسʦ خلال تعلʺه تʦ ما وتلʟॽʵ مʛاجعة ʛورةض أȑ :الʠالʔ تعلʸه مʸا شيء صʹع

 أهʙاف ووضع الʢالʖ عقل في وتʛسʵॽها الʺعلʨمات اسʛʱجاع على ʶǽاعʙ وهʚا الʢॽʢʵʱي،

 .أهʙاف مʧ تॽʁʴقه تʦ ما تؔʺل جʙیʙة

ة  ومعلʨمات خʛʰات مʧ تعلʺه ما ʻʺǼاقʷة وذلʥ :الآخʥȂʙ مع تعلʸه لʸا الʠالʔ مʵارؕ

ʧȄʛالي للآخʱالȃو ʙʽتأك ʥمات تلʨة الʺعلॽʺʻه وتʱه ثقʶفʻب ʦأمامه. 

 مȐʙ مʧ والʴʱقȘ تعلʺه، تʦ ما مʱاǼعة الʢالʖ على :Ǻالʠالʔ الʳاصة الʯعلʤ عʸلॻة مʙاॺɾة

 وفقا ذلʥ وʨȞȄن  مȞʷǼ ʛʺʱʶل وتقॽʽʺها ومʱاǼعʱها وضعها الʱي أهʙافه إنʳاز على قʙرته

ʛʽي للʺعایʱوضعها ال ʖالʢه الʶفʻب. 

(www.opencolleges.edu.au.retrieved 17_08_2021.edited)  

   :ذاتॻا الʤʢʹʸ الʯعلʤॻ أهॻʸة 3.2.1

 Șفʱی ʦʤمع ʧʽʲاحॼأن على ال Șʽقʴه تʚة هॽة العʺلॽʺॽعلʱال ʖلʢʱی ʧلاب مʢال ʦॽʤʻت 

 نفʶه هʨ الأمʛ وهʚا ،معʻى ذا تعلॽʺهʦ لʨȞॽن  إلخ...والॽʯʽʰة والʙافॽɻة الʺعॽɾʛة ʰهʦنجʨا

 عʺلॽات مʧ مʨȞنة وتॽɿॽʽؔة وتقॽʺॽʽة مʢʢʵة عʺلॽة هʨف ،ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ مʧ الهʙف

 على ʶǽاعʙهʦ مʺا ،مʢʢʵة ȄʛʢǼقة وتॽʤʻʺها فʽها Ǽالʙʰء الʢلاب بها ǽقʨم اسʛʱاتॽʳॽاتو 
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 الفʸل داخل ناجʧʽʴ لʨȞॽنʨا عادة الʢلاب وʶȄعى الʺʙرسॽة الʺهام مع أكǼ ʛʲفعالॽة الʱعامل

  .مهارة لʙیهʨȞǽ ʦن  أن إلى ʱʴǽاج الأمʛ وهʚا، الʙراسي

 أهʺॽة تʳلي الȄʨȃʛʱة والأدبॽات الʙراسات مʧ عʙد إلʽها أشارت اعॼʱارات ثʺة ذلʥ إلى إضافة

  :یلي ॽɾʺا تʙʴʱد الʱعلʦ مʧ الʨʻع هʚا

 _ȑدʕا مهʺا دورا یॽاة في وأساسॽلاب حʢلأنه ال ȑدʕاز ارتفاع إلى یʳد إنʛكل في الف 

 الʺʱعلʺة الʺادة مȐʨʱʴ  في الʢلاب انʙماج إلى وʕȄدȑ عامة ʸǼفة بها ǽقʨم الʱي الʺهام

  .أكȞʷǼ ʛʰل الʺفاॽʂʺي والʱغʛʽʽ الʺعʛفة اكʶʱابو 

 _ʦاهʶǽ ل فيʽتفع ʖانʨات جॽدة وعʺلʙعʱة مॽلعʺل ʦعلʱال، ʘʽح ʙجʨتفاعل ی ʧʽات بॽالعʺل 

ॽة الॽʸʵʷة ʨؗلʶةو  والॽʯʽʰا الʺǼ Ȍʷʻلاب یʢا الॽ ʨؗا سلॽɾʛا ومعॽɻوداف . 

 _ʙعǽ ʙلال أحʨلʴ ةॼاسʻʺال ʱلȘʽقʴ دةʨج ʦعلʱدة الʨʷʻʺال .)ȑدادʛة ،2014 ،الʴفʸ25 ال(  

 _ʙاعʶات تॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽل في ذاتʽتفع ʖانʨات جॽدة وعʺلʙعʱة في مॽعʺل ʦعلʱال 

ʘʽعل حʳت ʦعلʱʺفعالا ال ʧʽات بॽة، العʺلॽʸʵʷة الॽ ʨؗلʶة الॽʯʽʰوال ȑʚوره والʙب Ȍʷʻی 

ʧʽʺعلʱʺا الॽ ʨؗا سلॽɾʛا ومعॽɻة لداخ ودافॽة العʺلʺॽعلʱاتة،( .الʴʻة  ،2015 شʴفʸ237ال( 

 الʺعلʨمات مʧ الهائل الʦؔ لʺʨاجهة وȂمȞانॽاته لقʙراته أفʹل تʅॽʣʨ على الʺʱعلʶǽʙ ʦاع_ 

 الʱغʛʽʽ دائʺة حॽاة ʞॽɻǽ الʨʽم الʺʱعلʦ لأن وتʻȄʜʵها الʺعلʨمات معالʳة في الʙʳیʙة والʱقॽʻات

 وحل الʱعلʦ في ذاته على الاعʱʺاد علॽه یʛʱتʚ ʖال للʺعʛفة مʛʺʱʶ اكʶʱاب إلى فʽها ʱʴǽاج

  )237 الʸفʴة ،2017 الʻʽʶʴان،( .للʱعلʦ دافعʱʽه وتʧʽʶʴ مȞʷلاته

 مʧ مهاراته أǽʹا تॽʀʛة على القادر هʨ لʱعلʺه الʚاتي الʦॽʤʻʱ على القادر الʢالʖ أن_ 

 الʱعلʦ هʙف ǽعʝȞ اذاتॽ الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات الʢلاب تعلʦॽ فإن لʚا الʦॽʤʻʱ، هʚا خلال

Ȑʙاة مॽʴال. 
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 _ȑدʕا مهʺا دورا یॽاة في وأساسॽلاب، حʢلأنه ال ȑدʕاز ارتفاع إلى یʳد إنʛكل في الف 

 الʺʱعلʺة، الʺادة مȐʨʱʴ  في الʢلاب انʙماج إلى وʕȄدȑ عامة ʸǼفة بها ǽقʨم الʱي الʺهام

 .أكȞʷǼ ʛʰل الʺفاॽʂʺي والʱغʛʽ الʺعʛفة واكʶʱاب

 _ʦهʶǽ ل فيʽان تفعʨجʖ اتॽدة وعʺلʙعʱة مॽلعʺل ʦعلʱال، ʘʽح ʙجʨتفاعلا ی ʧʽات بॽالعʺل 

ॽة الॽʸʵʷة ʨؗلʶة والॽʯʽʰا والʺǼ Ȍʷʻلاب یʢا الॽ ʨؗا سلॽɾʛودافعا ومع. 

 _ʙعǽ ʙل أحʨلʴة الॼاسʻʺال Șʽقʴʱدة لʨج ʦعلʱدة الʨʷʻʺال. 

 _Ȍʷʻة یॽعʺل ʦعلʱال ʦهʶȄاء في وʻمات بʨة وراء ما معلॽɾʛات معʙقʱل والʺعʨفةال حʛعʺ 

ʘʴॼاتي والʚها، الʻاصلة عʨاءة ومʛراسة القʙإلخ ...وال. )ʙعاب ،ȑدادʛة ،2014 الʴفʸال 

25(  

 :الʸʹهॻʱة الإجʙاءات .2

  :الʗراسة مʹهج 1.2

 وقʙ الʴالॽة، الʙراسة ॼʰʡعة مع تʨافقه مȐʙ على الॼاحʱʵǽ ʘاره الȑʚ الʺʻهج نʳاح یʨʱقف 

ʦار تॽʱهج اخʻʺصفي الʨال ȑʚاول الʴǽ ʧة وصف لهخلا مʛاهʤع الʨضʨراسة مʙل الʽلʴوت 

  .حʨلها تʛʢح الʱي والآراء مʨȞناتها بʧʽ العلاقة وॽȃان بॽاناتها

 :الʗراسة مʸʯʱع 2.2

 Ǽاخʱلاف جامعي الʲالʲة للʻʶة الʳامॽɻة الʺʛحلة ʡلاب جʺॽع مʧ الʙراسة مʱʳʺع یʨؔʱن  

ʝʻʳر،( الʨؗإناث ذ( ʧلف مʱʵات مʸʸʵʱة الʙاجʨʱʺامعة الʳǼ ʙʰع ʴالʙʽʺ  ȑʛمه 

   .Ǽقʻʽʢʻʶة

  :الʗراسة عʻʹة 3.2

 الفʛصة تॽʱح أنها ذلʥ العʨʷائॽة، العʻʽة Ǽأسلʨب الʙراسة هʚه عʻʽة اخॽʱار في اعʙʺʱنا 

 بʧʽ مʨزعʧʽ جامعي ʡالʖ )60( قʨامها بلغ حʘʽ العʻʽة، ضʺʧ لاخॽʱاره فʛد لؔل الʺʱؔافʯة

 الاجʱʺاع، علʦ قʸʱاد،ا الॽȃʛʱة، علʨم الʻفʝ، علʦ(الʸʸʵʱات مʱʵلف مʧ وȂناث ذʨؗر
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، )25(، حʘʽ بلغ عʙد الʨؗʚر 2قʻʽʢʻʶة _مهȑʛ  الʙʽʺʴ عʳǼ ʙʰامعة )آلي إعلام فلʶفة،

  .)35(وعʙد الاناث 

   :الʗراسة حʗود 4.2

  :كالʱالي هي وزمانॽة ومȞانॽة ȄʛʷǼة ʙʴʺǼدات الʙراسة حʙدت

   :الȜʸانॻة الʗʲود

ʦت Șʽʰʢه تʚراسة هʙة على الʻʽع ʧة مॼلʢامعة الʳǼ ʙʰع ʙʽʺʴال  ȑʛة مهʻʽʢʻʶقǼ.   

   :الʚمانॻة الʗʲود

ʦت Șʽʰʢه تʚراسة هʙف في الʸʱʻم ʛان شهʨج ʧة مʻʶة الॽɻامʳ2020 –2019 ال.   

   :الȂʙʵॺة الʗʲود

ʗة شʺلʻʽراسة عʙة الॼلʢال ʧʽʽامعʳال ʧلف مʱʵات مʸʸʵʱال.   

  :الʗراسة أدوات 5.2

1.5.2 ʃȂʙعʯاس الॻɿʸǺ ة الأفؒارॻاللاعقلان:   

ʙاه أعʚ اسॽʁʺال ʧف مʛʡ ʘاحॼان الʺॽاني سلʴȄʛة في )1985( الʯʽʰة الॽȃʛالع ʨوه 

 " قʙمها لاعقلانॽة فʛؔة عʛʷ إحȐʙ مʻها لاعقلانॽة فʛؔة 13 عʧ تعॼɺ ʛʰارة 52 مʧ مʨȞن 

   :وهʺا "الʴȄʛاني" ʛʡف مʧ صॽاغʱها تʦ فʛؔتʧʽ إلى Ǽالإضافة " ألʝॽ ألʛʰت

 أو ॽʀʺة له تʨؔن  حʱى الآخʧȄʛ مع الʱعامل في ةوالǼ ǽʙʳالʛسʺॽة الفʛد یʦʶʱ أن یॼʻغي -

   .الʻاس بʧʽ مʛʱʴمة مȞانة

   .Ǽالʺʛأة  علاقʱه ॽɾ ʟʵǽʺا الأهʦ هي الʛجل مȞانة –
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 ʤول رقʗʱة: 01الॺالʴة والॺجʦʸة الॻاس الأفؒار اللاعقلانॻɿارات مॺɸ نʦʸʷم.  
 أرقام الفقرات التي تقیسھا مضمون الفكرة الرقم

 لبةالسا الموجبة
  40 – 27  14 – 01 طلب الاستحسان 1
  15 – 02  41 – 28 ابتغاء الكمال الشخصي 2
 16 – 03  42 – 29 اللوم القاسي للذات والآخرین 3
  43 – 30  17 – 04 توقع الكوارث 4
  18 – 05  44 – 31 التھور الانفعالي 5
 19 – 06 45 – 32 القلق الزائد 6
 46 – 33  20 - 07  تجنب المشكلات 7
 21 – 08 47 – 34 الاعتمادیة 8
 48 – 35  22 – 09 الشعور بالعجز 9

  23 – 10  49 – 36 الانزعاج لمشاكل الآخرین 10
  50 – 37  24 – 11 ابتغاء الحلول الكاملة 11
 51 – 38  25 – 12 الجدیة والرسمیة 12
 26 – 13  52 – 39 المرأة والرجل 13

  ʲȂʙ 1985انيال سلʸॻان :الʗʶʸر

 الॼɻارة على الʺفʨʴص یʨافȘ حʘʽ )نعʦ( بـ الإجاǼة نʨع :الʹʯائج وتفʙʻʴ الاخॺʯار تॻʲʶح

 درجʧʽʱ إعʢاء مʻʺʹʱة الॽʴʸʱح Ȅʛʡقة جاءت حʧʽ في علʽها یʨافȘ لا عʙʻما )لا( وȃـ

 ʛالغʽ الʱفʛʽؔ على الʙالة الʶالॼة الॼɻارة في وهʚا )لا( بـ الإجاǼة ودرجة )نعʦ( بـ للإجاǼة

   ).درجة( الॼɻارة رفʠ وأثʻاء ،)درجǼ )ʧʽʱالॼɻارة الʺفʨʴص تʺʥʶ في أȑ ،عقلاني

 عʧ تعʛʰ )52( الأدنى الʙʴ –)104 – 52( بʧʽ تʛʱاوح الʺॽʁاس على الؔلॽة العلامة _ 

ʠرف ʖالʢع الॽʺʳة الأفؔار لॽاللاعقلان.  

– ʙʴ104( الأعلى ال( ʛʰتع ʧل عʨʰق ʖالʢع الॽʺʳالأفؔار ل ॽالعلامات –.ةاللاعقلان 

   .عʛʷ الʲلاثة الاخॼʱار أǼعاد تʝॽʁ وهي 13 عʙدها الʺॽʁاس على الفॽɺʛة

   .علامات )8-4( بǼ ʧʽعʙ كل عʧ العلامة تʛʱاوح

– ʙʴ4( الأدنى ال( ʛʰتع ʧا درجة عॽعل ʧم ʛʽؔفʱالعقلاني ال.   

– ʙʴ8( الأعلى ال( ʛʰتع ʧا درجة عॽعل ʧم ʛʽؔفʱاللاعقلاني ال.   
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 الʨرقة في عʺʨدȑ مʨضʨعي ȞʷǼل فقʛات أرȃع ʳǼʺع علʽها الʨʸʴل یॽɺ ʦʱةالفʛ  العلامة –

 )6( والعلامة العقلانॽة إلى الʺʽل )5-  4( ومʧ لاعقلانॽة )8– 7( كانʗ إذا الإجاǼة

  .والعقلانॽة اللاعقلانॽة بʧʽ الʱأرجح

ʝائʶʳة الȂʙʯمʦȜॻʴاس الॻɿʸة في للʭʻʮة الॻالأصل:   

 في الʺʧʽʸʱʵ الʺʧʽʺȞʴ مʧ مʨʺʳعة على الʺॽʁاس ضǼعʛ  الʴȄʛاني قام :الॻɿʸاس صʗق

ʦعل ʝفʻال ʗلغȃة وॼʶ90 الاتفاق ن % ʙوق ʗائج دلʱل نʽلʴʱال  ȑʜʽʽʺʱع أن على الॽʺعاد جǼأ 

 بʧʽ )ف( ʦॽʀ تʛاوحʗ حʘʽ والعʸایʧʽ الأسȄʨاء بʧʽ الʜʽʽʺʱ على Ǽقʙرة تʱʺʱع 13الاخॼʱار

  ).0.01و 0.05( بʧʽ تʛاوحʗ دلالة ȐʨʱʶʺǼ  )18.30و 3.94(

 معاملات ʦॽʀ وتʛاوحʗ إعادته خلال مʧ الاخॼʱار ثॼات Ǽإجʛاء الʴȄʛاني قام :الॻɿʸاس ثॺات

ȋاॼعاد الارتǼة للأॽɺʛاس الفॽʁʺلل ʧʽا )0.83و 0.45( بʚات على دال وهॼاس ثॽʁʺال.   

ʝائʶʳة الȂʙʯمʦȜॻʴاس الॻɿʸراسة في للʗة الॻالʲال:   

 قʺʻا هʚا مʧ وانʢلاقا، الʺॽʁاس وثॼات صʙق حʶاب Ǽإعادة قʺʻا الʴالॽة دراسʻʱا وفي

ȘقʴʱالǼ ʧم:   

 یʱʻʺي الȑʚ الॼعʙ مع الʺॽʁاس فقʛات مʧ فقʛة كل اتʶاق مȐʙ وهʨ :الʗاخلي الاتʴاق صʗق

   .بʛʽسʨن  الارتॼاȋ معاملات خلال مʶʴǼ ʧاǼه قʺʻا وقʙ إلॽه

ʧʽʰد أن تʨʻعاد بǼع الأʱʺʱعاملات تʺǼ ȋاॼة ارتʙʽا ودالة جॽائʸاوح إحʛʱما ت ʧʽ0.47( ب_ 

0.83( ʙʻع  Ȑʨʱʶلالة مʙال )ا ،)0.01ʚل وهʙعاد أن على یǼلʺا صادقة الأ ʗاسه وضعॽʁل.   

   .اللاعقلانॽة الأفؔار مॽʁاس ثॼات مʧ للʴʱقȘ كʛونॼاخ ألفا معامل Ǽاسʙʵʱام قʺʻا :الॺʰات –ب
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 ʤول رقʗʱاخ: 02الॺونʙؕ ألفا ȖȂʙʟ ʥة عॻاس الأفؒار اللاعقلانॻɿات مॺث.  

 س الأفكار اللاعقلانیةمقیا
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

52 0.73 

  )SPSS( الإحʶائي الʲʯلʻل بʙنامج مʙʳجات على بʹاءا الॺاحʥʻʰ اعʗاد مʥ :الʗʶʸر 

Ȏنلاح ʧول خلال مʙʳات معامل أن الॼاخ ألفا ثॼونʛل مʺا 0.73 إلى وصل كʙات على یॼث 

  .الʺॽʁاس

  :ذاتčॻا الʤʢʹʸ الʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات مॻɿاس 2.5.2

  ):2012( وآخʙون  ʻʲǻى ابʴʯام دراسة في جاء كʸا الॻɿʸاس وصف

 مʻاسʖ وȌॽʶȃ واضح Ǽأسلʨب ॼɺاراته وصॽاغة الʙʽʺʴ عʙʰ عʜت الاخॼʱار هʚا بʱعʖȄʛ قام

 ॼɺارة 46 مʧ ذاتĎॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات مॽʁاس یʨؔʱن  حʘʽ ثانȑʨ، أولى الʻʶة لʢلاب

 على الإجاǼة یʦʱ حʘʽ فॽɺʛة اسʛʱاتॽʳॽات تʶع على مʱʷʺلة اتॽʳॽاتاسʛʱ  ثلاث على مʨزعة

ج الʺॽʁاس ॼɺارات ّ  ʙʷǼة للॼɻارة الʺʖʽʳʱʶ الفʛد رفʠ إلى 1 رقʦ وʛʽʷȄ 5 إلى 1 مǼ ʧالʙʱر

ة الॼɻارة على الʺʨافقة إلى 5 الʛقʛʽʷǽ ʦ بʻʽʺا ّʙʷǼ ارة حالة فيॼɻة، الॼجʨʺا ال ّ  حالة في أم

  .الʙرجات ʚهه فʱعʝȞ الʶالॼة الॼɻارات

 الʺʖʽʳʱʶ علʽها ʸʴǽل أن ʧȞʺǽ درجة وأقʸى الاتʳاه مʨجॼة الʺॽʁاس ॼɺارات وجʺॽع

 الʺʖʽʳʱʶ علʽها ʸʴǽل أن ʧȞʺǽ درجة أقل بʻʽʺا 230 هي الاسॽʰʱان ॼɺارات جʺॽع على

 الʱعلʦ لاسʛʱاتॽʳॽات الأمʲل الاسʙʵʱام إلى الʺॽʁاس على الʺʛتفعة الʙرجة وتʛʽʷ 36 هي

ʤʻʺال Ďॽذات ʦا.   

ʝائʶʳة الȂʙʯمʦȜॻʴار الॺʯة في للاخʭʻʮة الॻالأصل:  

  :الॻɿʸاس صʗق

 بʙʱوʛȄ الأساسॽة الʺʨȞنات ȄʛʢǼقة العاملي الʙʸق حʶاب تʦ :العاملي الʗʶق –أ

)ʝاكʺȄفار(، ʘʽح ʗعॼʷامل تʨلاثة العʲال )ةॽʳॽاتʛʱة، الاسॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱوراء ما والاس 

 الॼʱایʧ مʧ %82.68 وفʛʶ ،2.5 الؔامʧ جʙره Ǽعامل )دالʺʨار  إدارة اسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة،
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ان الاسॽʰʱان، لʙرجات الؔلي  العامل وتॼʷع 0.92 )الʺعॽɾʛة الاسʛʱاتॽʳॽات( العامل تॼʷع وؗ

 إدارة اسʛʱاتॽʳॽات( الʲالʘ العامل وتॼʷع 0.90 )الʺعॽɾʛة وراء ما الاسʛʱاتॽʳॽات( الʲاني

  .0.91 )الʺʨاد

 مॽʁاس وهʨ خارجي ʥʴʺǼ للʺॽʁاس الʰȄʛʳʱي ʙقالʸ حʶاب تʦ :الʣʲʸ صʗق –ب

 إحʸائĎॽا دالة ॽʀʺة وهي )0.51( إبʛاʦॽʂ لʢفي إعʙاد مʧ ذاتĎॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات

ʙʻع  Ȑʨʱʶ0.01( م.(  

  :الॻɿʸاس ثॺات

 ʦت ʙأكʱال ʧات معامل مॼʲقة الȄʛʢǼ "اخ الفاॼونʛك:" ʘʽات معامل بلغ حॼاس ثॽʁʺ0.89( ال( 

ʗاوحʛة وتॼʶات نॼعاد ثǼلاثة الأʲعامل الʺǼ "اخ الفاॼونʛان "ك  الاول للॼعʙ الॼʲات معامل وؗ

 الى 0.55 مʧ الʺعʛفة وراء ما اسʛʱاتॽʳॽات( الʲاني والॼعʙ، )0.73 الʺعॽɾʛة الاسʛʱاتॽʳॽات(

0.61(، ʙعॼوال ʘالʲال )اتॽʳॽاتʛʱارد لإدارة اسʨʺال ʧ0.77 الى 0.74 م.(  

ʝائʶʳة الȂʙʯمʦȜॻʴاس الॻɿʸاتا لॻʱॻاتʙʯس ʤعلʯال ʤʢʹʸا الčॻة في ذاتʭʻʮة الॻلʲʸال:  

 ʦت ʙأكʱال ʧه مʚراسة هʙال ʧم ʟائʸʵة الȄʛʱمʨȞॽʶاس الॽʁʺة في للʯʽʰة الॽلʴʺال ʙیʙʴوت 

ॼّ̡ات    .آلي وȂعلام رȄاضॽات أولى سʻة تʟʸʵ وʡالॼة ʡالʖ 30 قʨامها عʻʽة على ال

  :الॺʰات

 ʤول رقʗʱئ :04الʚʱʯاخ والॺونʙؕ ة ألفاʸॻɾةॻɽʶʹة ال  
 حʤʱ العʻʹة ألفا ʙؕونॺاخ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

0.70 0.84 30 
  )SPSS( الإحʶائي الʲʯلʻل بʙنامج مʙʳجات على بʹاءا الॺاحʥʻʰ اعʗاد مʥ :الʗʶʸر 

ʧول مʙʳال ʦ04( رق( Ȏات معاملات أن نلاحॼʲاس الॽʁʺات لॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱر الʙقǽ ب 

 وعلॽه ثابʗ، الʺॽʁاس هʚا أن القʨل ʧȞʺǽ وȃالʱالي مʛتفعة، معاملات وهي )0.84_0.70(

ʧȞʺȄاده وʺʱه في اعʚراسة هʙة الॽانʙʽʺال.  
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6.2 ʔʻة الأسالॻائʶا :الإحʻʺة قʳعالʺǼ اناتॽʰلها الʽلʴام وتʙʵʱاسǼ نامجʛب Spss ʘʽح ʦت 

   :الإحʸائॽة الأسالʖʽ مʨʺʳʺǼ ʧعة الॽʁام

  .ॽʡةاالارتॼ العلاقة لʶʴاب " بʛʽسʨن  " الارتॼاȋ معامل _

   .الʙراسة مʱغʛʽات في الفʛوق  مʧ للʴʱقTtests Ș اخॼʱار _

  :الʗراسة نʯائج وتفʙʻʴ وتʲلʻل عʙض .3

 :الأولى الفʙضॻة نʯائج وتفʙʻʴ وتʲلʻل عʙض 1.3

 ʟʻة تॽضʛد على الأولى الفʨة علاقة وجॽʡاॼارت ʧʽة الأفؔار بॽات اللاعقلانॽʳॽاتʛʱواس 

 بʧʽ بʛʽسʨن  الارتॼاȋ معامل حʶاب تʦ وقʙ الʳامعʧʽʽ، الʢلॼة لȐʙ ذاتॽا الʺʦ ʦʤʻلالʱع

 .ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ واسʛʱاتॽʳॽات اللاعقلانॽة الأفؔار
 ʤول رقʗʱة : 05الॺلʠال Ȏʗا لॻذات ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯة واسॻالأفؒار اللاعقلان ʥʻب ȉاॺمعامل الارت

ʥʻʻامعʱال.  
 مستوى الدلالة معامل ارتباط بیرسون المتغیرات

 لاعقلانیةالأفكار ال
0.58 0.01 

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا 
  )SPSS(الإحʶائي  الʲʯلʻل بʙنامج مʙʳجات على بʹاءا الॺاحʥʻʰ اعʗاد مʥ :الʗʶʸر 

Ȏة أن نلاحʺॽʀ معامل ȋاॼالارت ʧʽة الأفؔار بॽات اللاعقلانॽʳॽاتʛʱواس ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽذات 

 الأفؔار بʧʽ ارتॼاॽʡة علاقة یʨجǼ ʙʺعʻى ،0.01 عʙʻ دالة ॽʀʺة وهي )0.58( ب قʙرت

  .ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ واسʛʱاتॽʳॽات اللاعقلانॽة

 اللاعقلانॽة Ǽالأفؔار مʛتȌॼ الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ الʶائʙ الʱفʛʽؔ نʺȌ أن إلى ذلʥ وʛȄجع

 للʛʸʱف الاسʱعʙاد ولǽʙه یʨلʙ الإنʶان إن )Ellis( "ألʝॽ" وحʖʶ لأنه خاصة ʸǼفة

ʧʽʱقȄʛʢǼ ةعقلانॽ ʛʽة، وغॽا عقلانʚما ه ʙق ʛثʕاته على یॽالي حʱالȃو ʛثʕعلى ی 

ʦاتهॽʳॽاتʛʱعلى اس ʦعلʱال ʦلات وحلهȞʷʺي للʱال ʦاجههʨة نلأ تॼلʢفي ال ʦلات حلهȞʷʺلل 

 ʶǽعى حʘʽ ،مʱعلʺة عالॽة ومهارات قʙرات وʙʵʱʶȄمʨن  اللامʢʻقي الʱفʛʽؔ نʺȌ یॼʱعʨن 
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ʖالʢال ʖʶح  ʦامي"العالʢق "ʖȄرʙʱلىع إلى ال ʖʽلفة أسالʱʵة مʳاب للʺعالʶʱمعارف ولاك 

 هي الʺȞʷلة حل أن "جʛاون " العالʦ أكʙ حʘʽ الأفؔار، بهʚه الʱأثʛ عǼ ʧعʙʽا ʳǽعله ما جʙیʙة

 لاسʙʵʱام ʶǽعʨن  الʢلॼة فʺعʦʤ الفȄʛؔة الʷʻاʡات سلʶلة خلال مʧ الʺʚʰول الʱفʛʽؔ نʱاج

 ثʦ مȞʷلʱهʦ تʻاسʖ الʱي ʺعلʨماتال واسʛʱجاع بʴʱلʽل وȄقʨمʨن  والʢʵأ كالʺʴاولة مهارات

 Ǽالॼʶʻة أما الآلي، الʴاسʖ عʛʰ الʺعلʨمات معالʳة مع یʷʱاǼه ما وهʚا للʴل یʨʱصلʨن 

 الفʛد ماضي :مʲل مʱغʛʽات بʧʽ تفاعل مʸʴلة فإنها العلʺاء فʖʶʴ اللاعقلانॽة للأفؔار

 داخل یʙور ماو  الأسʛة داخل الʺʢʻقي غʛʽ والʱعلʦ الاجʱʺاॽɺة الʯʷʻʱة الʶاǼقة، وخʛʰاته

  .الʶلॽʰة للأفؔار ʽʺǽل الʳامعي الʢالʖ خاصة الفʛد تʳعل وتقالʙʽ عادات مʧ الʺʱʳʺع

 الأفؔار إلى الʛʢʱق  تʦ فقʙ قʰل مʧ إلʽها الʛʢʱق  یʦʱ لʦ الʴالॽة الʙراسة أن كʺا

دراساتها إلى عʙم وجʨد علاقة  معʦʤ تʨصلʗ والʱي الʺʱغʛʽات Ǽعʠ مع اللاعقلانॽة

، Ǽ2014( ʘʽʴǼغʨرة، (فؔار اللاعقلانॽة ومʱغʛʽات أخȐʛ مʧ بʻʽها دراسة بʧʽ الأ ارتॼاॽʡة

،ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف Ȑʙار لʨʴام الʙʵʱاسǼ لها علاقة ʗʶॽة لॽت على أن الأفؔار اللاعقلانʙأك 

 تʨجʙ أنه أكʙت الʱي )2007أبʨ شعʛ، (بʻʽʺا تʨصلʗ دراسة  ،)2، الʸفʴة Ǽ2014غʨرة، (

  .الفلॽʻʽʢʶة الʳامعات ʡلॼة لȐʙ الاجʱʺاعي والقلȘ نॽةاللاعقلا الأفؔار بʧʽ علاقة

 ʙʳكʺا ن ʨوزوش ʞȃʛʱʻʽأن (2004)دراسة ب ʤʻʱالॽʦ اتيʚی لا الʦʱ ʳʷتॽه أو عهʱإعاق 

ɻافʙالǼॽفة ةʛوالʺع ʸʵʷالॽة ،Ȍه فقʻؔأ ولǽی ʹاʦʱ ʳʷتॽه أو عهʱإعاق ʧامل خلال مʨالع 

ʶالॽʀاॽ،ة ʙعة وتعॽʰʡ فاعلʱاعي الʺʱالاج ʙأح ʦاملا أهʨلع ʶالॽʀاॽي ةʱغيی الॼʻ ʙʴیتʙ هاʛأث 

  .للʱعلʦ الʚاتي ॽʦالʤʻʱ حʙوث ةॽɿॽك علي

ʥلʚ  والʱي ،)2006(دراسة دʨؗرث وسلʳॽʺان و  )2005(مʨسʨلʙʽس وفʽلʨʰʽ  دراسة وؗ

ʗفʙف إلى هʷؔال ʧب العلاقة عʽʧ ة الؔفاءةॽاتʚات الॽʳॽاتʛʱواس ʦعلʱال ʦʤʻʺا الॽذات، ʥلʚ  وؗ

 )445 لʸفʴةا ،2009 وآخʛون، عادل(
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 ʧȞʺǽ ʛʽʶه تفʚة هʳॽʱʻال ʧات أن خلال مॽʳॽاتʛʱفة وراء ما اسʛل على تعʺل الʺعʨصʨال 

ʦعلʱʺالǼ ى إلىʸدرجة أق ʧعي مʨعʺل الǼॽاته ɾʛالʺعॽاء ةʻه أثʳتʽهاʜ هاʱʳومعال ʶللॽاق 

 الʱعلʦ مʧ الهʙف ʽȘلʴʱق مʶارها Ȅʖوتʨʸ  ههاʽوتʨج ضʢॼها على والعʺل ،والʺعلʨمات

ʛʲأكǼ ةفعالॽ،  وȄحॼʸ ʦعلʱʺال ʥلʚوعي على ب ʰʢǼॽهʱع ʟʵʷك ʜهʳمات ومعالج مʨللʺعل 

ʚا وقʙرات، إمȞانات مʧ هǽلʙ لʺا  إسʛʱاتॽʳॽات مʧ تʢʱلॼه وما الʺهʺة عةʰʢǼॽ وعي على وؗ

 ʢʱلʖی هʚا وؗل القʙرات، Ȅʛلʨʢʱ  الʳهʙ بʚل ةॽأهʺ ʙركʽف ةإسʛʱاتॽʳॽ كل هǽتʕد وما مʻاسॼة

 الʺʛحلة ॽʰʢǼعة علاقة ʹاǽأ لها كʺا عامة ʸǼفة الʺʛاهʻ Șقʟی ما وهʚا الʻʹج مʧ نʨع

 على ʛʢةॽوالʶ هॽوالʨʱج الʹȌॼ على مʵʻفʹة قʙرات هǽلʙ تʨؔن  الʧʶ هʚا ففي ،العʺȄʛة

 هاʽف ʣʨفی الʱي ةʨॽمʽال اتهॽح مʨاقف في الʺʱʵلفة الʺهام على إॼʀاله أثʻاء ةॽالʺعɾʛ اتهॽعʺل

 ʨʱʶمȄفة وراء ما اتʛا ،الʺعʚته ما وهʙأك ʠعǼ راساتʙي  الʱالʗصلʨرة أن إلى تʙعلى الق 

 زȄادة الʺʨاقف وتʨʻع الʛʰʵات وزȄادة العʺʛ مع تʜداد الأفؔار وتʨضॽح الʱفʛʽؔ وصف

 الʺʦʤʻ الʛʰامج Ǽإعʙاد والاهʱʺام ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات على ǼالʙʱرʖȄ الاهʱʺام

   .ذاتॽا

 :ةالʰانॻ الفʙضॻة نʯائج وتفʙʻʴ تʲلʻل و عʙض 2.3

 ʟʻة تॽضʛد على الفʨوق  وجʛة دلالة ذات فॽائʸة الأفؔار في إحॽاللاعقلان  Ȑʜتع ʛʽغʱʺل 

،ʝʻʳال ʙوق ʦاب تʶار حॼʱفة )ت( اخʛوق  لʺعʛالف ʧʽب ʧʽʶʻʳة الأفؔار في الॽاللاعقلان.   
 ʤول رقʗʱار : 06الॺʯائج اخʯت(ن (ʛʹʱال ʙʻغʯʸل Ȏʚة تعॻوق في الأفؒار اللاعقلانʙالف ʥم Ȗقʲʯلل.  

 مستوى الدلالة )ت(اختبار  المتوسطات لجنسا
 84.83 أنثى .204 -1.28 83.40 ذكر

  )SPSS( الإحʶائي الʲʯلʻل بʙنامج مʙʳجات على بʹاءا الॺاحʥʻʰ اعʗاد مʥ :الʗʶʸر 

ʧʽʰول یʙʳال ʦة أن )06( رقʺॽʀ ار دلالةॼʱة الاخȃʨʶʴʺ204.ال ʘʽʴǼ ʗكان ʛʰأك ʧم 

 Ȑʨʱʶلالة مʙي مʺا ،.)05( الʻعǽ مʙد عʨوق  وجʛة الأفؔار في فॽاللاعقلان  Ȑʜتع ʛʽغʱʺل 

ʝʻʳال.  
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ʧائج خلال مʱʻقة الǼاʶال Ȏلاحǽ ه أنʚة هॽضʛالف ʦل ،Șقʴʱجع تʛȄو ʥه إلى ذلǼاʷت ʖʽأسال 

 في كʛʽʰا دورا تلعʖ والʱي الʺʱʳʺع في الʶائʙة والʲقاॽɾة الاجʱʺاॽɺة والʦʤʻ الأسȄʛة الʯʷʻʱة

 الʯʽʰة نفʝ إلى یʨʺʱʻن  الʧʽʶʻʳ كلا أن كʺا إناث، أو ذʨؗر سʨاء الأفʛاد شॽʸʵة تʽȞʷل

 أفؔار سʨʻʰʽن  أنهʦ كʺا لʙیهʦ، الʛؤȐ  في تʳانʝ هʻاك ʨȞǽن  أن فʨʱʻقع وȃالʱالي الاجʱʺاॽɺة

 ʳǽعل مʺا أǽʹا فʽها الʺॼالغ الʛعاǽة خلال مʧ وأحॽانا الʺʛȞॼ الʱعلʦ خلال مʧ لاعقلانॽة

 الʶائʙة الʲقافة نإف كʚلʥ مॽʁʢʻة، أفؔار وʨʻʰȄن  ملʨن یʱعا كʅॽ یʱعلʺʨن  لا أنʲى أو ذʛؗا الفʛد

 یʨʺʱʻن  أنهǼ ʦʺا اللاعقلانॽة الأفؔار مȐʨʱʶ  لʻفʝ تʽʻʰهʦ في دورا تلعʖ الʜʳائȑʛ  الʺʱʳʺع في

ʝفʻع لʺʱʳʺال، ʘʽح  Ȑʛت" یʙʮأل ʛॻم أن "ألʙد عʨوق  وجʛف ʧʽب ʧʽʶʻʳالأفؔار في ال 

 وȂلى الإتقان مʧ مȐʨʱʶ  أعلى عʙʻ عʺالالأ انʳاز في الفʛد رॼɼة إلى تعʨد اللاعقلانॽة

  .الʺعاش الʨاقع في الʷʱاǼه

ʗائج واتفقʱراسة نʙة الॽالʴائج مع الʱكل دراسة ن  ʧاني،(مʴȄʛاني، (، )1987الʛهʜال

 دلالة ذات فʛوق  وجʨد عʙم على جʺعʽها أكʙت ʘʽʴǼ، )2017بʨدرȃالة،(، )2010

  )2017بʨدرȃالة،( .ʝʻالʳ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  اللاعقلانॽة الأفؔار في إحʸائॽة

) 2012أبʨ جʨʳʴح، (، )2007عʙʰ الفʱاح، ( دراسة مع الʴالॽة الʙراسة نʱائج اخʱلفʗ كʺا 

) ،ʙي خالʻي )2015بʱال ʗصلʨد إلى تʨوق  وجʛة دلالة ذات فॽائʸالأفؔار في إح 

) 2006جʛادات، ( دراسة أما، الʨؗʚر لʸالح خاصة الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  اللاعقلانॽة

، 2015بʻي خالʙ، ( .الإناث عʙʻ أعلى كانʗ اللاعقلانॽة الأفؔار Ȑʨʱ أن مʶ فʨʱصلʗ إلى

   ).117الʸفʴة 

  :الʰالʰة الفʙضॻة نʯائج وتفʙʻʴ وتʲلʻل عʙض 3.3

ʟʻة تॽضʛد على الفʨوق  وجʛة دلالة ذات فॽائʸا في إحॽذات ʦʤʻʺال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس 

 Ȑʜتع ʛʽغʱʺل ʝʻʳال، ʙوق ʦاب تʶار حॼʱفة )ت( اخʛوق  لʺعʛالف ʧʽب ʧʽʶʻʳفي ال 

 .ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات
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 ʤول رقʗʱار : 07الॺʯائج اخʯوق ) ت(نʙللف  ʥʻʴʹʱال ʥʻابॻذات ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯفي اس.  
 مستوى الدلالة )ت(اختبار  المتوسط الحسابي الجنس

 110.83 أنثى .091 -1.72 118.25 ذكر
  )SPSS(ائي الإحʶ الʲʯلʻل بʙنامج مʙʳجات على بʹاءا الॺاحʥʻʰ اعʗاد مʥ :الʗʶʸر 

ʧʽʰول یʙʳال ʦة أن )07( رقʺॽʀ ار دلالةॼʱة الاخȃʨʶʴʺال (Sig=.091) ʘʽʴǼ ʗكان 

ʛʰأك ʧم  Ȑʨʱʶلالة مʙي مʺا ،.)05( الʻعǽ مʙد عʨوق  وجʛات في فॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱال ʦʤʻʺال 

  .الʝʻʳ لʺʱغʛʽ تعȐʜ  ذاتॽا

Șفʱائج وتʱه نʚراسة هʙائج مع الʱان  ودراسة نʨان محمد) 2005(رشʻر ودراسة حʨن 

 ʧیʙ2007(ال( زوقʛم ʙام علي، راشʸع ،)ا)2007ʚ  :مʻها أجॽʰʻة الʙراسات مع تʱفȘ ، وؗ

 عʙʰ حافMccombs & Marzano, (1990) Ablard & Lipschutz, (1990). )Ȏ دراسة

  )279 الʸفʴة ،2019 الʱʶار،

Șفʱا وتʹǽه أʚة هʳॽʱʻائج مع الʱسةدرا ن  ʙʽʺʴال ʙʰت عʜدارسة محمد )1999(ع ،

 ȑʛʸʺ2007(ال( 2008 ودارسةNeber, et al,  ، اح  دراسةʛʳال ʛاصʻال ʙʰع)2010( ،

 ȑرداد ʧب ʧʶفي)2002(دراسة حʢل ʙʰع Ȍاسॼدراسة ال ʧدراسات ؗل م ʧلف عʱʵوت ، 

)1996(، (Caliskan & Selcuk, 2010) ،(Leutwyler, 2009) .)،ȑʙʰة ،2018 عʴفʸال 

1022(.  

دراسة عʺاد أحʺʙ حʧʶ : مʻها الʙراسات Ǽعʠ مع الʴالي الʘʴॼ نʱائج اخʱلفʗ بʻʽʺا

 وȃعʠ ،)1996(ودراسة إبʛاʦॽʂ ) 1995(، دراسة فʛȄʛ )2007(ودراسة الʨʶاح ، )2003(

 2009Leutwyler, ,1990 Blumenfeld & Pokay Zimmerman كʙراسة الأجॽʰʻة الʙراسات

& Martinz-pons, 1990, ياʱل ʗصلʨد إلى تʨوق  وجʛف ʧʽلاب بʢر( الʨؗفي )اناث ،ذ 

 ،2011 الʙʽʺʴ، عʙʰ( .الإناث لʸالح كانʗ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام

  53) الʸفʴة
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 )2004(ودراسة الǼʙاس ) 2004(نʱائج دراسة خॼȄʛة  مع الʱʻائج هʚه تʱʵلف كʺا

ʘʽح ʗصلʨد إلى تʨوق  وجʛا دالة فॽائʸإح ʧʽر اثالإن بʨؗʚرجة في والʙة الॽاس الؔلॽʁʺل 

  )1023 الʸفʴة نفʶه، الʺʛجع عȑʙʰ،(.الإناث لʸالح للʱعلʦ الʚاتي الʦॽʤʻʱ اسʛʱاتॽʳॽات

 ʧȞʺǽ م إرجاعʙلاف عʱالاخ ʧʽر الإناث بʨؗʚام درجات في والʙʵʱات اسॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱال 

ʦʤʻʺا الॽذات Ȑʙة لॼلʢال ʧʽʽامعʳإلى ال ʜʽʺه تʚة هʯالف ʦرتهʙقǼ على ʦعلʱن  ،الʨجعʛȄو ʥذل 

 أو الإناث عʙʻ سʨاء الʻفʝ في والʲقة الʚات تʨجॽه في الʺʙʴودة لقʙراتهʦ الʵاص جهʙهʦ إلى

 لʴʱقȘʽ الʳهʙ لʚʰل دافॽɻة ولʙیهʦ الʙʽʳ والʱعلʦ الاكʶʱاب على قʙرتهǽ ʦقȑʨ  مʺا ،الʨؗʚر

 ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ لىع الʧʽʶʻʳ قʙرة لʻا تʨضح الʳॽʱʻة أن كʺا .الʙراسة في والʳʻاح الʱفʨق 

 الʸʵائʟ تʷاǼه إلى ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام في بʻʽهʦ الفʛوق  عʙم وتʛجع

ʚلʥ مʻهʦ، لؔل والانفعالॽة الʺعॽɾʛة   .الʱعلॽʺي الʺȐʨʱʶ  تʷاǼه وؗ

ʧائج خلال مʱʻصل الʨʱʺها الʽائج إلʱراسات ونʙقة الǼاʶال  Ȑʛات أن نॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱال 

ʦʤʻʺاذ الॽات ʙلة تعʽوس Șʽقʴʱاف لʙة، الأهॽʺॽعلʱكʺا ال ʛʰʱتع ʧات مॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱالʺهʺة ال 

 إلى للʨصʨل القʙرات وتॽʺʻة الʺهارات واكʶʱاب والفهʦ الʺعʛفة بʽʸʴʱل علاقة لها الʱي

Șʽقʴي أداء تʺǽأكاد ʙʽلف ولا جʱʵلاف تʱاخǼ ʝʻʳال.  

ʦعلʱفال ʦʤʻʺا الॽي ذاتʢعǽ احةʶم ʛʰأك ʧة مȄʛʴةا الǽدʛلف Ȑʙل ،ʦعلʱʺال ʙʺʱعȄعلى و 

 قʛارات اتʵاذ في أنفʶهʦ على للاعʱʺاد للʢلॼة الفʛصة وॽʱȄح الʢلॼة بʧʽ والʱفاعل الʱعاون 

 تعʛʢǼ ʙʺʱق  ǽفʛؔون  وهʦ تعلʺهʦ عʧ الʚاتॽة الʺʕʶولॽة تقʰلهʦ ذلʥ عʧ وʷʻȄأ ،بهʦ خاصة

 داخلॽة دوافعهʦ فإن ولʚلʥ تॼاعǽʙا، تفʛʽؔا أǽʹا وȄفʛؔون  والإبʙاع والاكʷʱاف الاسʱقʛاء على

 لʱعلʺهʦ ذاتي تقʦॽʽ مǼ ʧه ǽقʨمʨن  لʺا نʳॽʱة ذاتي داخلي تعʜȄʜهʦ فإن لʚلʥ ونʳॽʱة ومʛʺʱʶة

  .تعلʺهʦ في معॽɾʛة وراء ما اسʛʱاتॽʳॽات على كȞʷǼ ʛʽʰل وȄعʙʺʱون 
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  :خاتʸة .4

ʗه حاولʚراسة هʙف الʛعʱالعلاقة على ال ʧʽة الأفؔار بॽاو  اللاعقلانॽʳॽاتʛʱتاس ʦعلʱال ʦʤʻʺال 

 أن وȃʺا الʨاقع لȄʨʷʱه یʕدȑ اللاعقلانॽة للأفؔار الفʛد تʻʰي لأن ،الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ ذاتॽا

 حॽاته على یʕثʛ قʙ فهʚا الʢالʖ، بʱفʛʽؔ وثॽقا ارتॼاʡا تʛتȌॼ ذاتॽا الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات

  .مʕثʛة عʨامل اتॽاذ الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽاتو  الʶلॽʰة الأفؔار مʧ ولؔل وحلʨله،

 ʧت ما خلال ومʛه أسفॽائج علʱارسة نʙفإنه ال ʙجʨة علاقة تॽʡاॼارت ʧʽة الأفؔار بॽاللاعقلان 

 الأفؔار مʱغʛʽات في الʧʽʽʶʻʳ بʧʽ فʛوق  وجʨد وعʙم ذاتॽا، الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽاتو 

 كلا أن Ǽʺا الʺعاش اقعالʨ  تʷاǼه إلى راجع وهʚا ذاتॽا، الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽاتو  اللاعقلانॽة

ʧʽʽʶʻʳر،( الʨؗن  )إناث ذʨʺʱʻة یʯʽʰة لॽɾع ثقاʺʱʳوم ʙواح.   

  :الاقʙʯاحات. 5

 .الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ الʶائʙة اللاعقلانॽة الأفؔار لʱعʙیل عقلانॽة إرشادǽة بʛامج بʻاء -

 ثارالآ وتʨضॽح اللاعقلانॽة الأفؔار حʨل الʻفʶانʧʽʽ الأخʸائʧʽʽ قʰل مʧ دورات إجʛاء -

  .الॽʴاة مʳالات مʱʵلف في عʻها الʻاجʺة الʶلॽʰة

- ʛȄʨʢت ʛʽؔفʱاعي العلʺي الʙوالإب Ȑʙة لॼلʢال ʧخلال م ʚʽفʻة تʢʷأن ʧرة رفع أجل مʙالق 

ʦیهʙات على لॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱاتي الʚلات وحل الȞʷʺال.  

 الʱعلʯ ʦةʽب تʱفȘ أن وॼʻȄغي للʱعلʦ، إʳǽابي مʻاخ إʳǽاد نʨʴ والʺعلʺʧʽ الآǼاء نʛʤ هॽتʨج _

  .الʺʱعلʦ لʚات الإʳǽابي الʶ ʨʺʻهلǼ ǽʺا الʺʱʶهʙفة الʴاجات ومع الʺعلʨمات مع

_ ʙʽأكʱعلى ال ʺʻتॽم ةʨمفه ʦعلʱال ʦʤʻʺذات الॽا ʚʻاحل مʛʺعل الʱالॽʺॽة ةʛȞॼʺكي ال Șقʴʱت 

 قʰل مʧ الʙراسॽة الʺʛاحل داخل اॽذات الʺʦʤʻ الʱعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات اسʙʵʱام مʧ القȐʨʸ  الفائʙة

   .ॽʦالʱعل
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 :الʙʸاجع قائʸة .4
الأفؔار اللاعقلانॽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة وعلاقʱها  ).2007( .أبʨ شعʛ، عʙʰ الفʱاح، عʙʰ القادر
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