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 : الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة المعاش النفس ي في ظل الاشكالات النفسية التي يخلفها 

الانقاذية المساعدة في مرض سرطان القولون جراء التهديدات المتسارعة و المتصاعدة، و كذا العوامل 

 .تقبل المرض

واتبعت الدراسة المنهج الإكلينيكي الذي يعتمد أساسا على دراسة الحالة حيث تم اختيار حالة 

بطريقة قصدية لدراستها دراسة معمقة، مستخدمين الأدوات الاكلينيكية من مقابلة نصف موجهة مع 

 .TAT ميم الباحث واختبار تفهم الموضوعالملاحظة المباشرة في ظلها، مقياس تقبل المرض من تص

 :نتائج الدراسة 

توصلت هذه الدراسة إلى أن مرض سرطان القولون يتسبب في إشكالات حقيقية على مستوى 

تسهم في تقبل المرض عند توفرها بشكل كافي،  الذات، الأسرة و المجتمع، و أن هناك عوامل إنقاذية

 .تمثلت في المساندة الاجتماعية المدركة، الثقافة الصحية، عامل الدخل، السلوك التديني

 المعاش النفس ي؛ تقبل المرض؛ العوامل الانقاذية؛ المصاب بمرض سرطان القولون. كلمات مفتاحية :

Abstract: 

This study aimed to find out the nature of the psychological pension in light of the 

psychological problems caused by colon cancer due to the accelerated and escalating threats, 

as well as the rescue factors to help accept the disease. 
 

  *المؤلف المرسل
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And clinical curriculum study followed which is basically a case study where a case of 

deliberate manner has been selected for in depth study, clinical tools users from seeing half 

addressed with direct observation, a measure of the seeker and design accepts the test 

understand TAT theme. 

The results of the study:  

This study found that cancer (colon) cause real problems at the level of the self, family, 

community, and promising life factors contribute to accept illness if available sufficiently, 

perceived social support, health education, income, the religious behaviour. 

 Key words : psychological pension; Accept the disease; enforcement agents; colorectal 

cancer disease. 

I. :الجانب التمهيدي 

   تقديم إشكالية الدراسة: -1           

لازديررررراده نظررررررا فرررري العرررررالم يهررررردد ملايرررررين البشرررررر  ،مررررررض السررررررطان مررررررض مررررزمن يعتبرررر     

مرررا صرررررحت برررر   هررررذاو انتشرررراره الرهيرررب فرررري مختلررررف الفارررات العمريررررة مرررن النرررراس و   المسرررتمر

السرربب الثررالمي المررؤدي  دترر ع حيررث ،2018سرربتمب   فرري تقريرهررا شررهر  المنظمرة العالميررة للصررحة

مليررون صررصا مصرراب بالسرررطان، أمررا سرررطان  8.8أرواح  2015حصررد فرري عررام  إذ ،للوفرراة

هررررذا علررررى  (.2015)منظمــــة الاــــية العالميــــة وفرررراة(. 774 000) تررررم ت ررررجيلفقررررد القولررررون 

الصعيد الالمسالمي أما على المستوى الاقتصادي فأثر السررطان علرى الاقتصراد كبير  وفخرذ فري 

رردت   
كب 
 
الزيرادة، وقررد أشررارت التقرديرات إلررى أن إجمررالي التكرراليف الاقتصرادية السررنوية الترري ت

دولار أمريكررري، و الجزائرررر لنسرررت بمنرررأى عرررن هرررذا تريليرررون  1.16بلرررح نحرررو  2010عنررر  فررري عرررام 

الصطررررر لا مررررن حيررررث النسرررربة و لا مررررن حيررررث التكرررراليف، وهررررذا مررررا أشررررار إليرررر  تقريررررر الرابطررررة 

ررررر هررررذا الأخيرررر  فرررري شررررهر شرررربا /فب اير سررررنة و الجزائريررررة للرررردفاع عررررن حقررررو  الإلمسرررران،  ش 
 
قررررد لم

صرراب فرري الجز  480، أنَّ عرردد مرىرر س السرررطان بلررح حرروالى 2016 ائررر حتررسَّ ةهايررة سرررنة ألررف م 

و  و ظروفرررررررر  ، و هرررررررري احصررررررررائيات تنررررررررذر بخطررررررررر كبيرررررررر  يهرررررررردد فلاف الجزائررررررررريين لا سرررررررريما2015

 مسببات  فخذت في الازدياد. 
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عني الإعلان عن الدخول فري معانراة قرد تطرول أو تقصرر مرع يإن الإصابة بمرض السرطان      

يخلفهرا المررض، فتيرصيا مررض المرض، و تعرض المصابين ب  الى مختلرف التهديردات التري 

السرررطان يعنرري الرردخول فرري مرحلررة مررن الحررزن المرررتب  بفقرردان درر يء مررا  الحررزن لفقرردان مررا 

فرررري جميررررع منرررراح الحيرررراة اليصصررررية، . (BOURDON BRUNO,2012,p12) كرررران مألوفررررا 

 الأسرية، المهنية، و المجتمعية.

 ،علرررم الرررنف  العيرررادي قررد ذكرررر المختصرررون و البررراحثون لا سرريما فررري علرررم الرررنف  الصررحة و و 

أن المصرابين بمرررض السرررطان تختلررف اسررتجابادهم و ردود أفعررالهم عنرردما يررتم تيصيصررهم، 

و  ،تسرهم فري هرذا التقبرلقرد فالبعض منهم قد يتقبل المرض من خلال توفر عوامل إنقاذيرة 

لا سررررريما مرررررا تعلررررر  لعررررل مرررررن أبرزهرررررا نظررررررة المرررررريض و فلسرررررفة حياترررر  القائمرررررة علرررررى العقيررررردة 

و شررره، فهررو ينظررر بررذلر الررى المرررض علررى أنرر  ابررتلاء و امتحرران   القرردر خيرر هة القضرراء و بعقيررد

تج و الرربعض ارخررر قررد لا يتقبررل هررذا المرررض فينرر ؛و عقيدترر   مررن ح حتررس يختبرر ه فرري ايمانرر 

و انتشراره  أخرى سلوكية ممارسرتية قرد تزيرد مرن حردة المررضعن  ردودا انفعالية وجدانية و 

 النفسية لدى المريض.و  في المعاناة الجسميةو بالتالي زيادة 

 ويرذكر المختصررون أن مررريض السرررطان يسررتحر  وقتررا حترس يصرربب قررادرا علررى تقبررل المرررض   

و الانرررردما  مررررع الحالررررة الجديرررردة، إذ يمررررر كررررل مررررريض برررربعض المراحررررل الوسرررريطة قبررررل هررررذا 

سررررررررررراومة، تتمثرررررررررررل فررررررررررري: الصررررررررررردمة، الإنكرررررررررررار، التمررررررررررررد، الم، (GRIMALDI,2004,p96) التقبرررررررررررل

الاكتارراب، التقبررل. و هررذا يعنررري أن المرررض قررد يجعررل المرررريض يعررالمي فلامررا نفسررية و جسرررمية 

متسرررررارعة، متلاحقرررررة، متصررررراعدة، الأمرررررر الرررررذي أشرررررارت إليررررر  عديرررررد الدراسرررررات التررررري تناولرررررت 

الاشرركالات الترري يسرربضها مرررض السرررطان، و مررن بينهررا دراسررة جهرراد براهميررة و ناديررة بوشررلال  

٪( يعررانون 69.68مررريض بالسرررطان، وكانررت النتررائج، أن حرروالي ) 230اسررتا ( حيررث در 2016)

جهرراد ). ٪( لررديهم ضررح  متوسرر 82.47٪( مررن قلرر  مررنخفض، بننمررا )04.63مررن اكتارراب و )

، و هرذا يعنري أن المررض يسرربب معانراة نفسرية و جسرمية جررراء (309،ص2016براهمية،سرنة
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حترس الجرايري ف ري الأخررى تتسربب الكيميرا،ي و ي  العلاجري الردوا،ي، هذه التهديردات و كرذا ترأث

 في تفاقم المعاناة.

رررد أن مرررن يرررن   فررري اسرررتكمال هرررذه     ج 
و فررري مقابرررل عررردم اسرررتكمال عمليرررة تقبرررل المررررض، و 

بفضررررررل هررررررذا الترررررروازن  الأخيرررررر ة مررررررن مرىرررررر س السرررررررطان، يجررررررد توازنررررررا نفسرررررريا كبيرررررر ا بداخلرررررر  و 

  فررري حياتررر  اليوميرررة و مختلرررف يسرررتطيع أن يرررتحكم فررري علاجررر  بصرررورة جيررردة، و يتكيرررف معررر

و المجتمعيررة ممررا قررد يجنبرر  الستايررد المسررتمرة ل صلايررا  مجالادهررا اليصصررية، العائليررة، المهنيررة

 السرطانية من خلال الانفعالات المتكررة.

و لررررررذا فرررررررهن واحررررررردة مررررررن أهرررررررم خاصررررررريات تقبررررررل المررررررررض هررررررري معرفررررررة المرررررررريض برررررررأن مررررررررض    

أنرر  يحررروي علررى المخررراطر الجسرررمية  ، كمررراالسرررطان، سررريفرض عليرر  نمررر  حيرراة خررراص جرردا

 النفسية جراء مختلف التأثي ات الامراضية و العلاجية. و 

مرررررررن هنرررررررا ترررررررأتي أهميرررررررة العوامرررررررل الانقاذيرررررررة فررررررري مسررررررراعدة مرررررررريض السررررررررطان ابترررررررداء مرررررررن    

لمرررررررض و الانرررررردما  معرررررر  للمرررررررض ووصررررررولا الررررررى اسررررررتكمال عمليررررررة تقبررررررل ا يالتيررررررصيا الأولرررررر

و هرررررررررذه العوامرررررررررل منهرررررررررا الداخليرررررررررة المتعلقرررررررررة بالبنائيرررررررررة  قيررررررررروده،و  التكيرررررررررف مرررررررررع تعقيداتررررررررر  و 

اليصصرررررية و منهرررررا الصارجيرررررة المتعلقرررررة ابترررررداء بالتشررررركيلة الأسررررررية و المجتمعيرررررة و سرررررياقادها 

 العلائقيرررة، مرررا دفرررع بالبررراحثين فررري الصررروض فررري مثرررل هرررذه العوامرررل المخففرررة لررر لام النفسرررية

مررع مرررض السرررطان، حيررث لاحظرروا الفرررو  الجسررمية و المسرراعدة علررى التقبررل و الانرردما  و 

الجوهريرررة فررري الاسرررتجابات النفسرررية برررين المرىررر س بالسررررطان مرررن خرررلال توفرهرررا لررردى بعرررض 

المرىرر س و عرردم توفرهررا عنررد الرربعض ارخررر مررا أسرر  لاسررتكمال عمليررة تقبررل السرررطان عنررد 

 ىالررUrszula RELIGIONI etal  (2015 ،)و بهررذا تشرري  دراسررة بعررض المرىرر س دون ميرر هم،

أن درجررررة تقبررررل المرررررض تخضررررع لموقررررع السرررررطان، صررررافي الرررردخل، و الصصررررائا الاجتماعيررررة 

والاقتصادية لأفراد العينة: من حيرث الجرن  والتعلريم والوضرع الموري، ومكران الإقامرة، كمرا 

 إيجابيررا علررى تقبررل المرررض لرردى مرىرر س 
ى
أكرردت الدراسررة أن إدارة العررلا  الكيميررا،ي يررؤثر تررأثي ا

 .Aleksandra Iكمرررررا أشرررررارت  .(URSZULA,RELEGINI,2015,p1135-1142)السررررررطان
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Czerw (2013،) أن عامل قوة العلاقة مع الأطباء، مسرتوى التعلريم، الوضرع الموري والردخل

التكيررررف معررر . كمررررا أن و  عوامرررل انقاذيررررة حاسرررمة فرررري تقبرررل المرىرررر س للمررررض وطررررر  التعامرررل

 ات الذاتية لمواجهة الألم.اسس اتيجيات المواجهة جاءت لصال  الاسس اتيجي

طبيعرررررة المعرررراش النفسرررر ي فرررري ظرررررل مررررن هنررررا جرررراءت هررررذه الدراسرررررة محاولررررة الكشررررف عررررن      

الاشرررركالات النفسرررررية الترررري يخلفهرررررا مرررررض سررررررطان )القولررررون(، و معرفرررررة العوامررررل الانقاذيرررررة 

 المساهمة في تقبل المرض، وقد حددت إشكالية الدراسة من خلال التساؤل الرئنس ي ارتي:

مـا طبيعـة المعـاش النفسـ ي لـدى مـريض السـرطان )القولـون( مـت بـل عـد؟ تقبـل المـرض  

 و ما هت العوامل الانقاذية المساهمة مت استكمال عملية التقبل 

 :أهمية الدراسة -2

 :الأهمية النظرية 1.2

قلررررة الدراسررررات الترررري تناولررررت تقبررررل المرررررض لرررردى المرىرررر س بررررالأمراض المزمنررررة بصررررفة عامررررة 

ها علررررى المسررررتوى المحلرررري مررررن ن بصررررفة خاصررررة علررررى المسررررتوى العر رررري و نرررردردومرررررض السرررررطا

عرررردم وجررررود دراسررررة تناولررررت العوامررررل الانقاذيررررة المسرررراعدة فرررري تقبررررل هررررذا المرررررض فرررري جهررررة، و 

حررررردود علمنرررررا مرررررن جهرررررة أخررررررى. إبرررررراز بعرررررض المفررررراهيم الكامنرررررة فررررري فرديرررررة الالمسررررران المرررررريض 

 .بسرطان القولون من خلال دراسة الحالة المعمقة

 :الأهمية التطبيقية 2.2

تكمرررن الأهميرررة التطبيقيرررة لهرررذه الدراسرررة فررري إبرررراز دور تقبرررل المررررض فررري تحسرررين المعرررراش 

قيمررة لرردى مرىرر س السرررطان ابتررداءى النفسرر ي لرردى مررريض السرررطان مررا مررن شررأن  أن يضررفي 

كررررذا العرررراملين فررررري مجررررال علررررم الرررررنف  و المختصررررين فرررري المؤسسرررررات الصررررحية الاستشرررررفائية و 

منهرررا و الصاصرررة، لتلبيرررة حاجرررات المرىررر س و تقرررديم الصررردمات الصرررحية و النفسرررية  العموميرررة

بالتالي تقبل الوضرع الصر ي الجديرد و مرا يس ترب علير  و  المناسبة لهم من أجل تقبل مرضهم 

من قيود يفرضها عليهم، إضافة إلى ذلر تقبرل نمر  الحيراة المعقرد فري كثير  مرن الأحيران مرن 

تى بنشرر الثقافرة الحذائيرة الصرحية التري تعتبر  كرذلر مرن أهرم خلال الوعي الص ي الرذي يترأ
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ية خصوصرررررا فررررري العوامرررررل المسررررراعدة فررررري المحافظرررررة علرررررى  رررررحة المرررررريض الجسرررررمية و النفسررررر

لفرت الانتبرراه الرى ضررورة تأهيرل القررائمين بالرعايرة الصرحية فري المجررال أوسرا  هرذه الفارة،  و 

 و الاجتماعي و حتس الديني. النفس ي

 :أهداف الدراسة -3       

الاشرركالات طبيعررة المعرراش النفسرر ي فرري ظررل محاولررة الكشررف عرن  إلررىدهردف هررذه الدراسررة 

و كررذا العوامررل الترري تسررهم  ترري يخلفهررا مرررض السرررطان )القولررون(،السرريكولوجية العميقررة ال

 في تقبل المرض و التخفيف من معاناة المريض. 

 :الدراسةالتعاريف الإجرائية لمصطليات  -4       

 المعاش النفس ي:  1.4

مشررراعر يعنشرررها المرررريض تجررراه ذاتررر  هرررو السررري ورة النفسرررية و مرررا تحتويررر  مرررن أحاسرررن  و 

ررر جم فررري شررركل سرررلوكيات إيجابيرررة أو و 
ت
س
 
أسررررت  و مجتمعررر  جرررراء إصرررابت  بمررررض السررررطان، ت

بلرة مرن خرلال المقا و يمكرن التعررف علير  فري هرذه الدراسرة سلبية يسلكها في واقع  الجديد،

 .TATاختبار تفهم الموضوع النصف موجهة و 

 تقبل المرض:  2.4

هو حالة من الرضا النفس ي يتضمن تقبل الذات و التعراي  مرع المررض رمرم القيرود التري 

و التهديررررررررردات المسررررررررتمرة، دون أن يخرررررررررل بمعاشرررررررر  النفسررررررررر ي و/أو أداء أدواره  يفرضررررررررها عليرررررررر 

قياسررررر  فررررري هرررررذه الدراسرررررة مرررررن خرررررلال  الاجتماعيرررررة مرررررع التفاعرررررل الايجرررررا ي للعرررررلا ، و يمكرررررن

 استبيان تقبل المرض من تصميم الباحث.

 مرض السرطان القولون:  3.4 

هررررو نمررررو فوضرررروي و ميرررر  منضررررب  ل صلايررررا الترررري تصرررربب أورامررررا تحررررزو الألم ررررجة و الأعضرررراء 

المحيطررررررة بهررررررا عررررررن طريرررررر  الرررررردم أو الجهرررررراز اللمفرررررراوي. و هررررررذا مررررررا يطلرررررر  عليرررررر  اسرررررررم الأورام 

المررررض السررررطالمي فررري هرررذه الدراسرررة هرررو حالرررة و  .(81،ص1992شوارتز،سرررنة )مانكو الصبنثرررة

لمرررض سرررطان القولررون، و هررو ورم ينررتج عررن طريرر  الاخررتلالات الجينيررة العديرردة و المتتابعررة 



 د. محمد الشريف حمادي ، د. سليمان جريو

 

85 

 أورام حميردة تبردأ علرى شركل نتروء 
 
ث حِرد 

التي تحدث في خلايا الحشاء المخراطي للقولرون، فت 

 بنثة.تتحي  عب  عدة مراحل إلى أورام خ

 الدراسات السابقة: .5

Urszula RELIGIONI et al 1.5 (2013:) 

تقبرررررل مررررررض السررررررطان لررررردى المرىررررر س الرررررذين صصصرررررت إصرررررابتهم بسررررررطان الرئرررررة، بعنـــــوان: 

الثرردي، القولررون والب وسررتاتا، و هرردفت الدراسررة الررى التحقرر  مررن تررأثي  العوامررل الاجتماعيررة 

والاقتصررررادية علرررررى تقبررررل المررررررض لرررردى المرىررررر س الررررذين يعرررررانون مررررن سررررررطان الرئررررة، الثررررردي، 

و ترررررم جمرررررع البيانرررررات عرررررن طريررررر  تقنيرررررة  لوصرررررفي،و اتبعرررررت المرررررنهج ا القولرررررون و الب وسرررررتاتا، 

المقابلرررة باسرررتخدام اسرررتبيان شرررمل الأسرررالة الأساسرررية الديمومرافيرررة )العوامرررل الاجتماعيرررة 

( مررريض يتلقررون العررلا  902والاقتصررادية( و اسررتبيان تقبررل المرررض، و قررد شررملت الدراسررة )

ري فرري وارسررو، فرري العررام مرراري كررو -فرري العيررادة الصارجيررة فرري مركررز الأورام معهررد سكلودوفسرركا

، و قرررررد توصرررررلت الدراسرررررة الرررررى أن درجرررررة تقبرررررل المررررررض تخضرررررع لموقرررررع السررررررطان و قرررررد 2013

(، مقارنررررة 30,39تحصررررل البرررراحثون علررررى أعلررررى لمسرررربة لمرىرررر س سرررررطان الب وسررررتاتا قرررردرت بررررر )

( فيمرررا يتعلررر  بتقبرررل المررررض، كمرررا 23,17التررري ترررجلت أدلمرررى لمسررربة )و  بمرىررر س سررررطان الرئرررة

و درجررات تقبررل المرررض، حيررث أن  علررى العلاقررة الصطيررة بررين صررافي الرردخل  أكرردت الدراسررة

دخررررل المررررريض الررررذي يعتبرررر  العامررررل الاقتصررررادي يررررؤثر بشرررركل كبيرررر  علررررى تقبررررل المرررررض، فكلمررررا 

تحسرررررن دخرررررل المرررررريض أدى الرررررى تقبرررررل المررررررض بشررررركل أفضرررررل كمرررررا ارترررررب  تقبرررررل المررررررض مرررررع 

حيررررث الجررررن  والتعلرررريم والوضررررع  الصصررررائا الاجتماعيررررة والاقتصررررادية لأفررررراد العينررررة: مررررن

 إيجابيررررا 
ى
المورررري، ومكرررران الإقامررررة، كمررررا أكرررردت الدراسررررة أن إدارة العررررلا  الكيميررررا،ي يررررؤثر تررررأثي ا

 .(URSZULA RELIGIONI,2015,p 1135-1342)على تقبل المرض لدى مرى س السرطان

                                                            (Urszula RELIGIONI et al, 2013) 
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Aleksandra I. Czerw 2.5 (2015  :) 

تقيررررريم الألرررررم، تقبرررررل المررررررض، التكيرررررف مرررررع الحيررررراة و اسرررررس اتيجيات المواجهرررررة لررررردى بعنـــــوان: 

دفت الدراسررة الررى تقيرريم اسررس اتيجيات المواجهررة فرري إدارة الألررم، مرىرر س سرررطان الثرردي، وهرر

تقبررررررل المرررررررض والتكيررررررف لرررررردى المرىرررررر س الررررررذين صصصررررررت اصررررررابتهم بالسرررررررطان الثرررررردي، وأثررررررر 

المتحيررررررر ات الاجتماعيررررررررة والاقتصررررررررادية علررررررررى القضررررررررايا المشررررررررار إليهررررررررا أعررررررررلاه، و اتبعررررررررت المررررررررنهج 

سرتبيان الرذي كران يترألف مرن المسرائل الوصفي، و تم تطبي  تقنيرة المقابلرة مرن أجرل ملر  الا 

الديمومرافيررة والاختبرررارات النفسررية التاليرررة: اسرررتبيان لقيرراس العوامرررل الترري ترررؤثر علرررى إدارة 

الألرررم لررردى المرىررر س، اسرررتبيان لتقيررريم اسرررس اتيجيات مواجهرررة الألرررم واسرررتبيان لقيررراس تقبرررل 

ثنررراء العرررلا  مريضرررا ترررم تيصيصرررهم بمررررض سررررطان الثررردي أ 193المررررض، وشرررملت الدراسرررة 

الكيميا،ي للمرى س الصارجيين )العلا  الكيميا،ي التقليدي والعلاجات المسرتهدفة جزيييرا( فري 

كرررروري فرررري وارسررررو، و أهررررم النتررررائج المتحصررررل عليهررررا -مركررررز الأورام، ماريررررا معهررررد سكلودوفسرررركا

تمثلررت فرري أن أعلرررى درجررة م ررجلة فررري اسررتبيان إدارة الألررم تعرررود الررى عامررل قررروة العلاقررة مرررع 

(، 10.60(، و أدلمرى درجرة عرادة الرى عوامرل داخليرة بمتوسر  )21.81الأطباء بمتوس  قدره )

ووجرررردت الدراسررررة أن التعلرررريم والوضررررع المورررري والرررردخل كانررررت متباينررررة الرررردرجات، و تررررجلت 

( لصررال  28.45الدراسررة أعلررى درجررة متوسرر  فرري اسررتبيان اسررس اتيجيات المواجهررة قرردرت بررر )

( فررررررري تفسررررررري  ألرررررررم 23.43لمواجهرررررررة الألرررررررم، وأدلمرررررررى درجرررررررة قررررررردرت برررررررر )الاسرررررررس اتيجيات الذاتيرررررررة 

الأحاسرررررن ، و يعتبررررر  التعلررررريم والوضرررررع الموررررري ترررررؤثر علرررررى علاقرررررة المرىررررر س بالأطبررررراء فررررري عمليرررررة 

للمرررررض وطررررر  التعامررررل و التكيررررف المعالجررررة فهررررذه المتحيرررر ات إذا حاسررررمة فرررري تقبررررل المرىرررر س 

 (Aleksandra I.Czerw, & al 2015) مع .

   (2016اد براهمية و أ.د. نادية بوشلالق )جه 3.5 

و هردفت هرذه الدراسرة إلرى الألـم النفسـ ي لـدى مر ـ س السـرطان دراسـة ميدانيـة، بعنوان: 

الكشررف عررن مسررتوى الألررم النفسرر ي لرردى مرىرر س السرررطان، و معرفررة الفرررو  فرري مسررتويات  

 230تعررزى لمتحيرر  الجررن ، السررن ونرروع العررلا , حيررث أجريررت الدارسررة علررى عينررة مكونررة مررن 
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مرررررريض مراجرررررع لمراكرررررز مكافحرررررة السرررررررطان واسرررررتعمل مقيررررراس الاكتاررررراب، القلررررر  والضرررررح  

(DASS21 لحرر )( يعرانون 69.68ض جمرع البيانرات، و أظهررت نترائج الدراسرة إلرى أن حروالي )٪

٪( لررديهم ضررح  متوسرر ، وتبررين 82.47٪( مررن قلرر  مررنخفض، بننمررا )04.63مررن اكتارراب و )

أن هنررراك فروقرررا دالرررة فررري مسرررتوى الاكتاررراب، القلررر  والضرررح  وفقرررا للسرررن وذلرررر بارتفاعهرررا 

جودهررررا فرررري مسررررتوى الضررررح  لحسرررراب المرىرررر س لررررردى الإنررررراث مقارنرررررة بالررررذكور، كمررررا ات رررر  و 

الذين يتلقون العلا  الكيميا،ي. في حين لم ت جل أي فرو  في مستوى الألم النفسر ي وفقرا 

للسررررررن، و اسررررررتنتجت أنرررررر  مررررررن الضررررررروري لمقرررررردمي الرعايررررررة الصررررررحية معرفررررررة وتقيرررررريم الألررررررم 

أ.د. ناديررة  )جهراد براهميرة و  النفسر ي وذلرر لحررض تقررديم الردعم والرعايرة المناسربة للمرىرر س

 .(2016بوشلال ، 

 فرضية الدراسة: .6

ولررون صررعب فرري ظررل عرردم تقبررل مرضرر ، طبيعررة المعرراش النفسرر ي لرردى مررريض سرررطان الق -

تعتب  المسراندة الاجتماعيرة المدركرة، الثقافرة الصرحية، السرلوك الترديني، مرن أهرم العوامرل و 

 المساعدة على تقبل مرض سرطان القولون.

II. :الجانب النظري 

 عاش النفس ي: مفهو؟ الم .1

ني المرررررتب  بتجربررررة أو موقررررف مررررا، عرررررف  سررررورو  المعرررراش النفسرررر ي بأنرررر  الإحسرررراس البرررراط

هررررو يختلررررف مررررن فرررررد رخررررر بحسررررب الحيرررراة الترررري يحياهررررا و كررررذا المواقررررف والوضررررعيات الترررري و 

 .(SUREAU,p42)يعنشها، سواء كانت هذه الوضعيات مؤقتة أو دائمة

المعرراش النفسرر ي علررى أنرر  الكيفيررة الترري يعررن  ( فيعرررف 1991أمررا سررميب عرراطف الرردين )

بهررا الفرررد مررع ذاترر ، ومررا يس تررب عنهررا مررن صررعوبات فرري التكيررف، وجملررة المشرراعر و الأحاسررن  

المؤلمة، والشعور بالذنب الذي ينعك  سلبا على صصصية الفرد، حيرث هنراك مرن يتصردى 

 .(257ص1991)سميب عاطف، لها ويتحلب عليها وهناك من لا يستطيع تجاوزها.
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بأنرررر  الحيرررراة الداخليررررة أو الإحسرررراس البرررراطني للفرررررد  HANALpasini" (1996)"كمررررا عرفرررر 

أو موقف ما، و هذا الإحساس يختلرف براختلاف المواقرف و الصرعوبات التري  المرتب  بتجربة

 .(25،ص2012،)مزيان محمديعنشها الفرد في حيات ، سواء كانت دائمة أو مؤقتة.

 :أنواع المعاش النفس ي .2

خرررلال مرررا تناولررر  البررراحثون بالدراسرررة بالنسررربة للمعررراش النفسررر ي يت ررر  لنرررا أن هرررذا  مرررن

 :الأخي  يمكن تصنيف  إلى نوعين

للمعرراش النفسرر ي السررلشي، المشرراعر : و يتضررمن هررذا الصررنف معــاش ذو طبيعــة ســلبية  1.2

الأحاسرررن  السرررلبية المنبثقرررة مرررن التصرررورات السرررلبية تجررراه الرررذات و تجررراه ارخررررين و كرررذا و 

لنظررررة المتشرررائمة ل حيررراة بسررربب مررررض سررررطان القولرررون، و التررري تسررر جم فررري سرررلوك المرررريض ا

من خلال صعوبة التعراي  مرع المررض و عردم التكيرف و الانردما  معر  و الشرعور بالحرمران 

أو الفقرررردان و التبعيرررة الأسرررررية و الطبيرررة، ممررررا قررررد ينرررتج عنرررر  حرررالات نفسررررية ميرررر   أو العجرررز 

 2001)فيصرررل عباس،سرررنةو الشرررر و الصرررراع و الصرررداع و الريبة. و القلررر   سرررارة كالاكتاررراب

   .(176ص

 نوع ذو طبيعة ايجابية:  2.2

و يتضررررررمن هررررررذا الصررررررنف للمعرررررراش النفسرررررر ي الايجررررررا ي، المشرررررراعر و الأحاسررررررن  الايجابيررررررة 

المنبثقة من التصورات الايجابية تجاه الذات و تجاه ارخرين و كرذا النظررة المتفائلرة ل حيراة 

المررررريض مررررن خررررلال سررررهولة  و الترررري تسرررر جم فرررري سررررلوك مرررررض سرررررطان القولررررون،رمررررم وجررررود 

بالثقرررررة و الاسرررررتقلالية و الرضرررررا  و الشرررررعور  الانررررردما  مرررررع المررررررض و التكيرررررف معررررر التعررررراي  و 

 .السعادة و عدم الإحساس بالتهديد المستمرو 

 مفهو؟ تقبل المرض:  .3

وصرررررف العرررررلا ،  يحتررررروي مفهررررروم تقبرررررل المررررررض علرررررى الموافقرررررة و القبرررررول، و تسرررررتخدم فررررري

( فتقبررررل 02قبررررول الأمررررر الواقررررع )الشررررريبني لطفرررري، برررردون سررررنة، ص و   مرحلررررة مررررن الحررررزن و 
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المرررررض هرررررو المرحلررررة الأخيررررر ة الترررري تلررررري هرررررذه المراحررررل: الصررررردمة، الإنكررررار، التمررررررد، المسررررراومة، 

 الاكتااب، التقبل.

يررث أن تقبررل المرررض ينطرروي علررى عمليررة التكيررف النفسرر ي ح "Felton BJ & al" و يرررى 

يصررربب الأفرررراد أكطررر  لمشررراطا فررري الرعايرررة الصاصرررة بهرررم، وتعلرررم كيفيرررة مواجهرررة المررررض بتفررراؤل 

 .(FELTON BJ,1986,p98)وإيجابية رمم القيود التي يفرضها

علرى أنرر  اسرتجابة نفسرية، معرفيررة و سريكولوجية يت ر  مررن  Amar:( 2005كمرا يعرفر  )

خلالهرررا قررردرة اليرررصا علرررى التكيرررف مرررع المتحيررر ات الحياتيرررة المختلفرررة، و التررري تمررر  حالتررر  

و حياتررررررر  النفسرررررررية  علرررررررى أصرررررررعدة شرررررررتس، كمرررررررا تمكنررررررر  مرررررررن تطبيرررررررع كرررررررل طرررررررار  لمرررررررا يتمادررررررر س

 . (105،ص2002)حربوش سمية،مي ها.الاجتماعية و و 

 :سية و الاجتماعية لمرض السرطانالاشكالات النف .4

تخلف الأمراض المزمنة و برالأخا مررض السررطان فثرارا بليحرة علرى مختلرف منرايي الحيراة    

بمثررررل هررررذا المرررررض، فهررررذه المجررررالات الاجتماعيررررة للفرررررد الررررذي يصرررراب و  ،اليصصررررية، المهنيررررة

 .مي ها تتأثر سلبا جراء هذا الزائر مي  المرحب ب و 

لررررذا قررررد يكررررون التررررأثي  النفسرررر ي لمرررررض السرررررطان علررررى المررررريض مرررردمرا فرررري بعررررض الأحيرررران،     

فكلمررة السرررطان لاتررزال تستحضررر مخرراوف المرروت، العررذاب، التشرروه و الاعتمرراد علررى الحيرر  و 

العجررررررز، وعرررررررادة مرررررررا تكرررررررون ردة الفعرررررررل الفوريرررررررة عنررررررد تيرررررررصيا المررررررررض عنرررررررد الفررررررررد عررررررردم 

تي مرحلررة الضرري  الحرراد و الهيجرران الشررديد والاكتارراب التصرردي  والإصررابة بالصرردمة، ثررم تررأ

الرررذي قرررد ينطررروي علرررى الإةهررراك فررري التفكيررر  برررالمرض والقلررر  والمررروت، وفقررردان الشرررهية والأر  

وضررعف الس كيررت والتررذكر والعجررز عررن القيررام بررالأمور اليوميررة الحياتيررة، يعررالمي مررن الاكتارراب 

هرررذا يرررؤثر فررري حياتررر  الاجتماعيرررة  س و الصررروف مرررن مقابلرررة النررراو  والقلررر  و الشرررعور بالوحررردة 

النفسرررية فهرررذا الوضرررع لا يرررؤدي إلرررى شرررعور الالمسررران برررالعجز الجسررردي فقررر  و إنمرررا العجرررز و 

ن مرريض السررطان يعرالمي مرن الاجتماعي أيضا، و قد أشارت عديد الدراسرات إلرى أو النفس ي 

و الاشررعاعية  الاعيرراء النفسرر ي وبخاصررة عنررد انتهرراءه مررن تلقرري المعالجررات الكيميائيررةالتعررب و 
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لهرررذا المررررض، و يعرررد الإعيررراء عرضرررا معقررردا و متعررردد الجوانرررب، و تتعررردد أعراضررر  و تتفررراوت 

السررررلوكية بالإضررررافة إلررررى الحياتيررررة و   والعاطفيررررة برررين المظرررراهر الجسرررردية الحيويررررة و النفسررررية

لمرىرر س السرررطان سررواء فرري مشرراعرهم نحررو أنفسررهم أو نحررو ارخرررين أو فرري لمشرراطادهم اليوميررة 

الهم و مقررردردهم علرررى مواصرررلة المعالجرررات و مرررن المهرررم مسررراعدة هرررؤلاء المرىررر س ليتسرررنس و أعمررر

 الاجتماعيرررة و الجسرردية لرررديهم.لنفسررية و لهررم التكيررف و التعررراي  و التخفيررف مرررن المشررقة ا

  (231-213،ص2006)زياد بركات،

كمرررا يمكرررن أن ترررؤدي الاصرررابة برررالمرض المرررزمن، إلرررى إحرررداث تحيررر ات عنيفرررة و متطرفرررة فررري 

العديررررررد مررررررن هررررررذه التحيرررررر ات قررررررد تكررررررون مؤقتررررررة و بعضررررررها وتقرررررردير الررررررذات. و مفهرررررروم الررررررذات 

 .(521،ص2008)شيلي تايلور،ثابت

III. :الجانب الميداني 

 منهج و أدوات الدراسة: .1

 منهج الدراسة: 1.1

علرررى المرررنهج الإكلينيكررري الرررذي يتناسرررب مرررع أهررردافها، حيرررث أن اعتمررردنا فررري هرررذه الدراسرررة 

( هرو الدراسرة المعمقرة danel Lagacheالهردف مرن المرنهج الإكلينيكري حسرب دانيرال لاجراش )

لحالرررررة فريررررردة، مرررررن أجرررررل دراسرررررتها دراسرررررة شررررراملة حترررررس تصرررررل بالباحرررررث الرررررى فهرررررم العوامرررررل 

و بالترالي الفهرم الحقيقري  .(91،ص2000)فر  عبد القادر طر ،العميقة في صصصية المبحوث

زينرب )للمشكلة من خلال المعلومات المتحصرل عليهرا عرن طرير  الملاحظرة، المقابلرة و الاختبرار

 .(19، ص2002محمود شقي ي،

و تعتبر  دراسررة الحالررة الطريقررة المثلررى المعتمرردة فري المررنهج الاكلينيكرري لجمررع المعلومررات مررن 

المقابلررررة و الملاحظررررة و كررررذا الاختبررررار المطبرررر  خررررلال ترررراريخ الحالررررة المتحصررررل عليرررر  عررررن طريرررر  

عليهرررررا، و ذلرررررر كلررررر  مرررررن أجرررررل الكشرررررف عرررررن الظرررررروف و الاحباطرررررات التررررري واجههرررررا الفررررررد فررررري 

 .(258،ص2008،)مشابقة محمدأحمد خدامحيات 
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 ية:تاستخدمنا في هذه الدراسة الأدوات ارأدوات الدراسة:  2.1

الملاحظرة العلميةرر بصرفة عامةرر هري المشراهدة ن الملاحظة المباشـرة ججـ م مـلم المقابلـة: إ -

العينيرررة المقصرررودة للظرررراهرة موضررروع البحررررث، وتررردوين مررررا ترررتمخض عررررن هرررذه الملاحظررررة 

 .(274،ص2002)عبد الهادي الجوهري،بحية اكتشاف أسبابها، وفهم قوانين حدوثها

مثرررررل كمررررا يلاحررررر  الأخصرررررا،ي القرررررائم بالمقابلرررررة، كافرررررة الظرررررواهر التررررري تطررررررأ علرررررى الفررررررد     

ملاحظررة فسرر ات القلرر ، بررل قررد يسررتخدم هررذه الملاحظررات فرري فهررم أكطرر  لررديناميات اليررصا 

المشررررررركل، وتسررررررراعد هرررررررذه الملاحظرررررررة علرررررررى إثرررررررارة اهتمرررررررام المرررررررريض وتوجيررررررر  اهتمامررررررر  لررررررربعض 

الموضرررروعات الهامررررة، فرررري حياترررر  او تسرررراعده علررررى استيضرررراح بعررررض الاسررررتجابات الانفعاليررررة 

)محمررد رتبطرت بظهرور هررذه الجوانرب السررلوكية الحير  لفظيةالهامرة لمثرل هررذه المواقرف الترري ا

 .(22، ص2008،حسن مانم 

و لمعنرري بهررا لقرراء برررين العميررل و الأخصررا،ي النفسررر ي، المقابلــة العياديــة النصــف موجهـــة:  -

حيرررررررررررث يعطررررررررررري الأخيررررررررررر  الحريرررررررررررة للمسرررررررررررتجيب فررررررررررري أن يرررررررررررتكلم دون محرررررررررررددات للرررررررررررزمن أو 

س كيررررت علررررى ملاحظررررة تصرررررفات  و مررررع ال .(273، ص2004، )سررررامي محمررررد م حررررمالأسلوب،

انفعالات  و حركات  و اشارات  ممرا يعطري لر  منهجرا لجمرع تفاصريل دقيقرة عرن صصصرية 

 .(35، ص2006، )مروان أبو حويجالعميل

ينتمررررري اختبرررررار تفهرررررم الموضررررروع لمجمرررررع الاختبرررررارات التررررري (: TATاختبـــــار تفهـــــم الموضـــــوع ) -

سرر ي للفرررد، ألملأرر م لأول مرررة فرري تسررمب بدراسررة اليصصررية، التيررصيا، وفهررم السرري  النف

كرران هررذا  1935الولايررات المتحرردة، مررن قبررل الطبنررب البيوكيميررا،ي  هنرر ي مرروراي  سررنة 

)رفيقة بلهوشرررات فررري إطرررار، تحقيررر  شرررامل لررردى الطلبرررة لدراسرررة ديناميرررادهم اليصصرررية 

 .(145،ص2007

و فررري شررركل  الأصرررلي، كررران الاختبرررار يتكرررون مرررن واحرررد وثلاثرررين صرررورة أو لوحرررة تمررررر خرررلال 

مررررررحلتين، حيرررررث تقررررردم هرررررذه الصرررررور للمفحررررروص  الواحررررردة بعرررررد الأخررررررى، ويطلرررررب منررررر  أن 

يتخيرررررررل قصرررررررة منيرررررررة، ودراميرررررررة قررررررردر المسرررررررتطاع، تأخرررررررذ بعرررررررين الاعتبرررررررار الحاضرررررررر، الماىررررررر ي، 
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جين فرررري القصرررة، مررررع الإشرررارة إلررررى أن الأسررررالة، والمسرررتقبل، إضررررافة لمشررراعر الأصررررصاص المررردم

والانطباعات مسموحة قصد الحصول على إنترا  أكطر  تعبير ا. مير  أنر  مرن خرلال التعرديلات 

المدخلررررة علررررى الاختبررررار، اقتصررررر عرررردد اللوحررررات، الترررري تكفرررري ل لمررررام بررررأهم إشرررركاليات اختبررررار 

الجنسررين )رجررال، ولمسرراء( لوحررة بالنسرربة لفاررة الراشرردين مررن كلتررا  13تفهررم الموضرروع، علررى 

لوحررررررة بالنسرررررربة لفاررررررة الحيرررررر  الراشرررررردين )بنررررررات، وبنررررررين( ومنرررررر  تقرررررردم اللوحررررررات بالأخررررررذ  14و

بالحسرررربان سرررررن، وجرررررن  المفحرررروص، لتكرررررون الفارررررة المقصررررودة بدراسرررررتنا خاضرررررعة للوحرررررات 

 المبننة بالجدول أدناه: 

 مج اللوحات )الصور( الصنف

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 13MF 19 16 13 2 1 رجال

 3GF 4 5 6GF 7GF 8GF 10 11 13MF 19 16 13 2 1 لمساء

)عبد الرحمان (: يبين اللوحات المطبقة على اختبار تفهم الموضوع )وفق الفئة العمرية، والجنس(01جدول رقم )

 .(169،ص2008ومحمد بلم خليفة، س ي موس س

 :اعتمرردنا ضررمن دراسررتنا  طريقــة تاــييت اختبــار تفهــم الموضــوع المعتمــدة مــت الدراســة

الحاليرررررررة علرررررررى طريقرررررررة التصرررررررحيب، والتنقررررررري  المسرررررررتقاة مرررررررن أعمرررررررال   فيكرررررررا شرررررررينتوب  

حررررول تفهررررم  v.shentoubالمتطررررورة علررررى الاختبررررار، حيررررث نجررررد أنرررر : منررررذ بدايررررة أعمررررال 

، فري الوقرت الرذي لابرد كرذلر اهتمت بالجانرب الهروامي اللاشرعوري ل نرا 1954الموضوع 

الرررذي يقرررود الفعرررل ررررررررررررررررر أن يكرررون متفتحرررا علرررى الصرررزان النرررتوي و  لهرررذا الأنرررا الشرررعوري 

فرررري ذلررررر الصررررزان لكرررري يسررررتمد منهررررا   الطرررراقوي، وأن يكررررون أليفررررا مررررع الهوامررررات المحتررررواة

هررررررو  TATقوترررررر ، وعلررررررى هررررررذا الأسرررررراس طرحررررررت فرضررررررية أنمررررررا هررررررو مقصررررررود فرررررري بروتكررررررول 

ظم بهرررا الأنرررا إجابترررر  فررري وضرررعية صررررراعية  تعرضرررها المرررادة، والتعليمررررة  الطريقرررة التررري يررررن

 .(169)نف  المرجع صوالوضعية بمجموعها

 .(500-481،ص2018،وحمادي محمد )جريو سليمانمقياس تقبل المرض -

المحاور الثلاثة فري نوعيرة  محاور، تتمثل هذه 3بند موزعة على  30يتكون الاستبيان من 

المررريض، نظرترر  لذاترر  و مرردى تقبلهررا و كررذا مرردى السررتام المررريض بررالأمور  الحيرراة الترري يحياهررا
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بنرد سرالب(،  11بنرد موجرب، و 19العلاجية، كما ترم توزعرع البنرود الايجابيرة و السرلبية الرى )

وأمررام كررل بنررد تقرردير خماسرر ي وفرر  سررلم ليكرررت )لمعررم دائمررا، كثيرر ا، أحيانررا، نررادرا، لا أبرردا(، 

(، فررررري حرررررين أعطررررري عكررررر  الميرررررتان السررررراب  5،4،3،2،1درجات )أعطيرررررت البنرررررود الموجبرررررة الرررررو 

 ( درجة. 150و 1للبنود السالبة، و بذلر تس اوح الدرجة الكلية للمقياس بين )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 تم حساب الصد  بطريقتين الصدق: .أ 

 الصدق التكويني بأسلوب الاتساق الداخلت: -

 .بنررررررررررررررررد والدرجررررررررررررررررة الكليررررررررررررررررة للمقيرررررررررررررررراسحسرررررررررررررررراب معرررررررررررررررراملات الارتبررررررررررررررررا  بررررررررررررررررين درجررررررررررررررررة كررررررررررررررررل 

( يبررين معرراملات الارتبررا  لعينررة الدراسررة بررين درجررة كررل بنررد والدرجررة الكليررة 2الجرردول رقررم)

 .للمقياس

 
 .0.01معاملات الارتبا  دالة احصائيا عند مستوى  **

معررراملات الارتبرررا  برررين درجرررة كرررل بنرررد و الدرجرررة الكليرررة ( أن 2يتعرررين مرررن الجررردول رقرررم )

، ممرا يردل أن المقيراس يتميرت باتسرا  داخلري 0.01للمقياس كلها دالة إحصائيا عند مستوى 

جيرررد ممرررا يعنررري أنررر  يقرررن  متحيررر ا واحررردا متناسرررقا، و يعتبررر  هرررذا مؤشررررا وا رررحا علرررى صرررد  

 المقياس، عند عينة الدراسة من فاة الراشدين.

                                                                        

01 0,  541 ** 11 0,448** 21 0,778** 
02 0,  638 ** 12 0,549** 22 0,439** 
03 0,  429 ** 13 0,567** 23 0,433** 
04 0,  699 ** 14 0,517** 24 0,302** 
05 0,  725 ** 15 0,503** 25 0,466** 
06 0,  473 ** 16 0,537** 26 0,579** 
07 0,  619 ** 17 0,517** 27 0,612** 
08 0,  336 ** 18 0,522** 28 0,732** 
09 0,  689 ** 19 0,772** 29 0,461** 
10 0,483** 20 0,318** 30 0,724** 
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 .ملات الارتبررا  بررين الأبعرراد الثلاثررة للمقيرراس و كررذا كررل بعررد مررع الدرجررة الكليررةحسرراب معررا

( يبرررين معررراملات الارتبرررا  برررين الأبعررراد الثلاثرررة للمقيررراس و كرررذا كرررل بعرررد مرررع 3الجررردول رقرررم )

 الدرجة الكلية:

 
 الصدق التمييزي بأسلوب المقارنة الطرفية: -

العينرررة ترتنبرررا تنازليررررا ليرررتم بعرررردها  ترررم ترتنرررب الرررردرجات المتحصرررل عليهرررا مررررن طررررف أفررررراد

مررررن الأسررررفل، و ذلررررر مررررن  50مفررررردة مررررن الأعلررررى و  50% مررررن طرفرررري التوزعررررع، أي 27تررررحب 

 أجل حساب قيمة  ت  لدلالة الفرو  بين المجموعتين المتطرفتين.

 ( يبين قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي العينة العليا و العينة الدنيا.4جدول رقم )

 
 .0.01 ت  دالة احصائيا عند مستوى  **قيمة

يت رر  مررن خررلال قيمررة  ت  فرري الجرردول دلالررة الفررر  بررين المتوسررطين أةهررا دالررة احصررائيا 

مما يعني أن المقيراس لر  القردرة علرى التمييرت برين المجمروعتين المتطررفتين  0.01عند مستوى 

 مما يدل على صدق  لدى عينة الدراسة. 

 ث طر  تم حساب الثبات بثلا  الثبات: .ب 

                

       

                

.      

                    

.           

           

             

.        

                

.      
/ 0,545** 0,820** 

                   

.           
0,545** / 0,586** 

                 

.               
0,820** 0,586** / 

          0,921** 0,781** 0,922** 
 

              

      

=               50 =               50 
" "             

       

       

        

       

       

       

        

          104,64 5,377 77,96 7,602 33,599** 
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مرررررن  97ترررررم تطبيررررر  و إعرررررادة تطبيررررر  المقيررررراس علرررررى  معامـــــل الاتســـــاق ع ـــــر الـــــ ملم: -

يومررررررا، فجرررررراء معامررررررل الارتبررررررا  بررررررين  17العينررررررة بعررررررد أسرررررربوعين تقريبررررررا و بالضررررررب  

 التطبيقين كما يلي:

يعنري أن  ممرا 0.01و هو دال احصائيا عند مستوى  0,782معامل الارتبا  بين التطبيقين= 

 المقياس يتميت بثبات مقبول.

 طريقة التج ئة النصفية بأسلوب فردي/زوجت: -

قمنررا بتقسرريم اجابررات الأفررراد بطريقررة اسررتخرا  درجتررين لكررل فرررد مررن العينررة إحررداها علررى 

البنرود الفرديررة و الأخرررى علررى البنرود الزوجيررة فأصرربب كررل فرررد لر  درجتررين ثررم قمنررا بحسرراب 

معامررل الارتبررا  بررين الرردرجتين لعينررة الدراسررة فجرراء معامررل الارتبررا  لنصررفي المقيرراس يقرردر 

أن الانحرررراف المعيررراري لنصرررفي المقيررراس )الفرررردي و الزوجررري( و باسرررتخدام  و بمرررا، 0,892برررر : 

 براون:-معادلة تصحيب الطول لسبي مان

ا بسبي مان براون( =-ثبات المقياس كاملا )مقدرى
𝑥 2 ثبات نصف الاختبار(ثبات التجزئة النصفية)

1+ثبات نصف الاختبار(ثبات التجزئة النصفية)
  

 بعد تصحيب الطول بمعادلة سبي مان براون. 0,942ومن  ارتفع ليصبب يقدر بر :

 و هذا يدل إلى أن المقياس يتميت بمستوى عال من الاتسا  بين البنود داخليا.

 طريقة معامل ألفا جرومباخ: -

 مما يدل على أن المقياس يتمتع بثبات مرتفع. 0.909ألفا كرومباخ = 

 المعايير:

 اليسابية و الانحرافات المعيارية: المتوسطات .1

:   تم حساب المتوس  الحسا ي وف  المعادلة التالية . أ
∑ xn

1

𝑛
 = 𝑥̅      

∑المتوس  الحسا ي،    𝑥̅حيث: xn
 عدد أفراد العينة. 𝑛مجموع الدرجات،  1
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√تم حساب الانحراف المعياري وف  المعادلة التالية  . ب
∑ x2n

1

𝑛
− 𝑥̅2= 𝜎 

∑الانحررراف المعيرراري،  𝜎حيررث: xn
المتوسرر   𝑥̅عرردد أفررراد العينررة، 𝑛مجمرروع الرردرجات،  1

 الحسا ي.

 ( يبين المتوسط اليسابي و الانحراف المعياري للعينة المدروسة.5الجدول رقم)

 المعايي                 

 الفاة العمرية

 

 

 

 

𝑥̅ 𝜎 

 13.26 87.40 سنة 22-55

 الاقتصادي و الثقامت للأسرة:استمارة المستوى الاجتماعت    

وى الاجتمرراعي الاقتصررادي تررم إعررداد هررذه الاسررتمارة مررن طرررف بشرري  معمريررة، لمعرفررة المسررت

 الثقافي ل سرة. و 

  الاستمارةوصف: 

 تشتمل هذه الاستمارة على سبعة أبعاد و هي: 

 البعد الأول: مستوى المهنة أو الوظيفة. -

 الثالمي: الدخل و الحالة الاقتصادية ل سرة. البعد -

 البعد الثالث: الممتلكات المادية الصاصة بالأسرة. -

 البعد الرابع: مستوى ال ي السكني و نوع السكن و حجم الأسرة. -

 البعد الصام : المستوى التعليمي للوالدين. -

 البعد السادس: الممتلكات الثقافية الصاصة بالأسرة. -

 السابع: قضاء أوقات الفراغ و العطلات. البعد -

 تجدر الاشارة الى أن  تم التأكد من خصائصها السيكومس ية )الصد ، الثبات(.

تمرت اختيرار حالرة بطريقرة قصردية مصرابة بسررطان القولرون،  حدود و عينة الدراسة: 3.1

 .22/08/2019الى  02/07/2019و أجريت الدراسة في بيتها، في الفس ة الممتدة: من 
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 الجانب التطبيقي للدراسة: 4.1

 دراسة اليالة:   .2

 :ثرانوي/  3سرنة/ المسرتوى الدراسر ي:  43الاسرم: ل/ الجرن : ذكرر/ السرن:  تقديم اليالة

الرتبة داخل الأسرة: الثالمي/ المستوى الاقتصرادي للعائلرة: دون متوسر / مكران الاقامرة 

المرررض: سرررطان القولررون/ مرردة  الولايررة: بسرركرة/ الاصررابة بررأمراض أخرررى: لا توجررد/ نرروع

 أشهر/ الحالة الاجتماعية: مستو  و أب لبنتين و ولد. 06الاصابة: 

 تطبيق استبيان تقبل المرض: 

 يلخص درجات البنود و الدرجة الكلية لمقياس تقبل المرض لليالة "ل". ( :6الجدول )

 الرقم المجموع درجة كل فقرة المجموع

24 
3+2+2+1+1+1+2+ 

2+3+3+3+3 
 01 نوعية الحياة التي يحياها المريض

 02 نظرة المريض لذات  و مدى  تقبلها 2+1+3+2+2+2+1 13

24 
3+2+1+3+3+3+2+ 

1+2+3+1 
 03 مدى الستام المريض بالأمور العلاجية

 المجموع 61

 .استجابات الحالة 'ل'المصدر : 

 :تحليل مقياس تقبل المرض 

علرررى درجرررة كليرررة  امرررن خرررلال تطبيقنرررا لمقيررراس تقبرررل المررررض علرررى الحالرررة  ل ، و حصررروله    

سرررررتكمل عمليررررة تقبرررررل تلررررم  ا( و هررررري نتيجررررة دون المتوسررررر ، تبررررين لنررررا أةهررررر61/150قرررردرت بررررر )

مرررررع المرررررض بشرررركل طبيررررري، و هررررذا ظرررراهر مررررن خرررررلال  االمرررررض، يظهررررر ذلررررر فرررري عرررردم تعايشرررره

لحالررة فرري بعررد نوعيررة الحيرراة علررى درجررة قرردرت برررر مؤشرررات عمليررة التقبررل، حيررث تحصررلت ا

(، ممرررا يعنررري أةهرررا تعرررن  معررراش نفسررر ي صرررعب، بالنسررربة لمختلرررف لمشررراطادها اليوميرررة 24/60)

اليصصرية منهرا أو الأسررية، الحاضررة منهرا أو المسررتقبلية، ممرا جعرل الترأثي  متبرادلا مرع نظرررة 

(، الأمررررر الررررذي 13/35بررررر )الحالررررة لررررذادها  و مرررردى تقبلهررررا، حيررررث تحصررررلت علررررى درجررررة قرررردرت 
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سبب ل حالة في نظرنا عزلة اجتماعية، و ظهور بعض ملامرب تظراهرات الاضرطراب النفسر ي، 

علررررى مسررررتوى قلرررر  فقرررردان الموضرررروع، و علررررى الرررررمم مررررن أن الحالررررة تبرررردي انصررررياعا للالسررررتام 

س (، و ذلررر حترر24/55بررر )  برالأمور العلاجيررة و هررذا يظهررر مرن خررلال درجررة البعررد و التري قرردرت

 تتجنب ارلام الجسمية و النفسية التي حصلت لها جراء المرض.  

 :تطبيق و تنقيط استمارة المستوى الاجتماعت الاقتصادي و الثقامت للأسرة 3.2

 ( : يلخص درجات المستوى الاجتماعت، الاقتصادي و الثقامت للأسرة لليالة "ل".7الجدول )

 الدرجة المستوى  )%( الدرجة التنقيط وزن البعد البعد

 1.86 36/8 9/2 4 وظيفة أو مهنة الوالد

 414/53 الاقتصادي

مصدر الدخل 

 الممتلكات الماديةو 
3 110/7 330/21 4.88 

مستوى ال ي السكني 

 نوع السكنو 
3 16/8 48/24 5.58 

 1.39 20/6 10/3 2 مستوى تعليم الوالد

 49/23 الثقافي
 1.86 15/8 15/8 1 الممتلكات الثقافية

قضاء أوقات درجة 

 العطلو الفراغ    
1 14/9 14/9 2.09 

 67/430 / 17.66 76/430 174/37 المجموع

 استجابات الحالة 'ل'المصدر : 

خرررلال الدرجرررة الكليرررة التررري تحصرررلت عليهرررا الحالرررة  ل ، عرررن طريررر  معادلرررة المسرررتوى  مرررن   

 17.66(، أي مررررا لمسرررربت  67/430الاجتمررراعي، الاقتصررررادي و الثقررررافي ل سرررررة حيرررث قرررردرت بررررر )

%، ممررا يعنرري أةهررا تعررن  فرري أسرررة مسررتواها الاجتمرراعي ضررعيف، الأمررر الررذي يظهررر خصوصررا 

(، أي مررا لمسرربت  53/414رجررة الحالررة فرري هررذا البعررد بررر )فرري البعررد الاقتصررادي، حيررث قرردرت د

%، و هي لمسبة ضعيفة جدا لا تكاد تقارب المتوسر ، أمرا فيمرا يخرا البعرد الثقرافي  12.80

فالحالرررة تعرررن  مرررع أسرررردها مسرررتوها قريرررب مرررن المتوسررر  و هررري لمسررربة لابرررأس بهرررا لقربهرررا مرررن 

 %.  46.93سبت  (، أي ما لم23/49قدرت بر )درجة المتوس ، حيث تحصلت على 
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 عرض و تحليل النتائج على ضوم المقابلات العيادية: 4.2

 :البطاقة الاكلينيكية 

سررررنة، يعررررن  مررررع أسرررررة هرررري دون المتوسرررر  مررررن الناحيررررة  43مسررررتو  يبلررررح مررررن العمررررر  "ل"   

هررررو الثررررالمي فرررري ترتنررررب العائلررررة،  "ل"إخرررروة،  4الاقتصررررادية، تتكررررون مررررن أمرررر ، أبيرررر ، أختررررين و 

ن القولرررون و هرررو فررري الثانيرررة و الأر عرررين مرررن عمرررره، و قرررد اكتشرررف  بعرررد أصرررنب بمررررض سررررطا

اجرائرر  للفحوصرررات التررري أجبرر  عليهرررا نتيجرررة ارلام التررري كرران يعرررالمي منهرررا فرري ارونرررة الأخيررر  قبرررل 

معرفت  بالمرض، و مع هذا التيصيا المفاج  أصنب بصدمة لا سرميا و أن أخراه الأكبر  قرد 

ليرررررررة جراحيرررررررة مرررررررع متابعرررررررة الطبنرررررررب ترررررررم اجرررررررراء عم مرررررررات قبرررررررل عرررررررام برررررررنف  هرررررررذا المررررررررض، و 

قررد تمررت العمليررة بنجرراح و هررو ارن يتررابع الفحوصررات الدوريررة حتررس لاستاصررال هررذا الررورم و 

 لا تكرر اصابت  بالمرض مرة ثانية. 

 :ملخص المقابلات 

منرررذ الاعرررلان عرررن المررررض مرررن طررررف الطبنرررب و الحالرررة تعرررالمي حالرررة نفسرررية صرررعبة، نظررررا    

للصررردمة الحاصرررلة جرررراء التيرررصيا برررالمرض، مرررا دفرررع بهرررا للميرررل الرررى الالمعرررزال فررري البنرررت فررري 

كثيررر  مرررن الأحيررران، كمرررا عانرررت الحالرررة مرررن الاحسررراس بالتعرررب المسرررتمر و الارهرررا  المتواصرررل و 

لترري كانررت تتمتررع بهررم قبررل الاصررابة بررالمرض، و تشرركو الحالررة مررن نقررا الحيويررة و النشررا ، ا

و ممرا زاد فري معانادهرا النفسرية، هري تلرر الأفكرار الاشرس ارية،     اللامبالاة بالحياة و لمشراطادها،

الوسواسية، التشاؤمية المتعلقرة برالمرض الرذي أصراب  فأفسرد علير  حياتر  علرى حرد تعبير ه، 

يرررذكر هرررو، ولا يحبررر  فررري ذات الوقرررت مرررن أجرررل أبنائررر  و أسررررت ، ميررر  أنررر  لا يبرررالي برررالموت كمرررا 

حيرث يتمنررس أن يحقرر  لأبنائر  و زوجترر  مررا يبتحرون، إلا أنرر  لا ينفرري وجرود حالررة نفسررية تكرراد 

و هرررري حالررررة مررررن الحررررزن و الك بررررة و الترررروتر   تكررررون مالبررررة علررررى حياترررر  منررررذ الاصررررابة بررررالمرض، 

و تخترل صرورة الجسرم و الرذات    لثقرة بنفسر المسرتمر علرى أتفر  الأسرباب، مرا جعلر  يفقرد ا

لدير ، و مررع هرذا الاةهرراك و التعرب النفسرر ي و البردلمي لازالررت الحالرة تشررعر بقيمتهرا و دورهررا فرري 

 الحياة.
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 تقسيم الوحدات الى أصناف حساب نسبها المئوية . أ

 يلخص النسبة المئوية للأصناف الثلاثة:( : 8الجدول )

 الأصناف

تكرارات 

المؤشرات 

 الايجابية

تكرارات 

مؤشرات 

 السلبية

مجموع 

 التكرارات

النسبة الماوية 

 الايجابية  )%(

النسبة 

الماوية 

 السلبية )%(

مجموع 

النسب 

 الماوية )%(

نوعية 

 الحياة
10 25 35 15.62 39.06 54.68 

تقدير 

 الذات
6 11 17 9.38 17.19 26.57 

تقبل 

 العلا 
7 5 12 10.94 7.81 18.75 

 100 64.06 35.94 64 41 23 المجموع

 استجابات الحالة 'ل'المصدر : 

ة عرررررررن المؤشررررررررات         ررررررر ت ب 
عت
 
مرررررررن خرررررررلال الجررررررردول الرررررررذي ي صرررررررا جميرررررررع النسرررررررب الماويرررررررة، الم

المتحصل عليها من خلال المقرابلات فري هرذه الدراسرة، ن حر  بصرفة عامرة، أن الحالرة يحلرب 

%، مقابررررررل المؤشررررررررات 64,06عليهررررررا المؤشرررررررات السرررررررلبية، و الترررررري قررررررردرت حسررررررب الجرررررردول برررررررر 

يع القررررول بررررأن الحالررررة تعررررن  مشرررركلات نفسررررية و %، و منرررر  لمسررررتط35,94الايجابيررررة بنسرررربة 

يظهررررر مررررن خررررلال المؤشرررررات السررررلبية لنوعيررررة الحيرررراة الترررري  الررررذيجسررررمية مررررع المرررررض، الأمررررر 

% مؤشرررررات ايجابيررررة، ممررررا يؤكررررد أن 15,62%، مقابررررل 39,06، حيررررث جرررراءت لمسرررربتها تحياهررررا

الحالررة لا تتوافرر  مررع تعقيررردات المرررض، ممررا زاد فررري ترردهور معاشررها النفسررر ي، وظهررر ذلررر فررري 

عدم استقرار حالتها النفسية و الجسمية، و على مرار ذلر أبدت تقردير واطرل لرذادها، حيرث 
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% مؤشررررررررات ايجابيرررررررة، علرررررررى العكررررررر  9,38%، مقابرررررررل 17,19تحلرررررررب المؤشررررررررات السرررررررلبية برررررررر 

% 10,94بالنسرررررربة للالسررررررتام بررررررالأمور العلاجيررررررة حيررررررث قرررررردرت لمسرررررربة المؤشرررررررات الايجابيررررررة بررررررر 

 % للمؤشرات السلبية.7,81بالنسبة، مقابل 

 الصنف الرابع: عوامل تقبل المرض 

 يوضح النسبة لصنف عوامل تقبل المرض لليالة "ل"( : 9الجدول )

 صناف الفرعيةالأ  الصنف
تجميع الوحدات حسب 

 الصنف
 التكرارات

النسبة 

 المئوية )%(

العوامل 

الانقاذية 

المساعدة 

في تقبل 

 المرض

 20.69 06 20/56/71/72/74/75 السلوك التديني

المساندة الاجتماعية 

 المدركة

10/12/24/36/68/77/78/

79/86 
09 31.03 

 الثقافة الصحية
4/8/45/53/58/63/69/76

/80/87 
10 34.49 

 13.79 04 43/44/54/70/ عامل الدخل الشهري 

 100 29 المجموع

 استجابات الحالة 'ل'المصدر : 

المسرراعدة فرري  ن حرر  مررن خررلال الجرردول الررذي ي صررا النسررب الماويررة للعوامررل الانقاذيررة     

تقبررل مررررض سررررطان القولرررون، أن الحالرررة لرررم تبررردي اهتمامرررا كبيررر ا لعامرررل الررردخل الشرررهري، 

%، ثرررررم يليهرررررا عامرررررل  13,79ممرررررا يظهرررررر مرررررن خرررررلال لمسررررربت  الرررررذي يعتبررررر  أقرررررل لمسررررربة قررررردرت برررررر 

%، حيررررررث قللررررررت الحالررررررة مررررررن هررررررذا العامررررررل، أمررررررا 20,69السررررررلوك التررررررديني بنسرررررربة قرررررردرت بررررررر 

ة الاجتماعيرررررة المدركررررة فقرررررد تحصررررلت الحالرررررة علررررى لمسررررربة قرررردرت برررررر بالنسرررربة لعامرررررل المسرررراند

%، مرررن مجمررروع العوامرررل الانقاذيرررة التررري تسررراعد علرررى تقبرررل المررررض، فررري حرررين تحصرررل 31,03

%، و الرذي حظيرت بر  الحالرة مرن  34,49عامل الثقافة الصحية، علرى أعلرى لمسربة قردرت برر 

علررى المسررتجدات الصررحية المتعلرر   خررلال متابعررة الأشرررطة الوثائقيررة الصررحية و كررذا الاطررلاع

 بمرض .  
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 :قرد بعرد موافقتر ، و  "ل"تمت المقابلات مع الحالرة  التحليل الكيفي لمحتوى المقابلات

 "ل"جرررت فرري جررو يسرروده المسررايرة مررن حيررث التجرراوب مررع الأسررالة، و ممررا لاحظنرراه علررى 

 جتمع.و مضاعفات جسمية، و نوع من العدوانية تجاه الم أن لدي  مشكلات نفسية

  و تسرررررى جاهرررردة لتحقيرررر  رمبادهرررررا كانررررت الحالررررة قبررررل الاصررررابة بررررالمرض تتحلررررى بالنشررررا    

تلبيرررة حاجادهرررا، حيرررث ترررذكر أةهرررا كانرررت تقررروم بجرررولات سرررياحية كثيررر ة، و قرررد جابرررت معظرررم و 

ولايررات الرروطن، كانررت كثيرر ا مررا تمرررح  و تتسررامر مررع أصرردقا ها و بنرري قرابتهررا، و تعررن  حيادهررا 

أسرردها و زوجتهرا، إلرى أن اكتشرفت إصرابتها بمررض سررطان القولرون، حيرث  بشكل عرادي مرع

أصررنبت بصرردمة شررديدة زعزعررت كياةهررا و اختررل ترروازن مكونررات جهازهررا النفسرر ي، و سرررعان 

حتررررس فقرررردت  "ع لــــح روزــــت بــــ اف، نقعــــد وحــــدي"مررررا المعزلررررت عررررن النرررراس كمررررا تقررررول هرررري 

م الجسرررررمية و النفسرررررية التررررري و ذلرررررر بسررررربب ارلا  "راحتلـــــت الشـــــهية خـــــلاص"شرررررهيتها ل كرررررل 

"أي ماكلــــــة ناكلهــــــا ديرلــــــت الســــــطر، نســــــلكها كلمررررررا تناولررررررت طعامررررررا  "ل"تعررررررالمي منهررررررا الحالررررررة 

و المعانررررراة النفسرررررية و الاخرررررتلال الواقرررررع علرررررى مسرررررتوى الجهررررراز  هرررررذه ارلام الجسرررررمية غاليـــــة"

النفسرررر ي لديرررر  جعلرررر  يشرررركو مررررن الوسررررواس القهررررري مررررا أدى برررر  الررررى أن يحيررررا معرررراش نفسرررر ي 

"نتقلــق ب للحايررة، و هررذا يظهررر فرري نوعيررة الحيرراة الترري يحيرراه، كمررا تررذكر الحالررة صررراحة صررع

 "Cancer"عانيــح بــ اف مــلم الخلاعــع كيــ عرفــح بلــت ، بــ اف مــلم العائلــة و نقلقهــم معــاي"

مررا جعررل الحالررة تتررذكر أخوهررا الررذي مررات قبررل عررام تقريبررا مررن إصررابتها هررذه بررنف  المرررض، 

"وليـح كيـ المهبـول، فسية المتدهورة، و العدائية تجاه من حولر  مما زاد في تفاقم حالت  الن

 "جيني لاجري ، نخبط و نكسر، التوسويس هبلني". مرضح و مرضح العائلة معت"،

جعرررررل الحالرررررة تفقرررررد ثقتهرررررا بنفسرررررها، كرررررل هرررررذه المعانررررراة جرررررراء ارلام الجسرررررمية و النفسرررررية    

تشررعر بخيانررة جسررمها لهررا، و أصرربحت تشررعر بتقرردير واطررل تجرراه ذادهررا، بررل و تحتقررر نفسررها و 

"تحـــس روحـــ، عالـــة، و ســـاعات تحتقـــر روحـــ،، تحـــس فررري بعرررض الأحيررران بسررربب مرضرررها، 

مررا جعلهررا تخرراف مررن مزاولررة العررلا  و عرردم الانتظررام برر  خوفررا مررن التررأثي ات  روحــ، نــاقص"

"العــــلاو يخــــوف، كـــيـ عرفــــح تــــأثيرات العــــلاو لهررررا الجانبيررررة لرررر  و هررررذا مررررا صرررررحت برررر  فرررري قو 
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هررررذه الاشرررركالات النفسررررية و الجسرررردية الترررري عانررررت منهررررا الحالررررة أدى بهررررا إلررررى عرررردم  خوفــــح"

ميرر   "لضــرم مــاتقبللمر المــرض نتــاعت"اسررتكمال عمليررة تقبررل المرررض حيررث قالتهررا صررراحة 

و سراعددها فري أن بعض العوامل الانقاذية ساهمت في تحسين صورة الذات و الجسم لديها 

اسرررس جاع ثقتهرررا بنفسرررها، تمثلرررت هرررذه العوامرررل ابترررداء فررري المسررراندة الاجتماعيرررة المدركرررة التررري 

حظيررت بهررا الحالررة مررن طرررف عائلتهررا، طبيضهررا، و أصرردقا ها، حيررث برررزت أهميتهررا فرري مسرراعدة 

"علاقتــي مــع ، "حتــس هــت مليحــة صــ رت معــاي"الحالررة، و هررذا علررى حررد تعبي هررا حيررث تررذكر 

، "الطبيب قال لت بلت نسبة الشفام نتاعـ، جبيـرة"، م مليحة، فهموني و ساعدوني"الأطبا

"ديمـة نلقـاهم معـايلم خرجـوا ، "صيابي، فاميلتي الكبيرة، هاذوا وقفـوا معـاي، عـاونوني"

ما دفع بالحالة الى التيجع في مواجهة دهديردات المررض و محاولرة التعراي  معر ،  نحوسوا"

تشرركو مرن قلرة الردخل الرذي كرران قلريلا بالنسربة لهرا، حترس وصررل و علرى الررمم مرن أن الحالرة 

، "جنـــــح بررررر  الحرررررال الرررررى الاقسررررر اض مرررررن أجرررررل مصررررراريف العرررررلا  و اجرررررراء العمليرررررة الجراحيرررررة

هرررذا الوضرررع الاقتصرررادي المس هرررل زاد فررري تفررراقم  نســـلف مـــلم عنـــد النـــاس، عـــاونوني لافـــامي"

دهررا الحالررة هرري الاهتمررام البررالح ذكر  المشرركلات الترري تعررالمي منهررا، ميرر  أن مررن بررين العوامررل الترري

اللافررت للنظررر، مررن خررلال متابعررة الحصررا الصررحية المتعلقررة بمرضرر ، مررا جعلرر  يسررتفيد و 

الحصرا التليفزيونيرة بالإضرافة لتري تحصرل عليهرا مرن طررف الأطبراء و من خلال المعلومرات ا

و أن  الررررى بحثررررة فرررري المواقررررع الصررررحية علررررى النررررت، جعررررل الحالررررة تعرررررف أن السرررررطان أنررررواع،

"كــيـ الكشرررف المبكرررر لررر  يعتبررر  عرررلا  فررري حرررد ذاتررر  حترررس يرررتمكن الأطبررراء مرررن الحرررد مرررن خطرررره 

"و زدت قريـــح بـــ اف،  عرفــح بلـــت حبــة مـــت القولـــون ما،ــ ي نتـــاع الــد؟، نقـــص علـــت شــوي"

، "قريــح عليـا مـاهوش خطيـر جيمـا جنـح نظــلم"، عرفـح بلـت الاجلمشـاف المبكـر هـو العـلاو"

برربعض السررلوكيات التعبديررة، و قرد اسررتعملت الحالررة الرردين و ترذكر الحالررة أةهررا كانررت تقروم 

كاسررررس اتيجية خارجيررررة للتقليرررررل مررررن الضرررررح  و القلرررر  الحاصرررررل جررررراء المررررررض، حيررررث ترررررذكر 

الحالرررة أةهرررا كانررررت تصرررلي و تقرررررأ القررررفن و تشررررعر بالراحرررة عررررن القيرررام بررررذلر، و يخفرررف عنهررررا 

أثرت على نفسريتها و زادت مرن  بعض ما تجده، إلا أن  لم يقلل من أفكارها الوسواسية التي
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"نـــوض نصـــلت و نـــروو للجـــامع و نصـــلت الصـــبت، معانادهرررا، و هرررذا مرررا صررررحت بررر  فررري قولهرررا 

"ســـاعات نقـــرأ القـــردن كــيـ نعـــود مـــت ، "نســـت فر نرجـــع لربـــي ســـبحانا"، نلقـــو روزـــت مرتـــاو"

 "اليمد لله رانو مومنين". تل، اليالة اليمد لله أنا شديح مت ربي"،

الانقاذيررررة سرررراهمت فرررري التخفيررررف مررررن الوضررررعية الاكتاابيررررة و القلقررررة الترررري هررررذه العوامررررل    

كانررت تعنشررها، و لعررل عرردم ترروفر هررذه العوامررل بشرركل كررافي أدى بالحالررة الررى عرردم اسررتكمال 

عمليررة تقبررل المرررض، حيررث تبرردي الحالررة مررن خررلال تصررريحها المباشررر أةهررا إلررى مايررة السرراعة 

عر بالتهديررررد المسررررتمر و المخرررراوف و تشرررر لمــــرض""لضــــرم مــــانير متقبلــــة الررررم تتقبررررل المرررررض، 

  عض الوساوس.     و 

تررررررم تطبيررررر  اختبرررررار تفهرررررم الموضرررررروع، و مرررررن أجرررررل فهرررررم أكطرررررر  لديناميرررررة صصصرررررية الحالرررررة،    

  .فيكا شينتوبتحليل  بطريقة  و 

 لليالة "ل". TATتطبيق محتوى اختبار( : 10الجدول )

 TATاستجابات الحالة على  رقم البطاقة

01 
المسرران متحسرر  مررن عينرر  و مرراهوش متقبررل هررذا الأمررر، لألمرري شررايفو يقرررأ إذا مرراكنت  مخطررل 

 يعني ما راهوش متقبل المرض نتاعو.

02 

المسانة حاملة كتب، يعني على حساب مارالمي شايف كاين أصصاص يا إما يخدموا و يعرانيو مرن 

ايحرررة تقررررأ وهرررازة معاهرررا وضرررع الاجتمررراعي المرررزري نتررراعهم ومررراهوم  متقبلرررين الوضرررع، و الفتررراة ر 

 كتب.

3BM  هذا الراجل حزين و مكتيب و متأثر بالمرض نتاعو ماهوش قابلو 

 شايف في الصورة صصصين إمرأة و راجل هذا ما رالمي شايف 04

 المرأة فاتحة باب الحرفة و تحوس على بنها 05

6BM امرأة و رجل امرأة خايفة من الرجل أو د يء من هذا القبيل 

7BM أب و ابن  يوص ي في  باه يتهلى في روحو 

8BM راجل يديرولو في عملية جراحية و هو مستسلم ليهم 

 المرأة و الراجل يعنقو في بعضاهم 10

 طري  فيها حيوانات و صصا يملأ ي في  و خايف  11

13 MF   رجل متأثر على موت زوجت 
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 نتاعيهذي اللوحة فيها مأساتي، أنا تعبان و لمعالمي من المرض  16

 استجابات الحالة 'ل'.المصدر : 

 ( لليالة "ل":TATحوصلة اشكاليات ) 6.2

علرررى البطاقررررة الأولرررى للرائررررز ترررجلنا برررردلا مرررن امتحرررران الحالرررة للقرررردرة وعررردمها فرررري مجابهررررة 

موضررررررروع الراشرررررررد، تفضررررررريلها البقررررررراء علرررررررى نطرررررررا  المحسررررررروس فررررررري انترررررررا  قصرررررررتها تحرررررررت دفرررررررع 

ادخررررررال موضرررررروع لمسرررررراندة عمررررررل التعقيررررررل والسرررررريطرة الاهتمامررررررات الذاتيررررررة كررررررذلر، لدرجررررررة 

خررذ زمررام المبررادرة لتكررون القصررة فرري مجملهررا أالمتسررامية، كصررورة مررن صررور الاخرررا  الفعلرري و 

 منسوجة حول رمبة صصصية  عدم تقبل المرض .

وأمررا علررى البطاقررة الثانيررة ففضررلت الحالررة عرردم ربرر  العلاقررة بررين أبطررال قصررتها، وكررذا 

اهم فرررررري ابتعرررررراد القصررررررة عررررررن محتواهررررررا الكررررررامن لإشرررررركالية المثلررررررث عرررررردم التعريررررررف بهررررررم ماسرررررر

طرررار إوديشررري، ليكرررون عوضرررا عرررن ذلرررر التسررررعع فررري الاسرررتنجاد بالقيرررام بالفعرررل فررري العلائقررري الأ 

الحاضررررر سرررررعان مررررا أشررررر علررررى  الأدا،رررريالمهررررام المعتررررادة كحيلررررة لتجرررراوز الوضررررعية، فال ررررجل 

الوضعية )العلاقة بالموضروع(  حالرة مزريرة تعاملات الحالة وتعديادها الى العزوف عن تقبل 

 على حد التعبي  .

فقررد صررورت الحالررة الاشرركالية الاكتاابيررة والترري محركهررا فقرردان  BM3وبخصرروص البطاقررة 

الكثيرررررف  الموضررررروع  أو استشرررررعار معايشرررررة البقررررراء وحيررررردا، فكررررران تجررررراوب الحالرررررة بالاسرررررقا 

والمعتبرررر  علررررى صصصررررية القصررررة تفتقررررر الررررى التعريررررف )رمررررم التوحررررد بررررنف  الجررررن ( ليكررررون 

مضرررمون القصرررة تحليرررب الانفجاريرررة الحيررر  مراقبرررة تجررراه الوضرررعية مرررن ميررر  الررردفاع الهوسررر ي 

المعترراد والمررألوف البرر وز كررذلر، واللافررت بقرراء هررذا المضررمون تحررت طائلررة مبرردأ اجبررار التكرررار 

 رض والثورة علي  ر كما هو الحال بالنسبة الى اللوحتين السابقتين.)الاجس ار( ر الم

وبالمرور الرى البطاقرة الرابعرة، نتوقرف علرى الانطلاقرة بالإنترا  علرى منروال تصروير واخررا  

مررررررام حضررررررور هوامررررررات التقررررررارب أفنررررري لتفررررررادي تحررررررريض البطاقررررررة الكررررررامن، لنسرررررريطر الكررررررف 
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عررررررزل وتررررررلازم المحسرررررروس دون مررررررد العلاقررررررة اللبيرررررردي بصررررررورة الامررررررراء مررررررع التمسررررررر ب ليررررررة ال

 بالأساس.

دراك العلاقرة مرع القطرب العراطفي إوبولو  الحالة للبطاقة الصامسة لم جل نجاحهرا فري 

و بيرران نوعيررة العلاقررة لحضررور أمررومي ررررررررر لكررن دون اعطرراء مبرر رات لموضرروع القصررة الأ  ولرري.الأ 

مرررن الاشررركالية والالسرررتام  النظرررام الرقرررا ي الصرررارم، مرررا يؤشرررر علرررى فشرررل فررري التخرررريج المقبرررول 

 بهيجاد حل توافقي عند استشعار الاشكالية.

مرررام الوضرررعية التررري تمرررتحن القررردرة علرررى مواجهرررة الهجرررر أنجرررد  6BMوبرررالتعريج للبطاقرررة 

بررز دون مومي، كان تراوح الحالة بين تفاسي  عدة السرمة الأ البدا،ي من التعل  بالموضوع الأ 

لصررررورة، والاكتفرررراء بهنتررررا  التصرررروير الاضررررطهادي الررررتفطن للفررررار  العمررررري بررررين صصصرررريتي ا

خر المسرؤولية عرن اسرتيهامات المفارقرة، لتصربب المرراودة المحسروس كحيلة لإبعاد وتحميل ار 

بهرررررا ذاتيرررررا محيبرررررة للاشررررركالية فررررري تلانررررري الاحسررررراس النرررررتوي الرررررذاتي ونظرررررام رقابرررررة الحالرررررة علرررررى 

 العموم.

 7BMميررت لملمررب التصرروير بالبطاقررة ب رررررررر طفررل مأوعكر  البطاقررة السررابقة، جرراء التقررارب 

مرررررع تضرررررمينها لفكررررررة رئنسرررررية تتعلررررر  بهبرررررداء النصررررر ، والارشررررراد اعتبرررررارا لفرررررار  السرررررن الرررررذي 

ن حررررررت الحالررررررة فرررررري الررررررتفطن لرررررر  لبنرررررراء قصررررررتها، وهررررررو الررررررذي سرررررراهم أيضررررررا بوصررررررم العلاقررررررة 

مرررررر الرررررذي يعكررررر  كرررررذلر، سرررررلامة امكانيرررررات التوحرررررد برررررنف  بالتوافقيرررررة بررررردل الصرررررراعية الأ 

دون السرررريولة العاطفيررررة المفرطررررة بررررل بعقلنررررة مميررررتة لمرحلررررة الرشررررد، وفرررري المقابررررل لا  الجررررن 

يمنرررع هرررذا التقرررارب الظررراهري مرررن التحطيرررة عرررن استشرررعار الصضررروع لفعرررل الس ميرررت بالصصررراء 

 )حسب ايمائية الذهول على الحالة(.

نقررررف علررررى تفضرررريل الحالررررة التخررررريج المتسررررامي مررررن لوحررررة الصصرررراء  8BMوعلررررى البطاقررررة 

والعدوانية الواقعة من سرلطة عليرا، فعنرد امتحران امكانيرة تجراوز هرذه الوعيرة الاسرتيهامية 

ن أالاساسرررررية بررررررزت النتعرررررة الاستسرررررلامية بشررررركل لافرررررت كتعبيررررر  عرررررن الوضرررررعية التررررري يمكرررررن 

يضرررررا بمعايشرررررة أعلررررى مركرررررزا. و ع الأ تن ررررحب للوضرررررعيات الواقعيرررررة ذات الصررررلة بتعاملادهرررررا مررررر
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مفرروض وذو الطبيعرة التفاقميرة )التسرلطية( هرذا مرا جعرل الحالرة   مرض السرطان بوصرف

خرين فري العرادة. )الطفرل فري تتحاى س عن استحضار المواضيع الظاهرة والمشس كة مع رؤية ار 

 مقدمة الصورة(.

لحميميررررررة مكنهررررررا مررررررن إدراك الحالررررررة للصرررررردى الوجرررررردالمي والوضررررررعية ا 10وعلررررررى البطاقررررررة 

النجرراح فرري الولررو  بهشرركاليتها الكامنررة الباعثررة علررى التقررارب اللبيرردي فرري شررق  الشررهوالمي مررع 

أو حتس مد العلاقة بين صصصريات القصرة اللأر يء الرذي يبقري مرن القصرة فري  عدم التعريف

 ولي لا مي .مستوى السرد الهوامي الأ 

عررادة معايشررة إالترري تعررود بنررا الررى  11حضررر الاسررقا  والانطباعررات الذاتيررة علررى البطاقررة 

دخال صصصية مير  موجرودة بالصرورة إالحصر القبل تناسلي، فكان على الحالة تفادي  عب  

لررى تركيتهرا علررى مواضريع حسرية حاملررة للصردى الفررو ي البردا،ي )حيوانررات إصرلا، بالإضرافة أ

 و بتفادي المحرضات على الاجمال.أشرسة( من دون طرح حل مقبول بالمواجهة 

كطرر  وضرروحا مررن خررلال عمررل أحيرراء المعرراش الاكتاررا ي إ 13MFفرري حررين كرران علررى البطاقررة 

شررررركالية اللوحرررررة التررررري ترررررويي إالحرررررداد الرررررذي كررررران الموضررررروع المفضرررررل ل حالرررررة فررررري تعاطيهرررررا مرررررع 

مكانية الامتصاب، لتصورها الحالة تحت مضرلة الفقرد والحرداد إبالعدوانية بين الزوجين و 

و تحميررررل المسررررؤولية لطرررررف معررررين بالبناررررة الصارجيررررة عررررن أعليرررر  دون خفررررض قيمررررة الررررذات 

 الحيت النفس ي لها.

فلقررد حملررت الحركررة النكوصررية الوا ررحة ل حالررة طحيرران الرمبررة  19وأمررا علررى البطاقررة 

فرررري الاحتمرررراء، ومقاومررررة الانفصررررال علررررى مواضرررريع الاعتمرررراد البدائيررررة، لتكررررون بهررررذا قررررد فثرررررت 

محسروس ذاترري مررع اقس انرر  بتخررريج  جاسرر ي فرري الحالرة التعرراطي مررع محرضررات الصررور بررنم  

سرريا  مررن التهويررل الفررو ي كررذلر، دون أن ننسرر س الاسررتحرا  فرري هوامررات الافسرر ا  ومواجهترر  

ولو بكيفية استسلامية قصد لفرت الانتبراه، هرذا كلر  مرع تحميرل المسرؤولية للوالردين )عمرل 

 الحداد(.
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ة اختبرار الطريقرة التري يبنري بهرا والتري عوزهرا السرند التصرويري بحير 16أخي  وعلى اللوحة 

يضررا لكيفيررة بنرراء عالمهررا الررداخلي والصررارجي علررى حررد السررواء، أالحالررة لمواضرريعها المفضررلة، و 

وجدنا بقاء الحالة على موضوع معايشة معانادها مع الداء السررطالمي التري طحرت علرى الملمرب 

المي الصررررررارجي الانترررررراجي بررررررالرائز، مررررررع ت ررررررجيل كررررررذلر، البحررررررث الحثنررررررث عررررررن السررررررند الوجررررررد

عرررررردادات مسررررررتقبلية إعطررررراء إ)اسرررررتدرار العطررررررف عبررررر  توجيرررررر  رسررررررائل التضرررررامن معهررررررا( دون 

 للمواجهة أو هيكلية مقبولة تكون مقدمة للتسوية مع تطورات الحالة المرضية. 

تميررت تررجل السررياقات الدفاعيررة المجنرردة مررن طرررف الحالررة بجملررة  الســياقات الدفاعيــة: -1

و حتس على مستوى الكم الاخراجي ضمن بروتكرول تفهرم الموضروع، أمن الصصائا النوعية 

 حيث برز و شكل لافت: 

( وبرررررررأكط  C=57رررررررر طحيررررررران سرررررررياقات تجنرررررررب الصررررررروض فررررررري مررررررردعمات الوضرررررررعيات الصرررررررراعية )

خصوصية حضرت السياقات التي تقع تحرت طائلرة الرنم  الصروافي، وعلرى رأسرها التوقفرات 

( يليها مباشرة الميل المعتب  لدى الحالرة نحرو CP1=10  )أو السابقة علي المعتب ة أثناء السرد،

يضررررا علرررررى التأكيرررررد علررررى القيرررررام بالمهمرررررات أالانكمرررراش السرررررردي )الاختصررررار( وبظهرررررور وا ررررر  

( مرررررن دون أن CF3=8الأدائيرررررة بصررررريحة ال جررررروء الرررررى التفعيرررررل ذو الطرررررابع العلائقررررري العتيررررر  )

استحضررارها للوضررعيات تعيررد لمحررض الطرررف علررى سررياقات الررنم  الن جسرر ي، بالإضررافة الررى 

( مررا يبقرري بواعررث CN7زمرران المرررض السرررطالمي )إمعايشررة التقلبررات الوجدانيررة بررالتوازي مررع 

فررري حرررين شررركلت السرررياقات الصاصررررة ، (CNدفاعرررات الحالرررة المواضررريع المحسررروس بهرررا ذاتيررررا )

الحالرررة بالتعررراطي المررررن مرررع اشررركاليات الرائرررز الكامنرررة، ارليرررة التاليرررة والمقتضررربة عنرررد تجررراوز 

( حيث كران الانرزلا  والسريولة B=23لصلابة دفاعات النم  التجنشي للصراع ساب  الذكر )

المفرطرة للمرونرة الممثرل الاكبر  لهرذا القطررب الردفاعي، ممرثلا بالأسراس فري التعجيرل بالرردخول 

( وكررررذا التعبيرررر  المعتبرررر  بشرررركل درامرررري 2B1ولرررري )فرررري لم ررررج القصررررا ذات الصرررردى الهرررروامي الأ 

(2B5 مررع ) ت ررجيل كررذلر ميررل الحالررة لإقحررام مواضرريع ميرر  ظرراهرة بعرردة لوحررات مررن الرائررز

(1B2) ، بعردها حلرت سلسرلة الرقابرة لتكشرف عرن محاولرة لجرم الحالرة للسريولة الوجدانيرة
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( حيررررث حضرررررت بشرررركل كثيررررف الرقابررررة الصررررلبة A=9ذات المحرررررك اللبيرررردي الم ررررجلة فنفررررا )

بعرض مواضريع الحالرة المخرجرة ضرمن مثير ات  كط  نوعية بالأساس، الرقابة الصرلبة علرىوالأ

( والبقراء رهينرة السر دد مرا برين تفاسري  2A3وديبية، كالتحفظرات اللفظيرة )حياء الوضعية الأ إ

( وصرررولا لحرررد الإلحررراء والعرررزل المتعمرررد ليصصررريات محرررددة مرررن بعرررض اللوحرررات 2A6عررردة )

فقررردان السررريطرة وليرررة كهشرررارة عرررن أخيررر ا، حلرررت سلسرررلة السرررياقات الأ ، و (2A9المعروضرررة )

العقليرررررة ل حالرررررة لررررردى مجابهتهرررررا مواضررررريع شررررربقانية وعدوانيرررررة الصرررررفة، وبرررررأكط  تحديرررررد تلرررررر 

و حتررررررس المصررررررورة أالمحرضررررررات الترررررري تعررررررود بنررررررا الررررررى امكانيررررررة الاعتررررررداء علررررررى الررررررذات البشرررررررية، 

 استسرررلام( لتؤشرررر علرررى انزلاقرررات هامرررة ل حالرررة فررري شررركل E=7للوضرررعية الاكتاابيرررة الرثائيرررة )

 الاضرطهادلتدف  النتوي تجسدت بالأخا، عند تركيتها على المواضيع السرناة، و إخراجي ل

(E14( وبصررررفة أقررررل سررررياقات المرتبطررررة بعرررردم إدراك المواضرررريع الظرررراهرة )E1 وصررررولا لحايررررة )

 (.E5الإدراك الحس ي الجاف لبعض عناصر اللوحات المعروضة عليها )

( والمرونررررررة 2Aالرقابررررررة الصرررررلبة ) إن الظهرررررور اللافررررررت لسرررررياقات مررررررن فارررررة نـــــوع المقروئيــــــة:-2

( بالإضررافة إلررى سرريطرة الكررف، والتجنررب علررى بروتكررول تفهررم الموضرروع ل حالررة، 2Bالمفرطررة )

مررن جهررة، وكررذا تراجررع مررد العلاقررة مررا بررين صصصرريات القصررا، والانحررلال الجز،رري لرربعض 

القصرررررا لتجعلهرررررا مبنيرررررة للمجهرررررول، مرررررن جهرررررة أخررررررى، جعرررررل مقروئيرررررة الب وتكرررررول ضرررررمن 

 .ى المتوس المستو 

سلسلة بروز السياقات  سلسلة تجنب الصراع سلسلة المرونة سلسلة الرقابة

 تكرارها نوعها تكرارها نوعها تكرارها نوعها تكرارها نوعها الأولية

2A3 5 2B5 4 CP5 5 E5 1 

2A9 2 2B1 7 CF1 2 E16 1 

2A6 1 1B2 4 CF3 8 E1 1 

2A1 1 2B3 3 CP4 5 E14 4 

 2B9 2 CP2 10  
1B1 2 CN3 1 

2B13 1 CF2 1 
 CN8 2 

CP1 10 
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CN4 3 
CP3 4 
CM2 1 
CN1 2 
CN5 1 
CC1 1 
CC3 1 

 E =7مج  C =57مج  B =23مج  A =9مج 

 A+B+C+E  =96مج 

 

قـــــــابلات، الاختبـــــــارات الموضـــــــوعية مـــــــت ضـــــــوم الم التحليـــــــل العـــــــا؟ لنتـــــــائج اليالـــــــة "ل" 7.2

 الاسقاطية:و 

المقابلررة العياديررة النصررف موجهررة اسررتعمالنا لعرردد مررن الأدوات الاكلينيكيررة المتمثلررة فرري      

( كررررأدوات رئنسرررررية، اضررررافة اسررررتبيان تقبرررررل TATالملاحظررررة المباشرررررة كجررررزء منهرررررا، و اختبررررار)و 

المررررض و كرررذا اسرررتمارة لقيررراس المسرررتوى الاجتمررراعي، الاقتصرررادي و الثقرررافي ل سررررة كرررأدوات 

 مساعدة.

كشرررررفت لنرررررا عرررررن ملمرررررب مهرررررم فررررري حيررررراة الحالرررررة مرررررع المررررررض، فمنرررررذ أن أصرررررنبت برررررداء      

السرررررررطان و هرررررري تعررررررالمي مررررررن فلام جسررررررمية و نفسررررررية، و الحالررررررة عاشررررررت و تعررررررن  الررررررى مايررررررة 

السررررراعة، معررررراش نفسررررر ي صرررررعب مرررررع المررررررض، بسررررربب قيررررروده و تعقيداتررررر  التررررري يفرضرررررها علرررررى 

صررررريل فرررررري حيثيررررررات المقررررررابلات العياديررررررة النصررررررف صررررراحب ، الأمررررررر الررررررذي ذكرترررررر  الحالررررررة بالتف

موجهررة، مررا جعلهرررا تعررالمي مشرركلات نفسرررية متعررددة، بسرربب اللاتررروازن النفسرر ي الررذي سررربب  

المرررض، مررا أنررتج لرردى الحالررة، عرردم القرردرة علررى ضررب  الانفعررالات الايجابيررة أو السررلبية، مررا 

تاراب، ظهرر جليرا مرن أدى بالتالي الى ظهور بعض تظراهرات الاضرطراب النفسر ي مرن قلر  و اك

نت لنرررررا ديناTATخرررررلال المقرررررابلات و اختبرررررار ررررريَّ ميرررررة اليصصرررررية، مرررررن خرررررلال تقمصرررررادها ، الرررررذي بت

اسررررررقاطادها علررررررى اليصصرررررريات الماثلررررررة فرررررري اللوحررررررات المتعررررررددة، وأيضررررررا لكيفيررررررة بنرررررراء عالمهررررررا و 

 الداخلي والصارجي على حد السواء، حيث تجلنا بقراء الحالرة فري معايشرة معانادهرا مرع الرداء

، مرع ت رجيل كرذلر، البحرث الحثنرث TATالسرطالمي التي طحت على الملمب الانتاجي لاختبار 
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عطررررررراء اعررررررردادات مسررررررتقبلية للمواجهرررررررة أو هيكليرررررررة إعررررررن السرررررررند الوجررررررردالمي الصررررررارجي، دون 

 مقبولة تكون مقدمة للتسوية مع تطورات الحالة المرضية.

هرررررا الشرررررديد، علرررررى الفقررررررد ، تسررررررق  مخاوفهرررررا و حزةTATوالحالرررررة مرررررن خرررررلال المقرررررابلات و 

الحاصل جراء المرض، الذي حرمها من عدة أمور كانرت بالأسراس تتمترع بهرا فري هرذه الحيراة، 

ضافة الى أن الحالة كانت و لم تزل موسومة بعزلة اجتماعية، جعلهرا تتردهور مرن الناحيرة إ

 النفسرررررررية التررررررري تحررررررردثنا عنهرررررررا، و الناحيرررررررة الاجتماعيرررررررة حيرررررررث لا تقررررررريم علاقرررررررات اجتماعيرررررررة

قنرراع نفسررها أةهررا علررى خيرر  و تمررر ي فرري الطريرر  الصررحيب، و أن هررذا هررو إمتواصررلة، و تحرراول 

 الأفضل لها.

هررررذا المعرررراش النفسرررر ي الصررررعب الررررذي تعنشرررر  الحالررررة، و الررررذي يظهررررر مررررن خررررلال النسررررب     

الماوية السلبية الحالبة، على النسب الماويرة الايجابيرة، بالنسربة لنوعيرة الحيراة التري تحياهرا 

 الة.الح

، أن الحالررة لا تقرردر ذادهررا، و لا تعسرر ف TATاللافررت للنظررر مررن خررلال المقررابلات و اختبررار و     

بعيوبهرررا  و نقرررا  ضرررعفها، فرررالملاح  علرررى الحالرررة أةهرررا لا تقبرررل سرررمادها أو خصائصرررها المكونرررة 

ليصصرريتها، ف رري لا تتقبررل النقرررد سررواءى مررا تعلرر  بحيادهرررا الماضررية أو المسررتقبلية، و الشرررعور 

، و لنسرررررت قرررررادرة علرررررى مواجهرررررة TATالرررررنقا يظهرررررر جليرررررا مرررررن خرررررلال المقرررررابلات و و  بالدونيرررررة

مشرركلادها، ممررا يرردل أةهررا تبرردي تقرردير واطررل للررذات، جعلهررا تعررن  صررراع متنررامي يومررا بعررد 

يوم، و الضحو  المحيطة المتمثلة في الفقر، و عدم القردرة علرى مواجهرة المشركلات و العجرز 

 .TATو  طفولية التي تبديها الحالة بين جنبات المقابلاتو الصور، و المخاوف ال

علررى مرررار ذلررر، تبرردي الحالررة مررن خررلال المقررابلات حالررة مررن الانصررياع و الانتظررام فرري و     

العرررلا ، بسررربب العلاقرررة الجيررردة التررري تقيمهرررا مرررع طبيضهرررا المعرررالج، ميررر  أن هرررذا الأمرررر مرررررتب  

 رشادات .إلحالة تبدي تمردا على نصائح  و بشكل كبي  بمتابعة الطبنب ل حالة، و إلا فا

ة لرررررم تسرررررتكمل عمليرررررة تقبرررررل مرررررن خرررررلال اسرررررتبيان تقبرررررل المررررررض، يظهرررررر لنرررررا أن الحالررررر    

هرررذا ظررراهر مرررن الدرجرررة الكليرررة المتحصرررل عليهرررا، حيرررث أن المؤشررررات السرررلبية التررري المررررض، و 
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، أبرردت TATأبررددها الحالررة فرري الاسررتبيان بشرركل عررام، و مررن خررلال محرراور المقررابلات و اختبررار 

الحالرررة أةهرررا تعرررن  نوعيرررة حيررراة سرررناة، ظهررررت مرررن خرررلال النسررربة الماويرررة المتحصرررل عليهررررا، 

اضررافة الررى درجرررة محررور نظرررة المرررريض الررى ذاترر  و مررردى تقبلهررا، حيررث تحصرررلت الحالررة علرررى 

ممرا يعنري أةهرا تعرالمي صرراع مرع ذادهرا، و لا تتقبرل جسرمها المرريض و درجة أقل من المتوس ، 

سمادها كمرا هري، و رمرم هرذا بشركل متقرارب أبردت الحالرة نوعرا مرا انتظامرا ل مرور العلاجيرة، 

، و هرررذا راجرررع فررري نظ
عِرررد  رنرررا لمجمررروع و بشررركل عرررام فرررهن الحالرررة لرررم تسرررتكمل عمليرررة التقبرررل بت

تسررهم فرري مسرراعدة المررريض علررى اسررتكمال هررذه العمليررة، الترري تتظررافر لالعوامررل المتداخلررة، و 

لمعررالج فرري فالحالررة علررى الرررمم مررن حصررولها علررى دعررم عرراطفي، مررن طرررف الأسرررة و الطبنررب ا

بررررمم مرررن أةهرررا تحظرررى بثقافررة  رررحية لابرررأس بهرررا، و هرررذا راجرررع الرررى مراحررل عمريرررة متقدمرررة، و 

يررررررة و المسررررررتوى الثقررررررافي مسررررررتواها التعليمرررررري حيررررررث توقفررررررت عررررررن الدراسررررررة فرررررري المرحلررررررة الثانو 

ل سرررررة، مررررا عرررراد سررررلبا علررررى نفسررررية الحالررررة، و شررررعور بعرررردم الاسررررتقرار النفسرررر ي و العررررائلي و 

العلائقرررررررري، و علررررررررى مررررررررررار هررررررررذا العامرررررررررل ظهررررررررر كررررررررذلر عامرررررررررل الرررررررردخل، المتمثرررررررررل فرررررررري العامرررررررررل 

الاقتصرررادي، حيرررث أظهررررت لنرررا اسرررتمارة التنقررري  فررري البعرررد الاقتصرررادي للعائلرررة، أن عائلرررة 

تعرررن  مسرررتوى اقتصرررادي سررر يء للحايرررة، مرررا سررربب لررر  مشررركلات نفسرررية و اجتماعيرررة الحالرررة 

راهنررررة، و أخرررررى تلرررروح فرررري الأفرررر  القريررررب، جررررراء عرررردم القرررردرة علررررى فررررر الصررررراع القررررائم بررررين 

رمبات  الداخلية و عقبات  الصارجية، و يبقى العامرل الأكبر  فري نظرنرا، ألا و هرو عامرل التردين 

ة كبي ة من خرلال محراور المقابلرة، عردا بعرض الأمرور الروتينيرة الذي لم تولي الحالة ل  أهمي

و الاسررررررتخدامات الموقفيررررررة فرررررري محاولررررررة لحررررررل الصررررررراع، بالالتجرررررراء الررررررى الرررررردين كاسررررررس اتيجية 

لمواجهة الضرحو ، مرا يعنري أن الحالرة تمتراز بشركل عرام بمسرتوى ترديني ضرعيف، خصوصرا 

الررذي يعتبرر  عامررل مهمررا فرري بعررث روح  مررا تعلرر  بجانررب مهررم و هررو الايمرران قضرراء ح و قرردره،

، ما يساعد في استكمال عملية تقبل المرض.  د 
ت
ل  التفاؤل و الصب  و الجت
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 الخلاصة:

من خرلال الملاحظرة المباشررة ل حالرة فري ظرل المقرابلات العياديرة النصرف موجهرة، الاختبرار 

لاجتمرررررراعي، رض و اسررررررتمارة قيرررررراس المسررررررتوى االمرررررر(، و كررررررذا اسررررررتبيان تقبررررررل TATالاسررررررقاطي )

الثقررررافي ل سرررررة، لمسررررتخلا أن الحالررررة لررررم تسررررتكمل عمليررررة تقبلهررررا للمرررررض، و  الاقتصررررادي 

يظهررر ذلررر مررن خررلال نوعيررة الحيرراة الردياررة الترري تعنشررها، و التقرردير الررواطل للررذات، و عرردم 

نتظرررام الا تقبلهرررا لصصائصرررها و ذادهرررا علرررى مرررا هررري عليررر ، بالإضرررافة الرررى التذبرررذب الحاصرررل فررري 

لرى العوامرل التري تعتبر  إالحالرة  افتقرار و هرذا كلر  راجرع فري نظرنرا إلرى  ،تعلقة بالعلا الملأمور با

اسررتكمال عمليررة التقبررل، اذ افتقرررت الحالررة الرررى  علررىمهمررة فرري مسرراعدة مررريض السرررطان، 

العامرررل الاقتصرررادي و الثقرررافي علرررى مسرررتواها الفرررردي و الأسرررري، اضرررافة الرررى عنصرررر الثقافرررة 

الصرررحية، النررراتج عرررن مسرررتواها التعليمررري، و ضرررعف العامرررل الأكبررر  ألا و هرررو عامرررل التررردين، 

خصوصررررا مررررا تعلرررر  بتقبررررل  الأحررررداث،و الررررذي يعتبرررر  فارقررررا فرررري مثررررل هررررذه المسررررائل و المواقررررف 

  فررررري هرررررذه الحيررررراة بنررررروع مرررررن الرضرررررا المررررررض، اذ يعتبررررر ه نررررروع مرررررن الررررربلاء و الاصرررررطفاء، للعرررررن

رد  علرى مواجهرة مشركلات الحيراة اليوميرة، علرى و 
ت
ل الاطمانان، و اكتساب نروع مرن الصرب  و الجت

 مرار تعقيدات مرض سرطان القولون.   

مرررن خرررلال نترررائج هرررذه الدراسرررة مرررن أن  و عليررر  لمسرررتطيع الاجابرررة عرررن التسررراؤل المطرررروح

عمليررة طبيعرة المعرراش النفسر ي لرردى مررريض سررطان القولررون صرعب فرري ظررل عردم اسررتكمال 

تقبل المرض، و تعتب  المساندة الاجتماعية المدركة، الثقافة الصحية، السرلوك الترديني، مرن 

 أهم العوامل المساعدة على تقبل المرض في حالة توفرها بشكل كافي.
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