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 ملخص:

إلى الحم في الخمخؼ بمجمىغت مخىىغت مــً  ٌشحر  الحم في الصحت إن

االإشافم والخذماث والظشوف اللاصمت لإغماٌ هزا الحم، فمً الأدق أن هطفه 

 تـــبأهه هى الحم في الخمخؼ بأغلى معخىي ممىً مً الصحت البذهُت والػللُ

ًجــب غلــى الذوٌ وفي هزا الاؾاس  ولِغ الحم غحر االإششوؽ للخمخؼ بصحت حُذة.

هذ ممىً فــي خذود االإىاسد االإخاخت لإغماٌ الحم في الصحت، واجخــار بزٌ ول ح

وبغؼ الىظش غً كُىد االإىاسد، فئنها ملضمت  ،خؿىاث فىسٍت لزلً دون جأخحر

ػاث وخؿـ غمل مدذدة، للإغماٌ اليامل لهزا الحم. وغلــى  مثلا بىغؼ حششَ
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لىماث الأظاظــُت للحم الــذوٌ أًػــا أن جىفــل الحذ الأدوى مــً الىضىٌ إلى االإ

ت الأظاظــُت والخذماث الصحُت للأمىمت والؿفىلت.  فــي الصحت، مثل جىفحر الأدوٍ

لا ًمىــً أن جبــشس أي دولــت إخفاكها في غذم جدلُم التزاماتها في الحم بالصحت 

جب غلىبعــبب الا  الذوٌ أن جىفل الحم في الصحت إلى  فخلــاس إلى االإىاسد، وٍ

 .حعمذ به مىاسدها االإخاخت ختى وإن واهذ غػُفتأكص ى خذود 

معخىي مً الصحت ًمىً بلىغه،  بأغلىالحم في الخمخؼ  الكلماث المفتاحيت:

 ، الخذماث الصحُت، الؤوعانخلىق 

 Abstract: 

       The right to health refers to the right to enjoy a variety of facilities, 

services and conditions necessary for the realization of this right. It is 

more accurate to describe it as the right to enjoy the highest attainable 

standard of physical and mental health, and not the unconditional right 

to good health. In this context, states must make every possible effort 

within the limits of the available resources to realize the right to health, 

and take immediate steps to do so without delay. Regardless of resource 

constraints, they are obligated, for example, to establish specific 

legislation and action plans, for the full realization of this right. States 

must also ensure minimum access to the basic components of the right 

to health, such as the provision of essential medicines and health 

services for mothers and children. No state can justify its failure to fulfill 

its obligations in the right to health due to lack of resources, and states 
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must guarantee the right to health to the fullest extent of their available 

resources, even if they are weak. 

 Key words: the right to enjoy the highest attainable standard of health, 

human rights, health services, 

 ملدمت:

التي ًجب أن ًخمخؼ بها  الأظاظُتالحم في الصحت مً الحلىق  ٌػخبر 

ت مً أصمت صحُت غاالإُت  الؤوعان في أي ميان في الػالم ولػل ما مش ث به البششٍ

ً في إلى ًىمىا هزا وكبلها هزل 2019مً ظىت  ابخذاء الأخحرةخلاٌ العىىاث 

 الؤوعانغلى خُاة  جأزحره ذيوم خلب صمىُت مخػذدة لخحر دلُل غلى أهمُت الحم

جبؿت فلـ ش جىاحذه بل و جىاحذ الذولت في خز راتها لان االإعالت لم جطبذ مو 

شملخه  إهماوفاجه غلى الطػُذ الصخص ي و الػابلي و  خُا أو الؤوعانبلاء  مذيب

و اهدشاس الفحروظاث غلى اكخطاداث الذوٌ و مطادس  الأمشاع جأزحرهُفُت 

ت لها ، و لهزا فاهه ًمىً اللىٌ  وان الػلل  إراالذخل و الخبادلاث الخجاسٍ

العلُم في الجعم العلُم فان دولت في صحت اكخطادًت حُذة جلىم بفػل 

 مىاؾً رو صحت حُذة. 

ظمت بمىحب الجُل الحم في الصحت في االإىازُم الذولُت مً الحلىق االإى إن     

غلى الذولت  اًجابُاجللي التزاما  بأنهاالثاوي مً الحلىق الاحخماغُت، والتي جخمحز 

واهذ الصحت  فئرامً الحطىٌ غليها  الأفشادبان جخذخل لخىظُمها ختى ًخمىً 

 ، وفي االإػنى الاضؿلاحي1في مفهىمها اللغىي) رهاب االإشع أو خلاف العلم(

                                                             
 .1994ابً مىظىس ابى الفػل، لعان الػشب، داس ضادس بحروث، االإجلذ الثاوي  - 1
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خالت الخىاصن اليعبي لىظابف الجعم الىاحمت غً جىُُفه مؼ غىامل البِئت )

االإدُؿت(، فلذ أشاسث دًباحت مُثاق مىظمت الصحت الػاالإُت إلى الصحت غلى 

أنها) ًمىً للذولت الىضىٌ إلى أغلى معخىي مً الصحت في خالت اهخماٌ 

لعجض( ، مً خلاٌ العلامت بذهُا وغللُا و احخماغُا لا مجشد اوػذام االإشع أو ا

في الصحت وهخابت الذساظاث الفلهُت  الؤوعانول هزه االإفاهُم ًخطح أن خم 

في  الؤوعانمعالت غحر وافُت غلى اغخباس أن خم  الأمش بهزه الػباسة هى في خلُلت 

خله في في الخمخؼ بأغلى معخىي مً الصحت ًمىً  الأمش الصحت هى في خلُلت 

فله مً العلامت البذهُت ٌػخبر مخمم للحم في بلىغه، رلً أن هزا الحم وما ًشا

م غذم  أي شخظ للخػزًب او الخجاسب الؿبُت  إخػاعالحُاة )غً ؾشٍ

في ششوؽ غمل  الأفشادوجمم للحم في العلامت الجعمُت وهزا بدم  2االإدظىسة(

ت وخلهم في الػمان الاحخماعي ومعخىي مػِص ي مىاظب وبِئت هظُفت..  مدعاوٍ

ساظت في جىغُذ الىطىص الذولُت التي جخػشع إلى هزا وجىمً أهمُت هزه الذ

الخالُت ماهُت ملىماث الحم في الخمخؼ  الؤشيالُتمػالجت  إؾاس الحم وهزا في 

 بأغلى معخىي مً الصحت ًمىً بلىغه  الىاسدة في االإىازُم الذولُت االإخخلفت؟

 معاًير التمتع بأعلى مستىي مً الصحت ًمكً بلىغهالمحىز الأول: 

 استحلاكاث التمتع بأعلى مستىي مً الصحت ًمكً بلىغهأولا: 

اث  ًخػمً الحم في الخمخؼ بأغلى معخىي مً الصحت ًمىً بلىغهإن      خشٍ

اث خم الؤوعان في الخدىم في  واظخدلاكاث غلى خذّ ظىاء. وجخػمً الحشٍ

                                                             
، 01/2018غمل بحرصٍذ للذساظاث اللاهىهُت هىاس بذًش، الحم في الصحت، ظلعلت اوساق  - 2

 .03فلعؿحن، ص
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ا أو  ًُ خه في أن ًيىن في مأمً مً مػالجخه ؾب صحخه وحعذه، بما في رلً خشٍ

ججاسب ؾبُت غلُه بذون سغاه. أما الاظخدلاكاث فدشمل الحم في إحشاء 

الاظخفادة مً هظام للحماًت الصحُت )مثل الشغاًت الصحُت والػىامل 

ًدُذ الخيافؤ في الفشص أمام الىاط للخمخؼ  (الاحخماغُت اليامىت االإدذدة للصحت

الصحت الحم في  إن الؤؾاسفي هزا و .بأغلى معخىي مً الصحت ًمىً بلىغه

البذهُت والػللُت هى مفهىم شامل ًمىً ججضبخه إلى اظخدلاكاث إغافُت 

  :مدذدة مثل

 الحم في الصحت الؤهجابُت وصحت الأم والشغُؼ والؿفل  

الحم في االإىافلت االإعبلت وفي العلامت البذهُت وفي غذم الخػشع  

 للخػزًب وظىء االإػاملت واالإماسظاث الػاسة؛ 

 لؿبُػت وميان الػمل؛ الحم في بِئت صحُت في ا 

الحم في الىكاًت مً الأمشاع وغلاحها وميافدتها، بما في رلً الحطىٌ  

ت؛   غلى الأدوٍ

 .لحم في الحطىٌ غلى االإُاه الىظُفت والطالحت للششبا 

جلؼ فىشة وحىب جلبُت الاخخُاحاث الصحُت للأفشاد في لب الذفاع غً 

دون الخػشع الإػاهاة ًمىً  خلىق الؤوعان. وهي حشمل الحم في البلاء والحُاة

في الصحت  مً الؤغلان الػالمي لحلىق الؤوعان بالحم 25جلش االإادة وهىا  .جلافيها

ليل شخظ خم في معخىي مػِشت ًىفى لػمان الصحت : " إر جىظ غلى أن

والشفاهت له ولأظشجه، وخاضت غلى ضػُذ االإأول واالإلبغ واالإعىً والػىاًت 

 "... الؿبُت



  عيساوي زفيلت د/

 

 264 

 

ٍف غلى الىظشة اللابمت للحم في اللشن الثامً غشش اظدىذ هزا الخػش 

واللشن الخاظؼ غشش، وهي هظشة جشي أن الذولت غليها فلـ ألا جدىٌ بحن الأفشاد 

مً الؤغلان  25هما جػمىذ االإادة  وبحن الخمخؼ بدلىكهم االإذهُت والاكخطادًت

ان جمخؼ الػالمي لحلىق الؤوعان الؤشاسة إلى أهه غلى الذولت اجخار جذابحر لػم

، فُما ًخظ االإأول واالإلبغ واالإعىً 3حمُؼ االإىاؾىحن بمعخىي مػِص ي مىاظب

ت؛ هػىاضش أظاظُت الإعخىي  والػىاًت الؿبُت والخذماث الاحخماغُت الػشوسٍ

 . مػِص ي مىاظب غلى ضػُذ الصحت والشفاهت

إن الىكىف غلى مػاًحر مدذدة لخلً الػىاضش أمش بالغ الطػىبت هظشا لأن 

خها الاكخطادي والاحخماعي مخخلف وهى ما ًىػىغ في جبىيها أوغاع الذ وٌ وجاسٍ

مً الػهذ  12وحػشف االإادة ".  الإػاًحر مخخلفت الإا ٌػذ "معخىي مػِص ي لابم

الثلافُت الحم في الصحت الذولي الخاص بالحلىق الاكخطادًت والاحخماغُت و 

"بدم ول إوعان في الخمخؼ بأغلى معخىي مً الصحت الجعمُت  باغخباسه

 ".والػللُت ًمىً بلىغه

لضم الػهذ الذولي الخاص بالحلىق الاكخطادًت والاحخماغُت  ًُ مً حاهبه، 

، دون اظخثىاء، باجخار خؿىاث فػّالت مً أحل 4والثلافُت ول الحيىماث

                                                             
غً  14دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، مىخبت خلىق الاوعان ، حامػت مىِعىجا، الخػلُم الػام سكم - 3

خ الاؾلاع2000اللجىت بالحلىق الاكخطادًت و الاحخماغُت و الثلافُت ، 10/07/2021. جاسٍ

http://hrlibrary.umn.edu 
ان، الحم في الصحت في اللاهىن الجضابشي، دفاجش العُاظت واللاهىن، كىذلي سمػ  - 4

 219، ص06/2012الػػذ
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 حرها مً الأمشاع وغلاحهاالىكاًت مً الأمشاع الىبابُت واالإخىؾىت واالإهىُت وغ“

 ”. وميافدتها

وكذ حاء في بُاهاث لجىت الأمم االإخدذة للحلىق الاكخطادًت والاحخماغُت 

ًشجبـ الحم في الصحت : " ماًلي والثلافُت، التي جشضذ امخثاٌ الذوٌ للػهذ،

ف غليها، غلى الىدى الىاسد في 
ّ
خىك  بئغماٌ خلىق الؤوعان الأخشي وٍ

ً
 وزُلا

ً
اسجباؾا

غت الذولُت للحلىق، بما في رلً الحم في الغزاء والعىً والػمل والخػلُم الشش 

وخظش الخػزًب …والىشامت الؤوعاهُت والحُاة وغذم الخمُحز واالإعاواة

ً الجمػُاث والخجمؼ  ت جيىٍ والخطىضُت، والحطىٌ غلى االإػلىماث، وخشٍ

اث حمُؼ الػىاضش االإخياملت للحم في  والخىلل. هما جدىاوٌ هزه الحلىق والحشٍ

 .”الصحت

ىظ الحم في الصحت غلى أن جيىن االإشافم والعلؼ والخذماث الصحُت غلى  وٍ

 :الخالي الىحه

 .  أن جيىن مخىفشة وبىمُاث وافُت -

أن جيىن في مخىاوٌ الجمُؼ دون جمُحز، وفي مخىاوٌ الجمُؼ، ختى الفئاث -

 االإهمشت؛

جيىن مىاظبت زلافُا،  أن جيىن ملبىلت، بمػنى اخترام الأخلاق الؿبُت وأن -

 .ومىاظبت غلمُا وؾبُا وراث هىغُت حُذة

ف الزي حاء به الػهذ الذولي الخاص بالحلىق الاكخطادًت      إلا أن هزا الخػشٍ

 الإدخىي الحم في الصحت 
ً
والاحخماغُت والثلافُت غلى أًت خاٌ لا ًلذم جدذًذا

 لأهه مً غحر الىاضح ما إرا وان "الخمخؼ بأغلى معخى 
ً
ي" ًجب أن ًىظش إلُه هظشا
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في غىء الظشوف الىؾىُت لذولت ما أم في غىء الاكخطاد الػالمي. ومً االإؤهذ 

أهه غلى ضػُذ بػؼ اللػاًا فئن أغلى معخىي ًمىً الخمخؼ به في غىء 

الأوغاع الىؾىُت لبػؼ الذوٌ لا ًخماش ى مؼ ما هى ملش به فُما ٌػذ غمً 

ًدم للأفشاد الخمخؼ في أًت ظشوف  الزي 5الحذ الأدوى الإدخىي الحم في الصحت

ٌػاوي . خُث والخؿػُم، الػلاج الؿبُعي، والشغاًت الؿبُت لىباس العً .. الخ)

دسحاث مخخلفت مً الأمشاع التي مً االإمىً ججىب مً ظيان جلً الذوٌ 

الؤضابت بها أو مً االإمىً الػلاج منها في الذوٌ االإخلذمت وهى ما ٌػىد حضبُا إلى 

خيىماث الذوٌ الىامُت لا حعخؿُؼ أن غمان معخىي مىاظب أن الػذًذ مً 

 مً الشغاًت الصحُت وأوغاع مػِشُت مىاظبت ليافت مىاؾىيها. 

ملُىن فشد ًمىجىن  1,7ووفلا الإىظمت الصحت الػاالإُت ًلذس أن هىان 

ا في الذوٌ الىامُت بعبب أمشاع جيخج غً جىاوٌ مُاه غحر هلُت وغذم وحىد  ظىىٍ

ا حشاء مطاسف مجاسي مىا ظبت. وهىان هزلً زلازت ملُىن ؾفل ًمىجىن ظىىٍ

شحؼ اسجفاع  170الؤضابت بالأهُمُا وهزلً ٌػاوي  ملُىن ؾفل مً ظىء الخغزًت. وٍ

مػذٌ وفُاث الأؾفاٌ الزًً لم ًبلغىا خمغ ظىىاث في البلذان الىامُت إلى 

ىشة واهدشاس غذم جىفش الشغاًت الصحُت لفترة ما كبل الىلادة والإشخلت الؿفىلت االإب

ظىء الخغزًت. إر أهه فُما ًخذوى مػذٌ وفُاث الأؾفاٌ أكل مً خمغ ظىىاث 

ذ ًبلغ االإػذٌ  ليل ألف، هجذ أهه  3.5في الذوٌ االإخلذمت إلى خذ هبحر ففي العىٍ

 1000خالت وفاة ليل  313هزا االإػذٌ ًبلغ أكطاه في ظحرالُىن إر ًطل غلى 

خخلف الأوغاع الصحُت مً الأؾفاٌ أكل مً خمغ ظىىاث. هزا وج

                                                             
 بىوىؾِغ مدىذ، الحماًت اللاهىهُت واللػابُت للحم في الصحت، مجلت االإىبر اللاهىوي، االإغشب، - 5

 .217، ص05/2013
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الأكلُت والأغلبُت، الأغىُاء والفلشاء، ظيان االإذن وظيان  )للمجمىغاث العياهُت

اف( ففي غام  ىُت  1999الأسٍ وان مػذٌ وفُاث االإىالُذ في الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

لي فُما ًبلغ  14.1ؾفل ًبلغ  1000ليل  ىُحن مً أضل أفشٍ  5.8في أوظاؽ الأمشٍ

ىُحن مً أضل أظباويفي أوظاؽ  عخلضم الػمل غلى سفؼ معخىي  6الأمشٍ وَ

أن ًخم إًلاء غىاًت مباششة وغلى هدى غاحل  7االإػِشت في البلذان الىامُت

 :لخدلُم الخغُحراث الخالُت

 ؼ  .ىفحر االإُاه الىلُت غلى هؿاق واظالػمل غلى ج-

 .  حشُِذ أوغاع مػِشُت صحُت-

 ف جىفحر الؿػام غلى هدى وا-

ت غلى هؿاق واظؼ-  .جىفحر الخؿػُماث والأدوٍ

                     جىفُز خؿـ للشغاًت بالصحت الىفعُت--

 .جىغُت الأفشاد فُما ًخظ الىكاًت مً الأمشاع والؤضابت بعىء الخغزًت-

مستىي مً الصحت ًمكً  بأعلىجمتيع المىاطً  إطازالتزاماث الدول في ثاهيا: 

 بلىغه

فُما حشي جخطُظ غذد مً الطيىن الذولُت لخىاوٌ خلىق مػُىت فئن 

، إلا باجفاكُت خاضت به ًدظىالحم في الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت لم 

أهه كذ حشي جىاوله غمً الػذًذ مً الاجفاكُاث واللشاساث. وفُما جخخلف اللغت 

                                                             
 دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، االإشحؼ العابم. - 6
فدظ وغلاج الاضابت بفحروط وىسوها )كشاءة مىحضة في احخمهاداث  غلي الطذًلي، مذي مجاهُت - 7

 .19، ص02/2020مجلت اللاهىن الذولي و الخىمُت، الػذد ،االإدىمت الػلُا الهىذًت
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هىان زلار التي اظخخذمتها االإػاهذاث الذولُت فُما ًخظ الحم في الصحت؛ ف

  8:جلؼ غلى غاجم الذوٌ وهي التزاماث أظاظُت

خدمل  جلؼ -1 غلى هفالت االإجخمؼ الذولي أن ًلذم االإعاغذاث اللاصمت وٍ

 .معؤولُخه بهزا الخطىص

جلؼ غلى الذوٌ معؤولُت غمان ألا ًدشم أي مً مىاؾىيها مً الخمخؼ  -2

 .بالحم في الصحت هدُجت لخطشفاث الذولت هفعها

الذوٌ هفالت الخمخؼ بالحم في الصحت ليافت مىاؾىيها بغؼ الىظش غلى  -3

غً الػشق، أو اللىن، أو الجيغ، أو اللغت، أو الذًً، أو الشأي ظُاظُا أو غحر 

ظُاس ي، أو الأضل اللىمي أو الاحخماعي، أو الثروة، أو اليعب، أو غحر رلً مً 

مُت كذ ًدشمىن مً الفلشاء في البلذان االإخلذمت والىافػادة فان  .الأظباب

 لغُاب جلذًم االإعاغذاث 
ً
الخمخؼ بالحم في معخىي مىاظب مً الصحت هظشا

ىػىغ جمشهض  اللاصمت لهم في خالت غذم اظخؿاغتهم جدمل الخبػاث االإالُت. هزا وٍ

فُت بالعلب. وغالبا ما حػِش  االإشافم الصحُت في االإذن غلى ظيان االإىاؾم الشٍ

ي مىاؾم لا جخىفش فيها الخذماث بشيل مىاظب الأكلُاث الذًيُت أو اللىمُت ف

ظىاء بعبب ظُاظاث احخماغُت أو هىدُجت لخذوي معخىي أوغاغهم 

  9.الاكخطادًت

                                                             
هبزة غً الحم في الصحت وخلىق الاوعان، مىكؼ مىظمت الامم االإخدذة ، االإفىع العامي  - 8

 https://www.ohchr.org ،12/09/2021لحلىق الاوعان، 
 دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، االإشحؼ العابم - 9
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خػشع الأؾفاٌ وهزلً هباس العً أهثر مً غحرهم للخمخؼ بمعخىي  هزا وٍ

 ما 
ً
أدوى مً الشغاًت الصحُت ورلً هظشا الإا لهم مً اخخُاحاث خاضت؛ وغالبا

مىً اللىٌ بأن دغم الأظشة ًيىهىا غحر م لمحن أو غلى مػشفت باهتهان خلىكهم؛ وٍ

 في دفؼ الذولت 
ً
 مدىسٍا

ً
وإًلاء الػىاًت االإىاظبت مً ؾشف االإجخمؼ ًلػب دوسا

لخلذًم الػىاًت اللاصمت لهزًً الفئخحن وغحرهم مً الفئاث الػػُفت أو الفئاث 

 .راث الاخخُاحاث الخاضت

 وا
ً
ػذ الحم في الصحت مثالا  غلى جشابـ خلىق الؤوعان وغذم وَ

ً
ضحا

مىً اللىٌ بأن الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت ٌػذ 10كابلُتها الخجضبت . وٍ

 غلى هدى مباشش أو غحر مباشش للخمخؼ بالػذًذ خلىق الؤوعان الأخشي 
ً
أظاظُا

التي أكشتها االإػاهذاث الذولُت لحلىق الؤوعان. وجمخذ الآزاس العلبُت لػذم هفالت 

الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت إلى أبػذ مً الحم في الصحت الحم في 

هفعه؛ إر ًؤزش رلً ظلبا غلى الخمخؼ بالحم في االإشاسهت في الحُاة الػامت وهزلً 

شيل غابلا أمام الخمخؼ بدلىق اكخطادًت  جىفحر الشغاًت لباقي أفشاد الأظشة، وَ

 .11واحخماغُت وزلافُت وظُاظُت ومذهُت أخشي غلى العىاء

دخىي الحم في الصحت في م ظُيىن غلُهً الطػب الخيبؤ بما وم

ف للحم أهثر شمىلا فُما ًخظ  االإعخلبل؛ والاججاه العابذ الآن هى جبني حػشٍ

                                                             
خ الاؾلاع  - 10 بللاض ي اسحاق، الصحت هدم مً خلىق الاوعان في اللاهىن الذولي، جاسٍ

15/06/2021 ،https://platform.almanhal 
 دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، االإشحؼ العابم. - 11
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. واوسجاما مؼ ههج 12فئاث مػُىت مً العيان وبشيل خاص الأؾفاٌ واليعاء

اجفاكُت خلىق الؿفل في إغفاء الاظخللالُت غلى خلىق الؿفل وغذم سبؿها 

 فُما ًخظ  .ظشهمبأ
ً
 ووغىخا

ً
فلذ جػمىذ الاجفاكُت الخػشٍف الأهثر شمىلا

خم الؿفل في الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت بما في رلً الاخخُاحاث 

الصحُت الخاضت للأؾفاٌ االإػىكحن وإغادة جأهُل الأؾفاٌ في أوغاع الطشاغاث 

واهذ ظشوفه وخم الؿفل في جللي االإعاغذاث مً كبل الذولت إرا ما  )االإعلحت

جخؿلب رلً. وهىان أًػا اججاه متزاًذ في اللاهىن الذولي لحلىق الؤوعان لإًلاء 

ذ مً الػىاًت لحلىق الؤوعان الخاضت باالإشأة بما في رلً الحلىق الؤهجابُت  االإضٍ

وهزلً خلها في الحطىٌ غلى خذماث الشغاًت الصحُت، بما في رلً الخذماث 

 .االإخػللت بدىظُم الأظشة

التمتع الدوليت والإكليميت المعىيت بحماًت الحم في  المىاثيمالثاوي:  المحىز 

 مستىي مً الصحت ًمكً بلىغه بأعلى

ت ــأن بػؼ الطيىن الذولُت لِعذ راث ؾبُػت ملضم ججذس الاشاسة إلى 

بل إن بػؼ أهم الطيىن الذولُت لحلىق الؤوعان هي مجشد إغلاهاث لِغ 

  13 .أن الالتزام بها ٌػخمذ غلى الىصن الأخلاقي لهاملضمت مً الىاخُت اللاهىهُت إلا 

بػؼ  جخؿشق الىالذولُت والؤكلُمُت والتي وفي هزا الاؾاس وعخػشع أهم االإىازُم 

 :الأخيام والػماهاث الخاضت بالحم في الصحت

                                                             
اللاهىهُت الذولُت، مجلت الشافذًً  فاسط اخمذ الذلُمي، الحم في الصحت في اؾاس اللىاغذ - 12

 .202ص  21/2018االإجلذ 65للحلىق، الػذد
 دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، االإشحؼ العابم. - 13
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 بأعلىأولا : المىاثيم الدوليت ذاث الطابع العالمي المعىيت بالحم في التمتع 

 .مستىي مً الصحت ًمكً بلىغه

 1948:14الإعلان العالمي لحلىق الإوسان -1

جىاوٌ الؤغلان الػالمي لحلىق الؤوعان الحم في الصحت مللُا بػؼ الػىء      

مىه غلى أن "ول شخظ خم في معخىي  25. إر جىظ االإادة 15غلى مدخىاه

ضػُذ االإأول مػِشت ًىفى لػمان الصحت والشفاهت له ولأظشجه، وخاضت غلى 

ت،  "...واالإلبغ واالإعىً والػىاًت الؿبُت وضػُذ الخذماث الاحخماغُت الػشوسٍ

هزا وكذ أللذ الطيىن الذولُت التي حشي اغخمادها خلاٌ الػلىد الخالُت 

ذ مً الػىء غلى مػمىن الحم في  لاغخماد الؤغلان الػالمي لحلىق الؤوعان االإضٍ

اوٌ خلىق الؤوعان ليافت الأفشاد ؛ وإن واهذ أغلب هزه الطيىن جى16الصحت

 .فئن بػػها ٌػني فلـ بدلىق مجمىغت أو فئت مػُىت

 1965 17الاجفاكيت الدوليت لللظاء على جميع أشكال التمييز العىصسي -2

أهذث الاجفاكُت الذولُت لللػاء غلى حمُؼ أشياٌ الخمُحز الػىطشي 

الحشمان مىه أو مجذدا غلى الحم في معخىي مىاظب مً الصحت، هما خظشث 

مً هزه  5وجلش االإادة  .سبـ الخمخؼ به باهخماء الفشد إلى أضل غشقي مػحن

                                                             
 www.un.org، 1948الإعلان العالمي لحلىق الإوسان  - 14
هابذ بللاظم، غماهاث و الُاث خماًت الحم في الصحت في االإىازُم الذولُت و الاكلُمُت، مجلت   - 15

 .82، ص03/2016الذساظاث اللاهىهُت االإلاسهت بجامػت الشلف، 
هبُل غبُذي، هاحش االإبرون، دوس االإىظماث الذولُت غحر الحيىمُت في مىاحهت فحروط وىسوها،  - 16

 .212، ص02/2020مجلت اللاهىن الذولي و الخىمُت، الػذد
 www.ohchr.org، 1965الاجفاكيت الدوليت لللظاء على جميع أشكال التمييز العىصسي  - 17
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الاجفاكُت بالحم في معخىي مىاظب مً الصحت بغؼ الىظش غلى الأضل الػشقي؛ 

إر جىظ غلى أن "... جخػهذ الذوٌ الأؾشاف بدظش الخمُحز الػىطشي واللػاء غلُه 

" خم 4لخمخؼ بالحلىق الخالُت: ... )هـ( ... "بيافت أشياله، ... ولاظُما بطذد ا

الخمخؼ بخذماث الصحت الػامت والشغاًت الؿبُت والػمان الاحخماعي والخذماث 

 "...الاحخماغُت؛

 1996 18العهد الدولي الخاص بالحلىق الاكتصادًت والاجتماعيت والثلافيت -3

والثلافُت أهذ الػهذ الذولي الخاص بالحلىق الاكخطادًت والاحخماغُت 

مجذدا غلى الحم في الشغاًت الصحُت ليافت الػاملحن وهزلً بدلهم في ظشوف 

 مىه جىظ غلى: 7االإادة .غمل جىفل العلامت والصحت

حػترف الذوٌ الأؾشاف في هزا الػهذ بما ليل شخظ مً خم في الخمخؼ "

بششوؽ غمل غادلت ومشغُت جىفل غلى الخطىص: ... )ب( ظشوف غمل جىفل 

 ".والصحتالعلامت 

جلش الذوٌ الأؾشاف في هزا الػهذ بما ًلي: "... وحىب جىفحر خماًت : " 10االإادة 

خاضت للأمهاث خلاٌ فترة مػلىلت كبل الىغؼ وبػذه...." وهزلً "... وحىب 

اجخار جذابحر خماًت ومعاغذة خاضت لطالح حمُؼ الأؾفاٌ واالإشاهلحن، دون أي 

ومً الىاحب خماًت الأؾفاٌ  جمُحز بعبب اليعب أو غحره مً الظشوف.

واالإشاهلحن مً الاظخغلاٌ الاكخطادي والاحخماعي. هما ًجب حػل اللاهىن 

ٌػاكب غلى اظخخذامهم في أي غمل مً شأهه إفعاد أخلاكهم أو الأغشاس 

                                                             
، 1996العهد الدولي الخاص بالحلىق الاكتصادًت والاجتماعيت والثلافيت  - 18

http://hrlibrary.umn.edu 
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بصحتهم أو تهذًذ خُاتهم بالخؿش أو إلحاق الأري بىمىهم الؿبُعي. وغلى الذوٌ 

 دهُا للعً
ً
ًدظش اللاهىن اظخخذام الطغاس الزًً لم  أًػا أن جفشع خذودا

ػاكب غلُه  "...ًبلغىها في غمل مأحىس وَ

جلش الذوٌ الأؾشاف في هزا الػهذ بدم ول إوعان في الخمخؼ بأغلى :"  12االإادة 

حشمل الخذابحر التي  -2معخىي مً الصحت الجعمُت والػللُت ًمىً بلىغه. 

ها لخأمحن االإماسظت الياملت لهزا ًخػحن غلى الذوٌ الأؾشاف في هزا الػهذ اجخار

الحم، جلً الخذابحر اللاصمت مً أحل: )أ( الػمل غلي خفؼ مػذٌ مىحي االإىالُذ 

ومػذٌ وفُاث الشغؼ وجأمحن همى الؿفل همىا صحُا، )ب( جدعحن حمُؼ حىاهب 

الصحت البُئُت والطىاغُت، )ج( الىكاًت مً الأمشاع الىبابُت واالإخىؾىت واالإهىُت 

الأخشي وغلاحها وميافدتها، )د( تهُئت ظشوف مً شأنها جأمحن والأمشاع 

  ".الخذماث الؿبُت والػىاًت الؿبُت للجمُؼ في خالت االإشع

 :1971 19الإعلان الخاص بحلىق المتخلفين علليا-4

 غلى الحماًت الذولُت   
ً
أهذ الؤغلان الخاص بدلىق االإخخلفحن غللُا مجذدا

الصحت واًلاء كذس مىاظب مً الاهخمام للحم في الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً 

للمػىكحن غللُا. هما أوضح هزا الؤغلان أهه ًيبغي أن جخىفش للمػىكحن رهىُا 

  .الخمخؼ باالإعاغذاث بما ًىفل لهم أن ًطلىا إلى أغلى معخىي ممىً هأفشاد

إر ًىظ هزا الؤغلان غلى أن "للمخخلف غللُا خم في الحطىٌ غلي الشغاًت 

ب والخأهُل والخىحُه  والػلاج الؿبُحن االإىاظبحن وغلي كذس مً الخػلُم والخذسٍ

 ".ًمىىه مً إهماء كذساجه وؾاكاجه إلي أكص ي خذ ممىً

                                                             
 http://hrlibrary.umn.edu، 1971الإعلان الخاص بحلىق المتخلفين علليا - 19
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 20 :1974الإعلان العالمي الخاص باستئصال الجىع وسىء التغرًت-5

أهذ الؤغلان الػالمي الخاص باظدئطاٌ الجىع وظىء الخغزًت غلى خم وافت   

الأفشاد في الخدشس مً الجىع وغذم الخػشع لعىء الخغزًت؛ إر ًىظ الؤغلان غلى 

 :أن 

ليل سحل وامشأة وؾفل خم، غحر كابل للخطشف، في أن ًخدشس مً الجىع  -1"

دافظ غليها،وظىء الخغزًت ليي ًىمي كذساجه الجعذًت والػللُت إ  ....هماء واملا وٍ

ادة إهخاج الأغزًت  -2 مً االإعؤولُاث الأظاظُت للحيىماث أن حػمل مػا لضٍ

خػحن غلي  وجىصَػها غلي هدى أهثر إهطافا وفػالُت غلي البلذان وفي داخلها. وٍ

الحيىماث أن حششع غلي الفىس في شً هجىم مىخذ أهبر غلي الأمشاع االإضمىت 

زًت وهلظ الخغزًت لذي الفئاث االإعخػػفت االإىخفػت الىاججت غً ظىء الخغ

الذخل... وغلي وافت الذوٌ أن ججهذ غاًت الجهذ لإغادة جىُُف ظُاظاتها 

ت لإهخاج الأغزًت، مؼ الاغتراف في  الضساغُت، غىذ الاكخػاء، بغُت إغؿاء الأولىٍ

 "...لُتهزا الطذد بالشابؿت االإخبادلت بحن مشيلت الغزاء الػاالإُت والخجاسة الذو 

 :197521 الإعلان الخاص بحلىق المعىكين-6

 غلى الحماًت الذولُت للحم 
ً
أهذ الؤغلان الخاص بدلىق االإػىكحن مجذدا

في الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت، هما أكش بدم االإػىكحن في الخمخؼ 

؛ إر ًىظ هزا الؤغلان غلى: "للمػىق الحم 22بالشغاًت الخاضت التي ًدخجىن إليها

في الػلاج الؿبي والىفس ي والىظُفي بما في رلً الأغػاء الطىاغُت وأحهضة 

                                                             
 http://hrlibrary.umn.edu، 1974الإعلان العالمي الخاص باستئصال الجىع وسىء التغرًت - 20
 http://hrlibrary.umn.edu، 1975الإعلان الخاص بحلىق المعىكين  - 21
 83هابذ بللاظم، االإشحؼ العابم، ص - 22
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ب والخأهُل  م، وفي الخأهُل الؿبي والاحخماعي، وفي الخػلُم، وفي الخذسٍ الخلىٍ

االإهىُحن، وفي االإعاغذة، واالإشىسة، وفي خذماث الخىظُف وغحرها مً الخذماث 

مىىه مً إهماء كذساجه ومهاساجه إلي أكص ي الحذود وحعجل بػملُت إدماحه التي ج

 ".أو إغادة إدماحه في االإجخمؼ

 1979:23اجفاكيت اللظاء على جميع أشكال التمييز طد المسأة-7

أهذث اجفاكُت اللػاء غلى حمُؼ أشياٌ الخمُحز غذ االإشأة غلى الحماًت 

الصحت، وغشغذ للاخخُاحاث الذولُت للحم في الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً 

وأوحه الحماًت الخاضت التي ًجب أن جخمخؼ بها االإشأة بهزا الخطىص؛ إر هطذ 

  :غلى

ت مدذدة حعاغذ غلى :...." 10االإادة  إمياهُت الحطىٌ غلى مػلىماث جشبىٍ

هفالت صحت الأظش وسفاهها، بما في رلً االإػلىماث والؤسشاداث التي جدىاوٌ 

 ".جىظُم الأظشة

جخخز الذوٌ الأؾشاف حمُؼ الخذابحر االإىاظبت  -: "11االإادة ذ فلذ هط

لللػاء غلى الخمُحز غذ االإشأة في مُذان الػمل ليي جىفل لها، غلى أظاط 

االإعاواة بحن الشحل واالإشأة، هفغ الحلىق ولاظُما:... )و( الحم في الىكاًت 

جىخُا  -2الصحُت وظلامت ظشوف الػمل، بما في رلً خماًت وظُفت الؤهجاب... 

الإىؼ الخمُحز غذ االإشأة بعبب الضواج أو الأمىمت، غماها لحلها الفػلي في الػمل، 

جخخز الذوٌ الأؾشاف الخذابحر االإىاظبت:... )د( لخىفحر خماًت خاضت للمشأة أزىاء 

 " ...فترة الحمل في الأغماٌ التي ًثبذ أنها مؤرًت لها

                                                             
 www.un.org، 1979اجفاكيت اللظاء على جميع أشكال التمييز طد المسأة  - 23
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خذابحر االإىاظبت لللػاء غلى جخخز الذوٌ الأؾشاف حمُؼ ال: " 12االإادة وفي 

الخمُحز غذ االإشأة في مُذان الشغاًت الصحُت مً أحل أن جػمً لها، غلى أظاط 

االإعاواة بحن الشحل واالإشأة، الحطىٌ غلى خذماث الشغاًت الصحُت، بما في رلً 

مً هزه االإادة  1بالشغم مً أخيام الفلشة  -2الخذماث االإخػللت بدىظُم الأظشة. 

ؾشاف للمشأة خذماث مىاظبت فُما ًخػلم بالحمل والىلادة وفترة جىفل الذوٌ الأ 

ما بػذ الىلادة، مىفشة لها خذماث مجاهُت غىذ الاكخػاء، وهزلً حغزًت وافُت 

 .أزىاء الحمل والشغاغت

جخخز الذوٌ الأؾشاف حمُؼ الخذابحر االإىاظبت لللػاء : "... 14االإادة وفي 

فُت ليي جىفل لها، غلى أظاط االإعاواة بحن غلى الخمُحز غذ االإشأة في االإىاؾم ا لشٍ

فُت بىحه  فُت وحعخفُذ منها، وجىفل للشٍ الشحل واالإشأة، أن حشاسن في الخىمُت الشٍ

خاص الحم في:... )ب( الىضىٌ إلى حعهُلاث الػىاًت الصحُت االإلابمت، بما في 

 ...رلً االإػلىماث والىطابذ والخذماث االإخػللت بدىظُم الأظشة،

اجفاكيت مىاهظت التعرًب وغيره مً طسوب المعاملت أو العلىبت اللاسيت -8

 1984:24أو اللاإوساهيت أو المهيىت 

هطذ اجفاكُت مىاهػت الخػزًب وغحره مً غشوب االإػاملت أو الػلىبت 

اللاظُت أو اللاإوعاهُت أو االإهُىت غلى أهه ًجب ألا ًخػشع أي فشد للخػزًب 

فلتها أو جخجاهل الذولت وكىع الخػزًب أًا واهذ ظىاء مً كبل الذولت أو بمىا

 :الظشوف؛ وجىظ غلى أن

                                                             
للاسيت أو اللاإوساهيت أو اجفاكيت مىاهظت التعرًب وغيره مً طسوب المعاملت أو العلىبت ا - 24

 www.ohchr.org، 1984المهيىت 
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ت أو كػابُت فػالت أو  : " 2االإادة  ػُت أو إداسٍ جخخز ول دولت ؾشف إحشاءاث حششَ

أًت إحشاءاث أخشي الإىؼ أغماٌ الخػزًب في أي إكلُم ًخػؼ لاخخطاضها 

 ...اللػاةي

 1989:25اجفاكيت حلىق الطفل -9

اجفاكُت خلىق الؿفل غلى الحماًت الذولُت للحم في الخمخؼ  أهذث         

، مىضحت أن الأؾفاٌ هم مً مىاؾني الذولت، 26بمعخىي مىاظب مً الصحت

حػترف الذوٌ : "6ولهم الحم في الخمخؼ مثل وافت الأفشاد بدلىكهم. وجىظ االإادة 

 في الحُاة. 
ً
لى أكص ى جىفل الذوٌ الأؾشاف إ -2الأؾشاف بأن ليل ؾفل خلا أضُلا

 ...خذ ممىً بلاء الؿفل وهمىه

ت والاحخماغُت  : "19االإادة  ػُت والؤداسٍ جخخز الذوٌ الأؾشاف حمُؼ الخذابحر الدششَ

والخػلُمُت االإلابمت لحماًت الؿفل مً وافت أشياٌ الػىف أو الػشس أو الؤظاءة 

ت غلى إهماٌ، وإظاءة االإػاملت أو  البذهُت أو الػللُت والؤهماٌ أو االإػاملت االإىؿىٍ

الىالذًً( أو )وهى في سغاًت الىالذ الاظخغلاٌ، بما في رلً الؤظاءة الجيعُت، 

الىص ي اللاهىوي )الأوضُاء اللاهىهُحن( غلُه، أو أي شخظ آخش ًخػهذ الؿفل 

 .بشغاًخه

ت أو الزي لا للؿفل االإدشوم بطفت مؤكخت أو دابمت مً بُئخه الػابلُ: "20االإادة 

ت مطالحت الفطلي، بالبلاء في جلً البِئت، الحم في خماً ٌعمذ له، خفاظا غلى

جػمً الذوٌ الأؾشاف، وفلا للىاهُنها  -2ومعاغذة خاضخحن جىفشهما الذولت. 

                                                             
 www.ohchr.org، 1989اجفاكيت حلىق الطفل  - 25
 .209فاسط اخمذ الذلُمي، االإشحؼ العابم، ص - 26
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ًمىً أن حشمل هزه الشغاًت، في  -3الىؾىُت، سغاًت بذًلت الإثل هزا الؿفل. 

حملت أمىس، الحػاهت، أو الىفالت الىاسدة في اللاهىن الؤظلامي، أو الخبني، أو، 

اًت الأؾفاٌ. وغىذ الىظش في غىذ الػشوسة، الؤكامت في مؤظعاث مىاظبت لشغ

ت في جشبُت الؿفل  الحلىٌ، ًيبغي إًلاء الاغخباس الىاحب لاظخطىاب الاظخمشاسٍ

ت  .ولخلفُت الؿفل الؤزيُت والذًيُت والثلافُت واللغىٍ

حػترف الذوٌ الأؾشاف بىحىب جمخؼ الؿفل االإػىق غللُا أو : "23االإادة وفي      

مت، في ظشو  ف جىفل له هشامخه وحػضص اغخماده غلى حعذًا بدُاة واملت وهشٍ

حػترف الذوٌ الأؾشاف بدم  -2الىفغ وجِعش مشاسهخه الفػلُت في االإجخمؼ. 

الؿفل االإػىق في الخمخؼ بشغاًت خاضت وحصجؼ وجىفل للؿفل االإؤهل لزلً 

وللمعؤولحن غً سغاًخه، سهىا بخىفش االإىاسد، جلذًم االإعاغذة التي ًلذم غنها 

 -3مؼ خالت الؿفل وظشوف والذًه أو غحرهما ممً ًشغىهه.  ؾلب، والتي جخلاءم

إدساوا للاخخُاحاث الخاضت للؿفل االإػىق، جىفش االإعاغذة االإلذمت وفلا للفلشة 

 ولما أمىً رلً، مؼ مشاغاة االإىاسد االإالُت للىالذًً أو  2
ً
مً هزه االإادة مجاها

يبغي أن تهذف إلى غما ن إمياهُت غحرهما ممً ًلىمىن بشغاًت الؿفل، وٍ

ب، وخذماث الشغاًت الصحُت،  خطىٌ الؿفل االإػىق فػلا غلى الخػلُم والخذسٍ

وخذماث إغادة الخأهُل، والؤغذاد الإماسظت غمل، والفشص الترفيهُت وجللُه رلً 

بطىسة جؤدي إلى جدلُم الاهذماج الاحخماعي للؿفل وهمىه الفشدي، بما في رلً 

غلى الذوٌ الأؾشاف أن حصجؼ،  -4ممىً. همىه الثلافي والشوحي، غلى أهمل وحه 

بشوح الخػاون الذولي، جبادٌ االإػلىماث االإىاظبت في مُذان الشغاًت الصحُت 

الىكابُت والػلاج الؿبي والىفس ي والىظُفي للأؾفاٌ االإػىكحن، بما في رلً وشش 

االإػلىماث االإخػللت بمىاهج إغادة الخأهُل والخذماث االإهىُت وإمياهُت الىضىٌ 
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ا، ورلً بغُت جمىحن الذوٌ الأؾشاف مً جدعحن كذساتها ومهاساتها وجىظُؼ إليه

خبرتها في هزه االإجالاث. وجشاعى بطفت خاضت، في هزا الطذد، اخخُاحاث 

 .البلذان الىامُت

حػترف الذوٌ الأؾشاف بدم الؿفل في الخمخؼ  غلى أهه: "24االإادة هما جىظ        

في مشافم غلاج الأمشاع وإغادة الخأهُل  بأغلى معخىي ضخي ًمىً بلىغه وبدله

الطخي. وجبزٌ الذوٌ الأؾشاف كطاسي حهذها لخػمً ألا ًدشم أي ؾفل مً 

جخابؼ الذوٌ الأؾشاف  -2خله في الحطىٌ غلى خذماث الشغاًت الصحُت هزه. 

إغماٌ هزا الحم واملا وجخخز، بىحه خاص، الخذابحر االإىاظبت مً أحل: )أ( 

ؾفاٌ، )ب( هفالت جىفحر االإعاغذة الؿبُت والشغاًت خفؼ وفُاث الشغؼ والأ 

الصحُت اللاصمخحن لجمُؼ الأؾفاٌ مؼ الدشذًذ غلى جؿىٍش الشغاًت الصحُت 

الأولُت، )ج( ميافدت الأمشاع وظىء الخغزًت ختى في إؾاس الشغاًت الصحُت 

م  م أمىس منها جؿبُم الخىىىلىحُا االإخاخت بعهىلت وغً ؾشٍ الأولُت، غً ؾشٍ

ر الأغزًت االإغزًت اليافُت ومُاه الششب الىلُت، آخزة في اغخباسها أخؿاس جىفح

جلىر البِئت ومخاؾشه، )د( هفالت الشغاًت الصحُت االإىاظبت للأمهاث كبل الىلاة 

وبػذها، )هـ( هفالت جضوٍذ حمُؼ كؿاغاث االإجخمؼ، ولاظُما الىالذًً والؿفل، 

غزًخه، ومضاًا الشغاغت باالإػلىماث الأظاظُت االإخػللت بصحت الؿفل وح

الؿبُػُت، ومبادا خفظ الصحت والؤصحاح البُئي، والىكاًت مً الحىادر، 

وخطىٌ هزه اللؿاغاث غلى حػلُم في هزه االإجالاث ومعاغذتها في الاظخفادة 

مً هزه االإػلىماث، )و( جؿىٍش الشغاًت الصحُت الىكابُت والؤسشاد االإلذم 

جخخز الذوٌ الأؾشاف  -3للت بدىظُم الأظشة. للىالذًً، والخػلُم والخذماث االإخػ

حمُؼ الخذابحر الفػالت واالإلابمت بغُت إلغاء االإماسظاث الخللُذًت التي جػش بصحت 
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ض وحصجُؼ الخػاون الذولي مً أحل  -4الأؾفاٌ.  جخػهذ الذوٌ الأؾشاف بخػضٍ

جي إلى الؤغماٌ اليامل للحم االإػترف به في هزه االإادة. و  جشاعى الخىضل بشيل جذسٍ

 .بطفت خاضت اخخُاحاث البلذان الىامُت في هزا الطذد

مبادئ حماًت الأشخاص المصابين بمسض عللي وجحسين العىاًت بالصحت -10

 1991:27العلليت 

جلش مبادا خماًت الأشخاص االإطابحن بمشع غللي وجدعحن الػىاًت       

مً الىظام بالصحت الػللُت بأن ًجب جىفحر الشغاًت بالصحت الػللُت هجضء 

اث  1الػام للشغاًت الصحُت والاحخماغُت؛ إر ًىظ االإبذأ سكم  منها "الحشٍ

 :الأظاظُت والحلىق الأظاظُت" غلى أن

ًخمخؼ حمُؼ الأشخاص بدم الحطىٌ غلي أفػل ما هى مخاح مً سغاًت  -

 مً هظام الشغاًت الصحُت والاحخماغُت
ً
 .الصحت الػللُت التي حشيل حضءا

 بأعلىالمعىيت بالحم في التمتع  الإكليميثاهيا: المىاثيم الدوليت ذاث الطابع 

 مستىي مً الصحت ًمكً بلىغه

غلى خعب جلاسب  الؤكلُمُتإلى أهه هىان الػذًذ مً االإىازُم  الؤشاسةججذس 

الذوٌ االإىصغت غلى مخخلف اللاساث و بالخالي هىخفي في هزه الذساظت باالإىازُم 

  الخالُت:

                                                             
، 1991مبادئ حماًت الأشخاص المصابين بمسض عللي وجحسين العىاًت بالصحت العلليت  - 27

nshr.org.sa 
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الإعلان الأمسيكي لحلىق وواجباث الإوسان :  مىظمت الدول الأمسيكيت-1
281948: 

يي لحلىق وواحباث الؤوعان مىحها غاما للذوٌ               ٌػذ الؤغلان الأمشٍ

ىُت. وكذ أكش بدم وافت االإىاؾىحن في الخمخؼ  الأغػاء في مىظمت الذوٌ الأمشٍ

اخخُاحاث الأؾفاٌ  بمعخىي مىاظب مً الصحت هما سهض بشيل خاص غلى

ىظ غلى أن   :واليعاء. وٍ

وليل الأؾفاٌ الحم في  –أزىاء الحمل وفترة الشغاغت  -ليل اليعاء " 7االإادة في 

 ".الحماًت الخاضت والشغاًت واالإعاغذة

م الؤحشاءاث :" 11االإادة في  ليل شخظ الحم في االإدافظت غلى صحخه غً ؾشٍ

واالإلبغ والؤظيان والشغاًت الؿبُت إلى  الصحُت والاحخماغُت التي جخػلم بالغزاء

 ".الحذ الزي حعمذ به االإىاسد الػامت ومىاسد االإجخمؼ

حاد الإفسيلي -2
ّ
 29: 1979الميثاق الأفسيلي لحلىق الإوسان والشعىب :الاج

لي لحلىق الؤوعان والشػىب الىزُلت الأظاظُت االإػىُت  ٌػذ االإُثاق الأفشٍ

لش هزا االإُثاق بالحم في بدلىق الؤوعان في إؾاس مىظىمت الا لي. وٍ جداد الأفشٍ

الخمخؼ بمعخىي مىاظب مً الصحت ليافت الأفشاد وهزلً خلهم في الحماًت مً 

ىظ غلى أنصحػشة بالظشوف االإ   :تهم وهزلً جىفحر الشغاًت اللاصمت لهم. وٍ

لا ًجىص اهتهان خشمت الؤوعان. ومً خله اخترام خُاجه وظلامت : "4االإادة في 

ت. ولا ًجىص خشماهه مً هزا الحم حػعفاشخطه    .البذهُت واالإػىىٍ

                                                             
 http://hrlibrary.umn.edu، 1948الإعلان الأمسيكي لحلىق وواجباث الإوسان  - 28
 http://hrlibrary.umn.edu، 1979الميثاق الأفسيلي لحلىق الإوسان والشعىب  - 29
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ليل فشد الحم في اخترام هشامخه والاغتراف بصخطِخه اللاهىهُت : "5االإادة في 

وخظش وافت أشياٌ اظخغلاله وامتهاهه واظخػباده خاضت الاظتركاق والخػزًب 

 .زلتبيافت أهىاغه والػلىباث واالإػاملت الىخشُت أو اللاإوعاهُت أو االإ

ليل شخظ الحم في الخمخؼ بأفػل خالت صحُت بذهُت وغللُت  : "16االإادة في 

جخػهذ الذوٌ الأؾشاف في هزا االإُثاق باجخار الخذابحر  -2ًمىىه الىضىٌ إليها. 

اللاصمت لحماًت صحت شػىبها وغمان خطىلها غلى الػىاًت الؿبُت في خالت 

 .االإشع

ة الأظشة في أداء سظالتها هدماًت للأخلاكُاث الذولت ملضمت بمعاغذ : "18االإادة في 

ًخػحن غلى الذولت اللػاء غلى ول  -واللُم الخللُذًت التي ٌػترف بها االإجخمؼ. 

جمُحز غذ االإشأة وهفالت خلىكها وخلىق الؿفل غلى هدى ما هى مىطىص غلُه 

ابحر للمعىحن أو االإػىكحن الحم أًػا في جذ -4في الؤغلاهاث والاجفاكُاث الذولُت. 

ت  .خماًت خاضت جلابم خالتهم البذًىت أو االإػىىٍ

 30: 1990الميثاق الأفسيلي لحلىق الطفل وزفاهه 

ػشع  لي لحلىق الؿفل وسفاهه الحلىق الأظاظُت للؿفل. وَ ًلش االإُثاق الأفشٍ

للاخخُاحاث الصحُت الخاضت للؿفل وما ًلضمه مً سغاًت صحُت خاضت. ومما 

  :ًىظ غلُه

دمي اللاهىن هزا الحم. : "5االإادة في   -2ًيىن ليل ؾفل خم أضُل في الحُاة، وٍ

بلاء وخماًت  –إلى أكص ى خذ ممىً  –جىفل الذوٌ الأؾشاف في هزا االإُثاق 

                                                             
 http://hrlibrary.umn.edu، 1990الميثاق الأفسيلي لحلىق الطفل وزفاهه  - 30
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 .لا ًطذس خىم بالإغذام في الجشابم التي ًشجىبها اللاهىن  -3 .وجىمُت الؿفل

 ".حصجُؼ جفهم الؿفل للػىاًت الصحُت الأولُت : "11االإادة وفي 

ًيىن ليل ؾفل مػاق غللُا أو بذهُا الحم في إحشاءاث خاضت : "13االإادة في 

للحماًت جخلابم مؼ خاحاجه البذهُت والأخلاكُت، وفي ظل ظشوف جػمً هشامخه، 

 .وحصجؼ غلى اغخماده غلى هفعه، واالإشاسهت اليشؿت في االإجخمؼ

 بأعلىللحم في التمتع  أدواث الحماًت الدوليت والإكليميتالمحىز الثالث: 

 مستىي مً الصحت ًمكً بلىغه

فُما ًلي كابمت كطحرة بػذد مً االإؤظعاث االإػىُت بالػمل غلى جدعحن الأوغاع 

الصحُت في البلذان الىامُت وجدعحن الأوغاع الصحُت للفلشاء في بلذان الػالم 

 .31االإخلذم

 وكالاث وهيئاث الأمم المتحدة أولا:

جخىلى مىظمت الأغزًت والضساغت : اعت للأمم المتحدة مىظمت الأغرًت والصز -1

للأمم االإخدذة كُادة الجهىد الذولُت الشامُت إلى دخش الجىع. وجلذم االإىظمت 

 جلخلي فُه 
ً
خذماتها خذماث للبلذان االإخلذمت والىامُت، وحػذ مىخذي مداًذا

 غً
ً
 البلذان ظىاظُت للخفاوع بشأن الاجفاكاث ومىاكشت العُاظاث. وفػلا

 للمػاسف واالإػلىماث، جلذم االإىظمت االإعاغذة للبلذان الىامُت 
ً
وىنها مطذسا

وبلذان مشخلت الخدىٌ لخدذًث وجؿىٍش االإماسظاث الخاضت بلؿاغاث الضساغت 

والغاباث ومطاًذ الأظمان، وغمان معخىي حُذ مً الخغزًت للجمُؼ. وكذ 

                                                             
 دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، االإشحؼ العابم. - 31
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 ل1945أولذ االإىظمت، مىز أن جأظعذ غام 
ً
 خاضا

ً
فُت ، اهخماما لمىاؾم الشٍ

  .في االإئت مً الفلشاء والجُاع في الػالم 70الىامُت، التي جػم 

 :الصىدوق العالمي لمكافحت الإًدش والسل والملازيا-2

ا غمً مىظىمت         جم جأظِغ الطىذوق الػالمي الإيافدت الؤًذص والعل واالإلاسٍ

ؼ راث  2001الأمم االإخدذة في غام  ل اللاصم للمشاسَ للػمل غلى جىفحر الخمىٍ

وغلى هدى خاص في الذوٌ التي جشجفؼ فيها .  32الطلت في مىاؾم الػالم االإخخلفت

اث الؤضابت بهزه الأمشاع. ًمىً للحيىماث واالإ ؤظعاث الخاضت معخىٍ

والجماغاث أن جؿلب مً الطىذوق جلذًم مىذ مالُت لدعهُل الىمى وجدعحن 

مىً جلذًم ؾلباث  وغػُت البيُت الخدخُت للخذماث الصحُت في بلادهم. وٍ

ؼ التي ججشي بالخػاون  للحطىٌ غلى مػىهت مً الطىذوق فُما ًخظ االإشاسَ

جب أن جخم إداسة فُما بحن االإؤظعاث الحيىمُت واالإؤظعاث الخاضت وال ػامت وٍ

ؼ مً كبل االإجمىغاث االإدلُت في الذولت االإػىُت وأن ًيىن الهذف مً  جلً االإشاسَ

ا ؼ جدعحن فشص الػلاج والىكاًت مً الؤًذص أو العل أو االإلاسٍ  .االإشاسَ

 :صىدوق الأمم المتحدة لسعاًت الطفىلت -3

، ويهذف إلى 1946 جأظغ ضىذوق الأمم االإخدذة لشغاًت الؿفىلت في غام        

ذغم الُىهِعف االإبادساث االإػىُت بخػلُم 33جدعحن أوغاع الأؾفاٌ الػالم . وٍ

ىحه غىاًت خاضت لخفؼ مػذٌ  الأؾفاٌ واالإعاغذة غلى خفؼ وفُاتهم وٍ

لذم الُىهِعف معاغذاث للذوٌ التي حػاوي مً اسجفاع مػذٌ  .وفُاث االإىالُذ وٍ

                                                             
 apps.who.intالصىدوق العالمي لمكافحت الإًدش والسل والملازيا،  - 32
 www.un.orgصىدوق الأمم المتحدة لسعاًت الطفىلت ،  - 33
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و مً اهذلاع هضاغاث معلحت. وحعاهم وفُاث االإىالُذ أو مً اهدشاس الأهُمُا أ

ل االإششوغاث الهادفت إلى دفؼ الذوٌ إلى جبني ظُاظاث وبشامج  الُىهِعف في جمىٍ

لخػاون مؼ االإىظماث غحر للنهىع بدلىق الؿفل وجىحه غىاًت خاضت ل

 .الحيىمُت

 :مفىطيت الأمم المتحدة للاجئين-4   

لخلىم بالػمل غلى  1950 جأظعذ مفىغُت الأمم االإخدذة للاحئحن في غام    

. وحػذ االإفىغُت إلى خذ ما امخذاد للجىت االإػىُت بىغؼ 34خماًت خلىق اللاحئحن

اللاحئحن التي واهذ كابمت غمً غطبت الأمم والتي واهذ كذ جم جأظِعها غام 

ػشع خم اللاحئحن في الصحت للخؿش فهم لِعىا مً مىاؾني الذوٌ  .1921 وَ

ا ًدىٌ غلى الطػُذ الػملي بُنهم وبحن الخمخؼ التي ًؿلبىن اللجىء إليها مم

بمعخىي الصحت التي ًخمخؼ به مىاؾني الذولت االإػىُت؛ وحععى مفىغُت الأمم 

االإخدذة للاحئحن غلى هدى خثِث إلى غمان جمخؼ اللاحئحن بدلىكهم ورلً 

بطشف الىظش غً دولتهم الأضلُت أو اهخمائهم. وجلىم االإفىغُت بالخػاون مؼ 

ووالاث الػىن والحيىماث بالػمل غلى جدعحن أمً ومعخىي مػِشت الػذًذ مً 

اللاحئحن، مػخمذة في رلً غلى الػذًذ مً الآلُاث منها جلذًم االإعاغذة االإباششة 

والػمل مؼ دوٌ االإيشأ أو دوٌ االإػُفت غلى الحذ مً االإشاول التي ٌػاوي منها 

  .اللاحئحن والنهىع بأوغاغهم

 :مىظمت الصحت العالميت-5
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للػمل غلى "جمخؼ الأفشاد بأغلى  1948جأظعذ مىظمت الصحت الػاالإُت غام 

. وجخػمً دًباحت دظخىس مىظمت الصحت 35معخىي مً الصحت ًمىً بلىغه"

 للصحت باغخباسها 
ً
 للصحت ًىظش إلى مفهىم الصحت ًدبنى مفهىما

ً
فا الػاالإُت حػشٍ

، لا م
ً
 واحخماغُا

ً
 وغللُا

ً
جشد اوػذام االإشع أو "خالت مً اهخماٌ العلامت بذهُا

وحػمل مىظمت الصحت الػاالإُت غلى جدعحن ؾشق الشغاًت الصحُت  ."العجض

ش هفاءة وكذسة الجهاث  ووغؼ االإػاًحر الذولُت االإخػللت بالصحت. وغلى جؿىٍ

الػاملت غلى جىفحر الشغاًت الصحُت في بلذان الػالم الىامي ودغم االإبادساث راث 

ي مىظمت الصحت الػاالإُت بجمؼ وجىفحر البُاهاث وبالإغافت إلى رلً حػن .الطلت

والؤخطاءاث الخاضت بالصحت باغخباسها رلً ًمثل أخذ أهم مهامها وحػذ أًػا 

 .الجهت الشبِعت بهزا الخطىص

 ومؤسساث جطىعيتمىظماث دوليت غير الحكىميت ثاهيا: 

  :مؤسست بيل وميلىدا جيتس -1

وجلىم بخىفحر مىذ مالُت للػذًذ  2000جأظعذ مؤظعت بُل ومُلىذا حُدغ غام 

ؼ الخذمت الػامت بما في رلً االإبادساث االإػىُت بالصحت الػاالإُت ، 36مً مشاسَ

ت سخُطت ومؤزشة. وجلىم االإىظمت أًػا بخىفحر  هخلً التي تهذف إلى جؿىٍش أدوٍ

ػها الخاضت  مىذ مالُت للهُئاث الػامت واالإؤظعاث الخاضت للمعاهمت في مشاسَ

ش وجدعحن  البيُت الخدخُت لىظم الشغاًت الصحُت وجؿىٍش مىاد الخىغُت بخؿىٍ

 .والخػلُم الطخي والبدث غً ؾشق مؤزشة ومبخىشة للىكاًت مً الأمشاع

                                                             
 www.who.intمىظمت الصحت العالميت،  - 35
 www.gatesfoundation.orgمؤسست بيل وميلىدا جيتس،  - 36
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 :اللجىت الدوليت للصليب الأحمس-2

وهي جىحه غمل ول  1983جم جأظِغ اللجىت الذولُت الطلُب الأخمش غام       

الأخمش. وجدظى اللجىت بالششغُت  مً الطلُب الأخمش الذولي وخشواث الهلاٌ

. وجىحه اللجىت الذولُت 194837لذي الذوٌ الأؾشاف في مػاهذاث حىُف لػام 

للطلُب الأخمش حل اهخمامها للأوغاع خلاٌ فتراث الجزاع االإعلح وحػمل غلى 

جلذًم االإعاغذاث للمذهُحن واالإطابحن مً الجىىد والأظشي. وجلىم اللجىت أًػا 

للأفشاد في خالاث اليىاسر هخلذًم الشغاًت الؿبُت بخلذًم االإعاغذاث 

 .واالإعاغذاث الغزابُت في خالاث الضلاصٌ غلى ظبُل االإثاٌ

 :مىظمت أوكسفىزد للإغاثت دوليت -3

وجشهض مجهىداتها  1942جأظعذ مىظمت أوهعفىسد للإغازت الذولُت في غام         

االإىظماث التي حػمل مؼ غلى جخفُف االإجاغت والفلش ورلً غبر الخػاون مً 

ذ غً  ذ غلى 38بلذ 100االإجخمػاث االإدلُت ورلً فُما ًضٍ  3000؛ وهىان ما ًضٍ

مىظمت وؾىُت وإكلُمُت حشترن في جلً الجهىد. وبِىما مىظمت أوهعفىد لِعذ 

مىظمت خاضت بالصحت فئن حهىدها للحذ مً الفلش واالإجاغت والحشوب جلذم 

 .الصحُت في الػالم معاهماث هبحرة ججاه جدعحن الأوغاع

 :أطباء بلا حدود -4

ًلىم أؾباء بلا خذود بخلذًم االإػىهت في خالاث الؿىاسا ولطحاًا خالاث       

الجزاغاث االإعلحت واهدشاس الأوبئت واليىاسر الؿبُػُت والطىاغُت، وهزلً جلذم 

                                                             
 .www.icrc.orgاللجىت الدوليت للصليب الأحمس،  - 37
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االإػىهت إلى هؤلاء الزًً ًفخلشون إلى خذماث الشغاًت الصحُت هدُجت لػضلتهم 

مً كبل 39 1971 خذود غام الاحخماغُت أو الجغشافُت. وكذ جم جأظِغ أؾباء بلا 

حماغت ضغحرة مً الأؾباء الفشوعُحن االإؤمىحن بدم وافت الأفشاد في الشغاًت 

الؿبُت بطشف الىظش غً حيعهم أو دًنهم أو غلُذتهم أو اهخمائهم العُاس ي وأن 

خاحاث الأفشاد بهزا الخطىص ًجب أن جخجاوص الحذود اللىمُت. وواهذ مىظمت 

ت غحر خيىمُت حػنى بخلذًم االإعاغذاث الؿبُت وحػمل أؾباء بلا خذود أوٌ مىظم

ف بمأصق واالإخاؾش التي ٌػاوي منها الأفشاد الزًً جلذم  في هفغ الىكذ غلى الخػشٍ

 .إليهم االإىظمت خذماتها

  :المىظمت الأمسيكيت للصحت-5

ىُت للصحت هي مىظمت دولُت حػنى بالشغاًت الصحُت لذيها      االإىظمت الأمشٍ

. وحػمل غلى جدعحن الأوغاع الصحُت ومعخىي 40ذ غلى مابت غامخبرة الإا ًضٍ

ىُت للصحت في واشىؿً  لؼ ملش االإىظمت الأمشٍ ىُخحن. وٍ مػِشت الأفشاد في الأمشٍ

ترهض غمل  ػمل بها غلماء وخبراء جلىُحن. وٍ ىُت، وَ بالىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

اث دولت ومشاهضها الػلمُت الثم 27االإىظمت بمياجبها الىاكػت في  اهُت غلى الأولىٍ

يا اللاجُيُت والياسبي. وجخمثل االإهمت الشبِعت للمىظمت في  الصحُت في بلذان أمشٍ

ت والنهىع بىظم الصحت االإدلُت ومعخىي صحت الأفشاد في  الػمل غلى جلىٍ

ىُخحن ورلً بالخػاون مؼ الجهاث الىؾىُت وىصاساث الصحت والهُئاث  الأمشٍ

ُت والجامػاث واالإؤظعاث االإجخمػُت الذولُت والحيىمُت وغحر الحيىم

 .والجماغاث االإدلُت والأؾشاف الأخشي االإػىُت

                                                             
 www.msf.orgأطباء بلا حدود ، /-- 39
 www.iaea.orgالمىظمت الأمسيكيت للصحت،  - 40
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 :41 مىظمت كير-6

حػذ مىظمت هحر واخذة مً أهبر االإىظماث الؤوعاهُت الذولُت وجدشص غلى 

معاغذة الأظش والجماغاث الفلحرة وسفؼ معخىاهم االإػِص ي والػمل غلى اللػاء 

لخلذًم االإعاغذاث إلى الىاححن مً الحشب  1945غلى الفلش. وكذ جأظعذ غام 

ؼ بثلت وحػاؾف وهشم االإلاًحن مً الأفشاد  .الػاالإُت الثاهُت، وخظُذ غلى هدى ظشَ

وجخػاون مؼ الػذًذ مً االإىظماث االإدلُت والىؾىُت والذولُت التي لا جخم إداستها 

ذاكُت مً كبل خيىمت أو حماغت دًيُت ما. وجخمخؼ مىظمت هحر بالاظخللالُت واالإط

 .وهى ما ًدُذ لها كذسا مً االإشوهت في حػاملها مؼ الأؾشاف الأخشي 

 خاجمت:

أن الأصمت الصحُت التي ًمش بها الػالم خالُا أضبدذ بالفػل وظُلت للُاط     

مذي فػالُت هطىص اللاهىن الذولي وخلىق الؤوعان في مىاحهتها و خماًت 

الجيغ البششي مً الأمشاع و الأوبئت. و لهزا فاهه مً الأحذس غلى خيىماث 

 بالإوعانخم مشجبـ  لأهمحػُذ الىظش بشيل مباشش في ؾشق هفالتها الذوٌ أن 

الخمخؼ باغلى معخىي مً  إهماو  وهى الحم في الصحت ولِغ هزا و فلـ ألا

ػا  الصحت ممىً بلىغه، فلا ًمىً لاهخفاء باللىٌ بان الؤوعان لِغ مشٍ

هبر مً رلً بىثحر مشجبـ ببِئخه ا الأمش  إهمابالخالي فهى في صحت حُذة و و 

 الخىضُاث التي ًمىً اغخمادها: معخىي مػِشخه و ظلامخه وبالخالي فان أهمو 

لابذ مً حشذًذ الشكابت و اظخطذاس اللىاهحن الذولُت التي جدذ مً أهىاع  -

الخجاسب الؿبُت الػشىابُت خاضت منها جلً التي جيىن بهذف الدعابم هدى 

 الدعلح البُىلىجي والفحروس ي .

                                                             
 www.care-international.orgمىظمت كير،  - 41
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ُئُت التي الىفُلت باخخىاء االإشاول الب الؤحشاءاثلابذ مً الخدعِغ ومباششة -

 و خُاجه. الؤوعانغلى اغخباس أنها جؤزش ظلبا غلى صحت  الأسغُتحػاوي منها الىشة 

بعـ  الؤوعانلابذ أن جباشش الهُئاث الذولُت االإخخلفت االإػىُت بمىغىع صحت -

حمُؼ الىظابل االإمىىت مً أحل مخابػت مذي الاهخمام بصحت  إجاختسكابتها و 

 منها الذوٌ الفلحرة. غلى معخىي الذوٌ و خاضت الأفشاد
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 21/2018االإجلذ 65مجلت الشافذًً للحلىق، الػذد
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غلي الطذًلي، مذي مجاهُت فدظ وغلاج الاضابت بفحروط وىسوها )كشاءة  -
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 الملالاث الميشىزة عبر مىاكع الاهترهت:

دًفُذ أالإُُذا وسوبشث، مىخبت خلىق الاوعان ، حامػت مىِعىجا، الخػلُم  - 

. 2000غً اللجىت بالحلىق الاكخطادًت و الاحخماغُت و الثلافُت 14الػام سكم
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 ، 1975الؤغلان الخاص بدلىق االإػىكحن  -

 ، 1979االإشأة  اجفاكُت اللػاء غلى حمُؼ أشياٌ الخمُحز غذ -

اجفاكُت مىاهػت الخػزًب وغحره مً غشوب االإػاملت أو الػلىبت اللاظُت أو  -

 ، 1984اللاإوعاهُت أو االإهُىت 

 ، 1989اجفاكُت خلىق الؿفل  -

مبادا خماًت الأشخاص االإطابحن بمشع غللي وجدعحن الػىاًت بالصحت  -
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يي لحلىق وواحباث الؤ -  ، 1948وعان الؤغلان الأمشٍ

لي لحلىق الؤوعان والشػىب  -  ، 1979االإُثاق الأفشٍ
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