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 :الملخص
س يهدف هذا البحث إلى دراسة النكتة الشعبية، وإبراز أهم مقوماتها وأنواعها، ودورها في التنفي 

وهي لا تقف عند هذا الحد بل تتعداه إلى الإصلاح والتوجيه الاجتماعي،  عن هموم النّاس وتفريج كربهم، 
 وقد حظي هذا اللّون من الأدب الشعبي بالشيوع والسيرورة عبر الأجيال المتلاحقة . 

ن  ترتبط النكتة بزمان ومكان معين حيث تنشط عادة في عهود الظلم والقهر والديكتاتورية، وم
شروط إنتاجها تساوي المُلقِي والمُتلقي من حيث الثقافة والذّكاء والمعرفة حتى يُفهم معنىاها ومغزاها، وهي  

 . أنواع  مختلفةالنكت السياسية، والاجتماعية، والجنسية، والإدارية

 .سخرية، التسليةالنكتة، الضحك، النقد، ال:الكلمات المفتاحية
Abstract : 

 

This research aims to study the popular joke, and highlight its most important 

components and types, and its role in releasing people’s concerns and alleviating their 

anguish, and it does not stop there, but goes beyond reform and social orientation. 

 Joke is associated with a specific time and place; where it is usually active in times of 

oppression, dictatorship; and one of the conditions for its production is the equality of the one 

who is cast and of the recipient in term of culture, intelligence and knowledge so that their 

meaning can be understood, and they are of different types: political, social, sexual and 

administrative humor. 

Key words: Joke; laughter; criticism; entertainment; irony. 
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 مقدمة:  .1
النكتة أحد أشكال الأدب الشعبي المهمة التي استعان بها الإنسان منذ أن وُجد على سطح الأرض  
للترويح عن نفسه وصرف أحزانه والتخفيف من متاعب الحياة وآلامها بخلق جو من الفكاهة والمرح لكنّها  

الحافلة بالمفارقات لم تقف عند الضحك فقط بل تجاوزته إلى النّقد والتقويم وتهذيب سلوكيات الإنسان 
 والعيوب بأسلوب فكاهي ساخر. 

تتطلب النكتة نشاطا ذهنيا مميزا فلا يمكن أن تنشأ بين السذج، وإنّما بين الطبقات التي تعيش  
الحياة في أعماقها، وهي تمتاز بطبيعة مضغوطة ومكثفة، تعكس واقع المجتمعات أفكارها، آلامها وآمالها،  

 أحزانها وأفراحها. 
لنكتة من حيث الطول والقصر بحسب حاجة الموقف المعبَّر عنه، وهي أنواع تختلف ا

النكت السياسية، والاجتماعية، والجنسية، والإدارية، وقد أصبحت اليوم سريعة الانتشار لتقدم  ،مختلفة:
 التكنولوجيا وانتشار الأنترنت وازدياد استعمال منصات التواصل الاجتماعي.

 أن نطرح التساؤلات الآتية: وبناء على ما سبق يمكننا 
 ما المقصود بالنكتة الشعبية ؟ وما الباعث على خلقها ؟ وما هي أهم مقوماتها ومميزاتها؟  •
 ما المقصود بالضحك؟  •
 ما هي أنواع النكت؟  •

اعتمدت هذه الدّراسة المنهج الوصفي التحليلي لما يؤديه من دور في التعريف بالنكتة الشعبية  
 .مقوماتها، وعلاقتها بالضحك وبالأشكال الفكاهية الأخرى وتحليلها ومعرفة 

 : تعريف النكتة الشعبية.2
 :لغة 1.2

 الأرض، ومرّ الفرس ينْكُتُ  فأقبل بإصبعه، أو بقضيبه الأرض  نكت  :   يعرفها الزمخشري بقوله:»نَكت 
 نكبها، :كنانَته  وَنكَتَ  مخّه،  أخرج: العظم ونَكَتَ  عدوه،   في الأرض  عن بنا إذا: عدوه في الأرض  ينْكُتُ  
 بياض  :نكتة العين في  كِرْكِرتِه،  حدّ  بمرفقه ينكت  حازّ  :نَاكِت   ، وبالبعير  ألقاه :رأسه على فَنكَته وطعنه

 جلد  في البيضاء كالّنكتة هو: نقول. نكتة: بياض  في سواد  أو سواد في بياض  من نقطة وكلّ  حمرة،  أو
 ونكّات، منّكت  ورجل ، قوله في نكّت   وقد  ، كلامه في وبنكت  بنكتة جاء :المجاز الأسود، ومن الّثور
 .(1) «طعّان :الأعراض  في نكّات   وفلان

، وفيها ُـ نَكْتاً: أثَّر فيها بعود أو نحوه،  ويقال: أتيته وهو  ويعرفها المعجم الوسيط:»)نكت( الأرض 
ث نفسه. ومَرّ الفرس وهو يَنْكُت: يَثِب، و الشيءَ: رماه إلى الأرض. ويقال: نكَت -يَنْكُت: يفكّر كأنَّما يُحدِّ
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فيها. ونكَت العَظْم:  الشيءَ: نثَرَ ما فيه أو أخرجه. يقال: نكَتَ كِنانَته: نثَرَ ما-فلاناً: ألقاه على رأسه و 
ه.) نَكَّتَ ( الرُّطَبُ: بدا فيه الإرطاب. و :  -أخرج مُخَّ في قوله: أتى فيه بطُرَف ولطائِف.) انْتَكَتَ ( فلان 

الكثير التَّنْكِيت. يقال: فلان نكَّات   -سقط على رأسه. ويقال: نكَتَه فانتكَت.) النَّكَّات (: الكثير النَّكْت. و
، النُّقْطَة في الشيء تخالف لَوْنَه -ان.) النُّكْتَة (: الأثَر الحاصل من نكْت الأرض. وفي الأعراض: طَعّ 

ل إليها بدقَّة   -الفكرة اللطيفة المؤثِّرَة في النفس. و -و ، العلامة الخفيّة -و قيقة يتوصَّ المسألة العلميّة الدَّ
  (ج)،ة في قَرْنِيَّة العين، يسميها العامة: نقطةشبه وَقْرَ  -شبه وسخ في المرآة أو السيف. و  -وإنعام فِكْر. وـ

 .(2) «  نُكَت، ونِكات.) النَّكِيت (: المطعون فيه
نســــتنتج مــــن خــــلال هــــذين  التعــــريفين، أنّ المعنــــى اللّغــــوي للنكتــــة مــــرتبط بالنّقــــد وكشــــف العيــــوب  
 .والمثالب 

 :اصطلاحا 2.2
الحكاية والأسطورة واللّغر، توجد في كلّ النكتة من أنواع التراث الشفاهي الإنساني القديم قدم 

ولا نكتة بلا سبب،  ،مكان، وفي كلّ زمان، وهذا ما أكّده صلاح نصر في قوله:»...لا مجتمع  بلا نكتة
ومن ثم فإنّها تفسر كثيرا من أخلاق المجتمع وسلوكه ومعتقداته وأمانيه ومتاعبه ورغباته،...تنتشر في كلّ  
اتجاه، ولا جنسية لها، وليس لها نسب، ولا يستطيع أي كان الإمساك بها أو مطاردتها أو تقديمها إلى  

 .(3) العدالة بتهمة الشتم أو القدح، أو التحقير«
النكتة بأنّها»حكاية أو أحدوثة قصيرة أو طويلة تحكي نادرة أو   ويعرف الباحث محمد سعيدي

مجموعة من النوادر المسلية والمنسجمة، وتؤدي إلى موقف فكاهي مرح، فهي تستقي مادتها الخام من  
 ، يتوفر هذا التعريف على أهم مقومات وخصائص النكتة. (4)الواقع الملموس«
شاكر عبد الحميد في كتابه الفكاهة والضحك بأنّها»شيء فكاهي يقال بطريقة معينة من  وعرّفها 

أجل إحداث التسلية أو إثارة الضحك غالبا، عندما تكون في شكل لفظي شفاهي مختصر يجري سرده أو  
، وموضوعها تصوير نشاط  (5) حكايته خلال تفاعل اجتماعي مرح أو ساخر، وتقوم على أساس المفارقة«

وبالتالي تريد نقل هذا الموقف وهذا الرأي إلى ا،»موقف ورأي ساخر اتجاه موضوع ما،نّاس اليومي أو ال
الآخرين، وإحساسهم به من أجل كشفه ومعرفة كنهه، وما يحتويه من عيوب ومفارقات اجتماعية مختلفة  

اللاضحك، فالنكتة  »تمر حتما بمحطة الضحك لتتعداها إلى مستوى فهي ،،(6)  في ثوب ترفيهي فكاهي«
 .(7) تتحرك حسب المسار الدائري التالي«
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 الضحك                           اللاضحك  النكتة      

 من الموضوع                         عن الموضوع     
د     ــــــالسخ  رية                              الج ِّ

 
 التغيير  -    نقد الموضوع     

الإصلاح         -  محطة أساسية                                           محطة ظرفية         
 يالتفاد -

 تكون، كيفما يعيشها  أن في والرغبة عليها، وإقباله للحياة الشعب  حبّ  أمّا الغاية من خلقها فهو»
 معادية قُوى  بتهديد  دائما يشعر العكس على إّنه  حياته، بل في تام بأمن أن الشعب  هذا يعني ولا

 من وإمّا نفسه، الضحك أجل إمّا من  الضحك في يرغب  فإنّه التّفكير بعبء شعر ما لحياته،)...(، وإذا
فالنّفس بحاجة للضحك للتخفيف من آثار الشدائد ، (8) «قوة ولا حول قبله له  ليس بما السخرية أجل

والبلاء، فهو يجلب لها  الرّاحة والسرور، ويشفيها من الهم والأسقام فـــــ»الضحك بلْسم الهموم، ومرهم  
الأحزان، وله طريقة عجيبة يستطيع بها أن يحمل عنك الأثقال، ويحط عنك  الصعاب، ويفك منك  

 . (9) الأغلال ولو إلى حين«
ر النكتـــــــة فـــــــي كـــــــلّ مكـــــــان وبـــــــين مختلـــــــف الأفـــــــراد علـــــــى اخـــــــتلاف أعمـــــــارهم وأجناســـــــهم تنتشـــ ــــ

ــارع،  ــي تروى»فــــــي الشــــ ــة، فهــــ ــادية والاجتماعيــــ ــية والاقتصــــ ــة مشــــــكلاتهم  السياســــ ــد مواجهــــ ــنهم قصــــ ومهــــ
ــين  ــين الأفـــــراد تحمـــــل بـــ ــا بـــ ــة، فـــــي المسجد...وحضـــــورها وحركيتهـــ فـــــي البيـــــت، فـــــي العمـــــل، فـــــي الجامعـــ

، ومـــــن جهتـــــه يؤكـــــد إدريـــــس كـــــرم (10)ات الاجتماعيـــــة والإنســـــانية والنفســـــية«طياتهـــــا بـــــذور تقويـــــة العلاقـ ــــ
ــين النّــــــاس  ــير بـــ ــي تســـ ــة خاصــــــة، فهـــ ــة أو طبقـــ ــص بفلـــ ــوع معــــــين، ولا تخـــ ــد موضـــ ــف عنـــ ــا »لا تتوقـــ أنّهـــ

ــة« ــراع  ، وتُشــــكل»(11)كالعملــ ــرح، وفــــي مختلــــف مراحــــل الصــ ــذبح بــــدون أن تجــ ــد تــ ــي قــ ــا، فهــ ســــلاحا فتاكــ
ــث  ــلطة)...(، بحيـــ ــون النكتــــــة كـــــان ، علـــــى الســـ ــار يخشـــ ــؤولين الكبـــ ــيين والمســـ ــادة السياســـ ــد مــــــن القـــ العديـــ

ــية ــاركت (12)»السياســـ ــددة، شـــ ــة بـــــين طوائـــــف وطبقـــــات متعـــ ــدة حضـــــور النكتـــ ــير إلـــــى شـــ ــذا يشـــ ــل هـــ ، وكـــ
 جميعها في انتشارها وتداولها.
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ــة  ــاس خاصـــ ــين النّـــ ــهرة بـــ ــيوع والشـــ ــفة الشـــ ــبت صـــ ــد اكتســـ ــحاك وقـــ ــم أدوات الإضـــ ــن أهـــ ــة مـــ النكتـــ
المرونـــــة وعـــــدم الثبـــــات فـــــي الشـــــكل عبـــــر العصـــــور، وهـــــذا مـــــا يؤكـــــده مميزاتهـــــا نكـــــت جحـــــا، ومـــــن أهـــــم 

ــزمن،  ــور الــ ــور بتطــ ــة تتطــ ــه أنّ:»النكتــ ــي قولــ ــرح فــ ــة والمــ ــالم الفكاهــ ــه عــ ــي كتابــ ــالح فــ ــامي صــ الباحــــث ســ
ــذا لا  ــاد، وهـــ ــد لا يضـــــحك الأحفـــ ــاء قـــ ــا يُضـــــحك الأبنـــ ــاء، ومـــ ــد لا يُضـــــحك الأبنـــ ــان يُضـــــحك الجـــ ــا كـــ فمـــ

ــا النّـــــاس كـــــل جيـــــل عـــــن ســـــابقه  يمنـــــع أن هنـــــاك نكتـــــة توارثـــــت  مـــــن ســـــابق العصـــــور والأزمـــــان، وتناقلهـــ
 .(13)ولكن يضاف إليها بعض التطوير لكي تواكب روح العصر«

 والآن، وبعد كلّ ما تقدّم عرضه، يمكن لنا أن نستنتج ما يلي: 
. النكتـــــــة شـــــــكل مـــــــن أشـــــــكال الأدب الشـــــــعبي ، لهـــــــا خصائصـــــــها وســـــــماتها التـــــــي تميّزهـــــــا عـــــــن بـــــــاقي 

 الأخرى.الأشكال 
. التـــــــداول الشـــــــفوي والتـــــــوارث جـــــــيلا عـــــــن جيـــــــل، وهـــــــي تو ـــــــف اللّغـــــــة العاميـــــــة المتداولـــــــة بـــــــين أفـــــــراد 

 المجتمع الذّي قيلت فيه، ولها جانبان: الظاهر المضحك، وآخر خفي وهو المقصود والمراد.
 . الانتشار والذيوع  الواسع للنكتة بين كلّ الشعوب والأمم، فلا تخلو أية ثقافة منها.

ــي  . ــدّل فــ ــيف ويعــ ــلّ شــــخص يضــ ــكل، فكــ ــي الشــ ــات فــ ــدم الثبــ ــة وعــ ــف بالمرونــ ــي يتصــ ــنس أدبــ ــة جــ النكتــ
 عباراتها ومضامينها  حسب ما يقتضيه روح العصر.

.النكتـــــة وســـــيلة لرضـــــحاك والتـــــرويح عـــــن الـــــنّفس، وإزالـــــة الضـــــيق والهـــــم مـــــن قلـــــوب النّـــــاس، والتخفيـــــف 
 من آلام المجتمع ومشاكله.

ــا .  النكتـــــــة مـــــــرآة صـــــــورت أحـــــــو  ــام المجتمـــــــع ومثلـــــــه العليـــــ ال الأفـــــــراد والجماعـــــــات المنحرفـــــــة عـــــــن نظـــــ
وأخلاقــــــه قصــــــد إصــــــلاحهم وتــــــوجيههم إلــــــى حــــــبّ الخيــــــر والفضــــــيلة والبحــــــث عمّــــــا تتــــــوق إليــــــه الــــــنّفس 

 الكريمة من صالح الأعمال والأفعال.
 ية.. التعبير عن طباع النّاس وعقليتهم وأحوالهم الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والدين

ــه  ــوره وتقدّمـــ ــق تطـــ ــي تُعيـــ ــلبية التـــ ــواهر السّـــ ــن الظـــ ــع مـــ ــر المجتمـــ ــاعي، لتطهيـــ ــد والإصـــــلاح الاجتمـــ . النّقـــ
 نحو حياة الرّقي والكمال.

ــاطتها وصــــــراحتها وجرأتهــــــا علــــــى تعريــــــة الممنوعــــــات   . ــر حجمهــــــا وتركيزهــــــا وبســــ ــاز النكتــــــة بقصــــ تمتــــ
 عن طريق استعمال الرّمز للتحايل والإفلات من العقاب.
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 :تعريف الضحك.3
النكتـــــة رســـــالة اجتماعيـــــة الهـــــدف مـــــن وراءهـــــا إنتـــــاج الضـــــحك، وقـــــد بـــــيّن العديـــــد مـــــن الفلاســـــفة 
وعلمـــــاء الـــــنّفس والأدبـــــاء ونقّـــــاد الأدب علـــــى طـــــول التـــــاريخ الفكـــــري لرنســـــان أهميـــــة الضـــــحك والفكاهـــــة 

نســـــان فـــــي تخفيـــــف الضـــــغوط النفســـــية وبعـــــث التفـــــاؤل فـــــي حياتـــــه، فالضـــــحك لـــــيس اختراعـــــا اخترعـــــه الإ
ــه حيـــــوان ضـــــاحك، وللضـــــحك  ــان بأنّـــ ــذلك عُـــــرِف الإنســـ ــا لـــ ــة فطـــــر   النّـــــاس عليهـــ بـــــل هـــــو فطـــــرة إلهيـــ
ــعى إلــــى  ــة يســ ــة أو غايــ ــة مصــــاحبة، وو يفــ ــة انفعاليــ ــتثيره، وحالــ ــث يســ ــؤثر أو باعــ ــة أركــــان هي:»مــ ثلاثــ

ــا« ــغوط (14)تحقيقهـــــ ــأة الضـــــ ــن وطـــــ ــف مـــــ ــر للتخفيـــــ ــه البشـــــ ــأ إليـــــ ــاهرة فطريـــــــة،  يلجـــــ ــحك إذن  ـــــ ، فالضـــــ
 ية الّتي يواجهونها في حياتهم.النّفس

لا يســــتلذ الإنســــان الضــــحك بمفــــرده، بــــل هــــو بحاجــــة إلــــى مشــــاركة الآخــــرين، فتــــذوق الضـــــحك 
ــول  ــلة بعقـــ ــون علـــــى صـــ ــى أن يكـــ ــة إلـــــى صـــــدى، وإلـــ ــه بحاجـــ ــة، لأنّـــ ــعور بالعزلـــ ــال الشـــ ــي حـــ لا يكـــــون فـــ

، فســــــماع صــــــوت شــــــخص يضــــــحك أمامنــــــا يجعلنــــــا (15) أخــــــرى، وضــــــحكنا أبــــــدا هــــــو ضــــــحك الجماعــــــة
ــه  ــم تتبعــــــ ــد ثــــــ ــدأ بشــــــــخص واحــــــ ــة، يبــــــ ــة معديــــــ نضــــــــحك  بشــــــــكل لا إرادي، والســــــــبب أنّ الضــــــــحك حالــــــ

 الجماعة التي حوله. 
ــــــى   ــــــلان علـ الضــــــحك والفكاهــــــة» مــــــن الأمــــــور الطيبــــــة والضــــــرورية لجســــــم الإنســــــان، فهمــــــا يعمـ

ــــــى اســــــتعادته لتوازنــــــه، مــــــن خــــــلال تأثيراتهمــــــا التــــــي تتمثــــــل فــــــي  تزويــــــد الــــــدم بالأوكســــــجين والحفــــــا  علـ
ضـــــغط الـــــدم متوازنـــــاً أو مســـــتقراً وتنشـــــيط الـــــدورة الدمويـــــة، وخفـــــض التـــــوتر فـــــي الأعضـــــاء الحيويـــــة فـــــي 
ـــة  ـــ ـــاج حالـ ـــ ــم إنتـ ــان، ومــــــن ثــــ ــم الإنســــ ــاز الكلــــــوي لجســــ ــة الجهــــ ــم وإراحــــ ــاعدة علــــــى الهضــــ الجســــــم، والمســــ

ــــــــسمية جديــــــــدة تجعلــــــــه يشــــــــعر بالراحــــــــة والاطملنــــــــان، ولــــــــذلك فــــــــإن للفكاهــــ ــــ ــــــــا الجـ ــــــــضحك أهميتهمـ ة والـ
ـــسمية  ـــ ــية والجـ ــان للضــــــغوط النفســــ ــاً، فمــــــن خــــــلال مقاومــــــة الإنســــ ــة والبقائيــــــة أيضــــ والنفســــــية والاجتماعيــــ
ـــاة  ــــــ ـــشكلات الحيـ ــــــ ـــه مـ ــــــ ـــستطيع أن يواجـ ــــــ ـــه، يـ ــــــ ـــرة لـ ــــــ ــة مثيـ ــون الفكاهـــــــ ــا بالضـــــــــحك الـــــــــذي تكـــــــ وعلاجهـــــــ

ــاً بشـــــكل أفضـــــل« فـــــرد لآخـــــر بحســـــب ، ويختلـــــف حضـــــور الضـــــحك مـــــن (16)ومنغصـــــاتها، وأن يبقـــــى حيـــ
طبيعـــــة نفســـــيته ورغبتـــــه فـــــي مواجهـــــة الآلام النفســـــية، والتغلـــــب علـــــى الهمـــــوم والمصـــــائب لتخفيـــــف مـــــن 

ـــ»الضحك طبيعــــة بشــــرية تُلقــــي علــــى الحيــــاة ســــتاراً مــــن اللاواقعيــــة فترفــــع عــــن الإنســــان همــــوم حــــدّتها،  ـ فـ
ــتقبل« ــه وتدفعــــه للتفــــاؤل وللنظــــر بفــــرح إلــــى المســ ، ويــــرى العقــــاد »أن المــــرء يضــــحك مــــن كــــلّ (17) حياتــ
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شــــيء يوضــــع فــــي غيــــر موضــــعه، ويظهــــر بغيــــر المظهــــر الواجــــب لــــه، وفــــي غيــــر الصــــورة اللائقــــة بــــه: 
يضــــحك مـــــن الشــــيخ المتصـــــابي، ومـــــن الغبــــي المتـــــداهي، ومــــن الريفـــــي الجلـــــف، الــــذي يتخايـــــل فـــــي زي 

ــن أصـــــحاب ال ــمة الأعــــــزاء مـــ ــذي يولــــــع بســـ ــين، الـــ ــر، والوضــــــيع المهـــ ــل الحضـــ ــحك ممــــــن أهـــ شــــــأن، يضـــ
ــان  ــه بارقـــــــة مـــــــن الـــــــوهم هـــــــرب هـــــــروب الجبـــــ ــتحم، حتـــــــى إذا لاحـــــــت لـــــ يصـــــــول صـــــــولة الشـــــــجاع المقـــــ
ــف  ــار كيــ ــل وحــ ــه البخــ ــر منــ ــذل  هــ ــى البــ ــي إلــ ــى إذا دُعــ ــود حتــ ــماحة والجــ ــى بالســ ــن يتغنــ ــذعور، وممــ المــ
ــبيل، أو يتقـــدم بالعبـــث  ــول مـــن أهـــون سـ ــاس فـــإذا هـــو مختـ ــن يتصـــدى لختـــل النـ ــص مـــن مأزقـــه، وممـ يخلـ

 .(18) ن فيه الغفلة والحمق فإذا هو هزأة لذلك الغافل الأحمق في نظره«ممن يظ
وقــــد شــــاعت لــــدى الفلاســــفة وعلــــى رأســــهم أفلاطــــون فكــــرة الجمــــع بــــين الضــــحك والبكــــاء فــــي آن 

وج الضـــــحك بالبكـــــاء، والبهجـــــة بالأســـــى، اواحـــــد، وهـــــي مـــــا أســـــماها بظـــــاهرة اللـــــذّات المختلطـــــة» حيـــــث ز 
 .(19)واللّذة بالألم«

كــــــدّه العلمــــــاء خــــــلال ثلاثينيــــــات القــــــرن العشــــــرين عنــــــد اكتشــــــافهم لألــــــواح صلصــــــالية وهــــــذا مــــــا أ
فــــي منطقــــة شــــمرا بســــوريا ترجــــع إلــــى القــــرن الرابـــــع عشــــر قبــــل المــــيلاد تحتــــوي علــــى أســــطورة انبعـــــاث 
ــذه العبــــادة  ــوس هــ ــد انتشــــرت طقــ ــاء والضــــحك، وقــ ــزوج بالبكــ ــو ممــ ــي جــ ــل( فــ ــوبة )بعــ ــر والخصــ ــه المطــ إلــ

ــلّ مــــن بــــلاد الرافــــدي ــد ذلــــك إلــــى بــــلاد الغرب»ففــــي فــــي كــ ــم نزحــــت بعــ ــيا الصــــغرى، ثــ ن وبــــلاد النيــــل وآســ
كــــــلّ تلــــــك لمنــــــاطق كــــــان النّــــــاس يبكــــــون وينوحــــــون بســــــبب مــــــوت الآلهــــــة، عنــــــدما يــــــدفنونها ويوارونهــــــا 

 .(20)التراب، ثمّ يضحكون ويمرحون في الوقت نفسه«
ا النّـــــاس يـ ــــو دعومـــــع أنّ الضـــــحك غـــــذاء للـــــنفس وعـــــلاج للبـــــدن والـــــروح إلّا أن أفلاطـــــون وأرســـــط

ســــــراف فيــــــه لأنّ»الضــــــحك المســــــرف أو المبــــــال  فيــــــه الإإلــــــى ضــــــرورة مراقبــــــة ســــــلوكهم بعــــــدم الإفــــــراط و 
ــا يـــــؤدي إلـــــى تحـــــول الإنســـــان العـــــادي أو المـــــواطن الصـــــالح إلـــــى واحـــــد مـــــن أقـــــل الشخصـــــيات  كثيـــــرا مـــ

 . (21)جاذبية وأكثرها إثارة للسخرية والاستهجان في المجتمع«
ســــــعى بعــــــض الأطبــــــاء المتخصصــــــين فــــــي ونظــــــرا لأهميــــــة الضــــــحك فــــــي حيــــــاة الإنســــــان فقــــــد 

مجـــــال الصـــــحة العقليـــــة والمعـــــالجين النفســـــانيين إلـــــى معالجـــــة مرضـــــاهم عـــــن طريـــــق الدعابـــــة والضـــــحك 
 كنوع من أنواع العلاج لبعض اضطرابات الجسدية والعقلية الروحية.
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 :فوائد الضحك 1.3
للضـــــحك والفكاهـــــة فوائـــــد لا تحصـــــى ولا تعـــــد، نـــــذكر منهـــــا علـــــى ســـــبيل المثـــــال لا الحصـــــر مـــــا 

 :(22)يلي 
ــتوى  ــن مســ ــع مــ ــات، ويرفــ ــراد والجماعــ ــين الأفــ ــل بــ ــر التفاعــ ــاعي، وييســ ــاون الاجتمــ ــحك التعــ ــوي الضــ أ. يقــ

 الدافعية للعمل والنشاط والإنجاز.
ــب الاستب ــال والإبـــــــداع، وتتطلـــــ ــط العقـــــــل والخيـــــ ــة تنشـــــ ــار والحـــــــس الاجتمـــــــاعي، وتنمـــــــي ب. الفكاهـــــ صـــــ

شـــــعورا خاصـــــا بـــــالقيم الخاصـــــة بـــــالجمهور، ومـــــن ثـــــم ينبغـــــي أن تقـــــوم الدعابـــــة والضـــــحك علـــــى أســـــاس 
 فهم اجتماعي خاص لمطالب الآخرين ومشاعرهم.

ــا تلطيــــف غضــــب  ــة، حيــــث يمكــــن مــــن خلالهــ ــة الاجتماعيــ ــة واللّباقــ ــة للبراعــ ــي أداة خاصــ ــة هــ ـــ. الفكاهــ ـ جــ
 وتحويله إلى حالة إيجابية، ونوع جديد من العلاقة المشتركة. الآخرين وهجومهم السلبي،

د. يكافلنـــــا الضـــــحك لمجـــــرد وجودنـــــا معـــــا، فـــــنحن نضـــــحك أكثـــــر فـــــي قاعـــــات المســـــارح أو الســـــينما مـــــع 
أنــــاس لا نعــــرفهم أكثــــر ممّــــا نضــــحك فــــي قاعــــة خاليــــة مــــن البشــــر، وتلعــــب عمليــــات ســــيكولوجية معينــــة 

وغيـــــر الوجـــــود دورا أكيـــــدا هنـــــا، الضـــــحك كـــــالحزن  ـــــاهرة معديـــــة، كالتوحـــــد والوجـــــود فـــــي  ـــــل الخطـــــر 
 بل هو أكثر عدوى من الحزن.

كمــــــا  –ه . تســــــتخدم الفكاهــــــة الآن فــــــي السياســــــة، حيــــــث يســــــتأجر مرشــــــحو الرئاســــــة فــــــي أمريكــــــا الآن 
ــل ــير ماكنيـــ ــدعابات  -يشـــ ــن خـــــلال الـــ ــاس مـــ ــى النّـــ ــا إلـــ ــر قربـــ ــهم أكثـــ ــل أنفســـ ــة لجعـــ ــاب الفكاهـــ بعـــــض كتـــ
 يلقونها أحيانا  والفكاهات التي

و. الفكاهة والضحك يقاومان الاكتلاب والقلق والغضب الشديد، ويساعدان على المواجهة والمقاومة 
 والوقاية من الأمراض النفسية واضطرابات الشخصية والأزمات الاجتماعية. 

 . نشأة النكتة: 4
الحكّام للرعية، فهي في الحقيقة الأمر  سياسية في زمن القهر واستبداد  نشأة الشعبية النكتة نشأت 

التعبير والإفصاح   الشعبي إلّا وعاء يحمل إحساسات إنسانية، وأفكارا محرّمة ومكبوتة لم يستطع النكّات 
سياسة تهدف إلى  عنها بصيغة مباشرة تقريرية خوفا من اللّوم والنّقد، فجاء  اهرها تسلية وسخرية،وباطنها

الباحث مصطفى عطية   يقول الباب  هذا النكّات، وفي طموح رُضِيي مستبد لا قائم حكم  تقويض 
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»النكتة هي وسيلة التعبير الرئيسية بل هي لسان حال عندما يعاني الفرد/ الشعب من الكبت والقهر :جمعة
السياسي والاجتماعي والاقتصادي، وهنا تتخذ النكتة شكل محاولة قهر القهر وبالأدق مواجهة القهر  

المسلط على حريات التعبير والرأي، ومصطفى الدباغ يقّر بهذه الفكرة حين يقول أن النكتة  ، (23) بالضحك«
 .(24) »كماصة للصدمات، أو كمفرغة للحزن والقهر الجماهيريين«تعمل

 مقومات النكتة  1. 4
 النكتة من المأثورات الشفاهية التي تتطلب حضور أربعة أركان أساسية وهي:  

أكثيري بوجمعة بأنّه»مجمل الشروط الاجتماعية المرتبطة بالبيلة  أ. الإطار: ويعرّفه الباحث المغربي 
والمحيط والزمن الذّي تُلقى فيه النكتة، فلكي يفلح الفعل الفكاهي يجب أن يكون موافقا للظروف 

م لا، فالتنكيت ليس  الاجتماعية التي تحدث فيها، فالإطار عنصر مهم يحدد إذا كانت النكتة مقبولة أ
دائما ممكنا وفي جميع المناسبات، ففي المجتمع الإسلامي لا يمكن التنكيت في الأماكن المقدسة 
كالمساجد أو وقت الصلاة، وفي أثناء تشيع الجنازة، لكن هناك مناسبات أخرى يُستحب فيها التنكيت 

في بعض المجتمعات  يُسمح  كمجالس الأصدقاء، غير أن عنصر البيلة يختلف من ثقافة لأخرى، ف
بالتنكيت في أثناء الجنازة لتحول المناسبة الحزينة إلى مناسبة سارة، وما على المشارك في فعل التنكيت  

 .(25) إلّا أن يكون واعيا بالقواعد والشّروط التي تحكم زمن ومكان التنكيت«
يدفع عنهم الهَم والغم عن طريق   ب. المُلْقِي)النكّات(: وهو الشخص الذي يشوق الجمهور لسماع النّكتة،

إضحاكهم وإمتاعهم، فالنكتة فن لا يُجيده إلّا القليل من النّاس»فخالق النكتة شأنه شأن أي فنان، تطرح  
أمامه مجالات من الاختيار لا حصر لها، مبتدئة من أدنى المحسوسات إلى أعلى المدركات، ولكنّه يتميز  

سرعة مذهلة، ولا بد أن ينتهي به المقارنة إلى نتيجة غير  عن أي فنان آخر في أن عمله يعمل في 
متوقعة، فإذا انتهت بذلك، فإننا نفجأ على التو، فليس المهم إذن أن تمتلك الذّات المقدرة على المقارنة  
فحسب، بل يتحتم أن تمتلك المقدرة على عنصر المفاجآت، ذلك أن المفاجأة هي الجسر الذّي يقع بين  

 .(26) على إثارة الضحك، وبين الشيء الباعث على الضحك«الذات القادرة 
جــــ. المُتلقي: ويجب أن يكون هذا الشّخص مستعدا للتلّقي وفهم المقصود من النّكتة وهضمها تمهيدا  
لنشرها وإذاعتها، ولإنجاح فعل التنكيت لا بدّ من إتقان سردها، وأن تكون الأطراف المساهمة فيه »من  

هذا من جهة،   (27)والمستوى الاجتماعي مع تفاوت بالطبع من مجتمع إلى آخر« نفس السّن، والجنس،
 : (28)   ومن جهة أخرى بعوامل أخرى تتعلق بمتلقي هذا الشكل التعبيري الشعبي، وهي
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 اختلاف الأحوال النفسية.  -
 اختلاف انتماء الفلات الاجتماعية.  -
 اختلاف التكوين الثقافي.  -
 اختلاف الانتماء البيلي.  -

وتتطلب النكتة من المتلقي اتخاذ»وضع المتابع والمهتم والمستمع والمستمتع بمتابعة النكتة، وكذا  
إطلاقه بعض التعليقات الدالة على الاستمتاع والمشاركة، وطلب فريد من النكات من المتميزين في  

 .(29) إلقائها«
 نص النكتة: يجب أن يكون موجزا ومختصرا، يُظهر المعنى المراد تبليغه على نحو ساخر ومضحك.  -دـ 

 :المميزات العامة للنكتة 2. 4
 أن تكون مضغوطة ومركّزة، تحاكي مشكلات الجماعة الشعبية وتجاربهم..

 . أن تحاكي مواقف وأفكار تَهُمُ الإنسان في حياته على نحو ساخر وهزلي. 
 توفر عنصر الإضحاك والتسلية. . أن 

 . أن تكون سريعة السّير والانتشار. 
 . أن تتغلغل النكتة بين جميع طبقات وفلات المجتمع  باختلاف أعمارهم وجنسهم. 

 . أن تكون ذات مغزى هادف.
 . أن تنتقل بين الناس شفهيا وتحفظ عن طريق الاستماع والحفظ والاستعادة.

 ة المشتركة بين جميع أفراد الشعب .. أن تُؤدى باللهجة  الشعبي 
 . أن لا يُعرف قائلها الأول، فهي من إبداع المخيلة الجماعية. 

 . أنها قصة مكتملة الأجزاء أي لها بداية ووسط ونهاية وشخصيات. 
. أنّها ذات طابع تعليمي أخلاقي، فالنكتة أكثر قدرة من الموعظة على النصح والإرشاد والتوجيه لأعضاء  

 .  المجتمع
. أنّها ذات طابع شعبي، فالنكتة الشعبية من إبداع المخيلة الشعبية التي تجسد واقع الشعب وتعبّر عنه  

 وتعكس ملامح البيلة التي تنتمي إليها. 
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 :. النكتة وأشكال الفكاهة الأخرى)الكاريكاتور(5
 : (30) تتميز النّكتة مع الكاريكاتور بما يلي 

اللّعب بالصورة من خلال الطاقة الإبداعية للفنان، ومن خلال خياله  الكاريكاتور»نوع من  
الخصب، وهو يحتاج إلى تمكّن خاص من التكنيك والأسلوب المميز، وينبغي أن نركز في تلقيه عن  
الجانب المضحك منه، فهو أشبه بالنكتة البصرية، لكن ربطه دائما بالواقع، ولنظر إليه على أنّه ممارسة 

لنزع القناع عنه،   ،(31) ن خلالها الفنان بالنقد الاجتماعي، أو التحريف الظاهري لرنسان«خطرة يقوم م 
 وتجسيد النقص فيه وتشويهه.

 وتشترك النكتة مع  الكاريكاتور في أنّ كليهما يعتمدان على الهزء والمفاجأة، ويختلفان في:
 . إبداع بواسطة الصورةاع بواسطة الكلمة، والكاريكاتور . النكتة إبد 

. تهتم النكتة بالموضوعات الجنسية مقارنة بالكاريكاتوري الذّي يُبدي اهتماما أكبر بالأحداث السياسية   
 يصورها ويعلّق عليها بشكل ساخر وهزلي.

ها الذكور والإناث معا على  . رسامي الكاريكاتور معظمهم من الذكور، عكس النّكتة التي يشترك في انتاج
 حد السواء.

 . الكاريكاتور أكثر صراحة ومواجهة للواقع  بينما النّكتة أكثر تخفيا ورمزية.
 . ترتكز النكّتة غالبا حول شخصية واحدة، عكس الكاريكاتور الذي يشتمل على شخصين أو أكثر. 

 : أنواع النكتة 6
واع نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر ما  قد تقسم النكت بالاعتماد على مواضيعها، وهي أن

 يلي: 
 : الن كت السياسية 1. 6

وهي النكت التي تتناول قضايا الفساد وغياب الديمقراطية، وقمع واستبداد الحكام للرعية، »فهي  
نقد موجه نحو شخصية سياسية أو نظام حكم،تُصاغ بأسلوب ساخر أو هجاء صريح أو رسالة مشفرة، 

، والغاية من انتشارها  (32) يتناقلها النّاس همسا أو يتداولونها في المقاهي أو تقال على خشبة مسرح«
ورواجها»فضح الحاكم المستبد أو المستفرد بالسلطة والثروة، وكشف نواياه العدوانية ضد الشعب، وقسوته 

لى نبش ماضي هذا  في تعامله مع الخصوم وتناقض أقواله التي تأتي عكس أفعاله، وتعمل أيضا ع 
الحاكم والكشف على دونيته والتشهير بأخلاقه بسخرية صريحة أو مبطنة تبعا لسلطة الحكم وقسوة بطشه، 

، وعادة ما تحكى من طرف الطبقات الدنيا  من  (33) ونوع النظام ما إذا كان دكتاتوريا أو ديمقراطيا«
 مضحكة المبكية في مجتمعاتنا. المجتمع بلا خوف أو تردد قصد تسليط الضوء على المفارقات ال
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 الن كت الاجتماعية  2. 6
تعالج هذه النكت بعض سلبيات الحياة الاجتماعية التي يعيشها مجتمع من المجتمعات قضاياه،  

 ومشاكله، وعلاقاته الاجتماعية. 
مة المحظورة 3. 6  الن كت المحر 

المختلفين، بل بين أشخاص من نفس  ونقصد بها النكات الجنسية التي لا تروى بين الجنسين 
الجنس، والسّن، والمركز الاجتماعي، وتتميز بشدة التصريح الجنسي والغريزي، ويلجأ إليها خالق النكتة  
للكشف عن ميولاته الجنسية المكبوتة المحرمة والممنوعة اجتماعيا بحثا عن تحقيق التوازن النفسي،  

ومحظور، وأن كل محظور مرغوب فيه، ويرى فرويد أنّ  فالنفس البشرية تتشوق إلى كل ما هو طابو 
النكتة»بمثابة القناع القناع العدواني أو الجنسي الذّي يخفي الشخص وراءه كل حالات الإحباط والإخفاق  
الخاصة به، ويُعبّر كذلك عن رغبة الراوي للنكتة في أن يُشاركه الآخرون مشاعره هذه، وتلعب عمليات  

 .(34)عوامل الحضارية دورها في إضفاء أقنعة أكثر تهذيبا على هذه النّكات«التعليم والثقافة وال
 الن كت الإدارية  4. 6

وهي النّكت المتبادلة في أماكن العمل والإدارات قصد مقاومة الشعور بالروتين، والقلق وضغوط 
 ورفع الإنتاجية. العمل المتزايدة وبالتالي تعزيز التعاون بين المو فين وتحفيزهم على الإنتاج  

وقد تصنف حسب المهن وحرف أصحابها فهناك نكت تقال من طرف الفلاحين والحدّادين   
 والحلاقين والبحارة،  والأطباء والمحامين والقضاة، وغيرهم من أصحاب المهن الأخرى.

،  وهناك من صنّفها حسب الجنسيات كتلك النكت التي تقال عن الجزائريين، والفرنسيين، والإنجليز
 والأمريكيين، أو حسب لون البشرة كنكت التي تقال عن البيض والسود والجنس الأصفر، والأحمر.

وهناك من صنّفها على أساس الجنس، فللرجل نكات على النساء تحمل في تفاصيلها سيلا من  
تمه وتعدد  النقد اللاذع، بالحط من قدرهن، والتقليل من منزلتهن، وللنّساء نكات ترد فيها على الرّجل  تش

مثالبه، وتتهمه بالأنانية وسوء الطباع، فالداّفع الرئيس من هذا نوع من النكت الهزء والسخرية والتجريح  
 والتحقير من الآخر. 

وهناك من صنّف النكت حسب المستوى الثقافي لأفراد المجتمع، حيث لوحظ انتشار النّكت  
قل إباحية بين الطبقات الوسطى، ونكت التورية  الإباحية بين الطبقات الدنيا من المجتمع، والنكت الأ

 الجنسية بين الطبقات المثقفة.
وهناك من صنّفها بحسب المرحلة العمرية فللشباب والمراهقين نكات تعبّر عن رغباتهم الجنسية  

 المكبوتة، وللمتزوجين نكات خاصة بهم، وكلّما ازداد الفرد عمرا قلّ نَكْته عن الجنس. 
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إلى   ( حيث قسمهاFreudكت حسب دوافع الإنسان، ومن بينهم فرويد)وهناك من صنّف الن
 نوعين: نكات بريلة ونكات غير بريلة.

 خاتمة:  .7
والآن، وبعد أن أشرفنا على نهاية البحث واكتماله، حان الأوان لعرض أهم نتائجه، إذ توصلنا من خلال  

 ما تم عرضه إلى استخلاص النتائج التالية: 
يُتقن صياغتها الصّغار والكبار، الرّجال والنساء  ،أكثر أنواع الأدب الشعبي شيوعا بين النّاس. النكتة من 1

والأطفال، لها مميزات وخصائص تميزها عن باقي الأشكال النثرية الشعبية الأخرى، وذلك من حيث  
 مرتكزاتها اللّغوية، ومناسبات أدائها.

نكتة بوصفها استهلاكا ثقافيا يوميا، فهي خير معبّر عن  . يساهم النّاس باستمرار في إبداع وتداول ال2
 الحياة الاجتماعية والسياسية والثقافية والأخلاقية للمجتمعات  وتواكب تطوراتها.

. تتميز النكتة من الناحية اللّغوية بالقصر والتكثيف، وغايتها النّقد والبحث عن عيوب النّاس ونقائصهم  3
 للتجريح والإيلام. 

نّكتة كثيرا على الضحك، فهي وسيلة ترفيهية ترويحية تخفف من أعباء الحياة الإنسان  . تركز ال4
 وهمومها.

. يجب أن تتوفر في قائل النكتة سرعة البداهة، وخفة الروح، وحدّة الذكاء، وبراعة التصوير، ودقة 5
 التعبير. 

ن البشرة، والعمر، والمستوى  . تختلف أنواع النكتة بالاختلاف موضوعاتها،  وجنسها ، و جنسياتها، ولو 6
 الثقافي بين الأفراد، ودوافع الإنسان . 

. النكتة مادة خصبة تساعد الباحث على فهم خفايا المجتمع وسبر أغوار مكبوتاته، ودراسة أخلاقه،   7
 وعاداته، وأنماط تفكيره. 
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