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 العلاقة بين السمات الشخصية والضغوط المهنية     
 لدى أساتذة التخصصات التطبيقية لمختمف الرياضات.       

 مزاري فاتح: أستاذ محاضر أ جامعة البويرة. د
 .حماني إبراهيم: أستاذ جامعة البويرة. أ

 

 ممخص الدراسة:

تكمننننننة ولمرنننننن  لتعرل نننننن  اننننننص لتتاننننننرل هننننننن  لت ننننننم   لت   ننننننر   لت نننننن    لتم  رنننننن  
لتتننننص ر ل   نننن  مننننعرق لهتانننن ق  هالنننن  لننننة  لت ننننم     ت نننن    لتم  رنننن   ةتنننن  مننننة  ننننا  
للإهتمنننننننننن ع هننننننننننن  مانننننننننن ررن    نننننننننن   مت رننننننننننرل  لتعرل نننننننننن  هننننننننننن  هر نننننننننن   ننننننننننمة و نننننننننن تة  

  نننننننن     لت ع رنننننننن   لترر  نننننننننر  لتت   نننننننن   لتت  رارنننننننن  مننننننننة ما ننننننننع  هننننننننن    تا رنننننننن   لت
،  مح  تننننننننن  لت نننننننننر ت  ننننننننن تحن   لتا مننننننننن  تت ننننننننن ع  ل تنننننننننن  30  ننننننننن ماتص لت ننننننننن رر   لت  ل نننننننننر

 لتم  ك  لت   ر .

مااااادربي التخصصاااااات -الضاااااغوط المهنياااااة-الكمماااااات الدالاااااة: السااااامات الشخصاااااية
 التطبيقية.

 
Study Summary: 

The importance of the study is to identify the personal characteristics and professional 

pressures faced by the coach of the games and the relationship of these features to the 

pressures of the profession by relying on the criteria for the variables of the study on a sample 

within the trainers of applied disciplines of the institutes of science and techniques of physical 

activities and sports at the universities of Bouira and Algeria 03, and try to find solutions to 

avoid These are psychological problems. 

Key words: personality traits - professional pressures - applied discipline instructors. 
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شكالية الدراسة: -  المقدمة وا 

لة   راننننن  لتامننننن  انننننص لتم ننننن   لترر  نننننص تت ننننننق منننننة لت نننننرع لة رتننننن لن  مننننن  لت نننننر ل 
لتتننننننص تحننننننعع اننننننص م نننننن   لتامنننننن   لننننننةل راتمننننننع هننننننن  منننننن  رت ننننننل  نننننن  لت ننننننرع مننننننة  ننننننم   
   نننننر  تىلنننننن  تم ل ننننن  لتت رنننننرل   لت نننننر ل لت نننننا    لتتان ننننن   لتتنننننص تحنننننعع  ة   راننننن  

وث ننننن ن لتم  ا ننننن   ل ننننن ا  لتامننننن  لترر  نننننص تحتننننن ت لتننننن   نننننره  انننننص لت ننننن ة لتانننننرلر     ننننن  
لتننننن  ع ر لت  ننننننر  اننننننص لننننننةل لتم ننننن   لتتننننننص ت نننننن هع اننننننص تا رننننن     ننننننر  و ننننننت ة لتت  نننننن  

تانننننننع م  ننننننن  لتتنننننننعررق منننننننة لتم نننننننة لتتنننننننص تحتننننننن ت لة رتمرننننننن  و نننننننح      حرنننننننع لتت  رانننننننص، 
 ننننن ام لت نننننم   لت   نننننر  لتتنننننص تىلنننننن  تن  ننننن   انننننص م ننننن   همنننننن  منننننة ل ننننن  م ل ننننن  و  

 ع.       ص ل  م  ص رتارم ت  لت ر 

حرنننننع لة تنننننرلك  لت ننننن    لتم  رننننن  لتم تن ننننن  لنننننع ت ننننن ق  ننننن    ك رنننننرل هنننننن  منننننعرق 
لهتاننننن ق لنننننع ت ننننن  لتننننن  حنننننع ل حتنننننرلت ارمننننن  يةل كننننن ة   رتمرننننن      نننننر  تىلنننننن  تم ل ننننن  

 لكةل     .

تننننننةل انننننن ة ولمرنننننن  لت حننننننع تكمننننننة اننننننص لتتاننننننرل هننننننن  لت ننننننم   لت   ننننننر   لت نننننن    
 ةه لت م     ت     لتم  ر .لتم  ر  لتتص ر ل     معرق لهتا ق  هال  ل

 منننننة  نننننا  همننننن  لت ننننن حثرة انننننص م ننننن   لترر  ننننن   لتتنننننعررن انننننص لت  ماننننن    ح ننننن  
لة غ ت رنننننننن  مننننننننعر ص م تنننننننننل لتت   نننننننن   لتت  رارنننننننن  اننننننننص لتما ننننننننع تننننننننعر   ما  نننننننن   مننننننننة 
 نننننن    م  رنننننن  ت تنننننننل مننننننة مننننننعرق ه ننننننر  لة كنننننن  اننننننرع منننننن    تعرنننننن   ننننننم      ننننننر  

عرل ننننن  لننننننةه لتم نننننكن  منننننة  ننننننا  تحعرنننننع لننننننةه م تن ننننن  هنننننة له ننننننر تنننننةل لرتننننن   لت نننننن حث ة 
لت نننننم    تحعرنننننع لت ننننن    لتم  رننننن ة  منننننة ثننننن  ماراننننن  لتاالننننن   ر  مننننن   لننننن  ل ننننن   تننننن ثرر 
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وحنننننننعللم  هنننننننن  ل  نننننننر ة منننننننة ل ننننننن    ننننننن  لتحنننننننن   لتم   ننننننن    عمننننننن  تنامننننننن  لترر  نننننننص 
  لت   ه  لتتعرر ر   لتتانرمر .

 فرضيات الدراسة: -2
لت   ننر   لت نن    لتم  رنن  ه نن تة  لتت   نن   ل نن   هالنن  لر   رنن   ننرة لت ننم    -

 .30لتت  رار  اص ما ع  هن    تا ر   لت       لت ع ر   لترر  ر  تن  رر   لت  ل ر
 أهداف البحث:   -3
لتتارل هن  لت م   لت   ر   لت     لتم  ر  ه  تة  لتت    لتت  رار  انص ما نع  -

 .30ا  لت  رر   لت  ل رهن    تا ر   لت       لت ع ر   لترر  ر     م

مارانن  لتاالنن   ننرة لت ننم   لت   ننر   لت نن    لتم  رنن  تمننعر ص لتت   نن   لتت  رارنن   -
 اص  ام لت  ما   لت  ل رر .

 مصطمحات ومفاهيم الدراسة:  -4
 السمات الشخصية:-4-1

ية لت م   لت   ر  لص      رمكة مة  ات   لة رمر  لت رع  رة له      ه   
لةه لت م     ع مة ي علر لهحك    لتت  ى   ت ن   لتة   ر نك  لةل لت رع  لتتارل هن 

 اص لةل لت عع ةكر لت ام " و   رمكة لتت  ى  كر ر   ن   لت    اص لتم تا    هن  
 (1991، 131)عزيز حنا، ص لهل  ا   لت ن   لتح تص.

 مفهوم الضغوط: -4-2

رع مة لتانم ن  م     رنص حرع هرا   هن  تاع   ر  تا ررل كثرر  تن     مة ل   لتاع
ل    " ل هرلم لت  لر  لتتص تحعع ك  ت     تم  رحعع مة ت ررل  ه م  اص ل  م  لت    
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لت ر ت  ر  "  كةت  هرا   لت ام هن  ل    "لتا   لت ر ر  لتتص تا ت لت  ر   لت  ر   
هن  " ل    لتم كا  لت  ت      لإ  ا  لت  ل  ت      ت ةه لتا   ".  لع هرا   علر  رع

هة لتم للل لتتص تك ة   ر   هة    ت لتحر   لت  رار   لص م للل تارل  له  ترق 
 (.moss g, p90, 1973 ")لتم ت ا  مة لت      تت نق  رغ  عرع  تنتا م  

جراءاته الميدانية: -5  منهج البحث وا 
 منهج البحث: -5-1

 لتتحنرنص.ل ت ع  لت  حث ة لتم  ج لت   ص 
 عينة البحث: -5-2

تنن  ل ترنن ر لتار نن   لنن  و نن تة  لتت   نن   لتت  رارنن   ما ننع هننن    تا رنن   لت  نن     لت ع رنن  
( انص   مان  03(    لل  )03( حرع  نغ هععل  )30 لترر  ر  اص   ماتص )لت  رر ، لت  ل ر

مننن  هرة هنننن  لتت   ننن   لتت  رارننن  لتم تن ننن  انننص  30( انننص   ماننن  لت  ل نننر03لت ننن رر    )
 (.  0اص لت ع   ) لتما ع  كم  م  ح

 13جامعة الجزائر جامعة البويرة
 عدد المدربين التخصصات    عدد المدربين التخصصات 
 2 كرة القدم 2 كرة القدم
 2 كرة اليد  2 كرة اليد 
 1 الجمباز 1 الجمباز
 1 السباحة  1 السباحة 
 1 ألعاب القوى 1 ألعاب القوى
 2 كرة السمة 2 كرة السمة

 1 الثقافة البدنية 1 البدنيةالثقافة 
 11 المجموع 11 المجموع
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 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:  -6
تكص رتمكة لت  حث ة مة يكم   عرل ت      ع مة ل  نتا     ن ام لهع ل  حرنع " لة 
  نننن   لت حننننع اننننص تحارننننت ولعلانننن  رت لننننل هننننن  ه لمنننن  هعرننننع  مننننة ولم نننن  ل  ترنننن ر لت نننننر  
 لتم   ق تن      اص لتح    هن  لت ر      ت نةل ان ة ل ترن ر لهع ل  لتم   ن   رانع هن ما  

تننننةل ااننننع تنننن  ل ننننت عل  لهع ل  ( 1998، 13يوسااااف العنياااازي، ص)و   ننننر  اننننص لت حنننن ع(. 
 لتت تر :

 لتم  عر  لتمرل   لتار ر   ل    ر .-0

 ل تم رل  ل  ت ر ة. -0

 ل تم رل  ت ررغ لت ر    . -0

 لتما  ا  لت   ر . -4

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:  -

 مقياس فرايبروج لمسمات الشخصية:  -

)محماد مارن ن ارلر نر ت   ن رت  لتار رن  لتمانع  منة ل ن  محمنع ح نة هنا   تاع ت  ل ت عل  
( اانر  حرنع هر ن  هنن  م م هن  منة 56،  رتكن ة منة )(1998، 78حسن عالاوي، ص

لت  رلن  لتم ت رة   اع ي علن رور   اص مع  ما م  لت ارل  تار   لت حع لمن    ت  ن   ت نعل   
 ل      ااع ك    كم  رنص:

 ل       ن ) ا ( ارا   عر ت ة. يةل ك    -0

 يةل ك    ل       ن ) ( اتا   عر    لحع . -0
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 لةل اص ح ت  لت ارل  ل ر   ر  لم  لت ارل  لت ن ر  اتاكن لتعر   . 

 لم    ت     تنما ما  لتانمر  تنمار ن ااع ك    كم  رنص:

 المعاملات العممية. - 

 (.3887)الصدق الذاتي  -

لرن    0(  لع ت  ل ت رل   مة  ا  له ع  ل ت  ر لتت ر   ل  ت اهر   اع 3873)الثبات  -
  ل ت عل  ما م  لرت     رر  ة   ت رلت تن  لتارم .

 قائمة الضغوط المهنية لأساتذة التخصصات التطبيقية:  -

محماد حسان )ت  ل هتم ع هن  ل  م  لت     لتم  ر  لتماع  منة ل ن  محمنع ح نة هنا  ، 
  اننع ي ننرلن  اننم لتتاننعرا  هنر نن  تنن  هر نن   هننن  م م هنن  مننة  (،1998، 497وي، صعاالا 

لت  ننرلن  لتننةرة تنن  للإ نن ر  يتننر    نن  ا   لننع و ننع ل ماح نن   لرمنن  اننص تحعرننع مننع  ما منن  لت اننرل  
لت       تا  م  تتا   هر   لت حع حرع ت  ل ت ا ع ور ا  اارل  ا  ن ح لتانعع لتكننص تن انرل  لنص 

 اار  لم    ت     تم ت   لتت حرح ااع ك ة كم  رنص: ( 00)
 يةل ك    ل       ن )ت   ت هن   عر   ك رر   عل( اتا    من عر   .-0
 يةل ك    ل       ن )ت   ت  عر   ك رر ( اتا   ور   عر   . -0
 يةل ك    ل       ن )ت   ت هن   عر   مت    ( اتا   ثاع عر   . -0
        ن )ت   ت هن   عر   لنرن ( اتا   عر ت ة. يةل ك    ل-4
 يةل ك    ل       ن )  ت   ت هنص( اتا   عر    لحع . -5

 لةل اص ح ت  لت ارل  ل ر   ر  لم  اص لت ارل  لت ن ر  اتاكن لتعر   .

  لع ت  ير  ع لتما ما  لتانمر  تنا  م     ر  ك تت تص:  
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 (.  3878: )الصدق الذاتي -

 0(  لننع تنن  ل ننت رل   مننة  ننا  لهنن ع  ل ت نن ر لتت ر نن  ل  ننت اهر   اننع 3،75)الثبااات  -
 لر    ل ت عل  ما م  لرت     رر  ة   ت رلت تن  لتارم .

 اجراءات البحث:  -

 اننع ل  نناى هننن  ل ع رنن    لتم نن عر لتانمرنن  تنن  ل هتمنن ع هننن  ل ت نن ر ارلر ننر ت  ل ت نن ر 
 ن  هنن  لت  نرلن تن  لهتمن عه ثن   انع ةتن  لن   لت ن حث ة    ت ن    ار ن  لت     لتم  رن    انع هر 

لت حع  لع ت   ر  للعلل لت حع  ولمرت  تمعرق لتت      لتت  رار    م    لتار   هن   نرر  
ل      كم  تن  ت  نرح ل  نتم رل   كر رن  ل    ن  هنر ن    انعل  تن  ت  رن  ل  نتم رل  هنن  هر ن  

 منن  لت  حثن    منن  ل  نتم رل   ت ررننغ لت ر  ن   ثنن  تح رن  لتننعر    لت ن   لتنن  لت حنع،   اننع ةتن  ل
عر ننن   حارارننن   ةتننن     هتمننن ع هنننن  م تننن   حننن  لت نننعل   انننص ل  ت ننن ررة ثننن  تننن   انننع ةتننن  ل نننرلن 
لتما ت ننن  ل ح ننن  ر  تنتانننرل هنننن  لت نننم   لت   نننر   لت ننن    لتم  رننن  تمنننعر ص لتت   ننن   

 لتت  رار .

 صائية: الوسائل الإح -
 حرع ت  ل ت عل  لت      للإح   ر  لتت تر : 

 .  * لت    لتح   ص
 * ل  حرلل لتمار ر :          

 * ما م  ل رت    لت  ر  ) رر  ة(                                         
 * لت     لتم  ر  

 * لت عت لتةلتص =         
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 عرض النتائج ومناقشتها:-

 عرض نتائج السمات الشخصية لمدربي الالعاب ومناقشتها: -1

منننة  نننا  مننن  تننن  لتح ننن   هنرننن  منننة  تننن  ج لت نننم   لت   نننر   ل نننت رلت لت  ننن  لتح ننن  ص 
حرنننع  30 ل  حنننرلل لتمارننن ر  تمنننعر ص لتت   ننن   لتت  رارننن  انننص   ماننن  لت ننن رر   لت  ل نننر

   ر  كم  اص لت ع   لتت تص: 

 ( 0 ع   )

    ص  ل  حرلل لتمار ر  تن م   لت   ر  تار   لت حع  ر رة لت    لتح
السمات 
 الشخصية

المعالم        
 الإحصائية     

        العصبية
 العدوانية

لا لا  
 الاكتئابية    

 الكف السيطرة الهدوء الاجتماعية الاستثارة

 11،5 904 12،8 11،4 1106 9،7 11،5 1108 -س

 1،55 1،88 1،44 1،77 1،61 1031 1،21 1071 ع

-984حرنننننننننع  احننننننننن  لة لنننننننننر  ل   ننننننننن   لتح ننننننننن  ر   ل  حنننننننننرلل لتمارننننننننن ر   نننننننننرة ) 
( ،   اننننننننع ل ننننننننت رلت  0،88 -0844(  ل  حننننننننرلل لتمارنننننننن ر  لتننننننننة  تننننننننرل    ننننننننرة )  0088

(  ه نننننننع  0385لت  ننننننن  لت ر نننننننص تار ننننننن  لت حنننننننع ت نننننننم  لتا ننننننن ر   لتنننننننة   ن ننننننن  لرمتننننننن  ) 
(  لنننننص   ننننن   للننننن  منننننة  03،0ة  لرمتننننن  ) ما ر ننننن  لت  ننننن  لتح ننننن  ص ت نننننم  لتا ننننن ر   لتننننن

لت  نننن  لت ر ننننص  هنرنننن  انننن ة لاننننرلع لتار نننن  رمتنكنننن ة  ننننم  ه نننن ر   عر نننن  لنرننننن   لننننةل غرننننر 
منننننىثر هنننننن  همننننن  منننننعرق ل تاننننن ق ، لمننننن    ت  ننننن   ت نننننم  لتاع ل رننننن  اننننن ة لت  ننننن  لت ر نننننص 

( حرننننننع   ننننننع لة   نننننن   لت  نننننن   0085(  لت  نننننن  لتح نننننن  ص ت نننننن   نننننننغ )  0385لننننننع  نننننننغ ) 
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 ص لنننننننص لهنننننننن  منننننننة لت  ننننننن  لت ر نننننننص  لنننننننةل رنننننننع  هنننننننن  لة  نننننننم  لتاع ل رننننننن  لنننننننص لتح ننننننن 
مرت انننن  تننننع  لتار نننن   رانننن ع ةتنننن  لتنننن  لت نننن    لتتننننص رتاننننرم ت نننن  مننننعرق ل تانننن ق  هننننع  
  ننننن ع مننننن  رحانننننت م  ت ننننن  تنننننةل امنننننة لت ل نننننق ل لتمننننن     نننننةل لت   نننننق  تانرننننن  لنننننةه لت نننننم  

  ت نننننم  ل كت ننننن  رة اانننننع  ننننننغ تنننننعر    ة لرت  ه ننننن  رنننننىثر هنننننن    راننننن  لتامننننن ، لمننننن    ت  ننننن 
(  لنننننننننةل رنننننننننع  هنننننننننن  لمنننننننننتا   0385(    ننننننننن    لت ر نننننننننص )  987  ننننننننن    لتح ننننننننن  ص ) 

و ننننن تة  لتت   ننننن   لتت  رارننننن  عر ننننن  م    ننننن  منننننة  نننننم  ل كت   رننننن   لنننننةل مى نننننر  رنننننع 
 ة لرت ننننن ى لنننننةه لت نننننم  رنننننىثر انننننص همن ننننن  تمننننن  ت ننننن  منننننة ع ر انننننص  نننننرر لتامننننن  لترر  نننننص 

مننننن    ت  ننننن   ت نننننم  ل  نننننتث ر  ا  نننننع وة   ننننن    لتح ننننن  ص لنننننع  ننننننغ  مرع عرننننن  لهعلن تنننننعر  ، و
( حرنننننننع وة   ننننننن   لت  ننننننن  لتح ننننننن  ص لنننننننص لهنننننننن   0385(    ننننننن    لت ر نننننننص )  0086) 

منننننة لت  ننننن  لت ر نننننص ممننننن  ر نننننرة لة  نننننم  ل  نننننتث ر  تنننننعر   ه ترننننن   لة لرت  ه ننننن  رنننننىثر انننننص 
 ننننتث ر  تننننعر   م ننننت   ل  تنننن ت  لتامنننن  لترر  ننننص امننننة لت ننننر ر  لتتاننننرل هننننن  ل نننن  ق ل 

 مح  تنننننن  لر نننننن ع لتحننننننن   ت نننننن  مننننننة ل نننننن  تانرنننننن  لرمت نننننن  تننننننعر  ، اننننننص حننننننرة   ننننننع لة  ننننننم  
(  0385(    نننننننن    لت ر ننننننننص  نننننننننغ )  0384ل  تم هرنننننننن  لننننننننع  نننننننننغ   نننننننن    لتح نننننننن  ص ) 

  مننننننننن  لة لت  ننننننننن  لتح ننننننننن  ص للننننننننن  منننننننننة لت  ننننننننن  لت ر نننننننننص ا نننننننننةل رنننننننننع  هنننننننننن  لة  نننننننننم  
مننننننة رانننننن  لننننننة  لت  نننننن   هة  ننننننم   ل  تم هرنننننن  تنار نننننن  لننننننص  م ننننننت   منننننن   م تننننننةل   ننننننع

ل  تم هرنننننن  ت نننننن  للمرنننننن  ك رننننننر  حرننننننع ت نننننن هع اننننننص  رنننننن ع  لتننننننر ل    ننننننرة مننننننعر ص ل تانننننن ق 
  رنننننن ع  لتننننننر   لتما  رنننننن  تننننننعر  ، ومنننننن    ت  نننننن   ت ننننننم  لت ننننننع ن ااننننننع  نننننننغ   نننننن    لتح نننننن  ص 

(   مننننننننن  وة لت  ننننننننن  لتح ننننننننن  ص وهنننننننننن  منننننننننة لت  ننننننننن  0385(    ننننننننن    لت ر نننننننننص ) 0088)
رت نننن ى لننننةه لت ننننم  تنار نننن   لننننةل مى ننننر  رننننع  ة لرت  ه نننن  ر نننن هع اننننص لت ر ننننص ا ننننةل رننننع  ل

    ت   رر لتام   ل     لتم    ع ة حع ع م  ك  .   
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(    ننن    لت ر نننص لنننع  ننننغ 984انننص حنننرة   نننع وة  نننم  لت نننر ر  لنننع  ننننغ   ننن    لتح ننن  ص )
(   منن  وة لت  نن  لتح نن  ص لنن  ولنن  مننة لت  نن  لت ر ننص ا ننةل رننع  هننن   ننال لننةه 0385)

لت ننم  تننع  لتار نن   لننةل رننىثر اننص   رانن  لتامنن  ه  نن  تننىثر اننص  ننر ر  مننعرق لتت   نن   
لتت  رارنن  اننص لتما ننعرة هننن   ننرر لتم نن ك  لتتننص رتاننرم ت نن  ي نن ا  لتنن   ننا     ننر رت  
هننن  م للننل ت ننرا   لت ن نن   ننا  لتتننعرر    اامنرنن  لت ننر ر  تناننق ع ر ك رننر اننص م ررنن   

 لت     لترر  ص. 

( لمن  لت  ن  لت ر نص اانع 0385لم   م  لتكل ا  ع لة لت    لتح   ص ت ةه لت م  لنع  ننغ )
(   م  لة لرم  لت    لتح   ص لص   ن لرم  لت    لت ر نص ا نةل رنع  هنن  لة 0385 نغ )

 هر   لت حع رمتنك ة عر   مت     مة  م  لتكل. 

 عرض نتائج الضغوط المهنية لأساتذة التخصصات التطبيقية ومناقشتها:-2

 انننع وة تننن   مننن  لت ر  ننن   منننة لتار ننن  تننن   انننع ةتننن  ل نننت رلت ل   ننن   لتح ننن  ر   ل  حرلاننن   
 (  0لتمار رر  تار   لت حع اص مت رر لت     لتم  ر  حرع   ع مة  ا  لت ع   )

 ( 0 ع   )

  حرلا   لتمار رر  تن     لتم  ر  تار   لت حع.ر رة ل      لتح   ر   ل 
 السمات الشخصية

 المعالم الإحصائية    

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع  البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول

 21067 1709 1606 1407 1808 1305 -س

 6066 3076 305 207 205 1088 ع
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( وم  ل  حنرلل  03867-0085حرع   ع لة لرم  له     لتح   ر  لع ترل ح   رة ) 
( ،  ه ع ما ر ن  لت  ن  لت ر نص تن انع ل     لتنة   6866 -0888لتمار ر  ااع ترل    رة ) 

( ا نةل رنع  هنن   نال لنةل لت انع تنع   0085(  لم  لت    لتح   ص  لتة   ننغ )  04 نغ )
 لمن  ل  ل ن  ق مرت  ن    تامن  من  لت ن ن  انص لتما نع لمن    ت  ن   تن انع لتار   و    ت  نع ه

(  04( لمنن  لت  نن  لت ر ننص ااننع  نننغ ) 0888لتثنن  ص ا  ننع لة لت  نن  لتح نن  ص تنن  لننع  نننغ ) 
  منن  لة لت  نن  لتح نن  ص للنن  مننة لت  نن  لت ر ننص ا ننةل رننع  هننن   ننال لننةه لت اننع و  لة 

   لتم عرن  اننص لتكنرن  و  لة ل مك  نن   لنص   تم ننت   ل  ن  ق ل  لتا لمنن  لتمرت  ن    لإمك  نن
لتم ننن ق ل  لتمر ننص تنمننعرق، ومنن    ت  نن   تن اننع لتث تننع ا  ننع وة لرمنن  لت  نن  لتح نن  ص لننع 

(  لنةل ر نرة لة لت  ن  لتح ن  ص للن  منة  04( ومن  لت  ن  لت ر نص اانع  ننغ ) 0487 ن   ) 
   ق ل  لتا لمن  لتمرت  ن    ترلتنق لت    لت ر ص  لتة  رىع  لت   تر   اص  ال  اع ل 

لت نن ر  تنمننعرق و  لة لرمنن  لترلتننق لننص   تم ننت   لتم ننن ق  رن ننص لتح  نن  تعرنن ، لمنن  لت اننع 
( و  لة لت اننننع لتمتانننننت  04(  لت  نننن  لت ر ننننص ) 0686لترل نننن  ااننننع  نننننغ   نننن   لتح نننن  ص ) 

 تار   .  ه   ق ل  لتا لم  لتمرت      تت  ر  لتتر    لترر  ص  ارل تع  ل

(  لت  نن  لت ر ننص لننع  نننغ 0789لمنن  لت اننع لت نن من ا  ننع لة   نن   لتح نن  ص لننع  نننغ )
( امنننة  نننا  ةتننن    نننع لة لت ننن رت ر نننرة  نننال لت انننع لتمتاننننت   ه ننن  ق ل  لتا لمننن   04)

لتمرت  نن    تاالنن   ننرة مننعرق لتت   نن   لتت  رارنن   لعلر  لتما ننع، ومنن  لت اننع لت نن عن ا  ننع 
(  لنةه لت تر ن  ت نرة  نال  04(  لت  ن  لت ر نص لنع  ننغ )03867 نغ ) لت    لتح   ص لع

لت انع لتمتانننت   ه نن  ق ل  لتا لمنن  لتمرت  نن    تاالن   منن  لتم ت نن رة ل  ننررة اننص لتما ننع ، 
 هننن  ل نن ن منن  ةكننر مننة  تنن  ج انن ة لت ننال لتننة    ننر اننص ل  انن ع رانن ع ه نن  ق هعرننع  

ر   م نت   ما  نص م   نق  غررلن  منة لتمت ن ن   للم   مع  م  ت ار مة م تن م    نر ر 
 لتتص تىثر اص هم  معرق لتت      لتت  رار .
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عاارض نتااائج العلاقااة بااين الساامات الشخصااية والضااغوط المهنيااة لاادى عينااة البحااث -3
 ومناقشتها:

منننة ل ننن  ماراننن  لتاالننن   نننرة لت نننم   لت   نننر   لت ننن    لتم  رننن  تمنننعر ص لتت   ننن   
ع مة ل ت رلت ما م  لرت     رر  ة   ت     تار   لت حع  كمن  انص لت نع   لتت  رار  ك ة   

(4.) 

 ( 4 ع   )

ر ننرة ما منن  لرت نن    رر نن ة  ننرة لت ننم   لت   ننر   ل  منن  لت نن    لتم  رنن  تمننعر ص لتانن ق 
 تار   لت حع.

قائمة الضغوط  السمات الشخصية
 المهنية

 نوع الارتباط معامل الارتباط

  العصبية
 

 الابعاد

 قوي 1،95
 قوي 1،91 العدوانية
 قوي 1،93 الاكتئابية
 قوي 1،85 الاستثارة
 قوي 1096 الاجتماعية
 قوي 1055 الهدوء
 ضعيف 1041 السيطرة
 ضعيف 1042 الكف

حرنننع   نننع منننة  نننا  لت نننع   لة ما مننن  ل رت ننن    رر ننن ة لننن   تننن ام لت نننم   مننن  ل  مننن  
لت     لتم  ر  حرع   ع لة   را  ل رت     رة  م  لتا  ر   لت     لتم  ر  لنع  ن ن  



اثــــــــأ بح 8102العدد الثاني                                           10المجلد                
 
 

 
 

 

17  

(  08( ه نننع عر ننن  حررننن  )  3844(  ه نننع ما ر ت ننن  مننن  لتعر ننن  لت ع ترننن  لت  ت ننن  )  3،95) 
حرنننع   نننع لة لتمح ننن    لك نننر منننة لت ع ترننن   لنننةل رنننع  هنننن  لننن   (  3835 م نننت   ع تننن  ) 

لتاال   لنةل راتمنع هنن    ران  لت نر ل  ل مك  رن   لتمتن ار  ت نى ن لتمنعر رة منة لمك  رن   
م عر   ما  ر  حرع لة هع  لنعر  لت نرع هنن  لتتكرنل من  لت نر ل لت نا   لتتنص رتانرم ت ن  

لت ن   لت   نص رتن ت  منة  نا  " هنع  لتتن ل ة رىع  لت  لرت ن ى  نم  لتا ن ر  تن  حرنع لة 
لت ل نننح  نننرة مت ن ننن   )  ع رننن  ،    نننر  (  لتمانننعر  هنننن  ل  نننت     ، تحننن   نننر ل ه نننعم  

، 196") اسااااامة كاماااال راتااااب ، صركنننن ة لت  نننن  اننننص ل  ننننت     تتننننن  رمثنننن   تنننن  ج ل منننن  
، لم    ت     ت  را  لتاال   نرة  نم  لتاع ل رن   لت ن    لتم  رن  لتتنص رتانرم ت ن  (2111

( لمنن   3،93مننعرق لتت   نن   لتت  رارنن  ا  ننع لة لننةه لتاالنن  لننع  ن نن  لتمح نن    م  نن  ) 
(  لنننةل ر نننرة لة لتمح ننن    وهنننن  منننة لت ع ترننن  و  لة لتاالننن   3844لت ع ترننن  اانننع  ن ننن  ) 
ر   ة معرق لةه لتت      ه ع تار   ت       نص  نعرع  ن ل ل ر   لص  تر     را

رىع  ةت  لتن   نن ك   نن   هنع ل ص  لنع ت تننل عر تن  منة  ن   لتن  ل نر . لمن    ت  ن   
تناالنن   ننرة  ننم  ل كت   رنن   لت نن    لتم  رنن  ا  ننع لة لننةه لتاالنن  لننع ل  ننر    نن   ه ترنن  

(  08( ه ننننع عر نننن  حررنننن  )  3844  ) ( تنمح نننن    لمنننن  لت ع ترنننن  ااننننع  ن نننن 3،90 ن نننن  ) 
( و  لة لتمح نن    لننص لك ننر مننة لت ع ترنن  ممنن  ر ننرة لة لتاالنن  ل رنن   3835 م ننت   ع تنن  )

 ننرة لتمت رننررة حرننع لة لننن  لتم ننتن م   لتتننص   تتنن ار تمننعرق ل تانن ق تننىع  لتنن  تار نن  
ا ر ن  من   ما ن   ة تمث  لةه لتح ت  مة ل كت   ر  حرع ر ع  ا    اص ل نتمرلرر  لتامن  م

" لت نن   لت   ننص ر ننعو مننة تاررمنن  لت   ننص تم لننل منن  ا  نن  اننص لت علرنن  تت نن   هننة ح نن  
لت  نر لتمحنر   ن تم لل ل  هنة مننع   نا  ت   هنة لتمن لرع لتتننص تمتنك ن   لتتنص منة لتممكننة 

 لة تار   هن  م  رلت   تكرل ح تت  لت   ر  تن    " 
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 الاستنتاجات والتوصيات: 
 ستنتاجات: الا -

  ت  نننننننن   تن ننننننننم   لت   ننننننننر  ااننننننننع   ننننننننر  تننننننننع  لتار نننننننن  ك تتنننننننن تص:  ننننننننم    عر نننننننن   -0
مت  نننن    لنننننص )لتا ننننن ر ، لتكنننننل، ل  تم هرننننن ( لمنننن  لت نننننم   لتتنننننص   نننننر   عر ننننن  ه ترننننن  
ا ننننننص )ل  ننننننتث ر ، لتاع ل رنننننن ، لت ننننننع ن( لمنننننن  لت ننننننم   لتتننننننص   ننننننر   عر نننننن   ننننننار   ا ننننننص 

 )لت ر ر ، ل كت   ر (. 

  ت  نننننن   تا  منننننن  لت نننننن    لتم  رنننننن  ااننننننع   ننننننر   مرنننننن  ل ا علنننننن   عر نننننن   ننننننار   ومنننننن   -0
 مم  ع  هن  هع     ع ت ثرر وحعلم  هن  ل  ر .  .

  ننننننننن ر لتاالننننننننن  ل رنننننننننن   نننننننننرة لت ننننننننننم   لت   نننننننننر  لتتنننننننننن تص )لتا ننننننننن ر ، لتاع ل رنننننننننن ،  -0
لمننننن  ل كت   رننننن ، ل  نننننتث ر ، ل  تم هرننننن ، لت نننننع ن(  ل  مننننن  لت ننننن    لتم  رننننن  هالننننن  ل رننننن ، 

لتاالننننن  لت نننننار   اانننننع   نننننر   نننننرة لت نننننم   )لت نننننر ر ، لتكنننننل(  ل  مننننن  لت ننننن    لتم  رننننن  
 مم  رعت  هن  اا تر  لتت ثرر  رة لتمت رررة م   ى لتعرل  . 

 التوصيات:  -

ل لتمنننن     ننننر ل  مت ن نننن   مننننعر ص لتت   نننن   لتت  رارنننن     نننن  لتمتا لننننعرة منننن   ، -0
م      ننر  مننة ل نن  ل ننت عل  لت  نن    لتم   نن    لتتاننرل هننن  م ننت   منن  رمتنك  نن  مننة  نن

 تت  ررل  تعر  . 

ت  رنن  منننعر ص لننةه لتت   ننن   لتنن  لت نننرت  ل  نننرلنل  لتتننص منننة لتممكننة لت  ه ننن  ه نننع -0
 تار   تن     لتا ر   كر ر  لتت لن  هنر    حن         لت     . 
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نننن  ل نننر  لتم ننن ك  لل مننن  ل تم هننن   ع ررننن  مننن  منننعر ص لتت   ننن   لتت  رارننن  تنتانننرل ه-0
 ما لنن   لتامنن   مح  تنن  حن نن     ننن ق مر ننص تكنن  ل  ننرلل  ة ل لتمنن     نن   نن ل ر رننع 

 مة رغ ت   اص لتام   لتت   ص مة ل   ةت . 

 المراجع والمصادر: 

، لتان لر ، علر لت كنر 0لتت  ران  (،   –و  م  ك م  رلتق، هن  لت  ن لترر  ن  )لتم ن لر  -0
 .0995لتار ص، 

، لتان لر ، 0ل  م  ك م  رلتق، تعررق لتم  رل  لت   ر  ت  را   انص لتم ن   لترر  نص،  -0
 .  0333علر لت كر لتار ص، 

 .  0973ومرم  هنص   ة، هن  لت  ن،   علع، م  ا  لتا  ص، -0
، لتانن لر ، هنن ت  لتكتنننق، 0ح مننع ه ننع لت ننا   لننرلة، لت ننح  لت   نننر   لتاننات لت   ننص،  -4

0977  . 
، لتاننن لر ، علر 0ة لت ننن ر ، للت  ننن  محمنننع ح نننة هنننا  ، هنننن  لتننن  ن لترر  نننص،   ننن رع-5

 .0979لتما رل، 
،  رنر  ، لتمى  ن  لتار رن  0ررم  ع ك ت . للت  ن  و ناع منر  ت، م  ن ه  هنن  لتن  ن،  -6

 . 0977تنعرل     لت  ر، 
ر نننن ت  هنننن مر  ننننارع، لت ننننم   لت   ننننر   هالت نننن   م ننننت   للإ  نننن   تاه ننننص لتم نننن ر  ، -7

 .  0997م   ترر، كنر  لتتر ر  لترر  ر ،   ما    علع، 
ه ننننع لتننننرحمة لتار نننن  ، ما منننن   لت   ننننر  للإ ننننامر   لتار رنننن ، لهر  نننن ، علر لت كننننر -8 

 .  0986لتار ص، 
ه رننن  ح ننن ،  ننن    ل  ننن : هنننن    نننن لت   نننر ،   ماننن    نننعلع، م  اننن  لتتاننننر  لتاننن تص، -9

0993  . 
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، تر منننن   ننننرع لت نننن لق ) ه ننننر ة(، لتانننن لر ، 0هننننن  لتنننن  ن،  تر نننعل  علارننننع ل، مننننع   -03
 .0980م     لتمكتق لتم ر  لتحعرع، 

، لتممنكنن  لتار رنن  0م رثنن  عر رنن  ) ل ننر ة(: تننعرر    ل  ننتر  ن  لتتحننرر مننة لتتنن تر،  -00
 .  0335لت ا عر ، مكت   لت ررر، 

علر لت كنننر لتار نننص،  ، لتانن لر ،0محمننع ح نننة هننا  ،  نننرك ت  ر  لتمننعرق لترر  نننص،  -00
0330. 
، لتانننن لر ، مركنننن  0محمننننع ح ننننة هننننا  ، م  نننن ه  ل  ت نننن رل  لت   ننننر  تنرر  ننننررة،  -00

 .  0998لتكت ق تن  ر، 
محمع ح ة ها  ، و  م  ك م  رلتق: لت حع لتانمص اص لتتر ر  لترر  ر   هن  لتن  ن -04

 .0999لترر  ص، لتا لر ، علر لت كر لتار ص، 
، 0 تن   ه ن ة، م ن    ح نرة  ن لص: ماعمن  انص هنن  لتن  ن لترر  ن ،  محمع ه نع لت-05

 .0330لتا لر ، مرك  لتكت ق تن  ر، 
 .  0985،   علع، م  ا  لتم رر، 0م     ه ع لت ا  لتار ص، ه ت  لت   ر ،  -06
  لر لت  تق، ك م  ت رن: هنن  لتن  ن لترر  نص،   نعلع، علر لتحكمن  تن   هن   لت  نر، -07 

0990   . 
  لر محمع  ارع لتا  ص، و  لن هن  لت   ر  للإ    ر  )تارر  ن ،   رر ت ن ، لر  ن  (، -08

 .0989  علع، علر لت ى ة لتثا ار  لتا م ، 
، لتك رنن ، 0ر  ننل لتا رنن    ه ننر ة: م نن لج لت حننع لتتر نن    ننرة لت  ررنن   لتت  رننت،  -09

 .0998مكت   لت ا  تن  ر  لتت  ر ، 
 
 


