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 :صالممخ
وبدأ يواصؿ تطوره  شيد مجاؿ صعوبات التعمـ تناميا و تطورا بالغيف خلاؿ العقديف الأخيريف مف القرف العشريف،

النوعي خلاؿ العقد الحالي، ومع تنامي المجاؿ وحيوية إيقاعاتو التي شممت قضايا مختمفة ومنيا التعرؼ عمى مشكلات 
ت الميمة في الوقت الحاضر في مجاؿ التربية والتعميـ التي خصت صعوبات التعمـ، وتعد صعوبات التعمـ مف الموضوعا

فئة كبير مف الميتميف عمى إختلاؼ إختصاصاتيـ كالأطباء وعمماء النفس وعمماء التربية وعمماء الاجتماع والمعمميف 
 عمى اكتشافو صعوبة ذلؾوأولياء الأمور وغيرىـ وبالتالي تحديد أىـ السمات التي يتميز بيا التمميذ ذوي صعوبة التعمـ، وك

كثير مف الصفوؼ الدراسية، ومف أجؿ التعرؼ عمى ىذه المشكمة  في بكثرة المتعمميف مف الشريحة ىذه وجود مف الرغـ
وتحديدىا وتشخيصيا وعلاجيا، نقوـ بيذا البحث لمتعرؼ عمى صعوبات التعمـ، والتعرؼ عمى صعوبات التعمـ والمفاىيـ 

 مشكلات صعوبات التعمـ، المرتبطة بيا، وكذا أسباب 
 .صعوبات التعمم، مشكلات التعمم ،بطء التعمم، التخمف الدراسي الكممات المفتاحية:

 
The concept of academic learning difficulties as a problem among students. 
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Abstract 

     The field of learning difficulties had an importatant progress and  development  during the last two 

decades of the twentieth century. It still to continue during the current decade as the field is developing 

in which it involves  various issues including the identification of learning difficultieswhich is 

considered as one of  the most   important topics at the present in the field of education and learning, 

which is related to  a large group of interested  people with their different specialists, such as doctors 

,psychologists, scientists  of Education, sociologists, teachers, parents ,and others Thus we  identify 

the most important features of the pupil who has learning difficulties. As well as the difficulty of its 

discovering despite this kind of learners are wildey found in classes. To identify  and to diagnose and 

to solve this problem we should identify  the learning difficulties  and  the concepts that are associated  

with it, as well as the causes of learning difficulties in identifying  the problem learning difficulties. 
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 : ةــمقدم
لتعميـ الإبتدائي نقطة تحوؿ ىامة في حياة الطفؿ إذ تنمو كفاءتو النفسية والحركية وتتبمور يعد ا  

لديو عمميات التفكير، ليذا تعد ىذه المرحمة لبنة أساسية لمراحؿ التعميـ التالية سيما أف أي قصور في 
متداد تأثيره إلى مراحؿ التعميـ اللا  حقة مف مسار التمميذ الدراسي.العممية التعميمية خلاليا مؤشر لتراكـ وا 

يتجمى مدى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لعممية التعميـ مف خلاؿ أداء التمميذ الذي يعد مؤشر الفعالية   
سيرورة عمميات المدخلات والمخرجات العممية التعميمية، ىذا الأداء منوط  بعدة عوامؿ تتبادؿ التأثير فيما 

مف المتعارؼ عميو عالميا وجود وانتشار  ،فسية، أسرية، تربويةبينيا منيا عوامؿ وراثية، صحية، ن
مجموعة مف التلاميذ يعانوف مف تدني في التحصيؿ الدراسي مع توافر مستويات مختمفة مف المتغيرات 
البيئية مثؿ العوامػؿ الػصحية والأسػرية والاجتماعيػة والاقتصادية. وعند إمعاف النظر في ىذه الفئة نجد 

تلاميػذ يتمتعوف بقدرات جسديو وحسية وعقميو تقع ضمف المتوسػط العػادي ومع ذلؾ توجد فجوة  أنيا تشمؿ
عميقة بيف الأداء الفعمي والأداء المتوقع ليـ حتى مع توافر فرص تعميمية وتربوية متساوية بينيـ وبيف 

تعقيػدا وغموضا نظراَ  . ويعد مجاؿ صعوبات التعمـ مف أكثر الإعاقاتقرانيـ فػي ذات البيئة التعميميةإ
لأنيا أعاقة غير واضحة الملامح ومتعػددة الأنػواع وتشمؿ مستويات متفاوتة مف الحدة. وتتطمب في 
تشخيصيا وعلاجيػا إلى اختبارات ومقاييس وأساليب متنوعػة وبيئػات تعميميػة مجيػزة بإمكانات مادية بشرية 

سوء الأداء الدراسي  لؾ داخؿ نطاؽ المدرسة الاعتياديةويكوف ذ .متخصصة لخدمة ىذا النػوع مػف الإعاقػة
وىنػاؾ عػدة  -أبناؤىا مف المتفػوقيف  -مف المشاكؿ اليامة التي تواجػو بعػض الأسر التي تطمع أف يكوف 

بينما عند  -سباب لسوء الأداء الدراسي للأطفاؿ فالبعض قػد يكػوف لدييـ مشاكؿ أسرية أو عاطفيةأ
ػبب الاضطراب أساسا في المجتمع الذي يعيشوف فيو أو في المدرسػة أو في البعض الآخر يكوف س

نخفاض معدؿ الذكاء اجماعة الرفقة وىناؾ فئة أخرى يكوف سبب سوء الأداء الدراسػي أساسا بسبب 
ىؤلاء الأطفاؿ يكوف سبب سوء الأداء الدراسي أو صعوبة الػتعمـ لدييـ بسبب وجود  وبعض ،لدييـ

العصبي ويطمػؽ عميو "اضطراب التعمـ" تعني وجود مشكمة في التحصيؿ  تلاؿ بالجيازاضطراب منشأه اخ
أو الحساب وعمى العكػس مف الإعاقات الأخرى مثؿ  ،أو الكتابة ،الدراسي( في مواد القراءة)الأكػاديمي

عمى الطفؿ الشمؿ والعمى فاف إعاقات التعمـ ىي إعاقػة خفية أنيا إعاقة غير ظاىرة ولا تترؾ أثرا واضحا 
إف مشاكؿ اضطراب التعمـ مف المشاكؿ التي تظؿ مدى الحيػاة  ،بحيث يسرع آخروف لممساعدة والمساندة

وتحتاج تفيـ ومساعدة مستمرة مف الابتدائي إلى الثانوي وما بعد ذلؾ مف الدراسة، إف ىذا الاضطراب لو 
أيضا يؤثر عمى لعػب الأطفػاؿ  تأثير ىاـ ليس فقط فػي الفػصؿ الدراسي والتحصيؿ الأكاديمي ولكف

، وليذا سوؼ نتطرؽ في ىذه الدراسة إلى وأنشطتيـ اليومية، وكذلؾ عمى قدرتيـ عمى عمؿ صػداقات
  التعرؼ عمى الأسباب الحقيقية لصعوبات التعمـ.

 الإشكالية:



 

 

ي قد صعوبات التعمـ تصنؼ بالنسبة لمتلاميذ مرحمة التعميـ الإبتدائي بناء عمى تحصيمو الدراس  
يوقع الكثير مف المشاكؿ رغـ عدـ توفر وسائؿ أخرى خاصة أف ىناؾ فئة مف التلاميذ يظيروف تذبذبا 
شديدا في التحصيؿ، إذ يحصموف عمى علامات مرتفعة أحيانا ومنخفضة أحيانا أخرى في الموضوع ذاتو 

سعيا لتحديدىا أو في موضوعات متعددة ىذه الإشكالية دفعت عدت باحثيف إلى تقصي ىذه الظاىرة 
والتعرؼ عمى مظاىرىا وأسبابيا خصوصا وأف عجز التمميذ عف مسايرة زملائو وتحقيؽ مستوى مف 
الإنجاز يتناسب مع كونو ذكيا أو مع ما يحققو أقرانو مف عمره الزمني ووضعو داخؿ القسـ بالرغـ مف 

في أو نقص الفرصة ضطراب نفسي أو حرماف حسي أو ثقااعدـ معاناتو مف ضعؼ عقمي أو جسمي أو 
 لمتعمـ.

وقد أطمقت تسميات عديدة عمى ىذه الفئة مف التلاميذ وحديثا كاف مصطمح صعوبة التعمـ    
كتست ىذه المشكمة طابعا عالميا إذ تراكمت البحوث التي أجريت في كثير مف الدوؿ االأكثر قبولا، وقد 

نتشار ىذه الفئة في اتائج الدراسات حوؿ نسبة عمى فئة ذوي صعوبات التعمـ، ففي البيئة الأجنبية تباينت ن
مف  %3إلى  %1المجتمع المدرسي، إذ أشارت إحدى الدراسات أف نسبة ذوي صعوبات التعمـ تتراوح مف 

في حيف خمصت دراسة أخرى  %15إلى  %5مجمؿ أطفاؿ المدارس وتوصمت أخرى إلى أنيا تتراوح مف 
 مف مجمؿ أطفاؿ المدارس.%32إلى  %02نتشار تتراوح مف إلى أف نسبة الا

مف تلاميذ  (%50.05إلى أف) (1211 أما في البيئة العربية فأشارت دراسة)أحمد أحمد عواد   
إلى أف  (1220 )ىويدا محمود حنفي القسـ السنة الخامسة يعانوف مف صعوبات التعمـ، وأشارت دراسة

 مف تلاميذ السنة الرابعة يعانوف مف صعوبات التعمـ. 11.5%
ذا العرض الموجز يظير أف ذوي صعوبات التعمـ مجموعة غير متجانسة الخصائص، فمعظـ ى  

العمماء يتحدثوف عف أسباب الصعوبة ترجع إلى خمؿ في الجياز العصبي المركزي لكف بعضيـ يشير إلى 
ة، في حيف أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات تتعمؽ بالإنتباه والإدراؾ والذاكرة والتفكير والمغة الشفيي

يشير البعض الآخر إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات تتعمؽ بالمياـ الأكاديمية وركزوا عمى 
القراءة والكتابة والحساب، وعميو نطرح التساؤلات التالية3 ماىي مفاىيـ مشكلات التعمـ الأكاديمي؟ وماىي 

ي إستخدمت في تحديد مشكلات أسباب مشكلات صعوبات التعمـ الأكاديمية؟ وماىي المحكات الت
 صعوبات التعمـ الأكاديمية؟  

 أهداف الدراسة:  -1
 ىذه الدراسة الحالية إلى مايمي3 تيدؼ 

 .التعرؼ عمى مفاىيـ صعوبات التعمـ الأكاديمية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الإبتدائي 
 .وكذا مف أجؿ الكشؼ المبكر عف أسباب الإصابة بيذه المشكمة الأكاديمية 
  توجيو إنتباه القائميف عمى العممية التعميمية والتربوية إلى ىذه الفئة والتعامؿ معيا وفقا لخصائصيا

 التعميمية.



 

 

  الإستفادة بما ستسفر عنو نتاج الدراسة في مجاؿ الإرشاد النفسي لبناء برامج تربوية تلائـ إحتياجات ىذه
 الفئة.

 :أهمية الدراسة -2

خلاؿ الأىداؼ التي تسعى إلى تحقيقيا ومف خلاؿ تناوؿ متغيرات3  أىمية ىذه الدراسة مفتأتي  
 صعوبات التعمـ الأكاديمية، المشكلات التربوية لذوي صعوبات التعمـ لمدراسة.

 :الأكاديمية مفهوم صعوبات التعمم -3
 لوصؼ المصطمح ىذا استخدـ الذى Kirk(1293) عمى التعمـ صعوبات مصطمح تحدد 
 التواصؿ ميارات في والقراءة،  وأيضا والكلاـ نمو المغة في اضطرابات لدييـ تظير الأطفاؿ مف مجموعو
 كالصـ الحسية الإعاقات ذوي الأطفاؿ المجموعة ىذه تتضمف الاجتماعي، ولا لمتفاعؿ اللازمة

 العقمي. ذوى التخمؼ المجموعة ىذه مف يستبعد والمكفوفيف، كما
 أو متوسطة عقمية بقدرة يتصفوف الذيف) خاصة )الأطفاؿ ادالأفر  إلى يشير التعمـ صعوبات مصطمح    
العقمية.  القدرة تمؾ عمى بناءً  منيـ، المتوقع عف يختمؼ الفعمي الدراسي تحصيميـ أف إلا المتوسطة، فوؽ

 أو الإدراؾ أو الإنتباه( النمائية العقمية العمميات مف أكثر أو واحدة في قصورًا يعانوف قد أنيـ عمى علاوة
 أو التيجي أو أو الكتابة القراءة في صعوبة النمائية، أو يعانوف التعمـ بصعوبات حينئذ   كرة( وتعرؼالذا

 الجسمية الإعاقة حالات كافة ستبعادع ام الأكاديمية. ىذا التعمـ بصعوبات حينئذ   الحساب، وتعرؼ
 .الشديدة النفسية والاضطرابات البيئي والحرماف العقمي والتخمؼ

 في الاستخداـ شائع Learning Difficulties  الصعوبات مصطمح بأف (0225سميماف) فأمي وأكد    
  Learning Disabilities مصطمح أما التعمـ. صعوبات إلى ليشير العربية إلى وأمريكا، وترجـ إنجمترا
إلى  ىوانتي التعمـ، عف أو العجز التعمـ عمى القدرة عدـ إلى ليشير العربية المغة إلى حرفيًا فترجـ

 الإنسانية؟ الترجمة إلى أـ الحرفية الترجمة إلى راجع ىذا ىؿ :التساؤؿ
 يذىب مترادفيف، بينما التعمـ وعسر التعمـ صعوبات مصطمحي يعتبر البعض أف سبؽ مما ويتضح   

 أو الذكاء طفيفًا في ما إنخفاض وجود إلى يشير "التعمـ عسر" مصطمح أف إعتبار إلى الآخر البعض
 ذكائيا بكوف تتميز التعمـ، التي صعوبة فئة عف بالضرورة التعمـ عسر فئة ذلؾ، مما يقصي مف أكثر

 بيف التداخؿ مشكمة أف إعتبار إلى البعض ذىب حيف في ىذا المتوسط. مف أو أكثر متوسطًا
 .العربية المغة إلى المصطمحيف ونقؿ ترجمة مشكمة الأصؿ في ىي المصطمحيف

 يرى الذى الاتجاه تبني إلى الطبع( تحت الخاصة، الاحتياجات ذوى عف كتابو في( فضة حمداف ويميؿ
صعوبات" "أنيا  عمى العربية إلى نقمت التي  Disabilitiesفكممة   ترجمة، مشكمة ىي أصلا المشكمة أف
 عمى ، يترجـ  Learning Disabilitiesمصطمح يجعؿ العجز"، مما جوانب" تعنى الحقيقة في ىي

 الاولى تعني بالدرجة فيي Difficulties كممة  التعمـ، أما العجز عف جوانب" إلى دقة الاكثر وجيو
 إلى" الدقيؽ وجية عمى Learning Difficulties مصطمح ترجمة ، مما يستمزـ"عسر"، أو"صعوبات"



 

 

 يجعؿ مما " التعمـ العجز عف" مف وشدة وطأة أخؼ" التعمـ صعوبة" أف فيو لاشؾ ومما التعمـ"، صعوبات
 .الأصمييف الاجنبييف المصطمحيف بيف اختلافا ؾىنا
 مف الدراسي والتأخر التعمـ صعوبات فئتي لتماثؿ الدراسي بالتأخر التعمـ صعوبات مصطمح ارتبط   

 وقد الفئتيف. لكمتا الخارجي المظير يمثؿ الدراسي، وىوما التحصيؿ وانخفاض الدراسية المشكلات حيث
 الأسرة في التكيؼ الاجتماعي عدـ إلى أسبابو ترجع قد الدراسي تأخرال أف إلى)0221سميماف) عزة أشار
 المدرسة.  أو
 مف التبايف في المناىج الرئيسية لتفسيرىا.  انطلاقاعرفت صعوبات التعمـ بتعريفات مختمفة   
" إف مفيوـ الصعوبات الخاصة في التعمـ : 1791التعريف الإجرائي لمكتب التربية الأمريكي  -3-1

يوـ يشير إلى تباعد حاؿ إحصائيا بيف تحصيؿ الطفؿ وقدرتو العقمية العامة في واحدة أو أكثر مف ىو مف
مجالات التعبير الشفيي أو الكتابي أو الفيـ الإستماعي أو الفيـ القرائي أو الميارات الأساسية لمقراءة أو 

تحقؽ شرط التباعد الداؿ عندما إجراء العمميات الحسابية الأساسية أو الإستدلاؿ الحسابي أو النيجي وي
بالمئة أو أقؿ مف تحصيمو المتوقع 52يكوف مستوى تحصيؿ الطفؿ في واحدة أو أكثر مف ىذه المجالات 

 وذلؾ إذا ما أخذ في الإعتبار العمر الزمني والخبرات التعميمية المختمفة ليذا الطفؿ".
يشير مفيوـ صعوبات التعمـ إلى حالة ": 1791تعريف مجمس الرابطة الأمريكية لصعوبات التعمم -3-1

مزمنة ترجع إلى عيوب تخص الجياز العصبي المركزي والتي تؤثر في النمو المتكامؿ أو نمو القدرات 
المغوية، وأف الصعوبة الخاصة في التعمـ توجد كحالة إعاقة متنوعة تختمؼ أو تتبايف في  غير المغوية أو

والأنشطة الحياتية  الاجتماعيؿ ممارسة المينة والتطبع درجة حدوثيا خلاؿ الحياة وتظير مف خلا
 اليومية".

بات التعمـ عبارة عف مصطمح "صعو : 1771تعريف مجمس الرابطة الوطنية لصعوبات التعمم -3-3
ستخداـ الإستماع والكلاـ ضعاـ ي ـ مجموعة مف الإضطرابات التي تظير لدى الأفراد في إكتساب وا 

لاؿ والقدرات الرياضي إف ىذه الإضطرابات تظير في أداء الأفراد وتنشأ مف والقراءة والكتابة والإستد
عوامؿ داخمية وليست خارجية ومف المفترض أنيا ترجع بالدرجة الأولى إلى وجود خمؿ وظيفي في الجياز 
العصبي المركزي، يمكف أف يصاحب ىذا الخمؿ الوظيفي الذي يؤدي إلى ظيور صعوبات التعمـ بعض 

لسموكية والنفسية مثؿ ضبط الذات والإدراؾ الإجتماعي والتفاعؿ الإجتماعي مع الآخريف لكف المشكلات ا
ىذه المشكلات السموكية والنفسية لا يتسبب عنيا في ذاتيا لصعوبات في التعمـ لدى الأفراد وحتى في 

لدراسي صور العصبي والتأخر احالة مصاحبة صعوبات التعمـ لبعض ىذه المشكلات مثؿ الضعؼ أو الق
طرابات الإنفعالية أو الإجتماعية أو المؤثرات البيئية  مثؿ3 الفروؽ الثقافية، التعميـ غير كافي أو ضوالإ

غير مناسب أو العوامؿ النفسية فإف صعوبات التعمـ لا تكوف بمثابة نتائج ليذه المشكلات أو أنيا عوامؿ 
 مؤثرة في حدوثيا".

 مشكمة فحسب، بؿ تربوية مشكمة التعمـ صعوبات تعتبر "لا( 122،  1997 الصمادي) جميؿ يقوؿ    
ستخداـ بؿ والعلاجي، التربوي التدخؿ يستمزـ وأسرتو، مما ووالديو الطفؿ عمى تؤثر تكيفيو نفسية  وا 

 الطلاب".  ىؤلاء معاناة تخفيؼ في يسيـ الملائمة، بما النفسي والعلاج الإرشاد يكياتتتك



 

 

 مرتبطة بها:صعوبات التعمم والمفاهيم ال -4
ويظير تقديرا  15ػػػػ 302 الطفؿ بطيء التعمـ ىو الذي تتراوح نسبة ذكائو بيف بطء التعمم  -1-1

منخفضا لذاتو في مجاؿ التعمـ الأكاديمي، لكنو في المقابؿ لا يختمؼ عف بقية زملائو في تقديره لذاتو في 
 طمؽ عمييـ أحيانا الفئة الأحدية. جوانب أخرى ويزداد إتقاف التعمـ لديو عف طريؽ التكرار لذا ي

المعاؽ تعميميا ىو الذي يعاني مف نقص قدرتو عمى التعمـ بمحاولاتو المختمفة  الإعاقة التعميمية: -1-1
عمى مزاولة السموؾ الإجتماعي السميـ لما يعانيو ىذا الطفؿ مف قصور جسمي، حسي عقمي أو إجتماعي 

مصطمح  الإعاقة التعميمية  يتعمؽ بتقديـ الخدمات لمتلاميذ  وفي موسوعة التربية الخاصة يشار إلى أف
 المتخمفيف عقميا بصورة متوسطة والقابميف لمتعميـ .

المضطرب تعميميا ىو الذي يعاني مف إختلاؿ صحي أو إعاقة بدنية كما الإضطراب التعميمي:  -1-3
وتكوف المشكلات البيئية  يعاني مف إنخفاض في نسبة ذكائو مما ينتج عنو صعوبة مسايرة المناىج

والمنزلية مف العوامؿ الرئيسية التي تفوؽ التعمـ، وفي موسوعة التربية الخاصة يشار إلى أف مصطمح 
 الإضطراب التعميمي يتعمؽ بضعؼ جسمي أو عصبي يؤثر في إنجازات الفرد الإجتماعية والأكاديمية.

إلى البيئة )حرماف إقتصادي، ثقافي، نقص 3 تعود مشكلات التعمـ لدى التمميذ مشكلات التعمم  -1-1
 فرصة التعمـ، تعميـ غير كافي مجموعة متغيرات الأسرة إضافة لعوامؿ خارجية أخرى(. 

التمميذ المتخمؼ دراسيا ىو الذي لا يستطيع تحقيؽ المستويات التحصيمية التخمف الدراسي :  -1-5
الدراسي بالقياس إلى العمر التحصيمي  المطموبة منو في الصؼ الدراسي ويكوف متأخرا في تحصيمو

نخفاض  لأقرانو في الصؼ وىذا عائد لأسباب تربوية أسرية، إجتماعية، صحية، وىذا يرتبط بقصور وا 
 نسبة الذكاء ويتسـ أداءه بالإنخفاض عف المتوسط بصورة تكاد تكوف شبو ثابتة.

  :خصائص ذوي صعوبات التعممـ ــ 5

ميذ الذيف يعانوف منيا يبدوف لممعمميف في صحة جيدة، يث أف التلاح" كوف صعوبة التعمـ "مخفية  
يندرجوف تحت أي فئة مف  ولا فيـ ظاىريا عاديوف، ،المظير الخارجيو خاصة مف حيث مستوى الذكاء 

 قساـ العادية،كاديمية المناسبة لسنيـ في الأيتمكنوف مف اكتساب الميارات الأ الفئات الخاصة، لكف لا
عدـ تجانس ىذه الصعوبات، جعؿ عممية التعرؼ عمى ىذه الفئة وفيميا فيما دقيقا صعبة ضافة إلى بالإ

 .نوعا ما

رغـ ذلؾ فقد أسفرت جيود العمماء الميتميف بيذا المجاؿ عمى ظيور عدة دراسات حددت كؿ واحدة    
كالجود حيث يشير كؿ مف " منيا مجموعة مختمفة مف المظاىر التي يتميز بيا ذوي صعوبات التعمـ،

 25خاصية ثابتة لدى ذوي صعوبات التعمـ وأف ىناؾ مف  50إلى أف ىناؾ حوالي (1201) وكولسوف"
 .خصائص توجد لدييـ بمعدؿ متوسط وواحدة فقط توجد بشكؿ شديد 20إلى 

ذو  ؿاء العمماء ىو أنو قد تظير خاصية واحدة أو أكثر لدى الطفبيد أف ما ىو متفؽ عمية بيف ىؤلا   
  .تعمـ اتيعانوف مف صعوب طفاؿ الذيف لاحظتيا لدى الأ، كما أف ىذه المظاىر يمكف ملاتعمميةصعوبة ال



 

 

في ىذا العمؿ سوؼ نقدـ عرض مختصر لمختمؼ تمؾ الدراسات ثـ نقدـ الخصائص المشتركة بينيـ   
  .والتي اتفؽ عمييا معظـ العمماء

 عف أطفاؿ يعانوف صعوبات تعمـ حصر تقرير نفسي 022بعد تحميؿ : (Kaluger&Kaluger) دراسةػػ 1
 3أنواع 5ىذاف العالماف الخصائص التي تتميز بيا ىذه الفئة في 

 .صعوبة في التحصيؿ الدراسي *

 .دراؾ والحركةصعوبة في الإ *

 .ـاضطرابات المغة والكلا *

 .صعوبات في عممية التفكير*

 خصائص سموكية.*

 12خاصية تميز فئة ذوي صعوبات التعمـ،  15 توصؿ كميمنتس إلى حصر(3Clements )دراسةػػ 0
 3وشيوعا وتتمثؿ في منيا تكوف أكثر تكرارا

 .النشاط الحركي الزائد*

 .دراؾ والحركةقصور الإ*

 نفعاليةضطرابات الإالإ*

 .قصور في التآزر العاـ* 

 .نتباهاضطراب الإ* 

 .ندفاعالإ* 

 .اضطراب الذاكرة والتفكير* 

 .كاديمية مثؿ القراءة أو الحساب أو التيجئةقصور في بعض المواد الأ* 

 .ـ والسمعاضطراب في الكلا* 

 .مات عصبية شاذةعلا* 

حدد ىذاف العالماف خصائص ذوي صعوبات التعمـ في المظاىر (3Kaufman&Hallahan )دراسةػػ 3
 3التالية



 

 

 .نتباه والنشاط الحركي الزائدمشاكؿ الإ*

 .آزر العاـدراؾ الحركي والتدراؾ والإمشاكؿ الإ* 

 .مشاكؿ المغة* 

 .اضطرابات الذاكرة والتفكير* 

 .جتماعيمشاكؿ التوافؽ الإ* 

 .المشاكؿ العصبية* 

 .مشاكؿ التحصيؿ الدراسي* 

 .عدـ التفاعؿ مع العممية التعممية * 

أنيـ اتفقوا حوؿ مجموعة منيا  ؼ العمماء في تحديدىـ لخصائص ذوي صعوبات التعمـ إلارغـ اختلا 
 .مجموعات 3صرىا في يمكف ح

 3وتتمثؿ في ما يمي :مظاهر سموكية ـــ1ــــ 5

 .نتباه و ضعؼ التركيز مع شرود الذىف والتشتتتدني الإػػ 

 .دراؾ السمعي والبصري والحركيصعوبة في الإػػ 

 .يستقروف عمى حاؿ نشاط وحركة زائدة، لا ػػ

 .عدـ التوازف في الحركة والمشي ػػ

نتقاؿ مف ميمة إلى أخرى فنجده مداوـ ومستمر في يمكنو الإ نتباه، فالطفؿ ذو الصعوبة لاثبوت الإ ػػ
 .تكرار سموؾ معيف مثؿ قراءة أو كتابة كممة دوف ممؿ

 .العجز عف إتماـ المياـ الموكمة إليو، فيو سريع الممؿػػ 

ت التعمـ ىي شدتيا، يمكف ليذه الخصائص أف تتواجد لدى العادييف لكف ما يميزىا لدى ذوي صعوبا  
 .تكرارىا ومدة ظيوره لدى التمميذ

 وتعد مف أىـ الخصائص التي تميز ذوي صعوبات التعمـ و تتمثؿ في مظاهر لغوية ـــ1ــــ 5

  بػ3صعوبة في القراءة أو الكتابة أو الحساب، فنجد التمميذ ذو الصعوبة يقوـ ػػ 

 .حذؼ بعض الكممات أو أجزاء مف الكممات المقروءة



 

 

 .حرؼ، فيقرأ الكممات أو المقاطع بشكؿ معكوسمب الأق

 .صميإضافة بعض الكممات الجديدة وغير وجودة في النص الأ

رقـ أو الحرؼ تجاه أو الربط بيف الأف لديو صعوبة في تمييز الإرقاـ لأإبداؿ الحروؼ أو الكممات أو الأ
 .وشكمو

  (مظاهر أكاديمية)تحصيمية ــــ3ـــ 5

وأدائو الفعمي أو بيف مستواه  ذو صعوبة التعمـ تباعدا واضحا بيف قدراتو أو إمكاناتو،يبدي التمميذ ػػ 
 .المتوقع وأدائو الفعمي

 .نخفاض واضح في الدافعية لمنجازإيبدي ػػ 

 .نتاجيضعؼ مستوى النشاط الإػػ 

ة أساسية كاديمي ،لذلؾ تعتبر خاصية تدني التحصيؿ الدراسي ميز يعاني مف تكرار خبرات الفشؿ الأػػ 
 .خيرةلذوي صعوبات التعمـ كما جاء في تعريؼ ىذه الأ

  :جتماعية انفعاليةإخصائص  ـــ1ـــ 5

خبرات  نفعالية ناتجة عف تكررإجتماعية إت ميذ ذوي صعوبات التعمـ يظيروف مشكلاكثيرا مف التلاػػ 
 .كاديمي لدييـالفشؿ الأ

 .قاتيـ الشخصية المختمفةنوف مف مصاعب في علاخريف، مما يجعميـ يعافيـ غير مباليف بمشاعر الآ ػػ

قتراب مف أقرانيـ يرغبوف في التحدث أو المعب أو حتى الإ نسحابي، فنجدىـ لايتميزوف بالسموؾ الإػػ 
 .أومف الراشديف

 .صطداـخريف سبب الدفع أو الإميذ الآيتسموف بالسموكات العدوانية، كالتشاجر مع التلاػػ 

بد مف وجود مكف تواجدىا لدى كؿ مف العادييف و ذوي صعوبات التعمـ، فلاعراض يبما أف ىذه الأ  
 طريقة أخرى أكثر دقة تسمح بتمييز ذوي صعوبات التعمـ عف غ

 
 
 
 
 
 :الأكاديمية التعمم صعوبات تحديد في استخدمت التي المحكات -6



 

 

عوبة الخاصة بناءا عميو تتشخص الص :Discrepancy Criterion محك التباعد أو التباين -1-1
      في التعمـ في الحالات الآتية3  

ػػػػػػػ مستوى تحصيؿ الطفؿ أقؿ مف الأطفاؿ الآخريف مف نفس السف مع شرط عدـ التناسب بيف تحصيؿ 
الطفؿ وقدرتو في واحد أو أكثر مف المجالات الموضحة فيما يأتي مع التأكد مف أف الطفؿ يتمقى خبرات 

 ني وقدرتو العقمية.تعميمية ملائمة لعمره الزم
ػػػػػػ المجالات التي يتجمى فييا التباعد بيف المستوى التحصيمي لمطفؿ وبيف قدرتو العقمية في واحد أو أكثر 

ستعاب  المادةمف القدرة عمى التعبير المفظي، القدرة عمى التعب ستعاب  ير الكتابي، فيـ وا  المقروءة فيـ وا 
 ي القراءة، العمميات الحسابية، الإستدلاؿ الحسابي.المادة المسموعة، الميارات الأساسية ف

 في التبايف يكوف وقد والأداء، لمفرد الحقيقية القدرات بيف التبايف وىو عديدة تعريفات ذلؾ إلى أشارت  
 بشكؿ ينمو قد فمثلا أخرى في ويتأخر ما وظيفة في طبيعي بشكؿ ينمو وقد والمغوية، النفسية الوظائؼ
 لكنو الجانب الحركي في فينمو العكس يكوف وقد الحركي، في الجانب يتأخر لكنوو  المغة، في طبيعي
 المتوقع المستوى عف في مادة التحصيمي لمطالب المستوى تباعد بو ويقصد المغة، في قصور مف يعاني
 :مظيراف ولو حالتو حسب منو

 -الحركية البصرية القدرة -غةالم -التميز – النفسية)الانتباه السموكيات مف العديد نمو في واضح تباعد
 قبؿ ما مرحمة ففي الأكاديمي والتحصيؿ والخاص العاـ العقمي النمو بيف تباعد.لعلاقات( إدراؾ -الذاكرة

 ما يكوف.  عادة المدرسة
ويقصد بذلؾ عدـ إدراج حالات التخمؼ العقمي  : Exclusion Criterion محك الإستبعاد -1-1

كذلؾ عدـ إدراج حالات الإضطراب الإنفعالي بالإضافة إلى إستثناء حالات والإعاقات الحسية والحركية و 
الحرماف البيئي ونقص فرص التعمـ، وىو المحؾ الذي يعتمد عمى التشخيص الدقيؽ بيف صعوبات التعمـ 
والإعاقات الأخرى لأف مظاىر صعوبات التعمـ والإعاقات الأخرى مثؿ3 الإعاقة العقمية والإنفعالية 

 مشتركة.
 الحسية الإعاقة -العقمي التخمؼ :الآتية الحالات التعمـ صعوبات فئة وتحديد التشخيص عند يستبعد حيث
 مثؿ الشديدة الانفعالية الاضطرابات ذوي –السمع ضعاؼ –الصـ –البصر ضعاؼ – المكفوفيف –

 الثقافي.  الحرماف أو التعمـ فرص نقص حالات –الزائد والنشاط الإندفاعية
إف القانوف التربوي الخاص بيذه الفئة يشير بوضوح إلى أف  عمميات النفسية الأساسية:محك ال -1-3

 تدني التحصيؿ يكوف نتيجة إضطراب داخمي في إحدى العمميات النفسية الأساسية والتي تعود إلى3
ت القدرات التي تكتسب بيا المعمومات كالإستماع  والنظر والممس، القدرات التي تعالج بيا المعموما

كالإنتباه والتمييز والذاكرة وتمثيؿ المعمومات وحجميا وتشكيؿ المفيوـ وحؿ المشكلات، إضافة إلى 
 القدرات الضرورية للإستجابة كالكلاـ والحركة الجسمية.

 طرؽ ليـ تصمح لا التعمـ صعوبات ذوي أف ومفاده السابؽ بالمحؾ ويرتبط: الخاصة التربية محك -1-1
 العادييف. التلاميذ ذوي3 الأطفاؿ أف ىي الخاصة التربية محؾ فكرة إف مع المتبعة التدريس



 

 

 صعوبات لدييـ ليس الذيف الأطفاؿ مع المتبعة التقميدية الطرؽ وفؽ التعمـ عمييـ يصعب التعمـ صعوبات
 ىي وعقميا وبصريا سمعيا المعاقيف مع والمستخدمة الأخرى بالإعاقات الخاصة الطرؽ أف تعمـ. كما
نما التعمـ،  صعوبات ذوي مع تتناسب لا قد الأخرى  محؾ يكوف لذلؾ خاصة، طرؽ إلى يحتاجوف وا 
  الفئة. ىذه لتحديد استخدامو يمكف الذي المحؾ ىو الخاصة التربية

 يؤدي مما لآخر طفؿ مف تختمؼ النمو معدلات نجد حيث: بالنضوج المرتبطة المشكلات محك -1-5
 مف أبطء بمعدؿ نموىـ يتقدـ الذكور الأطفاؿ أف معروؼ ىو فما التعمـ لعمميات تييئتو صعوبة إلى

 لتعمـ الإدراكية الناحية مف مييئيف أو مستعديف غير السادسة أو الخامسة حوالي في يجعميـ مما الإناث
 تربوية برامج تقديـ يتعيف ثمة ومف المغة تعمميـ يعوؽ مما، وكتابة قراءة اليجائية الحروؼ بيف التمييز
 أو تكوينية أو وراثية لعوامؿ يرجع القصور ىذا كاف سواء التعمـ عمميات يعوؽ الذي النموقصور  تصحح
 . التحصيؿ عمى القدرة في الفردية الفروؽ المحؾ ىذا يعكس ثـ ومف بيئية

 التمؼ خلاؿ مف التعمـ صعوبات عمى الاستدلاؿ يمكف حيث: ولوجيةمور الف العلامات محك -1-1
 البسيط الاضطراب وينعكس الكيربائي المخ رساـ خلاؿ مف فحصو يمكف لذيا المخ في البسيط العضوي

  ( Dysfunction Minimal) .  الوظيفي الأداء صعوبة العقمية، الاضطرابات في المخ وظائؼ في
 يعوؽ مما العقمية العمميات عمى سمبيا ينعكس المخ وظائؼ في الاضطرابات أف بالذكر الجدير ومف

 الانفعالي والاجتماعي النمو في قصور إلى يؤدي بؿ منيا والاستفادة وتطبيقيا ربويةالت الخبرات اكتساب
 العامة. الشخصية ونمو

3 بناء عمى تحقؽ محكي التباعد والإستبعاد، يأتي محؾ التوجيو التربوي محك التوجيه التربوي -1-9
وجيو التربوي أكد عمييا قانوف الذي يتضمف نقص القدرة عمى التعمـ بالطرؽ العادية وىناؾ عدة أسباب لمت

 التربية لذوي صعوبات التعمـ أبرزىا3
 ػ لغاية الآف لـ يتـ معرفة فيما إذا كانت العمميات العقمية غير الفعالة يمكف معالجتيا مباشرة.

 ػ لـ يتحدد العمميات النفسية التي تقؼ وراء الأنماط المختمفة لصعوبات التعمـ.
 التقدـ الأكاديمي في حاؿ تشجيع مسألة تدريب مناطؽ خاصة في الدماغ.ػ عدـ موثوقية تسارع وتيرة 

ػ عدـ التأكد مف صدؽ القرار بتفضيؿ أحد البرامج التربوية عمى الآخر إعتمادا عمى معرفة منطقة الدماغ 
 ذات القصور الوظيفي.

 ا عمى3الذي يفيد في تقصي معدؿ النضج الطبيعي لدى الفرد وذلؾ إعتماد محك النمائي: -1-9
ػ ظروؼ الحمؿ والولادة)عمر الأـ أثناء الحمؿ، إتجاىيا نحوه، أمراضيا وعلاجاتيا أثناءه، طبيعة الولادة، 

 الحالة الصحية لمطفؿ عند الولادة مف حيث الوزف والطوؿ ومحيط الجمجمة...إلخ(.
، والكلاـ، التغذية، ػ نمو الطفؿ بعد الولادة)طبيعة الرضاعة، مدتيا "الفطاـ"، التسنيف، المشي، النطؽ

 تحصيف الطفؿ ضد بعض الأمراض كالحصبة وشمؿ الأطفاؿ والدفتيريا...إلخ(.
ػ صحة الطفؿ)وجود عاىات أو إعاقات أو أمراض خمقية، التحكـ في عمميتي التبوؿ والتبرز، سلامة 

صابات عضوية مثؿ أمراض الحساسية والصرع واليرقاف..  .إلخ(.الحواس، إضطرابات نفسية سموكية، وا 



 

 

ػ المستوى الأكاديمي والعقمي)مستوى التحصيؿ الدراسي العاـ، المستوى في مواد القراءة والكتابة والحساب، 
  IQ) التواصؿ المغوي، التواصؿ الإجتماعي، الأنشطة الفنية والرياضية مستوى القدرة العقمية لدى الطفؿ 

 : الأكاديمية التعمم صعوبات أسباب -9
 مف العقمي التخمؼ وبيف بينو ولمتداخؿ  الموضوع، لحداثة وذلؾ  غامضة، التعمـ باتصعو  أسباب تزاؿ لا

 إرتباط عمى أجمعت الدراسات أف إلا أخرى. جية مف الإنفعالية والإضطرابات التعمـ صعوبات وبيف جية،
 .البسيط المخي الوظيفي الخمؿ أو البسيطة، المخ بإصابة التعمـ صعوبات

 أو الشمس كضربة الفيزيائية، الصدمات لبعض الطفؿ يتعرض أف يمكف : تسبةالمك المخ إصابة -9-1
 حرارتو، بارتفاع إصابتو أو خفيفة صرع بنوبات إصابتو أو سيارة، لحادث وتعرضو أعمى، مف السقوط
 لأف التعمـ في صعوبات أو التعمـ في بطء إلى يؤدي مما المخ أو الدماغ وظيفة في خمؿ إلى يؤدي وىذا
 متكامؿ. بشكؿ والإدراؾ والإستيعاب الفيـ عمى ريؤث ذلؾ
في عائلات محددة  توجد التعمـ صعوبات إنتشار أف: Genetic Factors الجينية  العوامل -9-1

 أف إلى العائلات والتوائـ عمى أجريت التي الدراسات أشارت قد و 1971 ) ,أوف Owen كدراسة )
مف الأطفاؿ   25%وأف نسبة   %52 الوراثي امؿالع ىإل يعود الصعوبة في حصوؿ الميـ لعامؿا

 مف العائمة داخؿ والأخوات الإخوة يعاني فقد الوراثة عامؿ طريؽ عف إلييـ انتقمت صعوبات مف يعانوف،
 عكس. وبناتيـ أبنائيـ عند أو والخالة والخاؿ  والعمة العـ عند توجد وقد مماثمة، صعوبات

 لمجنيف تحدث مضاعفات لوجود التعمـ صعوبات البعض زويع: والولادة الحمل أثناء مشاكل  -9-3
 غريبا جسما كاف لو كما الجنيف مع للأـ المناعي الجياز يتفاعؿ الحالات بعض ففي الحمؿ.  أثناء

 . لمجنييف العصبي الجياز نمو في اختلاؿ إلى يؤدي التفاعؿ وىذا يياجمو، 
 للأكسجيف مفاجئ نقص إلى يؤدي مما ولادةال أثناء نفسو حوؿ السري التوائـ لمحبؿ يحدث قد كما

 الكبر. في التعمـ في وصعوبة المخ عمؿ في الإعاقة إلى يؤدي مما لمجنيف الواصؿ
 
 الاجتماعي وضعيا حيث مف كالأسرة  : بيئية متغيرات إلي التعمم صعوبات أسباب تعود وقد -9-1

 التعمـ نماذج أو تحتذي، التي اذجالنم وجود وعدـ ؟ ضيقة أو ممتدة ىي وىؿ والثقافي والاقتصادي
 قد المغوية الأنشطة مف ونوعية كمية نماذج الطفؿ استلاـ عدـ أو المبكرة، الطفولة مرحمة في الضرورية

 والتفرقة، كالشدة، التربوية غير كالأساليب التنشئة عممية في المستخدمة والأساليب تعميميا،  قصورا يسبب
 . وغيرىا والإىماؿ والتذبذب، المستتر، أو حالصري والرفض الزائدة، والحماية

 بأساليبو كالمدرس متغيرات مف فييا لما التعمـ صعوبات مف يزيد أو يساعد قد عامؿ فيي المدرسة أما  
 كأسموب المدرسوف يتبعيا التي التربوية غير الأساليب إف والمناىج، القديمة التعميمية والطرؽ التربوية غير

 الفوضى تسودىا التي العممية غير الأساليب أو التياوف، أو التذبذب أو القسري ابوالعق والشدة القسوة
 يتناسب حقيقيا نموا نموىـ في سمبا يؤثر الذي الأمر خائفيف قمقيف أفراد خمؽ في دور ليا والتموف والتذبذب

 بيف الحقيقي اعؿالتف مف حالة خمؽ في دورىا التعميمية ولموسائؿ التدريسية ولمطرؽ العصر،  متطمبات مع



 

 

 ننسى عاـ. ولا بشكؿ والمدرسة خاص بشكؿ الصؼ إلى الانتماء مف حالة غرس وفي  والمتعمميف، المعمـ
 مف لابد وأخيرا فاعؿ. غير أو فاعلا جعمو خلاؿ مف لنفسو الفرد رؤية في وأىميتيا التقييـ وسائؿ نذكر أف

 قدراتيـ أو مييئيف غير كانوا إذا وخاصة قرانيـأ مف أقؿ سف في المدرسة إلى الأطفاؿ دخوؿ بأف التنبيو
 تعمـ. صعوبات إلى يؤدي قد المعدؿ ضمف العقمية

 الرؤية ضعؼ مثؿ صحية أسباب الدراسي التأخر أسباب بيف مف ( أف0223منسي) محمود وبيف
نخفاض العقمية القدرة ضعؼ مثؿ عقمية المختمفة،  وأسباب بالأمراض أو الاصابة أو السمع  ىمستو  وا 
 مدرسية وأسباب للأسرة والإقتصادي الثقافي الإجتماعي المستوى إنخفاض مثؿ3 اجتماعية وأسباب الذكاء،
 .التدريس عمى المعمـ قدرة وعدـ الدراسة في الرغبة عدـ مثؿ3
 بالضرورة لا يرتبط الدراسي التأخر أف الخاصة( الاحتياجات ذوى عف كتابو فضة)في حمداف ويرى  

 أحد أو الإحتمالات أحد سوى يكوف أف لا يعدو البعض، فذلؾ يرى كما التمميذ اءذك نسبة بإنخفاض
– عقمية– لمتأخر الدراسي)صحية محتممة عديدة أسباب تبيف، ىناؾ الدراسي. فكما لمتأخر فقط الأسباب
 عف ذكائو نقص الدراسي، لا بسبب التأخر مف يعاني تمميذا نجد أف يمكف ثـ ومف مدرسية(،– اجتماعية

نماا  محددة، أو نمائية أكاديمية أسباب إلى ترجع التعمـ، فإنيا صعوبة أما آخر. سبب لأي لمتوسط،  وا 
 التعمـ صعوبة أف إعتبار عميو، يمكف الدراسى. وبناء التأخر وراء المحتممة الأسباب ىذه كؿ عف بعيدا
 نمائية لأسباب راجعا الدراسي التأخر الدراسي. فموكاف التأخر أسباب مف فئات، أو سببا مف إلا فئة ماىى

 بما تحدد قد يكوف حينئذ الدراسي التأخر فإف ذلؾ، سوى أخرى أسباب لأية وليس محددة، أكاديمية أو
 .التعمـ بصعوبة يعرؼ

 خاتمة:
 مف النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الدراسة الحالية3  

زيادة حدة الصعوبة مع التقدـ في الصفوؼ  ػػػػػ التعرؼ المبكر عمى صعوبات التعمـ الأكاديمية ،مردىا ىو
 الدراسية.

ػػػػػػ زيادة الألفة مع المادة المقروءة ومردىا ىو عدـ التعرؼ عمى الكممة بسيولة أثناء القراءة الجيرية 
 والتعب عند قراءة فقرة كاممة.

ستغراؽ وقت أطويؿ لإك ماؿ العمؿ الكتابي ػػػػػػ تدعيـ النشاط الكتابي، ومردىا ىو الكتابة بخط رديء وا 
رتكاب أخطاء في كتابة الكممات ذات الحروؼ الكثيرة.  ونسياف كتابة كممات أثناء الإملاء وا 

 ػػػػػػ التمكف مف المفاىيـ والمبادئ الرياضية ومردىا ىو صعوبة السير في عدة خطوات متسمسمة. 
لتمميذ مرحمة التعميـ الإبتدائي التي تتأثر  ػػػػػ الحاجة إلى النمذجة والقدوة ومردىا ىو إستغلاؿ الفترة العمرية

 بالتقميد ،وذلؾ لتعميـ الميارات الإجتماعية الضرورية لمتفاعؿ الإجتماعي بتوظيؼ محكات القدوة.
 المراجع:

 ،( قراءات في عمـ النفس التربوي وصعوبات التعمـ، المكتب العممي لمكمبيوتر1221ػػ أحمد أحمد عواد3) 
 ة. الإسكندرية. دوف طبع



 

 

( صعوبات التعمـ، النظرية والممارسة، دار المسيرة ،عماف،           0225ػػ أسامة محمد البطانية وآخروف3)  
 .1الطبعة 

   ،ذوى صعوبات لمتلاميذ والسموكية النفسية الخصائص بعض (30225)صابر وسامية محمود أماف ػػ  
 19 " العدد العربية، الطفولة لتقدـ الكويتية الجمعية العربية، الطفولة مجمة .التعمـ

 مف الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى الأكاديمية التعمـ صعوبات تشخيص (0225)سميماف محمد ػػ أميف 
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 2. المجمد شمس، عيف جامعة النفسى، الإرشاد لمركز
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 والتوزيع.

 .الأردف عماف، دار الشروؽ، ،1ط عمـ النفس المدرسي،( 32999)نايفة قطامي ػػػ 
عماف  ،دار وائؿ،2ط  بطء التعمـ وصعوباتو،(31222)وسمير شقير بد اليادي وعمر نصر اللهنبيؿ عػػػ 
  .ردفالأ
 الشجرة، وؿ، دارالكتاب الأ طفالنا وصعوبات التعمـ،( أ31222)العشاوي عبد الوو  الحاج عبد الله ىدىػػػ 

 .سوريا دمشؽ،
 

Cooray, S. and Bakala, A (2005): Anxiety disorders in people with learning 
disabilities. Advances in psychiatric treatment, 11 

Habbib.M,Aspects (2002):  étiologiques des dyslexies ,Masson,Paris. 

 

 


