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Abstract 

 

    The study aims to see the direction and extent of achieving the goals of recreational activity as a 

psychological, social and cultural value and for the development of physical health I have secondary 

school students at the level of Touggourt. The study was limited to a sample of 156 students of the third 

stage of secondary schoolIn this study, we relied on the descriptive approach to suit the nature of the 

study Where the sample was chosen randomly, the questionnaire was used as a tool to highlight trends, 

and it relied on spss for statistical treatment using percentages. The arithmetic mean, standard 

deviation, and one-way analysis of variance (ANOVA) The results confirmed the validity of the 

proposed hypotheses And it concluded that there is a positive attitude of the third secondary school 

students towards recreation as a psychological, social and cultural value, and for the development of 

physical health.        

 Keywords: : recreational activity; orientation ; secondery school.. 

 

 الملخص

تهدف الدراضت للاؾلاع على اججاه ومدي جدلُم أهداف اليشاؽ التروٍحي هلُمت هفطُت، واحخماعُت و زلافُت و لخىمُت الصحت 

جلمُذ للؿىر الشالشت  156البدهُت لدي جلامُذ الشالشت زاهىي على مطخىي مدًىت جلزث.واكخطزث الدراضت على عُىت ميىهت مً 

لت عشىائُت زاهىي و اعخمدها في هذه الد راضت على االإىهج الىضفي الإلائمخه لؿبُعت الدراضت خُث ازخيرث العُىت بؿزٍ

ت  spssواضخسدمذ اضخمارة الاضخبُان هأداة لإبزاس الاججاهاث وئعخمدة على  للمعالجت الؤخطائُت باضخسدام اليطب االإئىٍ

وأضفزث الىخائج على صحت الفزغُاث االإلترخت ( ANOVAواالإخىضـ الحطابي والاهدزاف االإعُاري وجدلُل الخباًً الأخادي )

                                   وجىضلىا ئلى وحىد.اججاه ئًجابي لخلامُذ الشالشت زاهىي هدى التروٍذ هلُمت هفطُت، واحخماعُت، وزلافُت، ولخىمُت الصحت البدهُت       

ت: اليشاؽ التروٍحي ـ الاججاه ـ االإزخلت الكلماث المفخاحيت  الشاهىٍ
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 :  ملدمت

قهزث أهمُت الاججاهاث هدى الأوشـؿت التروٍدُـت وال ـص أضـبدذ عىطـزا وكائُـا مـً أمـزاع العطـز الحـدًث هكـزا 

ع   للخؿىر الحادر الىاحم عً الخغير في أضلىب الحُاة الذي احطم بالإًلاع الطزَ

 د بالعىدة الى خُاة الؿبُعت. وأضبدذ الحاحت ملحت للأوشؿت ال ص حشعز الفز 

ودراضت مىغىع الاججاهاث ًمشل أهمُت بالغت باعخباره اخد اهم خطـائل عملُـت الخيشـئت الاحخماعُـت خُـث اهـه    

)ؾلبـت، مع همى الفزد ًخيىن لدًه اججاهاث هدى مىاكف معُىت ججاه ممارضت الأوشـؿت التروٍدُـت فـي وكـذ الفـزا . 

مـــــع الشلافـــــت جيـــــىن لـــــدي الفـــــزد  ممارضـــــت اليشـــــاؽ البـــــدوي التروٍحـــــين بـــــا همـــــا حهـــــز مدمـــــد علـــــي (317 ص، 2010

خـــــه الاحــخمــاعـــــُت والخىُـــــف ٍالخــدر حطــاهم فــي اججاهــاث و  . )مدمـــد االإجخمــع اهــــــدمــع ب علــى حطُــــــز الفــــــزا  وبىــــــاـ هىٍ

ً اججاهــــاث أبىاوهـــــا هدــــى التـــــروٍذ وأوكـــــاث الفــــزا ، وللأضـــــزة  دور   (104 ص،2011علــــي،   أهـــــمفمـــــً  هــــام فـــــي جيـــــىٍ

العىامل ال ص حطاعد الفزد على الاضخمخاع بأوشؿت وكذ فزاغه هـى حجـجُع الأضـزة لـه خ ـا لـى ازخلفـذ مُـىلهم مـع 

شؿت التروٍدُت لها دور هام في جىمُـت مُىله وهذلً العمل مع هفطه ومع أفزاد االإجخمع الذي ًيخمص ئلُه، لان الأو

بـين   (32 ص، 2006)ًحـي، .    الأوشــــــــــؿت جــــعـــىغه عــً الـىلظ  شخطــــــُت االإـــــزاهم، وهـده آن  علــى ئبـزاهُم ًحـيوٍ

ت ، جإزز على االإزاهـم وجىطـبه اججاهـاث ئًجابُـت ضـلُمت ججعلـه ًخىافـم  ممارضت الأوشؿت التروٍدُت بالؿزق التربىٍ

خلائم فزاد دورا هبيرا في أوحه الحُاة االإسخلفـت وجلعب اججاهاث الا   (123ص ،1997 ،الحماخمصو  .) دروَشمعها وٍ

كهز هذا الخأزير في الأوشؿت التروٍدُت ال ص ًمارضىجها وفي جفاعـــلهم مع الؤفزاد ، وجىحه وجإزز في  ضلىههم الُىمي وٍ

 الــى اجســاح  الجماعــت ممــا ًدفعــه اججاهــاث ولــذلً فــان الفــزد الــذي ًيخمــص ئلــى حماعــت معُىــت ًدب ــا اججاهــاث جمازــل

                               (317 ص، 2010. )ؾلبت، مدددةضلىن معين في مىاكف 

                                   .                                                    هدى اهىاع وأهداف اليشاؽ التروٍحي زاهىي  الخعزف على اججاهاث جلامُذ الشالشت في بدشىا هذاداوٌ ولذا ه  

       :  الؤشيالُت على الىدى الخالي ؿزح ه ضبم حهزه ًمىً ان ومما

   ما ؾبُعت اججاهاث جلامُذ الشالشت زاهىي هدى اهىاع وأهداف اليشاؽ التروٍحيـ     :العامت الإشكاليت

                                                                 :                                        الفسطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت العاميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت :  جخمشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   فسطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياث الدزاطيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت

            هدـــــــــــــــــــــــى اهـــــــــــــــــــــــىاع وأهـــــــــــــــــــــــداف اليشـــــــــــــــــــــــاؽ التروٍحـــــــــــــــــــــــي                                                                                              زـــــــــــــــــــــــاهىي الشالشـــــــــــــــــــــــت  ًىحـــــــــــــــــــــــد اججـــــــــــــــــــــــاه اًجـــــــــــــــــــــــابي لخلامُـــــــــــــــــــــــذ-

 ت :ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييجصئييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياث اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالفسطي

                                                                                    ( ، بدهُتالتروٍذ هلُمت ))هفطُت ، احخماعُت ، زلافُتهدى  زاهىي ججاه اًجابي لخلامُذ الشالشت ًىحد ا -1

 ئهارر ،ى خىٌ التروٍذ حعشي الإخغير الجيظ )حو زاهىي لا جىحد فزوق حاث دلالت ئخطائُت اججاه جلامُذ الشالشت  -2

خىٌ التروٍذ حعشي الإخغير اليشاؽ)فزدي  زاهىي لا جىحد فزوق حاث دلالت ئخطائُت اججاه جلامُذ الشالشت  -3   (

 ،حماعي( 
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                                                                                                                                                                                                    أهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدا  الدزاطيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت

   -تهدف الدراضت الحالُت ئلى ما ًلي:

  ، بدهُتاحخماعُت، زلافُت  ،تروٍذ هلُمت هفطُتال زاهىي هدىاججاه جلامُذ الشالشت  ؾبُعت الخعزف على  -ــ1 

الىشـف عـً  -ــ3غيـر الجـيظ   الىشف عً الفزوق في اججاهاث جلامُذ الشالشت زاهىي هدى التروٍذ خطب مخ – 2   

 الفزوق في اججاهاث جلامُذ الشالشت زاهىي هدى التروٍذ خطب مخغير اليشاؽ  

     الدزاطت:جحديد مفاهيم ومصطلحاث 

ـــت و هـــى عبـــارة عـــً مجمىعـــت مـــً الأوشـــؿت ضـــىي واهـــذ فزدًـــت ا وحماعُـــت وجيـــىن  الترويحيييي:يييييي الي يييا  1    ازخُارٍ

                                                                             للفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزد.الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعادة واالإخعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت  الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزا  وجدلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارص فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أوكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاث 

الاججــاه فــي هـده الدراضــت بأهــه اضــخعداد مطــبم وزابـذ وطــبُا ئمــا بــاللبىٌ وا لاًجـــــــا  انٌعــزف الباخشــ  يييييا  :الاججيييييي -2

ب آو باالإعارغـت والـزفؼ والطــلب هدـى اليشــاؽ التروٍحـي ) هلُمـت اهفعالُــت، هلُمـت احخماعُــت ، هلُمـت زلافُــت ، 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحت البدهُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت ( .                                                                                                               لإهطــــ

الأضاس ص، وهي مزخلت دراضُت معخمدة مً كبل وسارة التربُت   الخعلُم الإزخلت االإمخدة االإزخلت هيي المسحلت الشاهويت :-3

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت                                                                                                                                  الىؾىُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت الجشائزٍ

                     الدزاطيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياث الظييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييابلت                                                                                                             

هــدفذ الدراضــت ئلــى الخعــزف ئلــى واكــع مدــدداث ممارضــت اليشــاؽ التروٍحــي لــدي  (2010ييي ازاطييت تزابييذ شييديو ،1

ــــت فــــي مدافكــــت ؾىليــــىم ،ئغــــافت ئلــــى جددًــــد الفــــزوق فــــي  لاعبــــص ولاعبــــاث فــــزق الألعــــاب الجماعُــــت للمزخلــــت الشاهىٍ

ذ ممارضت اليشاؽ التروٍحي جبعا الإخغيراث الجيظ ،وهىع اللعبت ، وميان الطىً، واضخسدم االإىهج الىض في وأحزٍ

( لاعبـــا ولاعبـــت لفـــزق العـــاب الىـــزة الؿـــائزة ،وهـــزة الطـــلت ،وهـــزة الُـــد فـــي االإـــدارص 184الدراضـــت علـــى عُىـــت كىامهـــا )

ــــت ،وؾبلــــذ الاضــــدباهت وــــاـدة عــــً مدــــدداث ممارضـــــت اليشــــاؽ التروٍحــــي ومىسعــــت علـــــى زــــلار مجــــالاث هـــــي :)  الشاهىٍ

لــــدي لاعبــــص لىخــــائج أن واكــــع ممارضــــت اليشــــاؽ التروٍحــــي االإدــــدداث الاحخماعُــــت ،والىفطــــُت ،والبُتُــــت ( ،وأقهــــزث ا

ــت  ــت فـي مدافكــت ؾىليــىم واهـذ هبيــرة ، فلــد وضـلذ اليطــبت االإئىٍ ولاعبـاث فــزق الألعــاب الجماعُـت للمزخلــت الشاهىٍ

،وفُمـا ًخعلـم بترجِـب االإدـدداث واهـذ االإدـدداث الىفطـُت باالإزجبـت   % 78   40,للاضـخجابت علـى الدرحـت اليلُـت ئلـى

ى ًليهــــا االإدــــدداث الاحخماعُــــت وأزيــــرا االإدــــدداث البُتُــــت همــــا أقهــــزث الىخــــائج اهــــه لا جىحــــد فــــزوق حاث دلالــــت الأولــــ

اتـــ ص حعـــشي الإخغيـــراث الجـــيظ وهـــىع اللعبـــت ،وميـــان الطـــىً )بـــً  . ئخطـــائُت فـــي مدـــدداث ممارضـــت اليشـــاؽ الزٍ

                             ( 11،ص2018ضمِشت،

خُــــث هــــدفذ الدراضــــت ئلــــى جددًــــد اججاهــــاث ؾالبــــاث الجامعــــت هدــــى أضــــالُب  :(2004ييييي ازاطييييت ت ا  ييييو وي، 2    

لعُىــت التــروٍذ فــي االإجخمــع العزبــي، وكــد اضــدىدث الدراضــت فــي أضاضــها ئلــى أضــلىب االإ ــ  بالعُىــت، خُــث اشــخملذ ا

( ؾالبــــت حامعُـــت مــــً حامعـــت االإلــــً فُطـــل، وكــــد اعخمـــدث الاضــــدباهت أداة مىهجُـــت ل حابــــت عـــً أضــــئلت 120علـــى )
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الدراضت، وكد أقهزث الدراضت وعي الفخاة العزبُت بأهمُت الأوشؿت التروٍدُت لاضخغلاٌ وكذ الفزا ، وكد أهـدث 

هدة )الفُـــدًى( والأفـــلام العلمُـــت همـــا أن هىـــان علـــى غـــزورة ئوشـــاـ مىخبـــت زلافُـــت بالجامعـــت جـــىفز للؿالبـــاث مشـــا

جلـــارب وابـــ  بـــين الفـــزص االإخـــىفزة لشـــغل أوكـــاث فـــزا  الؿالبـــاث فـــي مدـــُـ الجامعـــت والأوشـــؿت ال ـــص ًـــزغ ن فـــي 

   ممارضتها لشغل أوكاث فزاغهً فعلا

ت ،اضـتهدفذ الدراضـت الخعـزف جدـذ عىـىان ت جـأزير التـروٍذ  علـى االإطـىين الطـىد : (L  ,1981ييي Dييييي ازاطت ت بسأ  ييي 3

على اججاهاث االإطىين الطـىد هدـى رغـاهم عـً ال ـرامج التروٍدُـت للمإضطـاث الخـا عين لهـا ، وكـد اضـخسدم االإـىهج 

(  90ــــــــــــــــــ 65( مـــً االإطـــىين الطـــىد جتـــراوح أعمـــارهم مـــابين ) 43الطـــفي )الأضـــلىب االإطـــحي ( ، وازخـــار عُىـــت كىامهـــا ) 

بمدًىت ) لى هج بُدش(، وكد اضخسدم اللابلت الجخطُت لإفزاد العُىت  في زلازت آماهً جزوٍدُت عاما مً االإلُمين 

اتــ ص جــأزير  مزهــشة فــي ) والُفىرهُــا وضــُتين ( ومدًىــت ) ضــُلىيرادو ( ، وكــد زلــظ الباخــث ئلــى آن ل رهــامج التــروٍذ الزٍ

                                                                                                                     إضطاث التروٍدُتئًجابي داٌ ئخطائُا على اججاهاث االإطىين الطىد ورغاهم عً بزامج االإ

اغُت (  : thout،1995ازاطت تزوث  -4 خُث هدفذ هده الدراضت ئلى فدظ مدي جىزار االإشارهت في الألعاب الزٍ

مــً الؿلبـت لــدحهم الىُـت بالاضــخمزار % 79حـاميي ،ودلــذ هخـائج الدراضــت علـى آن   ؾالــب100،وجيىهـذ الدراضــت مـً 

اغـت   عـد الاهتهـاـ مـً الدراضـت الجامعُــت ،وأزبدـذ الدراضـت أن العىامـل ال ـص جـإدي ئلـى االإشـارهت فــي  فـي ممارضـت الزٍ

اغت  عد الاهتهاـ مً الدراضت الجامعُت وان مً آحل االإخعت ، هما أقهزث الدراضت  جىحد فزوق دالت ئخطـائُا الزٍ

اغاث الفزدًت  عد الاهتهاـ مً الدراضت اغاث الجماعُت ،واالإشارهت في الزٍ  بين الؿلاب في االإشارهت في الزٍ

ـــلأجها أش البدث، جددًد عُىت في االإشابهت الباخث و الطابلت الدراضاث ضاعدث* مدي أهمُت هده  ارث  ئلىــــــــ

ت. االإزخلت الدراضاث في  *ـ                                                                                                      الشاهىٍ

ـــــــاضدشه اليــــــــــالح للبدث حعخ ر الدراضاث الطابلت كاعدة   ادــ
 
ــــاالإخ ىخائجــــــــــبال ا يها *اضخفاد الباخث مً ـــــــــــئل ىضلــــــــ

  ه الدراضاثضاث الطابلت مً زلاٌ ملارهت هخائج بدشه بيخائج هدالدرا

                                                                                                                                الىظسيتا خلفيت  الدزاطت 

I.1- الترويح 

 بل العزبُت الاحخماعُت الىخاباث في ، كلُلا ئلا ٌطخسدم لم العزبي بلفكه لتروٍذا مطؿل  ئن: الترويح مفهوم - 1 -1

 راح الفـــــعـــــــل مً مشــــــخلت العزبُت اللغت في وهي اللهى،واللعب و مشل الفزا  أززي  ألفاقا في مياجها اضخسدمذ

 في هشيرا االإطخسدمت الخعارٍف أهم ومً(   (R.Mde CASABIANCA,  1968, p42والفـــــزح  الطـــزور ومــعـــــىــاهــــــا

 وال ص الفزا  وكذ في جمارص ال ص اليشاؽ أوحه مً هىعا ٌعد التروٍذ أن Petllerبخلز   حعزٍف االإسخلفت الدراضاث

 والخللُت اللُم البدهُت مً للعدًد اهدطابه هىاججها مً ًيىن  وال ص الإمارضتها شخص ص بدافع الفزد ًسخارها

 (p203)   ,. Paul Foul quie. 1978  واالإـعزفُت  حخماعُتوالا 
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 حىاهب مً العدًد على الؤًجابي الخأزير في طهامٌ للجمُع التروٍذ أن الحماخمص مدمد ًزي    الترويح أهدا  - 2 –1

ادة وٕالى الحدًشت االإدهُت االإخغيراث مً الىكاًت ئلى التروٍذ حهدف هما شؿه، مىا أوحه ممارضت في االإشارهين همى  سٍ

 جلً لؿبُعت وفلا التروٍذ أهداف بخددًد الحماخمص كام فلد ولذا في بزامجه، االإشارهين لهإلاـ الؤهخاجي االإزدود

                                   الخالي  :        الىدى على وحلً الأهداف

 الإىاشؿها باهخكام للممارص البدهُت بالحالت تهخم ال ص الأهداف وحشمل :البدهيتالصحيت و   الأهدا   - 2-1 –1

       : وهي

  البدهُت اللُاكت ـ جىمُت*  

ٌ االإ الجهد لىىع وفلا واالإىاضبت الجُدة الخغذًت*        تمارضاالإ في بذو

ز                               دللفز  الصحُت الحالت *جؿىٍ

 ُمالزش باللىام الاخخفاف* الجُدة البدهُت الحالت على االإدافكت*  

 اللىام اهدزافاث  عؼ مً الىكاًت*

 :            الىفس ص الجاهب مً الإىاشؿها االإمارص لفزدبا تهخم ال ص الأهداف هي و: الىفظيت الأهدا  - 2-2 –1  

 الحزوي اليشاؽ ممارضت هدى الفزد دافعُت اضدشار و الزغبت جىمُت *

 حاجه عً التروٍذ و الفزد  لحُاة الطعادة جدلُم*   

اغت  لهىاًت أو للعب أو للحزهت االإُل ئشباع*  الزٍ

غ و الذاث عً الخعبير*         االإىبىجت الاهفعالاث جفزَ

  االإعاضزة االإجخمعاث في الحُاة قزوف عً الىاجج العطبص و الىفس ص الخىجز مً الحد*   

                                                  للفزد الىفس ص ىاسن الخ و الاضترزاـ جدلُم*    

 الذاث   مفهىم جىمُت*   

  .للمىافطت الدافع و , للمغامزة الدافع ئشباع*  

الإىاشؿها  باهخكام االإمارص للفزد اعيــــالاحخم اهبـــــبالج تهخم ال ص دافــــــــــالأه جلً وهي : الاجخماعيت هدا الأ  -1-2-3     

  ماًلي:جخػمً  

ً اضزــــــــاالإع عـــــاالإجخم حطىد ال ص اعُتــــــــالاحخم تــــــــالعشل اهزةــــــــــق على الخغلب*     الآززًٍ مع ضداكاث. اثــــــــعلاك بخيىٍ

 .الجماعاث و الؤفزاد مً

ًــــــــبالآز اـــــــــــالخل مً احتــــــــــالح اعــــــــئشب*    ٌ  حوي  مً زٍ ــــاالإشتره اثــــــالاهخمام و االإُى                                                                 تــــ

       .اــــاشؿهـــــــــــــالإى ارضينـــــاالإم اثــــاعـــــالجم و زادــــــــــللأف اعيـــــــالاحخم مـــــالتراف جدلُم*

ــاهــــاالإهزح و الاثــــــالاخخف في حشىُل*   جىكُمها       في  عػها و الجماعاث بين اون ــــــالخع و اغُتــــالزٍ اثـــ

 الطىي  الجماعي الطلىن حشىُل في االإشارهت*
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  الخفاوع و الخىاضل مهاراث جىمُت*   

                                                  الجماعي الخسؿُـ الإمارضت الفزص تهُئت*

 الدًملزاؾُت  الاحخماعُت الحُاة ممارضت*   

                                                                                   وهي: االإعزفت أهىاع مً بالعدًد الفزد بتيوٍد االإزجبؿت الأهداف حشمل و الشلافيت الأهدا  -1-2-4

اغت بالشلافت الفزد جشوٍد * اغت بأهمُت مدرواجه جىمُت و حشىُل و,الزٍ ت الحُاة في للجمُع الزٍ .                                                                                      العطزٍ

 مً العدًد على الخعزف*                   .مىاشؿها ممارضت هدى الجماعاث و الأفزاد لدي ئًجابُت اججاهاث حشىُل *

                       طم للحزهت.الج لحاحاث و الفزد للدراث ئدران*                     .الشعبُت الألعاب على و لتروٍذا ىاشـم

                      .التروٍذ مىاشـ وبؿبُعت بممارضت االإزجبؿت والطلامت الأمان عىامل على زفالخع*                      

اغت الإىاشـ االإما ر ص الفزد حعلم* خدوثها  خالت في معالجتها وؾزق  الؤضابت مً الىكاًت لىُفُت للجمُع الزٍ

، 1998بالفزد.   )الحماخمص،  االإدُؿت للبِئت أفػل فهم*                                                                               .

 : الاججاهاث -I.2           (   86-85:ص.ص

فه في واالإفىزًٍ العلماـ ازخلف خُث , االإعاوي مخعدد مفهىم هى الاججاه ئن  :الاججاهاث مفهوم يي -1 –2 عىد , حعزٍ  وَ

عخ ـر , واحخماعُـا وهفطـُا معزفُـا ,ئلُـه الزؤٍـت خُـث مـً الازـخلاف ا هـذ  الـىفظ علـم مُـادًً أهـم مـً الاججـاه وَ

–1-2                                                                        وا همهـا                اهُمــــاالإف أهـم وطـخعزع ًلـي وفُمـا, الاحخمـاعي

ـإزز , الخجزبـت زـلاٌ مـً ًيشـأ وعطـبص عللـي خعداداضـ خالـت هـى الاهدبـاه:    (G w all prott )ألبيوزث عسفهيا - 1  وٍ

                                              (47ص ،2005 ئبــزاهُم،)بهــا ًخطــل ال ــص واالإىاكــف االإىغــىعاث حمُــع الفــزد ئساـ اضــخجاباث علــى دًىامىُــا

ٌ  الجخظ هػز توحه في مدطلخه جكهز هفس ص اضخعداد : الظيد محمد الىيل أبو ييي حعسيف - 2- 1 –2  مىغىع خى

 ضُاضُا أو اكخطادًا أو احخماعُا وان ضىاـ االإىغىعاث مً

ٌ  أو                                                                                                الدًيُت واللُمت اللُم مً كُمت خى

ـت أو الجمالُـت أو ٌ  أو الاحخماعُـت أو الىكزٍ ع ـر الجماعـاث ًمـ حماعـت خـى  باالإىافلـت لفكُـا حعبيـر الاججـاه هـذا عـً وَ

  (90ص ، 200 6ولىهُا ، حابز( االإىافلت عدم أو علُه

 اضخعداده و أفياره أو ما فزد الإشاعز معُىت جىكُماث بمشابت بأهه الاججاه : اطوقي و إبساهيم ي حعسيف - 3 – 1 –2

 (                                                                                            59، ص 2012الطافي،) .بُــئــــخه حىاهــب مً حاهب هدــى ما فعل لإضدار

 الحُاجُت الخ راث مً بطاالإىد الاضخعداد حالً أهه : في الاججاه مفهىم هلخظ أن ًمىً ضبم ما زلاٌ مً

 مع علاكخه وهذالً بُتخه في الفزد ضلىن و هشعت في ززًإ  ،بدُث وطبُا زابذ الاضخعداد هذا ًطبذ للفزد،خُث

                                                                                                                       .دًيُت أو اكخطادًت أو أو ضُاضُت احخماعُت مسخلفت كػاًا هدى للفزد جىحه الاججاهاث ،وهذه الجماعاث و الافزاد

 دصائص الاججاهاث: -2-2
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مىً اهـــــــــلاجج جمييا ال ص ائظـــــالخط مً العدًد ئلى اعيــــــالاحخم الىفظ هخب معكم حشير  هذه أهم جلخُظ وٍ

 ججاهاثالا*                                                                                               :ًلي فُما ائظـــــالخط

 فيها ٌشترن احخماعُت ومىاكف بمشيراث الاججاهاث اهدطاب ًزجبـ ورازُت ولِطذ البِئت مً واالإخعلمت االإىدطبت

حعىظ  *                                                                                             الجماعاث أو الافزاد مً عدد

على العلاكت بين الفزد ومىغىع مً مىغىعاث البِئت ٌغلب على الاججاه الذاجُت الفزدًت اهثر مً الاججاهاث 

                                                                                                                                        االإىغىعُت مً خُث مدخىاها .

 ى هجا هاث جخفاوث في وغىخها فمنها ما هى واب  االإعالم ومنها ما هى غامؼ ومنها ما هى معلً ومنها ما هألا  *

                    ضزي                                                                                                                          

ــــــائما بين ؾزفين مخلًلع الاججاه د * ــابلين أخد همـــــ ــــــز ضـــــــا مىحب وآلا زــ ـــالب آو الخــــــ ارغت ــــــــــــم واالإعـــــؿلأًد االإــــــــــــــ

ـــــــــت وكد ًيىن مدـــــاالإؿلل اه  ) دواًدر، ـــــــــي خىٌ مىغىع الاججزفـــــــاب االإيىن االإعـــــــــــــىاكف لغُـــــاها في  عؼ االإـــــاًدا أخُــ

             (                                                                                                                            174، ص 2006

ػل كىٍـــالاججاه كد ًيىن كىٍ* لــا وٍ لاوم الخعدًـــا لفتراث ؾىٍ ا  خُث ًمىً ـــــــل والخغير وكد ًيىن غعُفـــت وٍ

(                                                                                                                      199، ص2009حعدًله وحغيره  طهىلت .) العخىم، 

والاججاهاث الاحخماعُت وهد لً وعزف أؾزاف  مً زلاٌ الخطائظ وطخؿُع الخميي بين الاججاهاث الىفطُت

د ا ومداًد   ا ومعارغا   الاججاه مً مإٍ

I.3 –                                                                                                          :  دطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت وإجييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييسا اث البحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي             

اخـــــث االإـــــىهج الىضـــــفي الخدلُلـــــي  للخعـــــزف علـــــى اججاهـــــاث جلامُـــــذ االإزخلـــــت اضـــــخسدم  الب ميييييىبح البحييييي  :  - 1 – 3

ــاث مدًىـــت جلـــزث ، خُـــث ئن حلــً االإـــىهج ًـــدرص: قـــاهزة أو  ــت هدـــى أهـــداف اليشــاؽ التروٍحـــي فـــي  عـــؼ زاهىٍ الشاهىٍ

خــدر أو كػــُت مىحــىدة ًمىــً الحطــىٌ عليهــا مــً االإعلىمــاث االإعؿــاة ال ــص ججُــب عــً أضــئلت البدــث دون جــدزل 

  - 2 -3ين فيهـــــــا.                                                                                                                البـــــــاخش

ت باالإإضطاث الخالُـت : مجخمع البح                 : ًخيىن مجخمع البدث  مً جلامُذ وجلمُذاث  الطىت الشالشت الشاهىٍ

ــــت                                                      ــــت العابــــد ًــــت  ، وزاهىٍ ــــت لشهــــاري الخىوســــ ص بالشاوٍ ــــت الأميــــر عبــــد اللــــادر ، وزاهىٍ ) زاهىٍ

هىاري بىمدًً ( وكد بلـغ عـدد الخلامُـذ والخلمُـذاث الؤحمـالي للمطـخىي الشالشـت زـاهىي فـي االإإضطـاث الشلازـت لطـىت) 

                                                             (.01جلمُذة( مىسع في الجدوٌ ركم )جلمُذ و  966(ـــــــــ ب  ) 2019/2020

 اضـخجىاب لطـعىبت هكـزا بدشىـا باهجـاس لىـا حطـمذ ال ـص و البدـث مجخمـع مـً حـشـ هـي العُىـت   البح  : ي عيىت- 3 – 3

لـت وواهـذ االإجخمـع أفـزاد وـل  مجخمـع أفـزاد لجمُـع مخيافئـت فـزص حعؿـي لأجهـا البطـُؿت العشـىائُت العُىـت ازخُـار ؾزٍ

 أزـزي  ئعفاـ،أوضـفاث أو جمُيـي آي اعخبـاراث جأزذ لا لأجها العُىاث، ؾزق  ا طـ مً حعخ ر العشىائُت العُىت البدث،

 (.   .   02هما هى مىب  في الجدوٌ ركم )جلمُذ وجلمُذة ، 156 ب االإلدرة العُىت ازخُار وجم ،
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جلخضـــــ ص مىهجُـــــت البدـــــث العلمـــــص بهـــــدف الاكتـــــراب مـــــً االإىغـــــىعُت، وجِطـــــير الىضـــــىٌ ئلـــــى : البحييييي حيييييدوا  - 4 -3

ـت، وحلـً بىغـع خـدود  اضخيخاحاث مىؿلُت غزورة الخدىم في ئؾـار الخدلُـل االإخعلـم بؿبُعـت هـذه الدراضـت الىكزٍ

فزغـــُاتها،  الـــذي ٌطـــمذ بـــالفهم الصـــحُذ للمطـــار االإلتـــرح لخدلُلهـــا ومىهجُـــت ازخبـــار  ل شـــيالُت، مـــع غـــبـ الؤؾـــار

 ٌ                                                                                   هماًلي :ئهجاس هذا البدث  ولخدلُم حلً ضىف هداو

                                                                                  :   وـــــاـلآحي مىسعــــــت سمىُــــــت مــــــدة فــــــي البدــــــث هــــــذا اهجــــــاس جــــــم للــــــديييييييييييي المجييييييا  الصم يييييي  :  

                                                                                        15/10/2019الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى غاًــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 06/09/2019الجاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب الىكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي : مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً 

                                                                                            10/01/2020ال ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا غاًـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت    20/10/2019الجاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب الخؿبُلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي : 

جلمُـذ مـً االإطـخىي الشالشـت زـاهىي الـذًً ًشاولـىن دراضـتهم  فـي زلازـت  156جم جىسَع الاضـخبُان علـى :يييييي المجا  المكاوي 

ــت الأميــر عبــد اللــادر  ـــــــــــ زاه ــاث بمدًىــت جلــزث وهــي وـاـلأحي: ـــــــــ زاهىٍ ــت هــىاري بىمــدًً                                                                     زاهىٍ ــت لشهــاري الخىوســ ص  ــــــــــ زاهىٍ ىٍ

اعخمــدها وهــذلً بالبدــث ،وضــُلت لجمــع البُاهــاث الخاضــت وهــي لاعخمــاد علــى الاضــخبُان جــم ا: البحيي أااة  - 5 – 3

 (  03في الجدوٌ ركم  )هى مىب  هما اص ليارث الشلاسي اضخسدام ملُجم  هما،على االإلاخكت العلمُت 

 صدق وزباث أااة اللياض: -6 -3

كبـــل الشـــزوع فـــي عملُـــت الخدلُـــل واضـــخسلاص الىخـــائج جـــم الخأهـــد مـــً مـــدي ضـــدق وزبـــاث العبـــاراث ال ـــص جػـــمىتها 

االإدىمــين حوي الاضــخمارة، خ ــا جيــىن الىخــائج حاث مطــداكُت وأهثــر واكعُــت ، خُــث جــم عزغــها علــى مجمىعــت مــً 

اغـُت بجامعـت وركلـت  الخ رة والخسطظ مً اضـاجدة الخعلـُم العـالي بمعهـد علـىم وجلىُـاث اليشـاؾاث البدهُـت والزٍ

( ،وحلً لخددًد مدي وغىح العباراث ومدي اهخماوها الإدـاور البدث،وبىـاـا علـى حلـً 2هما ًىبحه الجدوٌ ركم )

 .جم حعدًل  عؼ العباراث لخسزج في ضىرتها النهائُت

والإعزفت مدي احطاق عباراث الاضـخمارة وضـدكها جـم خطـاب معامـل الارجبـاؽ بيرضـىن بـين درحـت وـل عبـارة بالدرحـت 

 ٌ الذي ًخضـ  مـً زلالـه  (1-04) اليلُت للمدىر الذي جيخمص ئلُه،وبدرحت اليلُت للاضخمارة وحلً هما ًبِىه الجدو

 0.01مىحبــت و دالــت ئخطــائُا عىــد مطــخىي الدلالــت  ان كــُم معامــل الارجبــاؽ وــل مدــىر بالدرحــت اليلُــت للاضــخمارة

فاكل ، مما ٌشير الى ان حمُع مداور الاضخمارة جخمخع بدرحت ضدق مزجفعت ، وبىاـا علُه فالىخائج االإخدطل عليها 

 0.75،والتــروٍذ هلُمــت احخماعُــت  0.72( ، خُــث بلــغ التــروٍذ هلُمــت اهفعالُــت )هفطــُت( 1-04مــً زــلاٌ الجــدوٌ )

،أمــا معامـــل الارجبــاؽ الؤحمـــالي  0.88، والتـــروٍذ هلُمــت لاهدطـــاب الصــحت البدهُـــت  0.83زلافُــت  تهلُمـــ والتــروٍذ،

 مً هىا جبين ضدق واحطاق عباراث ومداور أداة البدث وضلاخُتها لخدلُل.،  0.77الىلي للاضخبُان بلغ 

للُـــــــاص مطـــــــخىي  Cronbach„s Alphaوللُـــــــاص مـــــــدي زبـــــــاث الاضـــــــخمارة جـــــــم اضـــــــخسدام ازخبـــــــار هزوهبـــــــار ألفـــــــا 

 ( 2-04الشباث،وحاـث هخائجه هما ًىبحه الجدوٌ ركم )

 0.830هفطـُت ( ارجفـاع معامـل ألفـا لجمُـع االإدـاور خُـث بلـغ التـروٍذ هلُمـت 2-04بُيذ هخـائج الجـدوٌ ركـم )خُث 

الي وبلــــغ الؤحمــــ 0.794وبلـــغ لاهدطــــاب الصــــحت البدهُــــت  0.769وبلــــغ هلُمــــت زلافُــــت  0.718وبلـــغ هلُمــــت احخماعُــــت 
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جخمخـــع بطــىرة عامـــت بمعامــل زبـــاث عــالي ًدـــُذ لهــا جدلُـــم أهـــداف  البدــثوبخــالي فـــان أداة  0.823للاضــخبُان هيـــل 

                    وئمياهُت زباث الىخائج ال ص حطفز عنها ,                                                                                        البدث

الإعالجت البُاهاث لغزع ازخبار همىحج الدراضت وفزغُتها فلد حزي اضخسدام  معا  ت وجحليل البياهاث: - 7 – 3

، هما جم اضخسدام SATATISTICوبزهامج  25SPSSأضالُب أدواث ئخطائُت   مسخلفت مً زلاٌ الاضخعاهت ب رهامج 

ـت، االإخىضـؿاث الحطـابُت والاهدزافــاث  الأدواث والأضـالُب الؤخطـائُت   الىضـفُت: الخىسَـع الخىــزاري واليطـب االإئىٍ

ت وجدلُل الخباًً الأخادي )   (.   ANOVAاالإعُارٍ

    عسض الىخائج – 8 – 3

                                                                                                          عسض هخائج المعلوماث العامت :                                                     -

مــً مجمــىع االإمارضــين للتــروٍذ مــً % 66.7( أن وطــبت الذهــــــىر جلــدر بدـــــــــــــــــىالي بـــ05ًدبــين مــً زــلاٌ الجــدوٌ ركــم )

بـا  وهـي عُىـت الدراضـت ( 6مـً زـلاٌ الجـدوٌ ركـم )أًػـا  ًدبـين،همـا %33.3هـار ال ـص جلـدر بــ   غـعف وطـبت الؤ   جلزٍ

الفــزدي  التــروٍذ اه ــر بــأربع مــزاث مــً االإمارضــين لليشــاؽ %81.4أن وطــبت االإمارضــين لليشــاؽ التروٍحــي الجمــاعي 

( هخــــــــــائج االإخىضــــــــــؿاث الحطـــــــــــابُت 10( و)09( و)08(و)07، و جبــــــــــين الجـــــــــــداوٌ ركــــــــــم ) %18.6الــــــــــذي جلــــــــــدر وطــــــــــبخه 

ــــــــــاث االإدروضــــــــــتوالا  ــــــــــت لخلامُــــــــــذ الشالشــــــــــت زــــــــــاهىي لشاهىٍ االإخمشلــــــــــت فــــــــــي التــــــــــروٍذ هلُمــــــــــت اهفعالُــــــــــت  هدزافــــــــــاث االإعُارٍ

          وهلُمت احخماعُت ، وهلُمت زلافُت ،ولاهدطاب الصحت البدهُت على الترجِب )هفطُت(،

                                                                                       :                                       ومىاك يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت هخيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييائج الدزاطيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت جحلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل - 9 – 3

( الإلُـاص 3( ومً زـلاٌ الجـدوٌ ) 11ًخض  مً زلاٌ الجدوٌ ركم )مىاك ت هخائج الفسطيت الأولى:  - 1 – 9 – 3

حت البدهُــت  حاث اججــاه اًجــابي ليــارث الشلاســي  أن التــروٍذ هلُمــت )هفطــُت ،احخماعُــت ،زلافُــت ( ولاهدطــاب الصــ

ــاث مدــل الدراضــت بمخىضـــ خطــابي كــدره  ، وهــدا ماًإهــده  0.714واهدــزاف معُــاري ملــدر ب 2.48لخلامُــذ الشاهىٍ

بُت ، بان التروٍذ هأخد الأوشؿت التروٍدُت أضبذ حشـا مً الىكام ال فاغل في هخابه التروٍذ كطم ال رامج الخدرٍ

خمعــــاث وحلــــً لــــدوره الحُــــىي فــــي جدلُــــم العدًــــد مــــً الفىائــــد البدهُــــت والصــــحُت التربــــىي والاحخمــــاعي فــــي وــــل االإج

والىفطُت والاحخماعُت ال ص جإدي ئلى الارجلاـ الشامل باالإجخمع وسٍادة فاعلُخـه وئهخاحُـت أفـزاده ، وحلـً مـً زـلاٌ  

وبخالي الفزغُت   (53،ص2007فاغل،المبدأ ئجاخت الفزضت للجمُع  الإمارضت الأوشؿت ول خطب مُىله وكدراجه )

 - 2 – 9-3 الأولـــــــــــى جدللـــــــــــذ  .                                                                                                      

sig (0.69 ) ( ، خُـث واهـذ كُمـت 12مـً زـلاٌ الىخـائج االإبِىـت فـي الجـدوٌ ركـم )مىاك يت هخيائج الفسطييت الشاهييت : 

ت وهــي الفزغـــُت 0.05مطــخىي الدلالــت ) وهــي اه ــر مــً ( أي  أهىــا هــزفؼ الفزغــُت البدًلــت وهلبــل الفزغــُت الطــفزٍ

االإخبىــاة فــي الدراضــت  بمع ــا ت لا جىحــد فــزوق حاث دلالــت ئخطــائُت لخلامُــذ الشالشــت زــاهىي هدــى التــروٍذ حعــشي الإخغيــر 

ع ـص حلــً أن ممارضـت التـروٍذ لاًخــازز بىـىع الجـيظ  لأهــه مخىـ ــت وليـل منهمـا ) الــذهز الجـيظ ، وَ ىع وأوشـؿخه ازخُارٍ

ــت فــي أوكــاث الفــزا  ، وهــي جىافــم  ( 2010ازاطييت تزابييذ شييديو ،اوالاهثــا( ازخُــار اليشــاؽ االإــزاد ممارضــخه بيــل خزٍ
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ال ص أقهزث مً بين هخائجه اهه لا جىحد فزوق حاث دلالـت ئخطـائُت فـي مدـدداث ممارضـت اليشـاؽ التروٍحـي حعـشي 

 خالي الفزغُت الشاهُت جدللذ  الإخغيراث الجيظ ، وب

( خُــــث واهــــذ 13)     مــــً زــــلاٌ الىخــــائج االإبِىــــت فــــي الجــــدوٌ ركــــم مىاك ييييت هخييييائج الفسطيييييت الشالشييييت : - 3 – 9 –3

(، أي  أهىــــا هــــزفؼ الفزغــــُت البدًلــــت وهلبــــل الفزغــــُت 0.05( وهــــي اه ــــر مــــً مطــــخىي الدلالــــت )0.64) sig كُمـــت 

ت وهــي الفزغـــُت االإخبىــاة فـــي الدراضــت  بمع ـــا ت لا جىحــد فــزوق حاث دلالـــت ئخطــائُت لخلامُـــذ الشالشــت زـــاهىي  الطــفزٍ

ع ـــص حلـــً أن ممارضـــت التـــروٍذ لاًخـــازز بىـــىع اليشـــاؽ  هدـــى التـــروٍذ حعـــشي الإخغيـــر هـــىع اليشـــاؽ )فـــزدي ، حمـــاعي (، وَ

ــــت ازخُــــار اليشـــــاؽ )فــــزدي آو حمــــاعي ( وهـــــي جىافــــم  طييييت تزيييييوث ازااالإمــــارص مــــً ؾــــزف الفـــــزد وئهمــــا للفــــزد لـــــه خزٍ

thout،1995 )أقهـــــزث مـــــً بـــــين هخائجـــــه  اهـــــه لا جىحـــــد فـــــزوق دالـــــت ئخطـــــائُا بـــــين الؿـــــلاب فـــــي االإشـــــارهت فـــــي  ال ـــــص

اغاث الفزدًت  عد الاهتهاـ مً الدراضت الجامعُت  ، وبخالي الفزغُت الشالشت  اغاث الجماعُت ،واالإشارهت في الزٍ الزٍ

                                                                                                                                                             .  جدللذ

II-  ا خلاصت و الىخائج                                                                    

الفزغُاث ال ص ؾزخنها في بداًت  ضدق و صحت ئزباث ئلى لىاجىض و هامت هخائج ئلى زلطىا للبدث ئجمامىا  عد    

ابي ،وهذلً ممارضت التروٍذ هلُمت ـــــــاه اًجــــــت حاث اججــالبدث خُث جبين أن ممارضت التروٍذ هلُمت هفطُ

ت ـــوهذلً ممارض ،ابي ــــــجاه اًـــــافُت حاث اججـــذ هلُمت زلــــــــت التروٍـــــــاحخماعُت حاث اججاه اًجابي ، وهذلً ممارض

ت ــت ،احخماعُــت )هفطُــذ هلُمـــأن التروٍت وفي الأزير جىضلىا ئلى ــــــــــت البدهُــــــــــات ص لاهدطاب الصحـــــذ الزٍــــالتروٍ

اث مدل اــابي لخلامُــــاه اًجـــــت البدهُت  حاث اججـــــــت ( ولاهدطاب الصحـــ،زلافُ لدراضت ومىه جدلم الفزغُت ذ الشاهىٍ

ت ( ــت ، زلافُــت ، احخماعُــذ هلُمت ) هفطُــالتروٍ اهىي هدىــت زـالأولى واالإخمشلت في تالاججاه الاًجابي لخلامُذ الشالش

وق حاث ولاهدطاب الصحت البدهُتت .                                                                        وهذلً لاجىحد فز 

دلالت ئخطائُت في ممارضت التروٍذ حعشي الإخغير الجيظ ، وهدا ما جإهده الىخائج االإخىضل ئليها وما جدلله 

الفزغُت الشاهُت  تلاجىحد فزوق حاث دلالت ئخطائُت اججاه جلامُذ الشالشت زاهىي خىٌ التروٍذ حعشي الإخغير 

ت ـــــــائُت في ممارضــــــــــــت ئخطـــوهذلً لاجىحد فزوق حاث دلال      الجيظ )حوىر ، ئهار ( ت                              

ـــير اليشـــــــشي الإخغــــــــــذ حعــــــالتروٍ ت ـــه الفزغُـــل ئليها وما جدللــائج االإخىضــإهده الىخـــــاؽ )فزدي ،حماعي ( وهدا ما جــــــــــ

ــير اليشــــشي الإخغـــذ حعـــىٌ التروٍــــاهىي خـــــت زــــت اججاه جلامُذ الشالشــــت ئخطائُـــت  تلاجىحد فزوق حاث دلالــالشالش اؽ ) ـــ

لامُذ الشالشت زاهىي هدى ـــــابي لخـــــــاه الاًجـــــــــت وال ص جىظ على أن تالاججــــت العامــــي (ت   آما الفزغُـــزدي ، حماعـف

               :                                                                                                                            الخوصياث -       II       هدُجذ جدفف الفزغُاث الجشئُت         ذ ت كد جدللذ ــــالتروٍ

ــــــت جىضلىا ئلى مجمىعــــــمً زلاٌ هده الدراض ت مً الىخائج واهؿلاكا  مما لاخكىاه جبين لىا مً زلاٌ الدور  الذي ــــــ

اص فلد كمىا بخلدًم ـــــــزد وعلى هدا الأضـــًلعبه اليشاؽ التروٍحي في ئهطاب وجىمُت الاججاهاث الاًجابُت لدي الف

م االإزبُين واالإسخطين وول االإإ ــــــــفي ضبُل أن ًيخهج هدا الؿ الخىضُاثمجمىعت مً  ضطاث الخعلُمُت خ ا زٍ
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ـــاٌ جخمخع  طــــــع أحُــــهطى ــــــلامت  مً حمُــــ ــافُــــت ،والشلــــاعُــــت ،والاحخمــــــي الىفطُـــــــىاخـــع الىــــ ت ـــــت البدهُــــــــــوالصح،تـــ

                                                                                           لي :                                        ــــــا ًــــل فُمـــــــوجخمش

*مطاعدتهم على خطً ازخُار                                                     * ئشباع مُىلهم التروٍدُت        

*جىعُتهم لخىكُم أوكاتهم بين الدراضت واضدشمار أوكاث                                 الأوشؿت التروٍدُت االإىاضبت 

       فزاغهم                                        * حعلُمهم مهاراث وهىاًاث جزجبـ بأوكاث فزاغهم                                   

ـ*ئشزان حمُعهم في                   * الاهخمام بالأوشؿت ال ص جدزرهم مً االإلل وروجين الحُاة الُىمُت        

ت                     الأوشؿت التروٍدُت وعدم الاكخطار على االإىهىبين فلـ                                                           *جىفير الؤمياهُاث االإادًت والبشزٍ

* ئمداد هم باالإعارف واالإعلىماث واالإدرواث                                                      * ازخُار الأوكاث االإىاضبت لخىفُذ ال رامج 

ً اججاهاث اًجابُت هدى التروٍذ     ـ *دعىة أولُاـ الأمىر للأوشؿت االإدرضُت والجامعُت  اللاسمت لخيىٍ

 :حملا الم  -

 2019/2020 (:يوضح عدا الركوز والإهار بكل مؤطظت والإجمالي لهما لظىت01ا  دو  ت  
ــــــار الذهــــــــــىر  االإإضطت ـــــ  العدد الؤحمالي الؤهــــــ

ت الأمير عبد اللادر  433 238 195 زاهىٍ

ت لشهاري الخىوس ص  236 137 99 زاهىٍ

ت هىاري بىمدًً  297 186 111 زاهىٍ

 966 561 405 العدد الؤحمالي

                                                 2019/2020ىت بىاـا على ئخطائُاث االإإضطاث االإذوىرة لطالمصدز: 
 ( :يوضح ح م العيىت02ا  دو  زكم ت      

     

 

 

 

 

 

 2019/2020البدشان مً ئعداد المصدز:   

 (: اطخذدام ملياض لكازث الشلاسي03ا  دو  زكمت                                      
 
 
 
 
 

 2020مً ئعداد الباخشان صدز:الم

 

 

 

 اليطبت حوىر وئهار البُان

 %100 170 الاضخبُاهاث االإىسعت

 %7.06 12 الاضخبُاهاث االإفلىدة

 %1.18 02 الاضخبُاهاث االإلغاة

الاضخبُاهاث الطالحت 
 للخدلُل

156 91.76 % 

االإخىضـ 
 الحطابي

 3ئلى   2.34 2.33ئلى  1.67مً  1.66ئلى  1مً 

 مىا فم غير مخأهد غير مىا فم ئحابت الخلمُذ

 اًجابي مداًد ضلبص الاججاه
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 : يوضح معامل الازجبا  بيرطون للمحاوز بالدزجت الكليت للاطخمازة  (1-04ت ا  دو  زكم

 الدرحت اليلُت مداور الاضدباهت

 * *  0.72 التروٍذ هلُمت  اهفعالُت ) هفطُت(

 * *  0.75 التروٍذ هلُمت  احخماعُت

 * *  0.83 التروٍذ هلُمت  زلافُت

 * *  0.88 وٍذ لاهدطاب الصحت البدهُتالتر

 * *  0.77 الؤحمالي اليل  للاضخبُان

 فاكل 0.01* مطخىي الدلالت   2020(،V .SPSS 25مً ئعداد الباخشين بىاـا على مسزحاث بزهامج ) المصدز: 

 

 ( :معامل كسوهباخ الفا للياض زباث محاوز البح 2-04ا  دو  زكمت 

ـــــ ـــــ ــــــىر اضــــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــــدــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــــا ـــــم االإــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــــــار آلفــــ  هزوهبـــــــــ

 0.830 التروٍذ هلُمت  اهفعالُت ) هفطُت(

 0.718 التروٍذ هلُمت  احخماعُت

 0.769 التروٍذ هلُمت  زلافُت

 0.794 دطاب الصحت البدهُتالتروٍذ لاه

 0.823 الؤحمالي اليل  للاضخبُان

 2020( ،V .SPSS 25مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامج ) المصدز : 

 

 (156(: جوشيعا مفساا ث العيىت حظب ا  يع ت ح م العيىت  05ا  دو  زكم ت
 
 
 
 
 

 2020،(SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامج المصدز:
 

 (156(: جوشيعا مفساا ث العيىت حظب هوع الي ا  ت ح م العيىت  06زكم ت
 
 
 
 
 

 2020، (.(SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجصدز: الم
 
 
 
 
 
 
 
 

 %اليظبت العدا الفئاث المخغير

 66.7 104 ذكس ا  يع

 33.3 52 أهثى

 100 156 المجموع

 %اليظبت العدا الفئاث المخغير

 18.6 29 فسا  هوع الي ا 

 81.4 127 جماعي

 100 156 المجموع
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 ( :المخوططاث ا حظابيت والاهحسافاث المعيازيت لإجاباث جلامير وجلميراث  الشالشت زاهو  07ا  دو  زكم ت

االإخىضـ  الترجِب العباراث الزكم
 الحطابي

الاهدزاف 
 االإعُاري 

 الخلُُم

 اًجابي 0.627 2.61 2 ذ عً الذاثجدلُم الطعادة والتروٍ 01

غ الاهفعالاث االإىبىجت 02  اًجابي 0.801 2.43 4 جفزَ

 اًجابي 0.780 2.47 3 جدلُم الاضترزاـ والخىاسن الىفس ص 03

 اًجابي 0.478 2.71 1 الحد مً الخىجز الىفس ص والعطبص 04

 اًجابي 0.672 2.55  التروٍذ هلُمت اهفعالُت ) هفطُت (

 2020، (SPSS.V25)ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجمً  المصدز:
 

 ( :المخوططاث ا حظابيت والاهحسافاث المعيازيت لإجاباث جلامير وجلميراث  الشالشت زاهو  08ا  دو  زكم ت    
االإخىضـ  الترجِب العباراث الزكم

 الحطابي
الاهدزاف 

 االإعُاري 
 الخلُُم

 اًجابي 0.862 2.35 4 لخلاـ بالاززًٍئشباع الحاحت مً الا 05

 اًجابي 0.767 2.48 1 جدلُم الترافم الاحخماعي للأفزاد والجماعاث 06

 اًجابي 0.785 2.41 3 الخعاون بين الجماعاث 07

جىمُت مهاراث الخىاضل والخفاوع بين  08
 الجماعاث

 اًجابي 0.766 2.46 2

 اًجابي 0.795 2.43  التروٍذ هلُمت احخماعُت

 2020، (SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجالمصدز: 
 

 ( :المخوططاث ا حظابيت والاهحسافاث المعيازيت لإجاباث جلامير وجلميراث  الشالشت زاهو  09ا  دو  زكم ت

االإخىضـ  الترجِب العباراث الزكم
 الحطابي

الاهدزاف 
 االإعُاري 

 ُُمالخل

الخعزف على العدًد مً مىاشـ التروٍذ والألعاب  09
 الشعبُت

 اًجابي 0.637 2.54 1

الخعزف على عىامل الأمان والطلامت االإزجبؿت بمىاشـ  10
 التروٍذ

 اًجابي 0.739 2.45 3

 اًجابي 0.725 2.44 4 حعلم هُفُت الىكاًت مً الؤضابت وؾزق معالجتها 11

 اًجابي 0.713 2.45 2 فهم أفػل للبِئت االإدُؿت 12

 اًجابي 0.704 2.47  التروٍذ ا هلُمت زلافُت

 2020، (SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجالمصدز: 
 

 سافاث المعيازيت لإجاباث جلامير وجلميراث  الشالشت زاهو  ( :المخوططاث ا حظابيت والاهح10ا  دو  زكم ت

االإخىضـ  الترجِب العباراث الزكم
 الحطابي

الاهدزاف 
 االإعُاري 

 الخلُُم

 مداًد 0.870 2.20 4 جؿى ًز الحالت الصحُت 13

 اًجابي 0.564 2.60 1 جىمُت اللُاكت البدهُت 14

االإدا فػت على الحالت البدهُت  15
 الجُدة

 اًجابي 0.625 2.53 2

 اًجابي 0.677 2.49 3 الاخخفاف باللىام الزشُم 16
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 اًجابي 0.684 2.46  التروٍذ لاهدطاب الصحت البدهُت

 2020، (SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجالمصدز: 
 

 سافاث المعيازيت لإجاباث جلامير وجلميراث  الشالشت زاهو  ( :المخوططاث ا حظابيت والاهح11ا  دو  زكم ت

االإخىضـ  الترجِب العباراث الزكم
 الحطابي

الاهدزاف 
 االإعُاري 

 الخلُُم

 اًجابي 0.672 2.55 1 التروٍذ هلُمت هفطُت )اهفعالُت( 2

 اًجابي 0.795 2.43 4 التروٍذ هلُمت احخماعُت 3

 اًجابي 0.704 2.47 2 التروٍذ هلُمت زلافُت 4

 اًجابي 0.684 2.46 3 التروٍذ لاهدطاب الصحت البدهُت 5

 اًجابي 0.714 2.48  التروٍذ هلُمت)هفطُت،احخماعُت،زلافُت(ولاهدطاب الصحت البدهُت

 2020، (SPSS.V25)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجالمصدز: 

 

 " لإجاباث أفساا العيىت في طو  مخغير ا  يعANOVA( :يبين هخائج هدا الخحليل الخبايً"12ا  دو  زكم ت

 0.05* مطخىي الدلالت )     SPSS.V25 ،2020)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامج المصدز :
 

 " لإجاباث أفساا العيىت في طو  مخغير هوع الي ا ANOVA( :يبين هخائج هدا الخحليل الخبايً"13ا  دو  زكم ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 * مطخىي الدلاٌ    SPSS.V25 ،2020)مً ئعداد الباخشين بالاعخماد على مسزحاث بزهامجالمصدز :

 

 

 المساجع :  -
                                                                                                                                  : العسبيت باللغت والمساجع المصااز -
ت (. اججاهاث ؾا2004الجىلاوي، فادًت عمز.)               .1 لباث الجامعت هدى أضالُب التروٍذ في االإجخمع العزبي. مطز: االإىخبت االإطزٍ

 للؿباعت واليشز     

ت مجمىع االإزبعاث مطدر الخباًً  sigمطخىي الدلالت  كُمت  ) ف ( مخىضـ االإزبعاث درحت الحزٍ

 0.690 0.159 0.031 1 0.031 بين االإجمىعاث

دازل 
 مىعاثاالإج

30.229 154 0.196 

  155 30.260 االإجمىع الىلي

مجموع  مصدز الخبايً
 المسبعاث

ازجت 
 ا حسيت

مخوطط 
 المسبعاث

مظخوى الد لت  كيمت  ت   (
sig 

 0.642 0.217 0.043 1 0.043 بين المجموعاث

 30.218 اادل المجموعاث
 

154 0.196 

  155 30.260 المجموع الكلي
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