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ة إلى التعرؼ تأثير استًاتيجية حل تهدؼ الدراس
ابؼشكلات في تعلم بعض ابؼهارات الاساسية بالكرة الطائرة 

وقد استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي, واشتملت عينة 
( تلميذا للفصل الدراسي الأوؿ لعاـ) 40الدراسة على )

(, وتم تقسيمهم بالتساوي إلى بؾموعتين 2019-2020
اتيجية حل ابؼشكلات والثانية إحدابنا بذريبية طبقت استً 

  ضابطة طبقت اسلوب العرض التوضيحي، وقد أشارت
أىم النتائج الى وجود فروؽ للمجموعتين في القياسات 

البعدية مع تفوؽ كبير للمجموعة التجريبية التي استخدمت 
 استًاتيجية حل ابؼشكلات في تعلم ابؼهارات

؛ استًاتيجية حل ابؼشكلات كلمات مفتاحية:
  هارات الاساسية بكرة الطائرةابؼ

 
  .ابؼؤلف ابؼرسل*

 

The study aims to identify the effect of 

problem-solving strategy on learning some 

basic skills in volleyball, and the researcher 

used the experimental approach, and the 

study sample included (40) students for the 

first semester of the year (2019-2020), and 

they were divided equally into two groups, 

one of them experimental applied the 

problem-solving strategy The second officer 

applied the demonstration method, and the 

most important results indicated that there 

were differences for the two groups in the 

dimensional measurements with a great 

advantage for the experimental group that 

used the problem-solving strategy in learning 

skills. 

 Keywords : Problem-solving strategy; Basic 

volleyball skills 
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 :  مقدمة
إف الانفجار ابؼعرفي وما صاحبو من تطورات ىائلة طالت بصيع بؾالات ابغياة      

، وىذا أدى الى الاىتماـ بالتعلم القائم على ت ، ومنها بؾاؿ التًبية والتعليموالتخصصا
الاساليب التدريسية ابغديثة  التي تتعدى حفظ واستدعاء ابؼعلومات الى استعمابؽا في مواقف 

مية جديدة ، تساعد ابؼتعلم في التفكير ، وحل ابؼشكلات ، وبذلك يمارس العمليات تعلي
، بل بدا بستلكو من لا يقاس بدا بستلك من ثروات فحسبالعقلية العليا وأصبح رصيد الدوؿ 

عقوؿ يستفاد منها في صناعة ابؼعرفة وإحداث نوع من التوازف بين معاصرة ابؼستحدثات 
، طلب إعداد متعلمين ذوي بظات خاصة، وىذا يتى ابؽويةعل التعليمية وبين ابغفاظ

بضص، كنولوجية التي ستحدث مستقبلًا )يستطيعوف التكيف مع ابؼتغيرات التعليمية والت
 (53، ص 1998

إف علم التعلم ابغركي وطرائق التدريس يؤكداف وبلا شك على وجود فروؽ فردية بين     
واحدة أو مرحلة عمرية واحدة نتيجة لبعض  ابؼتعلمين حتى إف كانوا في مرحلة دراسية

و الثقافية والدراسية, ونتيجة بؽذا التنوع لا بد من  الاجتماعيةابؼتغيرات مثل الذكاء والبيئة 
متنوعة تعالج ىذه الفروقات في التعلم, لذلك برزت  واستًاتيجياتوجود طرائق وأساليب 
 تم من خلابؽا معابعة الكثير من ىذه في التعلم والتي والاستًاتيجياتالعديد من الأساليب 

الفروقات حيث يتم التعامل مع ابؼتعلمين على شكل أفراد أو بؾاميع متقاربة أو متجانسة قد 
معتمدة مع  استًاتيجيةتعمل في شكل مستويات متقاربة أو بـتلفة تبعا لعمل كل أسلوب أو 

 (65، ص1998ابغيلة، )الأىداؼ التي يضعها ابؼدرس مع توفير الإمكانيات للتطبيق 
وىناؾ العديد من الأساليب والاستًاتيجيات التدريسية التي يمكن للمدرس اختيار الأمثل     

منها والذي يراه ملائما للطلبة ويتلاءـ معهم كي يسير العملية التعليمية ويسهل وصوؿ 
ابؼعلومات الى ذىن ابؼتعلم بأقصر زمن وأقل جهد, ومن بين ىذه الاستًاتيجيات )حل 

الذات والبحث عن ابغلوؿ والتي تعطي للمتعلم فرصة كبرى في الاعتماد على ابؼشكلات( 
( اف استًاتيجية حل ابؼشكلات من 2013) ، وقد بين ابغايك وخصاونووالبدائل
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الاستًاتيجيات غير ابؼباشرة في التعليم، لانها توفر ذاتية التعلم وتراعي الفروؽ الفردية بين 
آفاؽ التجريب والاستكشاؼ والاستقصاء والبحث عن ابؼشكلات الطلبة، ولأنها تفتح 

للوصوؿ للإبداع  القرارات، والتي من شأنو أف يسهم في تنمية العمليات العقلية وابزاذ
والابتكار لدى ابؼتعلمين، فالقدرة على التفكير مهارة تعطي طرقا متعددة ومناسبة بغل 

الفرص للإبداع ابغركي والتميز في ابؼواقف ابؼشكلات ابغركية، وبسنح ابؼتعلم العديد من 
 (44، ص 2013)ابغايك، خصاونو،  ابؼختلفة

وبناءً على ما تقدـ فإف أبنية البحث تكمن في استعماؿ نوع من انواع استًاتيجيات     
والذي يؤكد على مبدأ التعلم الذاتي ابؼستمر استًاتيجية حل ابؼشكلات التعلم النشط وىو 

نح للطالب دور نشطا في عملية  فاعلو اثناء ابؼواقف التعليمية ابؼتنوعةوابهابية الطالب في ت ويمم
من خلاؿ ىذه الدراسة يمكن و  ذات تأثير مرغوب في سلوكو بويةخبرات تر  لاكتسابوالتعلم 

 بالكرة الطائرة . )الاعداد ، الاستقباؿ، الارساؿ(  مهاراتالتعرؼ الى تأثيره في تطوير 
 : البحث اشكالية

 ضرورةً  يشكلم  اصبح التعليمية العملية خلاؿ التدريسية الاساليب استعماؿ في لتنوعا فاف    
 العلمي البحث مهارات باستعماؿ التفكير على وتشجيعهم الطلاب خبرات لزيادة مملحَةً 

 اسلوباً  ابؼدرس اتباع اف . بخصوصها القرارات وابزاذ وتركيبها وبرليلها ابؼعلومات كجمع
 وتطويرىا تعلمها ابؼراد ابؼهارة ونوع الطالب قابليات مع تتناسب لا اساليب أو واحداً  تدريسياً 
 القرارات بؼعظم صانعاً  بكونو وجهده نشاطو على فيها يمعتمد التي الاساليب على وتركيزه
 دوف منوم  ابؼطلوب واداء بتنفيذ رىناً  الطالب ويبقى وتطويرىا ابؼختلفة ابؼهارات بتعلم ابؼتعلقة
 الاساليب من التقليل الضروري من بات لذا ، بنفسو   التعلم متعة يعيش أف ةفرص اعطائو  

 الطائرة بالكرة الاساس ابؼهارات اداء تطوير في تستعمل والتي ابؼعلومات تقديم في التقليدية
 والعمل( الارساؿ استقباؿ اسفل، من الارساؿ للأماـ، الرأس اماـ من )الاعداد مهارة ومنها
 عنصراً  بجعلو وجهده الطالب نشاط على التًكيز فيها يتم متبعة غير ليباسا استعماؿ على

 بينهم الفردية الفروؽ تراعي اساليب الى الطلاب حاجة عن فضلاً  . التعليمية العملية في فاعلاً 
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 متحفزا نشطا الطالب بهعل الذي ابؼشكلات حل  استًاتيجية بذريب الباحث ارتأ كلو وبؽذا .
 وبؿاولة الافضل والتطور التعلم لتحقيق – الامكاف قدر – جهده على دالاعتما الى ويدفعو 

 بعض ابؼهارات الاساسية بكرة الطائرة لتلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطةتعلم 
 : و في ضوء ىذا الطرح تبلورت مشكلة الدراسة في ىذ التساؤؿ  العاـ وىذه الأسئلة الفرعية

I.2-  : السؤال العام 
في تعلم بعض  استًاتيجية حل ابؼشكلاتالتعليمي ابؼقتًح باستخداـ ىل يؤثر البرنامج      

 ؟ متوسطلتلاميذ السنة الثانية   الاساسية بالكرة الطائرة هارات ابؼ
I.3-  البحث: فروض  
 متوسطي بين ( ≥ 0.05Aالدلالة) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -1

 القياس في الطائرة بكرة الاساسية ابؼهارات تعلم في  والضابطة التجريبية المجموعة تلاميذ درجات
     البعدي ولصالح  والبعدي القبلي

 متوسطي بين ( ≥ 0.05A) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -2
 في الطائرة بكرة الأساسية ابؼهارات بعض تعلم في  الضابطة و التجريبية المجموعة تلاميذ درجات
      التجريبية المجموعة ولصالح  يالبعد القياس

I.4- البحث: أهداؼ 
 بعض تعلم مستوى لتحسين ابؼشكلات حل استًاتيجية باستخداـ تعليمي برنامج إعداد .1

 اماـ من ابؼتوسطة)الاعداد ابؼرحلة التلاميذ لدى الطائرة الكرة منهج في ابؼؤثرة ابؼهارات
  والضابطة التجريبية المجموعتين بين ( ؿالارسا استقباؿ اسفل، من الارساؿ للأماـ، الرأس

 الطائرة الكرة مهارات بعض تعلم في ابؼشكلات حل باستًاتيجية ابؼقتًح البرنامج تأثير معرفة .2
  الدراسة عينة لدى

I.5-   البحث: مجالات  
 تلاميذ السنة ثانية متوسط المجال البشري :  -5-1
 .04/12/2019إلى  01/10/2019: ابؼدة المجال الزماني -5-2



 مجاهد مصطفى                 ......استراتيجية حل المشكلات فاعمية برنامج تعميمي مقترح باستخدام

 156 ص               2622/ 2العدد -31المجلد                مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 تتيار  –متوسطة أولاد شعيب . ببلدية زمالة الامير المجال المكاني : -5-3
 I.6- البحث مصطلحات :  

 :المشكلات حل استراتيجية-6-1
 يسير التي ابؼنظمة ابػطوات من سلسلة على ينطوي عقلي تصور أنو على زيتوف حسن يعرفو  

 ابؼعلومات مستخدما( 327، ص2003 )زيتوف،للمشكلة حل إلي التوصل بغية الفرد عليها
 تفكيريػة عمليػة بأنػو ) رودنيػك و كروليػك (مػن كػل يػرى و .تعلمهػا لػو سػبق الػتي ابؼعارؼ و

 الاسػتجابة أجػل مػن راتمهػا و سػابقا مكتسػبة معػارؼ مػن لديػو مػا الفػرد فيهػا يسػتخدـ
 لتناقضا حل يستهدؼ ما عمل بدباشرة الاستجابة تكوف و لو، مألوفا ليس موقف بؼتطلبات

 ابطللػتً  افتقػار شػكل علػى التنػاقض يكػوف وقػد ابؼوقف، يتضمنو الذي الغموض أو اللبس أو
 كمػا ، (125، ص2011و)خضر، مكونات في خلل أو فجوة وجود ،أو زائوأج بين ابؼنطقي

 .لتحقيقو جاىز حل لديو ليس ىدؼ بلوغ أجل من ابؼتعلم يبذبؽا التي المجهودات إلى يشير
ابؼهارات الاساسية ىي :"ابغركات التي يقوـ بها  : ساسية ككر  الطارر المهارات الأ-6-2

اللاعب من اوضاع جسمية بـتلفة بغرض منع سقوط الكرة في ابؼلعب أو ضربها أو ضدىا 
أو بسريرىا إلى الزميل أو إلى ملعب الفريق ابؼنافس في صورة بـتلفة تتحكم فيها ظروؼ اللعب 

رفت ابؼهارات الاساسية وقد عم ، (41، 2000)عبد المجيد، ابؼختلفة وموافقة ابؼتعددة" 
بالكرة الطائرة : ابغركات التي برتاج إليها اللاعب في ابؼوقف بصيعا التي تطلبها لعبة الكرة 
الطائرة والغرض منها الوصوؿ إلى أفضل نتائج مع الاقتصاد الأمثل في ابعهد)خطابية، 

1996 ،58) 
I.7- : الدراسات الساكقة 

ىدفت إلى استقصاء اثر برنامج تدريبي على التعلم بطريقة (: 2003) العبد اللاتة دراس
، قامت الباحثة بإختيار عينة حل ابؼشكلات في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة

طالبا وطالبة من طلبة العاشر الاساسي موزعين على بؾموعتين، بؾموعة  112مكونة من 
 30طالبا و 32، وبؾموعة ضابطة مكونة من طالبة 35با و طال 35بذريبية مكونة من 
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النتائج تفوؽ طلبة المجموعة التجريبية على طلبة المجموعة الضابطة في كل بعد طالبة. أظهرت 
 حثة وفي ابؼقياس ككلمن أبعاد مقياس كاليفورنيا للتفكير الناقد ابؼعدؿ من قبل البا

إلى التعرؼ على أبنية استخداـ  كل  ىدفت الدراسة(: 2006فلاح جعاز شلش ) دراسة
من أسلوبي )التطبيق بتوجيو الأقراف, وأسلوب حل ابؼشكلات ( في برسن الأداء البدني بؼهارة 

الضرب الساحق )القطري وابؼستقيم( وأفضل أسلوب تأثيرا بينهما, استخدـ الباحث ابؼنهج 
طريقة العمدية وتقسيمهم طالب وتم اختيارىم بال 24التجريبي, وتكونت عينة الدراسة من 

طالب لكل بؾموعة من طلاب ابؼستوى الثالث قسم التًبية البدنية  12إلى بؾموعتين وبواقع 
.توصل 2006-2005والرياضية في كلية التًبية ابؼكلا بجامعة حضر موت للعاـ الدراسي 

 لدى ةابغركي ابؼهارة تعلم برسين في اسهم ابؼشكلات حل بأسلوب التدريس اف اباحث إلى 
  )الاعتيادي ابؼتدرج اسلوب من فاعلية اكثر البحث وكاف عينة افراد

 ابؼشكلات حل أسلوب دور استقصاء إلى الدراسة ىدفت (2012) نسيمة محبوكيدراسة 
 لػدى الرياضػية و البدنيػة التًبيػة حصػة خػلاؿ) وابغركػي العػاـ (الإبػداعي التفكػير تنميػة في

 متعلمػا (30مػن ) القصػدية راسػة الػد عينة تكونت ،باتنة يةبولا الذكور ثانوي الثالثة متعلمي
 من قسمين على موزعين باتنة ولاية – العيوفراس  – العابد عيسى ثانوية في الثالثة السنة من

 التي الأولى التجريبية المجوعة أحدبنا ليمثل عشوائية بطريقة اختياربنا تم التجريبية، العلوـ شعبة
 المجموعػة الأخػر و ابؼشػكلات، حػل بأسػلوب اليػد كػرة في ةتعلميػ وحػدة متعلموىػا درس

أظهػرت ، الأمػري بالأسػلوب اليػد كػرة في تعلميػة وحػدة متعلموىػا درس الػتي الثانيػة التجريبيػة
 لصػالح و عديػةبال و القبليػة راتالاختبػا بػين إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ وجػودالنتػائج 

 ، العامة ابؼرونة ، العامة الطلاقة( العامة داعيةالإب راتابؼها بعض تنمية في البعدية باراتالاخت
، وبعػض ابؼهػارات الابداعيػة ابغركيػة )الطلاقػة ابغركيػة، ابؼرونػة ابغركيػة، الأصػالة )العامػة الأصػالة
ر، كمػا أظهػرت ذكػو  ثػانوي الثالثػة متعلمػي لػدى الرياضية و البدنية التًبية حصة خلاؿابغركية(

 على الأسلوب التقليدي في متغيرات البحث النتائج تفوؽ أسلوب حل ابؼشكلات 
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ىدفت بهذه الدراسة إلى معرفة أثر استخداـ أسلوبين من  (2017مجاهد مصطفى )دراسة 
أساليب تدريس التًبية الرياضية في تعلم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة وتطوير بعض القدرات 

السنة الثالثة )التًبية ابغركية(  طالبا من طلبة 40البدنية. ولتحقيق ىدؼ الدراسة تم اختيار 
قسم التًبية البدنية والرياضية, وقد تم توزيع أفراد العينة إلى بؾموعتين متكافئتين للمقارنة 
بينهما من حيث أسلوب التدريس, حيث استخدـ الباحث مع المجوعة التجريبية الأولى 

ية أسلوب حل ابؼشكلات. وقد الأسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف) التبادلي( ومع المجوعة الثان
تم التوصل إلى أف كل من أسلوبي التطبيق بتوجيو الأقراف وأسلوب حل ابؼشكلات بؽما تأثير 

إبهابي في تعلم مهارة الإعداد وتطوير بعض القدرات ابػاصة بها, كما أظهرت النتائج أفضلية 
 لأسلوب حل ابؼشكلات على أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف .

 : في الدراسات الساكقة والاختلاؼشاكه أوجه الت
: اختلفت الاىداؼ ابؼتضمنة في الدراسات السابقة من حيث استقصاء اثر حل  الهدؼ

برسن الأداء (،و 2003ابؼشكلات في تنمية مهارات التفكير الناقد دراسة )العبد اللات 
(، وتنمية 2006دراسة )جعاز شلشل  البدني بؼهارة الضرب الساحق )القطري وابؼستقيم(

(، وتعلم مهارة الاعداد بالكرة الطائرة 2012التفكير الابداعي العاـ وابغركي )نسيمة بؿبوبي 
 (2017وتطوير بعض القدرات البدنية )بؾاىد مصطفى، 

شملت عينات الدراسات السابقة متعلمي طلبة العاشر اساسي دراسة )العبد اللات العينة : 
لث قسم التًبية البدنية كلية التًبية الرياضية دراسة (، متعلمي طلاب ابؼستوى الثا2003

(، 2012(، متعلمي سنة ثالثة مستوى ثانوي دراسة )بؿبوبي نسيمة 2006)جعاز شلشل 
 (2017 مصطفى متعلمي ابؼستوى ابعامعي سنة ثالثة دراسة )بؾاىد

تغيرات تعددت ابؼتغيرات التي تناولتها كل دراسة فمنها من اىتم بابؼمتغيرات الدراسة: 
(، والتفكير 2006العقلية وبـتلف مهارات التفكير "مثلا التفكير الناقد دراسة )العبد اللات 

كية مثل تعلم (" ومنها من تناولت متغيرات بدنية حر 2012الابداعي العاـ وابغركي )بؿبوبي 
 (2017وتعلم الاعداد وتنمية قدراتو ابػاصة )بؾاىد (2006جعاز )مهارة الضرب الساحق

اختلفت الدراسات السابقة في اداة الدراسة ابؼعتمدة فمنها من طريقة والأدوات : ال
(، ومنها من اعتمد على 2003اعتمدت على مقياس التفكير الناقد دراسة )العبد اللات 
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(، ومنها من اعتمد على اختبارات مقننة في 2012التفكير الإبداعي العاـ وابغركي )بؿبوبي 
(، وتعلم الاعداد 2006تهدفة كالضرب الساحق دراسة )جعاز ابؼهارات ابغركية ابؼس

 (2017وقدراتو ابػاصة دراسة )بؾاىد 
الدراسة ابغالية مع باقي الدراسات في ما يتعلق بابؼنهج التجريبي الذي تناولت  تتفقفي حين 

جل الدراسات، وتتفق ايضا مع نتائج الدراسات من حيث فاعلية ووجود فروؽ ذات دلالة 
ة لصالح بؾموعة حل ابؼشكلات على الاسلوب التقليدي، كما تتفق مع اغلب احصائي

( التي 2006الدراسة من خلاؿ تناوبؽم للمهارات ابغركية ما عدا دراسة )العبد اللات 
 تناولت لتفكير الناقد

I.8- :خطة وإجراءات البحث 
ق عليو استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ذو التصميم الذي يطل منهج البحث :-8-1

)تصميم المجموعات ابؼتكافئة( ذي الاختبارين القبلي والبعدي والذي يقتضي وجود بؾموعتين 
 (209، ص 2004إحدابنا بؾموعة بذريبية تناظرىا بؾموعة أخرى ضابطة )ابو علاـ، 

يمثل بؾتمع البحث تلاميذ السنة ثانية متوسط والذين تتًاوح مجتمع البحث :-8-2
ببلدية زمالة الأمير عبد  -نة( بدتوسطة القاعدة السادسةس 14-13اعمارىم بين )

 ( تلميذا  182عددىم ) 2019/2020القادر)تيارت( للسنة الدراسية 
وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة وقد بلغ عينة البحث :-8-3

( 20 بالتساوي )تلميذا وتم تقسيمهم إلى بؾموعتين 40المجموع الكلي للعينة الأساسية 
تلميذ لكل بؾموعة, ,الأولى بذريبية تدرس باستخداـ بعض الوسائط التعليمية والثانية ضابطة 

% وىي نسبة 21.97وبهذا تكوف النسبة ابؼئوية لعينة البحث ىي بالأسلوب التقليدي, 
 مناسبة لتمثيل بؾتمع البحث بسثيلاً حقيقياً وصادقاً 

 الدراسة :تجانس وتكافؤ أفراد عينة  -8-4
تم التأكد من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية في متغيرات النمو التجانس : 

 01. جدول رقم 40ن=) قيد البحث (  الذكاء(اختبار ابؼهارية والعقلية )وابؼتغيرات 
 المهارية والعقليةغيرات النمو والمتغيرات تجانس عينة الدراسة في كل من مت
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( التوصيف الإحصائي ومعامل الالتواء لعينة الدراسة, في 01يتضح من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
( بفا يشير 0.514 -0.046تغيرات قيد الدراسة, حيث تتًاوح قيم معالم الالتواء بين ) ابؼ

 ( .  3, + 3-إلى بذانس العينة في تلك ابؼتغيرات, والتي ابكصرت بين )
قاما الباحثاف بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ابؼتغيرات تكافؤ العينة : 

ر على نتائج الدراسة, وذلك بحساب دلالة الفروؽ بين المجموعتين و السابقة والتي قد تؤث
 ( يوضح ذلك2)الجدول رقم

يبين دلالة الفروؽ كين المجموعتين التجريبية والضاكطة في القياسات القبلية لمتغيرات 
 البحث

 
 

 ابؼتغيرات

 Sig المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
bilateral 

 ت
 بؿسوبة

الدلالة 
 ع ـ ع ـ ائيةالإحص

 غير معنوي 0.382 0.764 0.53 13.51 0.57 13.32 العمر
 غير معنوي 0.976 0.392 1.57 153.43 1.33 153.47 الطوؿ
 غير معنوي 1.106 0.283 1.51 52.76 0.85 52.38 الوزف

 غير معنوي 0.957 0.562 2.58 37 2.28 36.55 اختبار  الذكاء
 غير معنوي 0.064 0.873 1.14 19.59 1.82 19.37 ارساؿ من اسفل

 غير معنوي 1.638 0.928 2.33 29.12 2.63 28.68 استقباؿ الارساؿ 
 غير معنوي 0.356 0.684 0.96 8.64 1.85 8.24 الاعداد للأماـ

 ابؼتغيرات
وحدة 

 قياسال
ابؼتوسط 
 ابغسابي

 الوسيط
الابكراؼ 
 ابؼعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 
معدلات 

 النمو

 2.253 0.341 0.57 13 13.21 سنة السن
 0.281 0.046 1.239 153 153.67 سم الطوؿ
 0.108 0.514 1.164 53 52.22 كجم الوزف
 1.277 0.218 2.075 37 36.77 درجة الذكاء

ابؼستوى 
 هاريابؼ

 0.071 0.236 1.609 19 19.48 درجة الارساؿ من اسفل مواجو
 0.829 0.294 2.769 29 28.90 درجة استقباؿ الارساؿ 

 0.201 0.305 1.081 8 8.44 درجة الاعداد من اماـ الراس للأماـ
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  2.02(=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
بارات ابؼهارية كانت الذكاء والاخت يتضح من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة "ت" المحسوبة لكل 

( ودرجة 2.02( وىي قيم أقل من قيمتها ابعدولية ) 1.638 -0.064بؿصورة بين ) 
قيم أكبر من  ( وىي0.928 -0.283بؽا كانت بين ) (sig)(, كما أف قيم 38حرية )

 ( يعني  عدـ وجود فروؽ دالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث0.05)
I.9- ت جمع البيانات : أدوا 

 الأجهز  والأدوات :  -أولا
 ميزاف طبي لقياس الوزف )بالكيلوغراـ( *  جهاز الرستامتً لقياس الطوؿ )بالسنتمتً(  *

  (ACME)نوع  صافرة  *  كغم2كرات وزف *  ملعب كرة طائرة قانوني  * أقماع * 
 (  20كرات طائرة قانونية عدد ) *ساعة إيقاؼ  *

ابػبراء  رأي استطلاع لتحديد استخدمت حيث آراء ابػبراء: استطلاع ةاستمار  -ثانيا 
 استخداـ ومناسبة صلاحية لتحديد أىم مهارات الكرة الطائرة ابؼناسبة بؼستوى العينة وكذا

 بنموذج حل ابؼشكلات  التعليمية ابؼقتًحة الوحدات
 ء لتجانس وتكافؤ العينة الذكاة و نمو والاختبارات ابؼهارياستمارة تسجيل : معدلات ال -ثالثا

 استمارة تسجيل أبظاء ونتائج الاختبارات ابؼهارية القبلية والبعدية لتلاميذ المجموعتين  –راكعا 
 الاختبارات المستخدمة :  -خامسا

التي  الطائرةمن أجل برديد اىم ابؼهارات الأساسية بكرة الاختبارات المهارية:  -1
ومنها دراسة  , وبعد استطلاع بعض الدراسات وابؼراجع,ابغاليةتو في دراس اعتمدىا الباحث

(، 2005)  نجلاء عبد المنعم البركري(، 2004) وسلامة أمين (1998) السويدي
عمار  (، 2010) سليمان وسعيد(، 2008) الخطيب (2006) حسين عبد السلام

 فراس سهيل إكراهيم(, 2011)صالح أحمد فارس(, 2010) عواطف صبحي
أىم ابؼهارات ابؼرتبطة بكرة الطائرة وابؼرحلة العمرية ابؼستهدفة, وقد تم  لتحديد (2013)

عرض استمارة استبياف تضمنت ابؼهارات الاساسية بكرة الطائرة على بؾموعة من السادة 
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ابػبراء لإبداء رأيهم حوؿ مدى مناسبتها بؼستوى وقدرات العينة وقد قاموا باختيار ابؼهارات 
ثلاث مهارات و ىي: )علاوي  % وشملت85من تفاؽ أكثر والتي حصلت على نسبة ا

 (347-346 -344، 343، ص 1987ورضواف، 
 ( درجة40من اسفل إلى اعلى لقياس الارساؿ العادي، درجتو الكلية )اختبار الارساؿ  -
  د(60)اختبار استقباؿ الكرة من الارساؿ لقياس مهارة استقباؿ الكرة، درجتو النهائية  -
  (د20)تمرير الى منطقة ابػصم يقيس مهارة الإعداد من أماـ الرأس الى الأماـ اختبار ال -
 (13, ص1978)صالح,      لأبضد زكي صالح الذكاء المصور( الاختبار العقلي ) -2

 غير ابعمعية الاختبارات من وىو فوؽ، فما سنوات بشاف من بداية الاختبار ىذا ويطبق
 ابؼوضوعات بين والاختلاؼ التشابو إدراؾ على القدرة قياس إلى تهدؼ التي اللفظية،

 الأولى، التشخيص حالَت في الكبيرة فائدتو على الاختبار ىذا استخداـ دؿ كما والأشياء،
 في "سيبرماف" نظرية على الاختبار ىذا ويعتمد للأفراد، العامة القدرة لقياس اختبار فهو

 قدرة الذكاء بأف الفرض القائل صحة من ققالتح أرادت والتي ،) العاملين نظرية( الذكاء
( بؾموعة من الصور أو 60شتى, ويتكوف الاختبار من ) نواحي في أثرىا يبدو عامة

الأشكاؿ, وكل بؾموعة تتكوف من بطسة صور أو أشكاؿ, ويوجد بكل بؾموعة أربع صور 
ؿ أو أشكاؿ متشابهة في صفة أو اكثر, وشكل واحد فقط ىو ابؼختلف عن باقي أشكا

المجموعة, وطريقة تصحيح الاختبار من خلاؿ حساب لكل سؤاؿ صحيح أجابو ابؼفحوص 
نقطة واحدة, والسؤاؿ الذي لم بهب عليو صفر, ثم بقمع درجات الأسئلة الصحيحة 

 ( درجة60للمفحوص بؼعرفة الدرجة الكلية التي حصل عليها في ىذ الاختبار والتي تبلغ )
I.10- : ابؼوافق  الاحدرى الباحث التجربة الاستطلاعية في يوـ أجالدراسة الاستطلاعية

( تلاميذ 10على عينة من غير عينة البحث ومن بؾتمع الأصل وىم ) 15/09/2019
 إلى  ( تلاميذ بفيزين وغير بفيزين بغساب10( تلاميذ لقياس ثبات الاختبارات و)10منهم )

 ؼ من التجربة الاستطلاعيةوكاف الباحث يهد،  الصدؽ التمييزي للإختبارات قيد البحث
 معرفة معوقات العمل التي قد تعتًض عمل التجربة ابؼيدانية . - :ما يأتي 
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 معرفة الاسس العلمية للاختبارات ابؼستخدمة -. ية الأدوات ابؼستخدمةالتأكد من صلاح -
I.11- :  )المعاملات العلمية للإختبارات المهارية  والاختبار العقلي )الذكاء 

على الرغم من كونها  الاختباراتاحث إلى اعتماد الأسس العلمية في عملية تطبيق سعى الب
 اختبارات مقننة لغرض برديد مدى عمليتها وملائمتها للمرحلة العمرية 

بالإضافة الى صدؽ المحتوى من خلاؿ استمارة صدؽ الاختبارات )المهارية(:  -11-1
تي تم التوصل اليها، وكذا الصدؽ ابؼنطقي من الاستبياف ابؼقدمة للمحكمين ونسبة الاتفاؽ ال

خلاؿ حساب ابعذر التًبيعي، استعاف الباحثاف بالصدؽ التمييزي وذلك من خلاؿ تطبيق 
( بفيزين من 5( تلاميذ غير بفيزين والمجموعة الثانية )5الاختبارات على بؾموعتين احدابنا )

وتم استبعاد  2019/2020لدراسي لكرة الطائرة للعاـ ا الصقوراللاعبين ابؼنضمين لفريق 
 3جدولىؤلاء التلاميذ من بذربة البحث الرئيسية ،وكما ىو مبين في 

 دلالة الفروؽ كين المجموعتين الغير مميز  والمميز  في متغيرات البحث )الصدؽ(    
 المتغيرات 

وحد  
 القياس

  المجموعة المميز  مميز غ المجموعة 
 ع س ع س قيمة ت

 9.23 1.11 46.53 1.38 33.84 درجة اختبار الذكاء ليمتغير عق

المستوى 
 المهاري

 11.62 2.20 36.85 1.14 21.52 درجة الارساؿ من اسفل مواجو
 8.74 2.67 44.60 1.86 28.95 درجة استقباؿ الارساؿ 

 13.15 1.22 14.28 1.63 5.96 درجة الاعداد من اماـ الراس للأماـ
 . 1.86=  0.05د مستوى دلالة معنوية قيمة )ت( الجدولية عن

بػين  0.05يتضح من خلاؿ ابعػدوؿ أعػلاه وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى معنويػة  
متوسػػػػطات أفػػػػراد المجمػػػػوعتين ابؼميػػػػزة والغػػػػير بفيػػػػزة ولصػػػػالح متوسػػػػط المجموعػػػػة ابؼميػػػػزة في بصيػػػػع 

 ابؼتغيرات قيد البحث. بفا يشير إلى صدؽ الاختبارات ابؼستخدمة 
قاـ الباحثاف بحساب معامل الثبات باستخداـ طريقة تطبيق ثبات الاختبارات : -11-2

الاختبار ثم إعادة تطبيقو بفاصل زمني قدره بطسة أياـ بين التطبيقين على نفس عينة 
( تلاميذ من بؾتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأصلية 10استطلاعية مكونة من )
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متوسط, مع مراعاة نفس ظروؼ القياس واستخداـ نفس الأدوات, ابؼتمثلة في تلاميذ ثانية 
 وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأوؿ والثاني باستخداـ معامل الارتباط بيرسوف

 يوضح معاملات الثبات للإختبارات المهارية والعقلية قيد الدراسة 04جدول رقم 

 0.602=  0.05وعند مستوى  0.734= 0.01(, عند مستوى 9قيمة ر الجدولية )ن =
يتبين من ابعدوؿ أعلاه أف معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأوؿ والثاني 

( وىي قيم مرتفعة تدؿ 0.916 – 0.856اوحت بين )للإختبارات ابؼهارية  والعقلية تر 
 أف الاختبارات بستاز بدرجة جيدة من الثباتعلى 

I.12-   : قاـ الباحث بتحديد متطلبات التجربة الرئيسة من إجراءات البحث الميدانية
خلاؿ برديد الاختبارات ابؼهارية، وبعد أجراء التجربة الاستطلاعية والاستفادة منها في تنظيم 

لعمل والأعداد للتجربة الرئيسية أعطى الباحث وحدة تعليمية لكل بؾموعة من بؾموعتي ا
البحث قبل أجراء الاختبارات القبلية الغرض منها تعليم مسبق للطالب للتعرؼ على طبيعة 

مع تعريف المجموعة التجريبية بطبيعة استًاتيجية حل  ،ابؼهارة ابؼراد تعلمها قيد البحث
 تطبيقها للوصوؿ للحلوؿ ابؼمكنة للمهارات ابؼقتًحة  ابؼشكلات وخطوات

تّم إجراء الاختبارات القبليػة للمجموعػة التجريبيػة والضػابطة  الاختبارات القبلية:  -12-1 
، بعػػد تنفيػػذ وحػػدة تعليميػػة أوليػػة ، تضػػمن  2019/  10/  02  -01والاثنػػين  الاحػػديػػوـ 

أس ، استقباؿ الارساؿ، الاعداد من امػاـ الػر الارساؿ من اسفل الى اعلىفيها شرح ابؼهارات ) 

 الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ
 معامل
 الثبات

قيمة 
 الدلالة
 بؼعامل
 الثبات

 
الصدؽ 

 الذاتي
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.01 0.925 0.001 0.856 3.08 34.69 1.38 33.84 اختبار الذكاء
 0.01 0.929 0.001 0.864 2.11 22.43 1.14 21.52 ارساؿ من اسفل مواجو

 0.01 0.935 0.000 0.875 3.51 30.06 1.86 28.95 استقباؿ الارساؿ 

 0.01 0.957 0.000 0.916 3.88 7.23 1.63 5.96 الاعداد من اماـ الراس 
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( بعػػد الاسػػتعانة بػػالنموذج ابغػػي ابؼثػػالي مػػن قبػػل طالػػب متمػػرس في عػػرض ابؼهػػارة وأحػػد للأمػػاـ
 أعضػػػػاء فريػػػػق البحػػػػث. ومػػػػن ثم قامػػػػت عينػػػػة البحػػػػث بتطبيػػػػق ىػػػػذه ابؼهػػػػارات خػػػػلاؿ الوحػػػػدة

  صة بالاختبارات ابؼهارية ، تّم إجراء الاختبارات القبلية ابػا تهاالتعليمية  ، وفي نهاي
بتطبيق البرنامج التعليمي ابؼقتًح على عينات قاـ الباحث  البرنامج التعليمي :  -12-2

إلى  01/10/2019البحث في ابغصص العادية وذلك خلاؿ الفتًة ابؼمتدة من 
 ( د60التعليمية فعليا ىو ) قواـ ابغصة -في الأسبوع وحدة تعليميةبواقع  04/12/2019

 الفتًة ابؼقررة أصلا لتدريس الدروس التطبيقية في ابؼنهاج التًبوي للطور ابؼتوسط وىي 
تم بناء البرنامج التعليمي ابؼقتًح بصورتو الأولية حيث اشتمل على عدد من ابغصص  -

التعليمية باستخداـ استًاتيجية التفكير ابؼتشعب)حل ابؼشكلات( والتي تتكوف من بؾموعة 
 برديد -2, ابؼشكلة على التعرؼ -1( بلتصرىا فيما يلي )05سة)من ابػطوات عددىا بط

 فرضيات, تتصل الى التوصل  -4, بابؼشكلة ابؼتصلة وابؼعلومات ابغقائق بصع -3ابؼشكلة, 
 تنفيذ الافكار واختبار صحة ابغلوؿ  -5, ابؼشكلة بحلوؿ

 التوضيحي. أما المجموعة الضابطة فتدرس بابؼنهاج العادي )التقليدي( بأسلوب العرض
تعليمية  ات( وحد08( وحدة تعليمية، بحيث وزعت )16بوتوي البرنامج ابؼقتًح على ) -

 لاستًاتيجية التفكير ابؼتشعب  ات( وحد08لأسلوب العرض التوضيحي، و)
الارساؿ من اسفل الى اعلى، ) ابؼهارات( أنواع من 03يشمل البرنامج على ثلاث ) -

مضموف ىذه الوحدات  الباحث واستمد, ( ماـ الرأس للأماـاستقباؿ الارساؿ، الاعداد من ا
 ابؼرافقة بؽا والوثائق والرياضية البدنية التًبية من الدراسات وابؼراجع ومناىج عدد من التعليمية
 بؿتويات وضع في ابؼعلم تساعد توجيهات من برتويو بؼا ابؼتوسطة، وذلك بابؼرحلة ابػاصة

 ستًاتيجية الاالإبؼاـ ابعيد بطبيعة وخطوات وآلية تطبيق ابؼختلفة مع  التعليمية الوحدات
بعد انتهاء تطبيق الوحدات التعليمية، تم إجراء الاختبار الاختبارات البعدية:  -12-3

البعدي ابػاص للإختبارات ابؼهارية على المجموعتين، في نفس ظروؼ إجراء الاختبار القبلي، 
حل ابؼشكلات( للاختبار يوـ  تًاتيجيةاسحيث خضعت المجموعة التجريبية الاولى )
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صباحا في ابؼلعب بدعية الأستاذ ابؼساعد، والمجموعة  8:00على الساعة  03/12/2019
 صباحا  00:8 في 04/12/2019التجريبية الثانية )أسلوب العرض التوضيحي( يوـ 

I.13-   : 2001النسبة ابؼئوية )جاسم  ومرواف،  -1الوسارل الإحصارية  ،
 الوسط ابغسابي . -3معامل ارتباط بيرسوف .  -2( 137،185،172،171ص

، 102، ص1999 وحسن ، معامل الالتواء .) التكريتي -5الابكراؼ ابؼعياري .  -4 
 ( لوسطين حسابيين لعينتين مستقلتين متساويتين tاختبار ) -6(.    272،178

I.14-  :عرض النتارج وتحليلها ومناقشتها 
ارج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية عرض وتحليل نت -14-1

 قيد البحث )ارسال، استقبال، اعداد(الطارر   الكر  والضاكطة لمهار  
( يبين قيمة الأوساط الحساكية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 05جدول )

 ضاكطةالمحسوكة والجدولية الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وال
 

 ابؼتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

سوبة
 المح

ت(
(

 

طين فرؽ
وس

ابؼت
 

 
نوع 
 (2ع) (2ـ) (1ع) (1ـ) دلالة

مجموعة 
 تجريبية

 معنوي 15.23 26.81 1.56 34.60 1.82 19.37 إرساؿ 
 معنوي 16.94 15.81 3.36 45.62 2.63 28.68 استقباؿ
 معنوي 8.06 21.53 1.34 16.30 1.85 8.24 إعداد

مجموعة 
 ضاكطة

 معنوي 3.98 16.64 1.82 23.57 1.14 19.59 إرساؿ 
 معنوي 4.56 11.86 2.64 33.68 2.33 29.12 استقباؿ
 معنوي 3.68 10.37 1.58 12.32 0.96 8.64 إعداد

( 2.09( المحسػػوبة جػػاءت أكػبر مػػن قيمتهػػا ابعدوليػػة البالغػػة)t( إف قػػيم )05يبػين ابعػػدوؿ )  
كمػػا يظهػػر   (sig)( كػػذلك لأف قيمػػة 19( وبرػػت درجػػة حريػػة)0.05مسػػتوى دلالػػة ) عنػػد

(,  بفػػا يػػدؿ علػػى وجػػود 0.05( وىػػي قيمػػة أقػػل مػػن )0.005 -0.000مػػن ابعػػدوؿ بػػين )
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اسػػػتًاتيجية فػػروؽ معنويػػػة بػػػين الاختبػػارات القبليػػػة والبعديػػػة للمجمػػوعتين التجريبيػػػة باسػػػتخداـ 
 ض التوضيحي  في الاختبارات ابؼهارية بالكرة الطائرةوالضابطة بأسلوب العر حل ابؼشكلات 

ولصػػػالح الاختبػػػارات  الارسػػاؿ اسػػػتقباؿ اسػػػفل، مػػن الارسػػػاؿ للأمػػػاـ، الػػرأس امػػػاـ مػػػن الاعػػداد)
حػل ابؼشػكلات سػاىم اسػتًاتيجية اسػتخداـ  أف إلى التقػدـ سػبب الباحػث ويعػزوالبعديػة، 

سػػاليب العلميػػة ابغديثػػة الػػتي يكػػوف فيهػػا مسػػابنة فعالػػة في تعلػػم ىػػذه ابؼهػػارة لأنػػو يعػػد مػػن الأ
ابؼػػتعلم بؿػػور العليػػة التعليميػػة بفػػا يزيػػد مػػن دافعيتػػو بكػػو عمليػػة الػػتعلم كمػػا انػػو يعمػػل علػػى تػػوفير 
وقػػت كػػافي لتطبيػػق وتقػػديم ابؼعلومػػات وتصػػحيح الأخطػػاء بفػػا اتػػاح فرصػػة اكػػبر للتػػدريب علػػى 

 حققػوا ابؼشػكلات حػل وبأسػل بؾموعػة متعلمػو و (، 245, 2001ابؼهػارة. ) فػايزة, 
درجػػات وبرسػػن كبػػير في مهػػارة التهػػديف الػػثلاث ابؼقتًحػػة, واسػػتطاعوا اف بوصػػلوا علػػى افكػػار 
متًابطة وأف يتخلصوا من الأبماط ابعامدة في التفكير وقد ىيا ىذا الأسػلوب للمتعلمػين أجػواء 

ة مػػػػن لأف يكتشػػػػفوا ابؼعلومػػػػات بأنفسػػػػهم, وخػػػػلاؿ ذلػػػػك سيمارسػػػػوف عمليػػػػات عقليػػػػة بـتلفػػػػ
بزطػػيط, بذريػػب, ابزػػاذ القػػرارات والاسػػتنتاج, فػػالتعلم ابؼبػػني علػػى ابؼشػػكلات أسػػلوب يتمحػػور 

تتفػق نتػائج ىػذه  .دراسػتو في (Bayard)حوؿ ابؼتعلم, وىػي النتيجػة الػتي توصػل إليهػا بػايرد 
(, 2006) شػػػلش(, 2003وحسػػػن )(, 1990) إكػػػراهيم الدراسػػة مػػػع مػػػا جػػاء في دراسػػػة

إلى اف اسػػػػتًاتيجية  (2001(, والكاشػػػػف )2006خػػػػرون )محمػػػػد و (, 2006شػػػػرؼ )
حػػل ابؼشػػكلات تػػؤثر في مسػػتويات الػػتعلم ابؼهػػاري بؼختلػػف الانشػػطة والألعػػاب وخاصػػة الػػتي 

 تعتمد على بسنح فيها للمتعلم التكرارات الوقت الكافي للتعلم
عالية ابؼنهج فيعزو الباحثاف سببها إلى ف الضاكطةأما النسب الضئيلة التي حصّلتها المجموعة 

التعليمي ابؼتبع من قبل ابؼدرب بؼا بوتويو من شمولية كافية في التعلم  بؽذه ابؼهارات القائمة 
على التكرار، لأف معظم ابؼبتدئين يميلوف إلى التمرين الكثير في البداية والتًكيز على الأسلوب 

بؼتعلم بأبماط (, كما اف ابؼنهج التعليمي يزود ا190, ص2005, جبرالصحيح للأداء" )
بـتلفة من التغذية الراجعة، حيث تعمل التغذية الراجعة على تشجيع الاستجابات ابغركية 
ابؼناسبة عن تكرار الأداء ومعرفة النتائج التي تعد أمرا ىاماً لتصحيح وتعزيز مسارات التعلم 
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جوب, والأداء ، واف ىذا التصحيح يتم من خلاؿ التعلم وخاصة بالنسبة للمبتدئين. )بؿ
(, كما أف استخداـ الصور التوضيحية التي اندرجت في فقرات ابؼنهج 85, ص2000

التعليمي بدساعدة عرض النموذج ابغي للمهارة, قد أتاح للمتعلم فهما وإدراكا واستيعابا 
( وىذا بوفز  ويدفع التلاميذ ولو  145, ص 1999 ابغركة ") الزيود وآخروف,لطبيعة 

 تة  منهم إلى إثبات ذاتو من خلاؿ الوصوؿ بالأداء ابؼهاري للمهارابالشيء القليل في بؿاول
 محمدي(، 1996)عبد المجيد، ويتفق ذلك مع دراسة ابؼستهدفة إلى مستويات مقبولة

 مجاهد(، 2005) ندا(، 2009) قميحة، 2010،و)(2003) رخا(،2002)
ابطة)العرض حيث أشارت أىم نتائجهما إلى برسن مستوى افراد المجموعة الض(2019)

 درجات متوسطي بين بوجود فروؽ دالةالفرض القارل  ومنو. التوضيحي( في ابؼتغيرات ابؼهارية
 القبلي القياس في الطائرة بكرة الاساسية ابؼهارات تعلم في والضابطة التجريبية المجموعة يذتلام

  محققة  البعدي ولصالح  والبعدي
ية للمجموعتين التجريبية والضاكطة في عرض وتحليل نتارج الاختبارات البعد -14-2

 الاختبارات المهارية ككر  الطارر  
 والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(( يبين قيمة الأوساط الحساكية 06جدول )

 ارات البعديةللاختب للمجموعتينونسب التحسن  المحسوكة والجدولية 

 الاختبارات

 
نسب  بؾموعة بذريبية

 %برسن

نسب  بؾموعة ضابطة
سن بر

% 

الفرؽ 
بين 

 النسبتين

 قيمة
 ع س ع س )ت(

 19.86 58.49 20.13 1.82 23.57 78.62 1.56 34.60 ارسال من اسفل

 12.68 43.41 15.65 2.64 33.68 59.06 3.36 45.62 استقبال الارسال

 10.27 55.22 42.59 1.58 12.32 97.81 1.34 16.30 الاعداد من امام الراس

( 2.093( المحسوبة جاءت اكبر من قيمتها ابعدولية البالغة)t( أف قيم )06)يبين ابعدوؿ   
 sig)( وكذلك لأف قيمة 38( وبرت درجة حرية)0.05عند مستوى دلالة )
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bilatéral) (بفا يدؿ على0.05( وىي قيمة أقل من )0.000تساوي  ,)  وجود فروؽ
حل ث ولصالح المجموعة التجريبية)مهارة كرة الطائرة قيد البح في بؾموعتي البحثبين  معنوية

على (على حساب الضابطة، كما كانت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ابؼشكلات
( وىي أعلى من نسب التحسن للمجموعة %97.81 %59.06–%.78.62)التوالي

وتلك الفروؽ  .(%42.59  -%15.65–%20.13الضابطة التي كانت على التوالي )
طور مهارات التهديف لدى متعلمي المجموعة التجريبية بسبب تعكس التباين الواضح في ت

ارتباطها بأساليب التدريس ابؼعتمدة التي تباينت في تأثيرىا, ويعزو فري البحث السبب إلى 
 أف و ، ابؼعلم من بدلا التعليمية العملية مركز ابؼتعلم اف استًاتيجية حل ابؼشكلات بذعل

 ) مشكلة ( سؤاؿ شكل على ابؼتعلمين لتفكير زاحاف يقدـ كاف الأسلوب ىذا في ابؼعلم
 من بؾموعة إبهاد طريق عن للمشكلة متعددة حلوؿ تقديم منهم يطلب و بؽم، يوجهو

 ابؼتعلموف يتخلص بذلك و حركات يقدموا أف عليهم و ابؼهارة، بناء في الأساسية ابغركات
ص  ،1991لو )موستن,  حدود لا البشرية ابغركة في التنوع لأف بـتلفة وبطرؽ الأداء متنوعة
 ابعهود ويبذلوف التفكير، في التقليدية الأبماط (وبذلك يتخلص ابؼتعلموف بالتدريج من303
 مقارنة إبهاد على والعمل الأفكار، و الرؤى تنوع على تعمل متنوعة حركية استجابات لإنتاج

فة, وبذلك ابؼختل ابؼوضوعات بين الشبو أوجو عن الكشف او ابؼتشابهة الأشياء بين
استخداـ استًاتيجية حل ابؼشكلات سابنت في نقل الطالبات من النمط التقليدي في ف

ابغصوؿ على ابؼعلومات التي تطرحها ابؼدرسة إلى بمط جديد مبني على التساؤؿ واختيار 
ابغلوؿ ابؼناسبة وىذا ما حفز الطالبات على التجاوب مع ىذه الاستًاتيجية لأنها تساعد 

مع  الباحثويتفق  لقدرات والإمكانات لديهن وتزيد من روح الإثارة والتشويق .على إبراز ا
( من أف ىذا الأسلوب " يستند في الوصوؿ إلى ابغل الصحيح 1991ما ذكره )موستن, 

بأكثر من احتمالات وبالتالي فإف ىناؾ أكثر من جواب واحد لكل سؤاؿ وىذه الأسئلة 
ير وبالتالي فإف ابؼتعلم بهيب على  السؤاؿ ابػاص تفسح المجاؿ للمتعلم باستخداـ التفك

بابؼهارة ويتعلم أجزاء ابغركة من خلاؿ أسئلة وأجوبة التي بوصل عليها, إذا ابؼتعلم ىنا 
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يستخدـ تفكيره بعقلانية وبودد الصح من ابػطأ لكي يكشف الإجابة الصحيحة للسؤاؿ أو 
العرفج  ع ما أشار إليويتفق ىذا الطرح م(. 303, ص, 1991ابؼوقف " )موستن, 

( محمد 2004(,حمادنة )2003حسن ) (2001, وايت فيلد و خرون )(2000)
في وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بين ( 2001(, والكاشف )2006و خرون )

المجموعتين التجريبية والضابطة و أف استًاتيجية حل ابؼشكلات تشجع على تنمية التعلم 
 رعة ابؼتعلم الذاتية وتشجع على التفكير العلميالذاتي بكو ابؼهارات وفقا لس

 في ابؼستخدمة الناجحة التعليم الاستًاتيجيات تعد استًاتيجية حل ابؼشكلات منخلاصة : 
 الطالب لاعتماد وذلك أفضل إلى أداء الوصوؿ أجل من والألعاب ابؼهارات من العديد تعليم
وجو,  بأفضل ابؼهارة الأساسية أداء إلى توصلو التي ابغركات من العديد ابتكار في نفسو على

ىناؾ تطور لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في أف ومن بين ما أفرزتو نتائج ىذه الدراسة 
وبنسب متفاوتة, حيث تفوقت المجموعة  بعض ابؼهارات الاساسية في الكرة الطائرةتعلم 

 لتي تعتمد ابؼنهج التقليدي االتجريبية باستخداـ استًاتيجية حل ابؼشكلات على الضابطة 
II- : التوصيات 
 على انواع بـتلفة من التفكير حل ابؼشكلات  راسات مشابهة باستخداـإجراء بحوث ود

 .لدى التلاميذ وتطويرىا عند تعلم النواحي ابؼهارية ابؼختلفة..)ابداعي، ناقد ،تأملي.
 مهارات وانشطة ت إجراء بحوث ودراسات بؼعرفة أثر استخداـ استًاتيجية حل ابؼشكلا

 ى.جوانب نفسية اخر ، وعلى مراحل عمرية وتعليمية ودراسية وعلى  ،رياضية اخرى 
 ونقتًح آفاؽ جديدة للموضوع تتمحور أساسا حوؿ :

 علم تال التعليم و في عملية وابؼتنوعة التنويع في استخداـ استًاتيجيات التدريس ابغديثة -
بؼتعددة مع الاستًاتيجيات التي تستهدؼ عقل ابؼتعلم دمج تكنولوجيا التعليم بتقنياتها ا -

 )عصف ذىني، حل مشكلات، اكتشاؼ حر وموجو، تعلم ذاتي،..( مع عديد الانشطة
 : المراجع 
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